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Jméno studenta: Vaclav Holota

Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani

Téma bakalarské prace:  Rozvoj motorickych schopnosti v tipolovych sportech
Typ bakalarské prace X vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a dkoli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otdzky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani price (skladby vét, gramatika)

E) Price s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilt price

I) Formdlni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny ptinos préce (pro teorii, pro praxi)

L) Grafickd strdnka prace

M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou préci k obhajobg pied statn{
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [1 vyborn€
velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:

V predloZené bakaldiské praci nds autor seznamuje s prvky kondi¢n{ pfipravy v MMA.
Jednd se v podstaté o pfipadovou studif na samotném autorovi prace. Testovani
motorickych schopnosti je dostate¢né popséano, z hlediska vybranych schopnosti bych
volila i testovani explozivné silovych schopnosti, nebot’ do vykonu bojovnika MMA se
tyto schopnosti promitaji v plné §ifi. To si autor uvédomuje jak uvadi v diskusi. Je Skoda,
7e dosaZené vykony nebyly porovndvany s Zddnym souborem. Tréninkovy plén byl
pievzat, ale v préci postrdddm jeho vyhodnoceni a okomentovéan{ priib&hu realizace.
Celkové price vytvéaif dojem erudovaného vhledu ale povSechného zpracovani.

Otéazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Jaké hlavni tpravy byste v realizaci pldnu piipravy vy na zéklad€ zkuSenosti a znalosti
udélal?

V Plzni, dne 1.6.2018







