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Jméno studenta: Stanislav Straka
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Téma bakalaiské prace:  Vliv masdzi na posturalni slozku pohybového aparatu
Typ bakalarské prace X vyzkumny

O metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cili a ikoll prace 0O o O 0O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O X 0O O 0O
C) Metodicky postup vypracovani O X O o O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) [ X O O O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) d X O O O
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O X @O O O
G) Zévery a jejich formulace o ®R O 0O 0O
H) Spln&ni cilt prace O o O 0O
I) Formalni zpracovéni prace O X O O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O X | o ad
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O O O
L) Graficka stranka prace O X O o ad
M) Celkovy dojem z prace O X o o 0O

Vzhledem k uvedenym skuteSnostem doporuduji predloZenou praci k obhajobg pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
velmi dobie
I dobie
O nevyhovujici
Strutné zdévodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
V bakaléfské praci se autor vénuje problematice ovlivnéni drZeni t&€la masdZemi. Jde o
préaci vyzkumného typu. Bakalafska prace byla pfepracovéna na zdklad€ hodnoceni a
posudku prace z pfedchoziho studia.
V tvodnich kapitoléch autor charakterizuje masaZe, popisuje jednotlivé masérské techniky,
indikace a uginky i obecné informace o svalech. V teoretické &asti pouziva citaci ¢islovani
zdrojti. Vhodné by bylo uvést zdroje pod &ru na konci stranky. Nektere kapitoly se
obsahové prekryvaji. Druhou &ast tvofi vstupni a vystupni testovani drZeni t€la na snimaci
DTP-1a pouZiti vah. Autor vyuZil i sociologicky dotaznik. N&které zjisténé informace jsou
viak zavadgjici predevsim na zdkladg velmi malcho vzorku 3 testovanych osob. Skupina
probandii nemé pro vytvoreni obecnych zavér dostate¢nou hodnotu. RovnéZ polet masazi
by bylo nutné zvysit v del§im Casovém horizontu. Nutné je doplnit praci o informovany
souhlas s uvedenim osobnich dat.
Po strénce formalni a obsahové mé prace drobné nedostatky.
7ad4ni bakala¥ské prace koresponduje s obsahem.

(A4

Otizky a pripominky Kk blizsimu vysvétleni pfi obhajobé: ‘
Které techniky masaZi byly b€hem diagnostického mé&sice zvoleny? Dopliite moZnosti
rozifteni praktickych masazi, aby mely prokazatelny vliv na sportovce. )Z/

V Plzni, dne 3. dervna 2018 e
podpis oponenta prace




