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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2017/2018

Jméno studenta: Karel HRIC
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakaldiské prace: SUMARIZACE DOPORUCENI V OBLASTI POHYBOVE
AKTIVITY JAKO J EPNOHO Z ASPEKTU ZDRAVI PRO
POPULACI STREDNI DOSPELOSTI
Typ bakalarské prace O vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videopo¥ad apod.)
kompilacni
5 O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Sramkova, PhD.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani price
C) Clenéni price (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani price (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup felen{
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnénf cilii prace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprice autora s vedoucim préice a katedrou
L) Pristup autora k feSen{ problematiky price
M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skuteCnostem doporuéuji predloZenou préci k obhajob& pred stdtn{
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném:  [J vyborné
X velmi dobfe
1 dobfe
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:

Téma bakalafské prace s cilem sumarizovat a analyzovat aktudlni svétova doporuceni
v oblasti pohybové aktivity se opird o stile aktudlni téma spojené s aspekty zdravi a zdravého
Zivotniho stylu. Student si téma zvolil sdim na zdklad€ svého vlastniho zdjmu a zkoumanou
problematiku zasadil do ontogenetického obdobi stiedni dospélosti 1 vzhledem ke svému véku
a oblasti z4jmu.

Praci nelze upfit dle mého nazoru originalitu a vzhledem k velkému mnoZstvi zejména
cizojazyénych zdrojl a elektronickych pramenti je patrné, Ze student kompilacni ¢asti vénoval
velkou pozornost. BohuZel se nékdy nevyvaroval chyb v citacich (napf. str. 30). Pfi kontr ole
plagidtorstvi bylo prokdzano jen velmi malé procento shody.

Student pracoval prevazné samostatné, konzultace se hromadily a gradovaly spiSe pied
samotnym odevzdanim préce, ale témer vSechny pfipominky byly zapracovény.

Praktickou ¢dst prace, tedy aplikaci pohybového programu na konkrétnim jedinci (coZ
nebylo cilem préce, pouze diléim tikolem), provazely riizné obtiZe a vystupni diagnostiku se
tedy povedlo provést a vysledky popsat pouze n€kolik dni pted odevzdanim prace. Tomu
bohuZel odpovida jeji pomérné strucné zpracovani (napi. absence diskuse tab. 7,...). Rovnéz
i v souvislosti s GDPR bych v pfiloze neuvddéla celé jméno a rodné &islo Vasi testované
osoby.
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Pies viechny vyse zminéné nedokonalosti spatfuji vyznam prace zejména pro autora
samotného, cil a tikoly price byly splnény.
Otazky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

1) Jaké z doporuéeni byste si pro sviij pohybovy reZim vybral vy osobné?
2) Jak m4 &tendf chdpat (str. 58): "...je pro nds duleZité veédét, v jaké mentalni kondici se

nachdzime..."
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