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Uvop

Uvop

Tématem mé bakalarské prace jsou orientacni hry pro déti predskolniho véku.
Toto téma jsem zvolila, protoze sama pfi své praci s détmi orientacni hry rada a Casto
zarazuji. Orientacni hry jsou duleZité pro dalsi rozvoj déti v materské Skole, protoze
rozvijeji u déti zabavnou formou ty schopnosti a dovednosti, kterym casto nebyva
v matefské Skole vénovano dostatek prostoru. OrientaCni hry vytvareji kladny vztah
k pfirodé a podporuji zdravy pohyb. Diky nim dochdazi také krozvoji kreativity a
samostatnosti. Tyto hry se daji velmi snadno kombinovat i s dalSimi ¢innostmi a rozvijeji

tak déti velmi vSestranné.
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1 CiLAUKOLYPRACE

1.1 CILPRACE

Cilem bakalarské prace je vytvoreni zasobniku cviceni a her pro rozvoj orientace
v prostoru u predskolnich déti v mensich prostorech uvniti materské skoly i ve

venkovnich prostorech.

1.2 UKOLY PRACE

- vytvofit zasobnik cviceni a her pro rozvoj orientace v prostoru u predskolnich

déti pouzitelny ve vnitinich i venkovnich prostorech
- vytvofit ndvrh orientac¢niho béhu ve vnitfnich prostorech materské Skoly

- realizovat orientacni béh ve vnitfnich prostorech materské Skoly
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2 PREDSKOLNi VEK

Pfedskolni vék je poslednim obdobim raného détstvi. Toto obdobi trva od Ctvrtého do
Sestého roku. Psychika ditéte se zklidiuje a neni tak bouflivda jako v predchozich
obdobich. Po fyzické strance dochazi k prvni fazi vytahovani, béhem které dité vice roste a
zpravidla nabyva jiz vice nez metrové vysky. Tato faze prichazi mezi patym a Sestym
rokem. DuleZitd je pro déti socializace, kolektivni hry a kontakt s vrstevniky. V
predskolnim véku také dochdzi k vyraznému zlepseni ovladani jemné motoriky (napf.
kresleni, vystfihovani,...). Dle Ca¢ky (1997) biologické faktory zaéinaji ve svém vlivu na
vyvoj ustupovat pUsobeni charakteru subjekt-objektového vyrovnavani. V dusevnim déni
dominuje, diky pretrvavajici jednoté ,ja a svét”, subjektem fizeny rozmach Zivé fantazie,
nespoutané dosud poZzadavky racionality. V tomto obdobi si uz dité dobfe uvédomuje, co

je jeho povinnosti, co ma a co nema délat a proc.

2.1 TELESNY VYVO!

Vyvoj détského téla je neuvéfitelné rychly. Stim je spojen také velmi rychly rust,
kdy hmotnost ditéte vzroste béhem predskolniho obdobi asi 2,5 krat. Zatimco ve tfech
letech ma dité spiSe proporce batolete, tedy kratké koncetiny, kulovity trup s vystouplym
briskem (dité ¢asto nedokdze zatahnout bfiSni sténu za svislici spusténou z vybézku prsni
kosti). Kulovitd je i hlava, kterd je také v poméru téla velkd. K prodlouzeni koncetin a
ztraté kulovitosti trupu dochazi béhem tzv. prvni vytahlosti (také ristovému spurtu), ktery
probiha mezi ¢tvrtym a Sestym rokem. Dité jiz dokaze bfisSko zatdhnout, i hlava se zda byt
mensi v poméru téla a postava ditéte se celkové proporcidlné podoba dospélému.

(Dvorakova, 2009)

V obdobi predskolniho véku nejsou kosti jesté osifikovany, jsou mékké a spojeni
kloubll nejsou dokoncena, protoze neni Uplné zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry. Diky
tomu je ale rozsah v kloubech mnohem flexibilnéjsi, ¢ehoz byva vyuzivano hlavné pfi
trénincich sportd jako je sportovni a moderni gymnastika, krasobrusleni, balet a tanec.
Svaly nejsou diky vy$Simu zavodnéni pfipravené pro vyssi rozvoj sily. BEhem rlstového
spurtu se nejintenzivnéji vyvijeji vétsi svalové skupiny, diky kterym se muze vice rozvijet

hrubd motorika ditéte. Diky rlstovému spurtu se ale mohou objevit také funkéni
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disproporce, a tak se nékteré svaly mohou zdat jako ochablejSi a méné funkéni. Obnova

rovnovahy svalll je mozna diky pfimérené pohybové aktivité. (Dvorakova, 2009)

Podle Dvorakové (2009) jsou zajimavé z hlediska funkénosti vnitfnich orgdna systém
srdecné cévni a systém dychaci. Pfi zatézi pracuji tyto systémy méné ekonomicky, protoze
jejich objem je maly a béhem zatéZe se nezvétSuje. PFi zatéZzi se tak ditéti zvysuje
frekvence srdecniho tepu (v klidu cca 100 tep( za minutu aZ na 220 tepu) a frekvence
srde¢niho dechu (z klidové hodnoty cca 20 dechl za minutu na 40 dechd a vice). Tyto
vy$Si hodnoty ale nemusi znamenat pretizeni. Podle vyzkumd se u ditéte dlouhodobé
pohybuje srdecni frekvence béhem spontdnni aktivity nad 150 tepd za minutu (i nad 180
tepl za minutu). Déti predskolniho véku |épe zvladaji dlouhodobéjsi zatéz vyssi intenzity

nez zatéz maximalni, ktery trva kratsi dobu.

2.2 POHYBOVY VYVO!)

Vyvoj rychlostnich reakci a rychlosti v danych ¢innostech (napfiklad béh) je béhem
predskolniho obdobi velmi vyrazny. Pro rychlostni dovednosti je dulezitd uroven
centralniho nervového systému a vedeni vzruch( k vykonnym orgdnim. Dozravani mozku
a myelinizace nervovych vldken, kterd zrychluje prenos vzruchi, nastava spolecné se
zménami postavy. Proto je reakce na pokyn ¢i signal i samotny pohyb u tfiletého ditéte
mnohem pomalejsi nez u ditéte Sestiletého, které na signdl reaguje mnohem rychleji a
také pohyb (napfiklad béh) je rychlejsi. Diky dozravani mozku a vyssi kvalité fizeni pohybu
dochazi také k rozvoji rovnovahy, rytmic¢nosti a dalSich obratnostnich schopnosti. Proto je
predskolni vék a nasledné mladsi Skolni vék pro pohybovy rozvoj a uceni se novym
pohybovym dovednostem to sprdvné obdobi. Dullezitd je Sirokd nabidka rdGznych
pohybovych a sportovnich cinnosti, které by ale mély odpovidat predpokladiim déti, aby

se mohly stat i jejich celoZivotnim zadjmem. (Dvorakova, 2009)

Motorika je vraném véku nejhlavnéjSim znakem vyvoje ditéte. Pohyb ditéte je
projevem, ktery koresponduje sjeho télesnym, funkénim, psychickym a socidlnim
vyvojem. NejdUleZitéjsi kroky ve vyvoji motoriky zaznamenavame uz v kojeneckém véku.
Jde o rozvoj od uchopovani az k rozlicnym manipula¢nim dovednostem a také u patere,

ktera se postupné vzpfimuje a formuje jednotliva zakfiveni. Tento vyvoj patefe zacina
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mezi tfetim a Sestym mésicem, kdy se dité vleZe v poloze na briSku opird nejprve o
predlokti a poté o dlané. Jeho télo je symetricky rozloZzeno a dité zacina aktivné drzet
hlavu a zada a tim dochazi k tzv. prvnimu a druhému vzpfimeni. Vyvoj dale pokracuje
hlavné v obdobi plazeni a lezeni a také pfi samostatném sezeni, kterého dité dosahne
samo pres Sikmy sed. Dité se zacina stavét a okolo prvniho roku dokdaze udélat prvni
samostatné kroky. Chlize se pak ddle stabilizuje a béhem druhého roku se rozviji také béh.
Dalsi rozvoj je spojen s dostatkem moZnosti, kdy se mohou prohlubovat zakladni
pohybové dovednosti (lezeni, chiize, béh, skoky snoZmo i odrazem jednonozZ a z rozbéhu)
a také kombinace jednotlivych dovednosti. Tyto pohybové dovednosti jsou dlleZité pro

budouci aktivni pfistup k Zivotu a zdravi. (Dvorakova, 2009)

2.3 PSYCHICKY VYVOI

Podle Vagnerové (2012) jsou pocitky uz dostate¢né rozvinuté a tedy schopné zachytit
i nepatrné detaily, pokud upoutaji pozornost ditéte.

Vnimani je dosud orientované spiSe na celkovy dojem. Ditéti pro dalsi rozvoj
pomahaji rdzna cviceni, ktera pomdhaji dostat se i ke slozZitéjsSim a naro¢néjsim operacim.
Plati, Zze ¢im vice véci a jejich vlastnosti si dité uvédomuje, tak tim pfesnéji vnima. Podle
vyzkum bylo vnimani déti rozdéleno na tfi stadia:

e stadium predmétu, které spociva v jejich prostém vyctu

e stadium cinnosti, pro které jsou typické popisy dil¢ich Cinnosti jednotlivych
osob

e stadium vztah, diky kterému dochdzi k celkovému pochopeni vyjevu

U déti v predskolnim véku ale ¢asto dochazi k uplatnéni nejvySe prvnich dvou stadii.
Dochazi k prechodu zvédavosti ve zvidavost a dité se napriklad vice vyptava na detaily
jevi a chce védét, jak probihaji. Pfesnost pozorovani déti se ale musi brat s rezervou,
protoze do vnimani déti velmi ¢asto zasahuje také fantazie, ktera poznani zjednodusuje.

Casové vztahy a jejich proménlivost vnimaji pfedskolni déti stale s obtizemi.

Détska pozornost je v ranych vyvojovych fazich spiSe prelétava. Ale pravé prelétavost
je nezbytnou podminkou castéjsiho a bohatsiho pfijmu informaci. Slabé nervové bunky
nedovoluji dlouhodobéjSi pozornost, ale i zde jsou prostredkem k jejimu rozvoji

konstruktivni hry a popfipadé také drobné a jednoduché povinnosti.
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Pamét déti v predskolnim véku je dosud nespolehliva. To kvili zasahu subjektivnich
prozitkl a tuzeb do vstépovani a vybavovdni. Do paméti jsou nejvice fixovany hlavné
konkrétni a ndzorné jevy.

Déti se uci bezdécné a mechanicky. Snadno si tak osvojuji napfiklad riizné pisnicky a
fikanky a to Casto bez soustfedéni na obsah, nejvice si zapamatuji jejich rytmus a rymy.

Déti jsou schopné osvojit si i slozitéjsi navyky, které si osvojuji opakovanim.

Béhem obdobi predskolniho véku dochazi k rozSifovani znovupoznani. Na konci
tohoto obdobi mohou byt nékteré silnéjsi zazitky uchovany uz natrvalo.

| détské predstavy se s vzrastajici kvalitou paméti, pozornosti, emocniho proZivani a
manipulacnich schopnosti stavaji jemnéjsimi a bohatsimi.

Do Zivota déti ¢asto zasahuje jejich fantazie, ktera se vyznacuje tim, Ze je velmi citliva
a konkrétni. Zasahuje do prozitk(, ale velmi ¢asto i do samotného mysleni. Déti si diky
fantazii vytvari svij svét, ktery je pro né mnohem srozumitelnéjsi a jim tedy i mnohem
blizsi.

Détsky pfristup k realité ovliviuji i dalSi charakteristické projevy pozndvacich funkci.
Kognitivni egocentrismus znamena, Ze dité nechdpe, Ze ostatni mohou mit na rlizné véci
rizné nazory. Magicnost je détské presvédcéeni, Ze mohou mit schopnost vlastnim
védomim nebo predstavou ovliviiovat véci okolo sebe. Antropomorfismus je pfisuzovani
lidskych vlastnosti a pohnutek vécem. Kolem ¢tvrtého roku se faze ,predpojmového
mysleni” méni na fazi ,nazorného mysleni”, pro kterou ale zlstdvd dominantni
bezprostredni viem, ktery je spojeny s predstavou nebo prozitkem. Velmi dulezZitou roli v
tomto obdobi zastdva prostiedi, které na dité pusobi. Dospéli maji byt proto pro déti
vzorem, protoZe vse, co dité vidi a slysi, mzZe pfijmout za své a ztotoZnit se s tim.

Co se tyce slovni zasoby, ta je v tomto véku sloZzena hlavné z konkrétnich pojmua. Déti
si s feCi hraji jen zfidka a mnohdy ani nechdpou dosah uZivanych pojmu. Slovni zdsoba
vzroste béhem predskolniho véku z pocatecnich 1 000 slov az na trojnasobek. Déti ale
rozumi daldim tisicdm slov. Uroven slovniho vyjadfovani tedy ani zdaleka nedosahuje
dosaZzené kvality nazorného mysleni. U feci je také viditelna nedostatecna koordinace
jednotlivych sloZzek projevu pfi feci, napriklad dité neni schopno najednou naslouchat,
brat v ivahu obsah celého rozhovoru a umét na néj spravné reagovat.

Détska reC je egocentrické. Dité ma rado pohadky, které jsou pro né&j blizké svou

¢asovou neurcitosti, zahadnym umistovanim a tajemnosti, kterd z toho vyplyva. Postavy
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jsou vyrazné osobnosti a rozdéluji se na dobré a na zIé. Naslouchdni pohadce ma pro dité
podobny citovy vyznam jako hra.

V predskolnim véku plni fadu vyznamnych funkci imaginativné- emotivni oblast,
ktera zahrnuje nékteré ridici a prozitkové mechanismy, napfiklad sebezazivani, city nebo
volné procesy.

Na pocatku predskolniho véku dité uziva nejen prvni osoby, ale také jevi zajem o své
vlastni hodnoceni a postupem Casu si pak pfipisuje stale rozdilnéjsi vliastnosti.

U déti v predskolnim véku se zacina projevovat jejich ,svédomi”, které dité reguluje
nezavisle na redlném trestu. Obsah détského svédomi byva spise nahodilé a
neusporadané. Dité vi, co nesmi délat a snazi se podle toho fidit. U nékterych déti se
muze vyvinout az nadmérné citlivé svédomi, které mize oslabovat vlastni iniciativu ditéte.
Casté&ji je ale svédomi spie slabé a posiluje se obavami z trestu. Je ale dlleZité, aby role
svédomi zUstala také pozitivni. Svédomi by tedy mélo byt odleskem vnéjsi autority, ale
mélo by také prfinaset nadéji na odpusténi a povzbuzeni. Vyvijejici svédomi je totiz
zarodkem budouciho , hodnoticiho svédomi”.

Déti v predskolnim véku jsou stdle velmi emotivni. Kromé citovych procesu, které
jsou vazany hlavné na uspokojovani zakladnich biologickych a psychickych potreb,
zUstavaji stale Casté afekty a to zejména strachu a vzteku.

Podnéty strachu narustaji diky vyvoji fantazie. Dité si Casto dokresluje vse, co je
neznamé anebo tajemné. Proto byva predskolni obdobi obdobim ¢astych a intenzivnich
strach a obav.

Zlost déti uz nebyva tak obecna a Casto se specializuje nejen na urcitou osobu ¢i véc,
ale také na jeji vlastnosti.

Dalsi funkci imaginativné-emotivni oblasti je utvareni a obnova rovnovahy prozitk( a
tuzeb. Dochazi ke zrodu sn(, expresivnosti kresby anebo naméta her.

Aby se rozvijela détska predstavivost, je nutné citovy Zivot ditéte neustale rozvijet a
to napfriklad cetbou, divadlem nebo i filmy.

Vile ditéte mulZe byt ovlddana a posilovana diky vedeni k zachovani rdznych
utvorenych ndvyk(l a pravidel.

V prubéhu predskolniho obdobi sméfuji viechny psychické procesy k rozvoji vétsi
zamérnosti. | predskolni déti pracuji efektivnéji, kdyZ jsou motivované. Ctyileté dité je i

schopno néceho se zifeknout, napfiklad brat ohledy na nékoho, koho ma rado. A u déti ve
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druhé poloviné predskolniho véku se dokonce objevuje i snaha brat ohledy na naroky
ostatnich. Tento jev je zarodkem pozdéjsiho vytvoreni smyslu pro povinnost.
UZ u batolete se zacinala projevovat schopnost nejen lasku pfijimat, ale také davat. V

nové fazi se laska rozrostla o nové soucasti: dlivéru, respekt, hrdost anebo néznost.

2.3.1 SOCIALNi ADAPTACE

Pro zdravy duSevni vyvoj ditéte nejen v obdobi predskolniho véku je nutna citova
pohoda mezi rodi¢i a détmi. Pro obdobi pfedskolniho véku je to dllezZité mimo jiné proto,
Ze to velice usnadnuje naplnéni jednoho ze zéakladnich vyvojovych ukoll této vyvojové
faze, a to je identifikace s rodicem totozného pohlavi. Dité jej napodobuje a to umysiné i
zcela bezdécné. Jiz zde se daji pozorovat nékteré rozdily v pohlavich, napfiklad hosi si radi
hraji s auty, zatimco dévcata s panenkami. Dité chape nezaménitelnost vlastni pohlavni
identity a to bez ohledu na vnéjsi znaky. Mnohé tyto rozdily ale nejsou podminény jen
socialné, ale také odliSnym uzplsobenim centrdiniho nervového systému.

Kazdy z rodi¢li ma ve vychové déti svoji specifickou funkci. Otec je ¢asto oznacovdan
jako hlava rodiny. Ma byt ten, kdo déti usmériuje, budi respekt vici nejriznéjsim
normam a tresta neposlusnosti. Matka je opacny protipdl. Je vnimana jako element, ktery
je laskavy, utésuje, lituje a ochranuje. Matky také ¢asto ovliviiuji rozvoj bezprostrednich a
neformalnich vztahl k lidem. Proto byvaji nékdy déti z neuplnych rodin pfijimany do
kolektivu ponékud extrémné a to v kladném i zaporném smyslu.

Na déti pUsobi i dalsi vlivy prostredi, i kdyZ nejsou brany tak vazné jako vliv rodiny. Na
dité v predskolnim véku pusobi samoziejmé vrstevnici okolo néj. Vztahy k ostatnim détem
jsou v tomto obdobi spiSe nahodilé, prelétavé a jen velice zfidka trvalé. Socidlni navyky,
které dité mUze ziskat napriklad v materské Skole, mohou byt dobrou pripravou na novou
situaci ve Skole, jsou-li pozitivni. Diky pobytu ditéte v materské Skole by méla pouze
dopliiovat roli rodiny, ne ji nahrazovat, pouze tak muZe mit obohacujici funkci.

(Vagnerova, 2012)

2.4 SOCIALNIi vYVO)
Pro zacatek predskolniho obdobi je typickda spiSe paralelni hra, kdy si dité ve

spoleCnosti ostatnich déti hraje samo. Pokud se dité nachazi ve skupiné, ktera neni
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vékové homogenni, tak se uci predevsim napodobovanim a také experimentovanim.
Starsi déti vétSinou projevuji k mladsim détem ohleduplnost. Pozdéji se déti snazi navazat
kontakty ve hie, domlouvaji se, snazi se podridit pravidlim a fesi konflikty. Déti ¢asto na
sebe nekladou vysoké naroky. Mnohem vice neZ vysledek uUkolu je zajima spiSe priibéh.
Jejich sebejistota a pozitivni sebehodnocené neni jesté dostateéné rozvinuto, a proto neni
vhodné zarazovat Cinnosti, které jsou soutézivé anebo jsou jejich vysledkem jednotliva
hodnoceni vykon(i. Naopak by mél byt podporovdn individualni pfistup, zlepSovani
kazdého ditéte a také by mél byt bran zfetel na to, Ze neuspéchy jsou pfirozenou soucasti

vyvoje a vedou k Uspéchu. (Matéjcek, 2005)

n
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3 Vychova a télesnd vychova v RVP PV

Télesna vychova v materské Skole se snaZi o rozvoj ditéte v oblasti motorické,
emocionalni a socidlni a to diky pohybovym c¢innostem. Dle RVP PV (2004) ma byt vliv
télesné vychovy zaméfen do oblasti psychomotorické (osvojovani pohybovych
dovednosti), do télesné oblasti (péstovani télesné zdatnosti), do oblasti kognitivni
(osvojovani znalosti, rozvoj myslenkovych pochodl) a do afektivni oblasti (psychické a
socialni aspekty, proZivani a chovani). Vliv télesné vychovy je nezbytny ke splnéni cild
v psychomotorické a télesné oblasti. Obé oblasti patfi pod spole¢nou biologickou oblast

Dité a jeho télo.

Dité a jeho télo

Pedagog by se mél vtéto oblasti snazZit stimulovat a podporovat rlst a
nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho psychickou pohodu a zlepSovat jeho télesnou
a psychickou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych dovednosti, ucit ho sebeobsluznym dovednostem a vést ke zdravym Zivotnim

navyklm a postojam.

Dité a jeho psychika

Smyslem je podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citl i vile, také
jeho sebepojeti a sebenahlizeni, rozvoj jeho kreativity a sebevyjadreni, rozvoj
vzdélavacich dovednosti ditéte, poznavani a uceni. Oblast dité a jeho psychika ma tfi
podoblasti - Jazyk a fec, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace a Sebepojeti, city a vile.

Dité a ten druhy
Tato oblasti se snazi o podporu utvareni vztahU ditéte kjinému ditéti nebo
dospélému, posileni, kultivovanost a obohaceni vzdjemné komunikace mezi nimi a

zajisténi pohody téchto vztahd.
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Dité a spolec¢nost

Sociokulturni oblast Dité a spoleCnost se zaméfuje na uvedeni ditéte do
spole¢nosti druhych lidi, do pravidel souZiti s ostatnimi, do svéta materidlnich a
duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, snazi byt ndpomocnou ditéti k osvojeni si
potfebnych dovednosti, ndvykl a postoji a umoZriuje mu podilet se na utvéareni

spolecenskych pohody ve svém socialnim prostredi.

Dité a svét
Snahou posledni oblasti je u ditéte zaloZit elementarniho povédomi o okolnim svété
a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi, vytvofrit elementarni zaklady pro otevieny

a odpovédny postoj ditéte k zZivotnimu prostredi.

172



04 Hra

4 HrA

Podle Vagnerové (2012) predskolni obdobi byva pravem oznacovano jako ,zlaty vék
détské hry“. Touha po hre je vyvolana zvédavosti a také elanem. Hra byla vidy

oznacovana jako puvodni ,Skolou Zivota”.

4.1 RYSY HRY

Hra je vlastné jeden ze zplsobl vyjadreni vlastniho pohledu na realitu, postoje k
svétu i k sobé samému.

Hra ma ale v kazdém vékovém obdobi zcela jinou podobu. V obdobi od narozeni do
dvou let ma hra funkci poznavani svéta. V tomto véku se dité pomoci hry taky uci zakladni
dovednosti, které jsou nutné pro jeho dalsi vyvoj, napfiklad manipulace s predméty,
sezeni Ci chlze. Zhruba od dvou let, kdy dochazi k osvojeni mluvené feci, do sedmi let je
hra symbolickd, tedy hra ,na néco”. Symbolicka hra slouzi pfedskolnimu ditéti jako
prostfedek, diky kterému se muZe vyrovnavat s realitou, kterd pro déti byva zatéZuijici.
Vytvari si pribéhy a situace, ve kterych se objevuji motivy z jejich kazdodenniho Zivota a
také z toho, co slyselo, napfiklad v pohadkach. Symbolicka hra dovoluje ditéti chovat se
podle toho jako samo chce. Zpocatku si zpravidla dité vystaci pfi hfe samo, postupem
Casu ale zacina potfebovat i vrstevniky. Hrou ,,na néco” si dité vlastné procvicuje budouci
role anebo reseni riznych situaci, napriklad hra na Skolu, na maminku a na tatinka. Ve hre
muze byt dité hodné i zlé, uci se tim vnimat a rozliSovat své vlastnosti. Ve véku asi sedmi
let zacinaji mit déti potrebu vétsi organizovanosti a s ni i pravidel, které by mély vSichni
dodrZovat. Pevny fad tak pomahda détem Iépe zpracovavat stale komplikovanéjsi realitu.
Dité si umi hrat samo, ale velmi duleZity je i kontakt s vrstevniky. Pfi skupinovych hrach
déti si déti utvafri své role v kolektivu.

Hra je velmi duleZitou Cinnosti a pomaha détem zvladnout mnoho nelehkych ukoll

v jejich vyvoji. (Vagnerova, 2012)
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4.2 DELENI HER

ZpUsobd, jak hry miZeme systematicky rozdélit, existuje mnoho. Jiz historicky byly

hry charakterizovany proZitky pfi hie (zdpas- agon; ndhoda- alea; opojeni,vzruseni- illinx;

predstirdni- mimikry). Pro dnesni dobu se ale doplfuji o dalsi pohledy.

Hry mGZeme ¢lenit dle nasledujicich hledisek:

Misto, prostredi a ¢as, kde a kdy se nejvice hraji - hry v terénu, lese, na louce, hry
v klubovné, hry ve vodé, taborové hry, hry ve mésté, nocni hry.

MnoZstvi a usporadani ucastnikll - hry pro jednotlivce, pary, skupiny, tymy, pro
velké skupiny, hry v kruhu

Formy a zaméreni Cinnosti - napf. soutézZivé hry, spoleCenské hry, hrani roli, hry
s pravidly (s ur€enou strukturou), hry malo strukturované, kooperativni hry, hry
s nahodou, pohybové hry, zdbavné hry, simulacni hry, poznavaci hry, psychohry,
didaktické hry, hry na koncentraci.

Pouzité pomlcky a materidly - micové hry, stolni hry, hry s maskami, hry
s loutkami, vytvarné hry.

Charakter a trvani ¢innosti - pomalé, napinavé, casové kratké.

Narocnost na pripravu a zkuSenosti vedoucich - jednoduché bez pfipravy, nutnost

predchazejici zkuSenosti, dlouhodoba pfiprava.

Hry nejcastéji vybirame podle vice hledisek a také podle vlastnosti a programu skupiny.

Velmi dobfe se zafazuji hry, které dobre zname, uz jsme je hrali, a tak vime ndroky na

hrace a jejich vedeni.

DalSim clenénim hry, které se nejCastéji vyuZiva v materské Skole je rozdéleni na hry

namétové, konstruktivni a pohybové. (Neuman, 2000)

4.3 VYBER, PRIPRAVA A VEDENI HER

Z hlediska vybéru, pfiprav a vedeni her se fasto setkdvame srlznymi skupinami

s obcas velmi odliSnymi poZadavky na pfistup.

e Skola, t8lesna vychova, vzdélavani uciteld a vychovatelll - hry jsou zaméfené
na predavani znalosti a dovednosti, hrou ¢asto prekoname velké formalni

rozdily mezi vedoucimi a hraci (zaky, ucastniky).
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e Organizace mladeze - hry jsou dllleZitou souéasti programu, je snahou vytvofit
dobré kontakty ve skupiné, podpofit dlouhodobé zajmy, vytvofrit davéru.

e Sportovni oddily a kluby - hra pomdha k odlehceni tréninkové zatéie, ke
zméné orientace na soutézivy zplsob her, k podpore komunikace a seznameni
se s jinymi typy her.

e Skolky a domovy mladeZe - hra pomahd k rozvoji zakladnich dovednosti a
znalosti, vyuziva se jednoduchych her, dliraz je kladen na spravny metodicky
postup.

e Terapie a rehabilitace - hra zde pomaha vytvaret vztahy mezi Cleny skupiny,
rozviji komunikaci a vzajemné kontakty.

e Podniky a organizace - motivaCni akce, tymova spoluprdce, tvofivost,
vUdcovstvi apod.

e Dovoleng, rodiny a skupiny pratel - hra je zaméfena na uvolnéni, zabavu,
zotaveni, vytvafi mozZnosti pro navazani kontaktd s jinymi lidmi. (Neuman,

2000)

4.4 UKOLY A POSTAVENT VEDOUCIHO HRY

Vytvoreni idedlnich podminek pro hru je dulezitym ukolem vedouciho. K dosazeni
uvolnéné atmosféry tvofivych her je duleZité znat skupinu a jeji rozdéleni roli, dale pak jeji
potfeby, zdjmy a zazemi clend. Ulehéit ndm mize také podpora komunikace mezi
vedoucimi a hraci, zjisténi o¢ekavani a motivace pro hru. Na védomi bychom méli brat
komunikacni bariéry, které mohou nastat a prabéh hry zkomplikovat. Dovednostmi
dobrého vedouciho je podpora kontaktl ve skupiné, probuzeni divéry a osobni zajem pro

hru a jeji vysledek.

4.4.1 PRIPRAVA HRY

Pfiprava kazdé je hry je vlastné kreativnim procesem, na jejimz zaCatku je néjaky
namét, ndpad, motivace Ci legenda. To je zakladem a hlavnim ramcem hry. P¥i pfipravé
hry je duleZité pevné stanovit prostor a Cas, ve kterém se hra bude rozvijet a také urcit na
zakladé poctu a véku charakter hracd. Predtim nez hra vlibec mlze zacit, tak se skupina

musi seznamit s pravidly a také pfipravit pomucky.
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4.4.2 UVEDENI HRY

To jak je hra uvedena ma velky vliv na samotny uspéch celé hry. Velmi vhodnym
uvedenim je napriklad vypravéni legendy, se kterou jsou svazany pravidla hry. Déti se
velmi dobfe motivuji také rdznymi ,,tajnymi“ vzkazy, novinovymi Utrzky a dopisy.

Po uvodni motivaci nasleduje podrobny popis hry s jasnymi a stru¢nymi pravidly.
Pfed zacatkem hry je dllezZité osvétlit i mozné nejasnosti a zodpovédét dotazy hracd. Pro
pribéh hry je nesmirné dulezité spravné porozuméni hry a jejich pravidel. Pro
vysvétlovani hry bychom si méli vymezit dostatek ¢asu. Pravidla hry jsou duleZitd pro
urceni hranic, ale zaroven by nemély brat moznost pro kreativni postupy béhem hry.

DalSim krokem pred zaCatkem hry mizZe byt také rozdéleni do skupin a existuje
mnoho zpUsob(, jak hrace rozdélit. DuleZité je kromé spravného rozdéleni také to, aby

jednotlivé skupiny mély stejna prava.

4.4.3 VEDENI HRY

Vedouci hry, i kdyZ neni pfimo hracem, je duleZitym a mél by byt pfikladem pro
hrace. Proto by mél mit dostatecny prehled o pribéhu hry a musi byt schopen vcas
reagovat béhem hry - v€as hru prerusit, upresnit pravidla, tlumit nepratelstvi a podpofit
slabsi hrace. Pokud hra probiha ve venkovnich prostorach, je dlileZité se predem seznamit
s terénem. Casova dotace nékterych her mdze byt v fadu minut, nékteré ale mohou trvat i
nékolik dni, a proto je vhodna dynamika hry (stfidani klidovych a akénich fazi) a také dilci
hodnoceni vysledk( hry.

Stejné jako uvedeni hry, tak i ukonéeni hry by mélo byt podpofeno motivaci. Pro
zavér hry bychom se méli snazit o udrzeni atmosféry, soutéZivosti a nadSeni pro hru. Vice
nez samotné vitézstvi skupiny bychom se méli pokusit o prohloubeni celkového proZitku
hry pro vSechny skupiny. UZitecnd mlZe nékdy byt diskuze, kterda pomdaha prenést a
aplikovat vysledky hry do bézného Zivota.

Ne vidy ale hra samozifejmé probihd tak, jak bychom si pfedstavovali. Nékdy
naruseni hry maze byt zplsobeno rozdilnou Urovni pohybovych dovednosti, vykonnosti a
také znalosti. Prabéh hry je také velmi ovlivnén chovanim clenl skupiny, naptiklad kdyz
chybi mezi hraci dlivéra a sympatie nebo kdyzZ jsou néktefi hraci pfilis dominantni nebo

agresivni. Hru mUZe narusit také nevhodny vybér prostoru pro hru nebo ¢asova dotace.
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Proto je tolik dllezita role vedouciho hry, ktery mé se mél snazit o eliminaci vzniku

moznych problému uz pred zacatkem hry, zkouset fesit problémy i novymi postupy.

4.5 POHYBOVE HRY

Dle tradi¢niho tfidéni her patfi ty pohybové mezi hry s pravidly a také mezi hry
didaktické. Abychom vzbudili zajem déti o hru a pohyb a udrzeli ho, je promysleny motiv
dobrou zarukou, Ze se ndm to povede. Motivaci mize byt kromé navozeni urcité situace,
vypraveni, zvuk i obrazek, ale také touha ditéte po pochvale a ocenéni. Motivace by méla
byt v nejidealnéjSim pripadé vnitini - pfirozena potfeba pohybu ditéte, ale méla by byt
také podporena zvnéjéku - poskytneme ditéti pfileZitost a prostor k pohybu. Casto jsou ale
takové aktivity, kdy déti radostné pobihaji, nékdy i kfi¢i a dupaji, hodnoceny ve spojeni
s neukaznénosti déti. Proto byvaji zpravidla aktivity, které jsou projevem pfirozeného a
intenzivniho pohybu, realizovany nejCastéji ve venkovnim prostfedi. Volny pohyb déti
muze byt dopfan i détem uvnitf jako kompenzaci naro¢néjsiho programu, ale s tim, Ze

déti v¢as a vhodné reaguji na povel pedagoga.

4.6 ORIENTACNI HRY

Pozice orientacnich her (Kirchner, Hnizdil, 2004) je mezi tradicnimi pohybovymi
aktivitami. Orientacni hry tvofi obsah vyuky télesné vychovy a dalSich aktivit. Umoznuji
rozvoj schopnosti a vlastnosti, kterym neni vidy mozno se ve vyuce vénovat. Hlavnim
cilem orientacnich her je vzdélavani, ale spojené s funkci zabavnou. Tyto hry podnécuji
l[asku k prirodé a podporuji zdravy pohyb v pfirodé.

Orientacni hry byvaji ¢asto spojené s praci s mapou, rtzné hry zapojuji také rozvoj
zruénosti nebo poznavani rostlin a zvifat. Hry mohou byt hrany se zaméfenim na
jednotlivce a rozvijet tak jeho kreativitu a samostatnost, ale mohou probihat i v kolektivu
a pozitivné tak rozvijet socializaci, zvlasté schopnost kooperace a smysl pro
zodpovédnost.

Nejcastéji orientacni hry probihaji v pfirodé, coz pozitivné pusobi na zdravotni
stranku déti, a zaroven je pfirodni prostfedi pro né také mnohem vice motivujici. Vnitfni

prostory jsou vhodné pro ¢innosti spojené s teorii anebo procvi¢ovanim.
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Orientacni hry by mély byt nejenom prostfedkem edukace déti, ale také by tento
Cas mél byt pro déti prijemné straveny, provazeny pohybem, ktery by mél byt pokud

mozZno spontanni.
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5 ORIENTACNI BEH

Dle pravidel je orientac¢ni béh druhem sportu, pfi kterém zavodnici probihaji v
predepsaném poradi body a to jen za pomoci mapy nebo busoly. Bodiim se fika kontroly
a jsou zaznamenané v mape a v terénu. Bézci startuji v intervalech, tedy kazdy bézec ma
jiny startovni ¢as. To, jaky postup probihani kontrol zavodnik zvoli, je na ném, protoze o
poradi rozhoduje celkovy cas.

Nejcastéji se orientacni béhy konaji v lese, ale daji se samozifejmé provozovat i jinde.
Tento druh béhu se ddle porada na horskych lukach, v méstskych parcich a ulicich a v
ramci tréninku dokonce i v télocviéné nebo ve skolni tridé.

Kapitola pfiblizuje pom(cky orienta¢niho béhu (mapa, kontroly), jejichz modifikace
jsem se snaZila pouzit pfi realizaci orientacniho béhu pro déti predskolniho véku

v praktické casti.

5.1 MApPA

NejdllezZitéjSim atributem orienta¢niho béhu je mapa, ktera déla z orientacniho béhu
specialni disciplinu, ktera neni jen o béhu. Pfi orientacnim béhu je zapotrebi specialnich
map, které jsou mnohem podrobnéjsi nez obecné zndmé mapy a jejich autory byvaji
nejcastéji sami orientacni bézci. Od béznych map se lisi napfiklad barevnym znacenim (les
je znaceny bilou barvou, louky a pole zase Zlutou). Dllezité je znaceni prlichodnosti lesa,
které byva znacen zelenou barvou v rdznych odstinech a plati, Ze ¢im je odstin zelené
tmavsi, tim je v lese hustSi porost. Pro mlady husty les je mezi orientacnimi béZci pouzivan
nazev hustnik. Vice propracované oproti obecnym mapam jsou také dalsi znaceni
vlastniho terénu: balvany, jdmy, posedy, pésiny. Mapy orienta¢niho béhu nejsou tedy
klasickymi turistickymi mapami a nenajdeme v nich tedy klasické turistické znacky.
Mapovy kli¢ je souhrn mapovych znacek, ktery byl vytvofen dle Mezinarodni federace
orientacniho béhu IOF a je tedy platny v celém svété orientacniho béhu. Mapovy kli¢ je
umistén na obalce mapy. Nejcastéji ma mapa méritko 1:15 000 (tedy jeden centimetr na
mapé je ve skutecnosti 150 metra).

V mapach se pouzivd celkem Sest barev - ¢ernd, hnédd, modra, zelena a Zlutd a
Cervenofialova, kterd znadi trat zavodu. Bila, Zluta a zelend barva znadi vegetaci - Zluta

oznacuje oteviené plochy jako pole, louky a paseky; bilou barvou je vyznaceny vysoky, ale
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dobie pribéziny a prehledny les a zelenad barva znamend hustsi ¢asti lesa, které jsou pro
béh obtizné anebo zcela nevhodné. Viechny vodni plochy, tedy od pramend, pres studni a
mokré jamy, aZ po vodni toky a plochy, jsou oznaéeny modrou barvou. Cernd barva se
pouziva k oznaceni komunikaci, kamen(, skal a také pro objekty vytvorené clovékem-
posedy, krmelce apod. Barvou hnédou jsou v mapé zaznamenany terénni tvary jako jsou
jamy, kupky nebo zarezy ve svahu.

V mapé jsou také znacené vrstevnice, coZ jsou body, které spojuji mista ve stejné
nadmorské vysce. Zkusenym bézclim daji vrstevnice dllezité informace o terénu v daném
misté, protoze jsou jimi v krajiné oznaceny kopce a udoli. Pro zacinajici béZzce nemuseji
byt zpocdtku tak duleZité, i kdyz si diky tomu pravdépodobné trochu ztizi trasu. DalSimi
¢arami na mapé jsou magnetické poledniky, které jsou znaceny modrou barvou a jsou
vedeny ve vertikalnim sméru. Umisténi severu je jako u ostatnich map nahofe. Mapu, kde

je zakreslena trat zavodu, obdrzi zavodnik pfi startu. (Dousek, Lenhart, 1991)

5.2 TRAT

Trat zavodu je vedena barvou ¢ervenofialovou. Start je zna¢en malym trojuhelnikem,
body kontrol kolecky a cil je dvojité koleCko. Kontroly jsou spojeny spojnicemi a urcuji tak
povinné poradi, kterym musim béZzec probéhnout, ale postup zavodnika na trase si uréuje
on sam a neni néjak predepsan. V misté kontrol jsou do zemé ¢astecné zarazeny nejcastéji
Zelezné asi metr vysoké stojany, na kterych jsou zavéseny platéné ¢i papirové cervenobilé
»lampidny“. U stojanu jsou také dvoje Stipaci klesté a tabulka s kédem kontroly. Jehlicky
na Stipacich klestich jsou na kazdé kontrole odliSné sestaveny a spravny postup pti zavodu
je jimi kontrolovan. Pfi kontrole zavodnik kleStémi oznaci svij startovni priukaz a vcili je
pak rozhodc¢im zkontrolovano, zda prosel vsemi kontrolami na trati.

Trat zavodu kromé startu a cile neni vefejnosti pristupna. U kontrol nékdy byva skryty
rozhodci, ktery hlida kontrolu a také zapisuje mezi¢asy bézcu. Délka trati je rozliSena dle
véku a vykonnosti. Jednoduché dvoukilometrové traté pro nejmladsi ucastniky maji 5 az 6
Délky trati se liSi také dle pohlavi a Zeny tak prekonavaji vzdalenost asi dvou tretin té

muzské. (Dousek, Lenhart, 1991)
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5.2.1 DETSKA TRAT

V publikaci Douska a Lenharta (1991) je pfiblizena i détska trat, ktera je pro déti do
deseti let a je od té klasické velmi odliSna. Aby se na ni nemohly ztratit ani nejmensi déti,
je trat od startu k cili oznacena jasné oranZovymi faborky. Déle jsou na trati také kontroly,
zpravidla pét pravych a pét falesSnych, pficemz v mapé jsou zakresleny jen ty pravé.
Kategorie jsou rozliSené dle pohlavi a jsou stejné, jen pravé a falesné kontroly jsou pro
chlapce a divky jiné. Zavodnik ma za ukol vybrat pomoci mapy spravné kontroly a
zaznamenat je do startovniho prlkazu. Pokud ucastnikovi néjaka kontrola chybi nebo ma
narazenou faleSnou misto pravé, neni dle klasickych pravidel diskvalifikovan, ale jako trest
se mu pricita pét minut ¢asu navic. Na mapé je trat vedena ke kontrolam oklikami, ale ¢im
je maly zavodnik zkusenéjsi, mGze si trat zkratit rovnou k dalsi kontrole. Détské traté jsou
soucasti orientacnim zavodu uz vice jak tficet let a pfiblizuji tak zavod v orientacnim béhu

i tém nejmladsim.

5.3 BusoLa

Busola je dalsim symbolem a duleZitou pomUckou orientaéniho béhu. Hlavni ¢asti je
kompas, ktery ma otoCny uhlomér a slouzi k ur¢ovani svétovych stran. Konec strelky je
Cerveny a sméruje k magnetickému severnimu poli. Busola pomaha k orientaci na mapé a
také k postupu dle azimutu. Je to ale sloZitéjSi pom(cka, a proto je vice pouzivana spise

pokrocilejsimi bézci. Azimut je Uhel mezi smérem postupu a severem.

5.4 VYBAVA

Nejdllezitéjsi vybavou béZce jsou boty, které jsou specidlné uzptsobeny pro pohyb
v terénu. Dle pravidel orientacniho béhu by dolni koncetiny mély byt zakryté. Odolny a
prodySny materidl ochrani béice v ndroéném terénu, zvlasté v hustém porostu.
Z odolného materialu je vhodné mit i svrchni odév. Dobrym doplriikem je také celenka.

Pro bézce, ktery ale s orientacnim béhem zacina samozrejmé postaci bézné sportovni

obleceni a obuti.
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5.5 ZAKLADNI PRAVIDLA ORIENTACNIHO BEHU
e Trat, mapa a vlastni prostor zdvodu jsou aZ do startu tajné. BéZec nesmi pred
startem do zdvodniho prostoru, i kdyby mél sebevic ¢asu. Nesmi dostat do ruky mapu;

zvlast zavrzenihodné by bylo shanét se po mapé se svou trati;

e klasifikovan je jen zdvodnik, ktery prosel (probéhl) vSechny kontroly a oznail je

spravné do prukazky;

e je nutno zachovat predepsané poradi kontrol;

e start je intervalovy; nejb&znéjsi interval - ¢asovy rozestup na startu mezi bézci téze
kategorie - je dvé minuty. Pravidla pfipoustéji i interval jednu minutu - pfi vysokém

poctu bézcu. Pri nizkém poctu Ize interval zvétsit (az do 10 minut);

e Casovy limit pro absolvovani zavodu stanovuje poradatel, byva 150 az 180 minut;

pfi jeho prekroceni neni bézec klasifikovan, tj. neni zarazen do vysledkové listiny;
* neni dovolena spoluprace mezi zavodniky, sledovani jinych zavodnikl (tzv.

zavésSovani) ani vyuZivani cizi pomoci. Neni tedy mozné mit s sebou trenéra, maminku

ani stopovaciho psa. (Dousek, Lenhart, 1991)
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6 PRAKTICKA CAST

Do praktické C¢asti jsem se rozhodla zaradit zasobnik her pro predskolni déti, které
rozvijeji orientaci v prostoru. Jedna se pohybové hry spojené s chlzi i béhem. Zasobnik je
doplnén fotografiemi. Ddle jsem v praktické ¢asti provedla s détmi stopovanou, ve které
déti prokazaly schopnost orientace po okoli MS a vie vyvrcholilo détskym orientaénim

b&hem, ktery nejdiive probéhl ve vnitfnich prostorech MS a poté i na zahradé.

6.1 ZASOBNIiK HER PRO ROZVOJ ORIENTACE V PROSTORU

LOUKA (Z. Juklickova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Tanecni chiize ve vazaném tvaru
Ukol: Chlze ve vazaném tvaru s péknym drzenim téla, orientace v prostoru

Popis hry: Déti se volné posadi na zemi, predstavuji kvéty na louce. Jedno dité chodi mezi

nimi a dotykem vyzyva déti, aby se pripojily - splétaly kviti do vénecku. Pritom déti fikaji:
,Louka, louka zelena, devatero kviti ma.

Modré, bilé, ¢ervené, do vénecku pletené.”

KdyzZ jsou zafazeny vSechny déti, spoji se do uzavieného kruhu a za pochodu pokracuiji:
,Zaplétam, zaplétdm,

bilé kviti pfiplétam.”

Posledni dva verSe je mozné fikat nékolikrat. Pak se déti zastavi, na pokyn ucitelky se
volné rozbéhnou a hra se mlze opakovat.

Pravidla:

1. PfivétsSim poctu déti mohou s ,,trhanim kviti“ zacinat i dvé nebo tfi déti soucasné a

vytvofit dva nebo tfi kruhy.

2. Déti sedi na zemi ve vzpfimeném sedu a mohou vytleskavat rytmus fikadla.

7
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Metodické poznamky: Pro vedouci ulohu vybira ucitelka zpocatku obratnéjsi déti.
Zaméfujeme se na lehkou, vznosnou chizi se spravnym drzenim téla a na dodrZzovani

rytmu slovniho doprovodu. Hra je velice vhodna pfi pobytu venku.

NA HOUBARE (Z. Jukli¢ckova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Chize v zdstupu, rychly béh
Ukol: Chlze ve vazaném tvaru, postfeh, orientace v prostoru

Popis hry: Déti se rozbéhnou po herné (hristi, lese) a udélaji diep - stanou se houbami.
Jedno dité je houbafem, chodi mezi nimi a sbira je, to znamena, Ze dité, kterému polozi

houbaf ruku na hlavu, jde za nim. Tak se vytvofi zastup sesbiranych hub. Houbaf vyvede

Ill

houby z lesa ven, tam se obrati a zvola: ,Houby, hup, usmazim vas!“ Houby utikaji zpét na

sva puvodni mista a opét pfejdou do dfepu.
Pravidla:
1. Hra se opakuje nékolikrat, ucitelka urci vzdy nového houbare.
2. Houbar musi zavést déti do vzdalenosti nejméné 10 m od jejich mist.

Metodické pozndmky: Klademe dlraz na orientaci. Déti si mohou oznadit své misto
krouzkem, destickou, kostkou, venku tfeba kaminkem nebo SiSkou. Rytmus chize déti

v zastupu muzZeme fidit bubinkem, vhodnou fikankou nebo basnickou.
»Dupy, dupy, dup,

nasel jsem pét hub.

Prvni byla muchomfirka,

byla u ni zlata snilrka.

Draha byla liska,

je jich plna spizka.

Treti byla smrz,

vrz sijen, vri.

Ctvrta byla kiapag,
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ty jsi ale stfapac!
Pata byla htib,
mél jsem hledat lip!“(V. Nezval)

Hra je vhodna zejména pro pobyt venku.

NA ROJ (Z. Juklickova- Krestovska, 1985)

Pohybovy obsah: Rytmickd chlize, béh

Ukol: Lehkad, pruzna chiize v daném rytmu, procviéeni prostorové orientace

Popis hry: Déti — vCelky — utvofi zastup a spoji se za ruce. V jedné ¢asti herny (hristé) se

naznaci ¢arou nebo Svihadlem ul. Urcené dité — kralovna - jde v Cele zastupu, vede déti

rdznymi sméry a nakonec zavine zastup do tésné spiraly — roje. P¥i chizi vSichni fikaji:

»Bzz, v€ely do ulu,
bzz, v€ely do ulu!”
Rytmus chlize je mozné také udavat fikankou:
»Z Ulu vCela vyletéla, pokoje si neda.
Hodné medu by pry chtéla,
na kvitek si seda.
Kveceru, kdyz kazdy loudi
rosu pro svUj kvét,
leti véelka, nezabloudi,

v Ule bude hned.”

KdyzZ je spirala okolo kralovny hotova, kralovna zatleska, déti — v€elky — se pusti a kralovna

bézi nejkratsi cestou k ulu. Ostatni ji nasleduiji.
Pravidla:

1. Déti se do zastupu mohou zarazovat i postupné.
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2. Pti opakovani hry se novou krilovhou muizZe stat dité, které chytne drivéjsi

kralovnu.

Metodické poznamky: Vbéhnuti do Ulu miZe byt spojeno s podlézanim prekazky (lana,
gumy, dlouhého Svihadla apod.) naznacujici ¢esno. Hfe by mélo predchazet seznameni

déti se Zivotem vcel. Hra je vhodna zejména pfi pobytu venku.

Pomiicky: Guma, dlouhé Svihadlo apod.

NA BAREVNA AUTA (Z. Jukli¢kova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Rychly béh, reakce na zrakovy viem

Ukol: Pruzny, lehky b&h danym smérem s vyhybanim, véasna reakce na barevny signal,

rozeznavani barev

Popis hry: Déti rozdélime do skupin podle toho, kolik mame barevnych predmétl
(praporku, krouzk(, kuzelek apod.). Kazda skupina ma svou garaz, oznaenou predmétem
urcité barvy, a kazdé dité ma v ruce predmét téze barvy. Ucitelka stoji ve stfedu hraci
plochy a drZi v jedné ruce nékolik prapork(, od kazdé barvy jeden. Druhou rukou zveda
nad hlavu praporek a z garaze, oznacené predmétem stejné barvy, vyjizdéji déti- auticka —
a béhaji kolem herny. Jakmile ucitelka praporek schova, déti se vraceji do garazi. Ucitelka

muZe ukdzat i dva nebo vSechny praporky najednou.
Pravidla:
1. Vybéhnout z gardzi sméji déti jen na znameni praporku.
2. Jakmile je praporek schovdn, musi se auticka rychle vratit do garaze.
3. VyZadujeme, aby déti dodrzovaly uréeny smér, aby nedochazelo ke srazkam.

Metodické poznamky: ZpoCatku pouzivame nejvySe dvé barvy, potom tfi i vice. Na

zaCatku ndacviku nepoustime na plochu vice skupin najednou.
Hra je vhodna zejména pro pobyt venku.

Pomiicky: Rlznobarevné predméty (praporky, kuZelky, krouzky apod.) pro kazdé dité

jeden, dalsi na oznaceni garazi a pro ucitelku
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NA KUKACKU (Z. Jukligkova- Krestovskd, 1985)
Pohybovy obsah: Rychly béh se zménami sméru
Ukol: B&h s vyhybanim, vycvik postfehu, pohotovy start, orientace v prostoru

Popis hry: \ prostoru herny (hfisté) jsou vyznacena hnizdecka. Déti si sedaji do hnizdecek
a predstavuji konipasky. Na pokyn ucitelky vzlétaji konipasci libovolné ze svych hnizd a
pohybuji se volné po plose. Pfitom museji sledovat, zdali jim dité, uréené do ulohy
kukacky, neklade do hnizdecek vajicko - mic¢ek. Kukacka drzi vajicko v ruce, 1étd kolem

hnizd a pfi volani ,,Kuku!“ se snazi vajicko poloZit do prazdného hnizda.
Pravidla:

1. Podafi-li se kukacce vlozZit vejce do hnizda, stdva se konipasek, jemuz hnizdi

patfilo, kukackou, kukacka si sedne na jeho misto a hra dale pokracuje.
2. Déti se museji pamatovat své hnizdo a sledovat kukacku, co déla.
3. Jestlize je hnizdo obsazeno, kukacka tam vajicko nesmi polozit.

Metodické poznamky: Pfed nacvikem hry musime sezndmit déti se zplsobem Zivota obou
ptdkd, hlavné kukacky. Hnizdecka by méla byt v dostatecné vzddlenosti od sebe, aby se
déti mohly vzdalovat a pfiblizovat k hnizdu podle pohyb( kukacky. Konipdsci nemusi jen

béhat, mohou poskakovat, tocit se apod.
Hra je vhodna pfi pobytu venku (hnizda vyznadime podle moznosti).

Pomuiicky: Krouzky, obruce na oznaceni hnizd, micek — vaji¢ko apod.

NA VCELKY A NA MEDVEDA (Z. Juklickova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Tanecni béh

Ukol: Lehky, pruiny béh svyhybanim, pohotové reakce na dany signdl, orientace
v prostoru

Popis hry: Po zemi jsou rozloZzeny obruce — uly — a v nich stoji déti — v¢elky. UrCené dité —
kralovna — vylétne z ulu, ostatni vCelky vylétnou za ni a pohybuji se lehkym béhem po

herné ve skupiné za kralovnou. Zlesa — okraje hfisté nebo herny — vybéhne ditég,
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predstavujici medvéda, zabrudi a snazi se vlézt do nékterého ulu. VEelky se rychle vraceji,

aby chranily nastradany med.

Pravidla:
1. Medvéd nesmi vstoupit do obsazeného ulu.
2. Vcelky se vraceji jen do svého ulu.

3. Pfi vétSim poctu déti nemusi byt déti uvnitf ulu, ale mohou svuj al chranit

kruhem, vytvofenym spojenim za ruce.

Metodické poznamky: Pfi dalSim opakovani se déti stfidaji ve vedoucich ulohach.

Okamzik vstupu medvéda do hry urci sama ucitelka.
Hra je velice vhodna pfi pobytu venku. Kruhy narysujeme.

Pomiicky: Obruce, pro 2- 3 déti jedna

BAREVNE DOMECKY (Z. Jukli¢kova- Krestovskd, 1985)
Pohybovy obsah: Rychly béh s vyhybanim

Ukol: Rychld reakce na povel, b&h vrozptylu svyhybanim, orientace v prostoru,

ohleduplnost vici spoluhraélim, rozeznavani barev

Popis hry: Nakreslime na zemi nékolik velkych kruh(, pro kazdou skupinu déti jeden, a do
jeho stfedu ddme praporek nebo jiné oznaceni (kostku, kuzelku apod., pro kazdy kruh
jinou barvu). Nakreslené kruhy predstavuji domecky. Na povel ucitelky se postavi déti do
kruh(, kazda skupina do jednoho. Na dalsi znameni se déti rozbéhnou volné po hfisti

(herné) a na smluveny signal se vraceji do svého domecku.
Pravidla:
1. Kazdé dité se ma vratit do svého domecku.
2. Déti vybihaji i vraceji se do domku pouze na znameni.
3. Sledujeme, zdali déti béhaji lehce, pruzné, nevrazeji do sebe.

Metodické poznamky: Obménou hry mlze byt zména motivace: kruhy predstavuji hnizda

rdznych ptdkl (vrabcd, kos(, vran apod.). Déti béhaji nebo poskakuji a pohybuji pazemi —
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kfidly. Mensim détem rozdame zprvu stuhy nebo praporky stejné barvy, jako je jejich
domecek. Hru mlieme ztiZit tim, Ze zatimco déti pobihaji, pfeménime jim praporky

v kruhu. Zjistime tak, jak jsou déti pozorné a jak si pamatuji svou barvu.
Hra je vhodna i pfi pobytu venku.

Pomdlicky: Barevné praporky pro oznaceni kruhd, stuhy pro oznaceni déti

KTERA RADA SE DRIVE POSTAVI? (Z. Jukli¢kova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Rychly béh ve skupiné, poskoény krok, cval
Ukol: Orientace v prostoru, reakce na signal

Popis hry: Déti se rozdéli do 2 — 4 fad a postavi se po obvodu hristé. Kazda fada ma svého
velitele. Na uder bubinku se déti rozbéhnou po hfisti, smichaji se, fidi se rytmem bubinku.
Na dlraznéjsi uder bubinku se musi opét vratit do plvodni fady ke svému veliteli. Vitézné
druzstvo vytvofi zastup a jeho velitel dostane cCerveny praporek. Ostatni déti se chuizi
zaradi za né a po kratkém pochodu po obvodu herny v Cele s vitéznym druzstvem se

vraceji na sva stanovisté a hra se opakuje.
Pravidla:

1. Ve volném rozptylu po hristi je mozné procvicit nejen béh, ale i poskocny krok,

cval apod. podle rytmu bubinku.
2. Velitel dbd, aby mél ve svém druzstvu ty déti, které tam patfi.

Metodické poznamky: VVychozim postavenim déti nemusi byt stoj, ale i drfep, klek, sed, leh
apod. Dalsi moZnou obménou je sefazeni déti nikoli do fad, ale do zastupu za své velitele,

postaveni zastupl vedle sebe apod.
Hra je vhodna zejména pro pobyt venku.

Pomlicky: Bubinek, praporek

NA LETADLA (Z. Juklickova- Krestovska, 1985)

Pohybovy obsah: Rychly béh
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Ukol: Lehky, pruiny bé&h se spravnym drZenim téla, orientace v prostoru, ohleduplné

vyhybani

Popis hry: Déti utvori nékolik skupin, které jsou rozestaveny po herné (htisti). Predstavuji
perut letadel; jedno dité je urceno jako velitelské letadlo kazdé peruté. Déti jsou ve drepu.
Na znameni zapnou motory, startuji, rozepnou kfidla a leti ve skupiné za svym velitelem.

Skupiny se pohybuji volné po herné, navzajem se vyhybaji.
Pravidla:

1. Na povel letadla pfistanou (nemuseji se vracet na sva letiSté!) a vypravéji

ucitelce, kde byly a co cestou vidély. Vypravéni nesmi byt dlouhé.
2. Hra se opakuje, déti v Uloze velitell peruti ucitelka vystrida.

Metodické poznamky: UcCitelka muze urcit, kam maji letadla letét. Pfi béhu déti

sledujeme jejich drzeni téla. Zpestfenim hry maze byt napt. tankovani letadla na hlasku

“"

»S“ nebo startovani letadla na ,td“ k procvi¢eni vyslovnosti (podle praxe ucitelek

materskych skol).

BEZI VANEK POLEM (Z. Jukli¢kova- Krestovska, 1985)
Pohybovy obsah: Tanecni béh s pohyby pazi a klony trupu
Ukol: Riizné zplisoby b&hu spojené s pohybem paZi, orientace v prostoru
Popis hry:
- Text: Pohyb:
Bézi vanek polem
hladi vSechno kolem,
lehky jako dech

tanci po ladech. — Lehky béh libovolnym smérem, paze v upazeni, na

prvni slabiku kazdého verse lehky uklon vpravo, vlevo, naznacuje pohlazeni
Tanci po ladech - naznacuje pohlazeni

Leti vitr jako drak - rychly béh, energické mavani pazemi
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Bije kridly do oblak - UpaZenim do vzpaZeni a pfipazeni
Sklangji se kefe, stromy, - stoj spojny, vzpazit, dvakrat
hluboky predklon

Kdo neuhne- vydrz ve vyponu, pazZe ve vzpazeni,

Toho zlomi! - celkové uvolnéni az do lehu.

Metodické poznamky: Détem vysvétlime rozdil mezi vankem a vétrem, aby pohybové
vyjadreni bylo co nejpresvédcivéjsi. Zpocatku volime pomalejsi tempo, nacviCujeme po

castech.

Hra je vhodnad i pfi pobytu venku.

AUTICKA NA SLUNECNI BATERIE (Markova, 2003)
Pohybovy obsah: Chlze, béh ¢i poskoky

Ukol: Lehky, pruiny béh se spravnym drienim téla, orientace v prostoru, ohleduplné
vyhybani, reakce na signal

Popis hry: Nakreslime si s détmi krasné usmévavé slunicko. Potom si déti pripravi volant
auticka (krouZek vysttizeny z papiru nebo mald obruc¢) a miZeme si zalit hrat. Uréime si
nejdfive smér pohybu a vychozi polohu, nejlépe nékolik metrli pfed vedoucim hry.
Auticko fizené ditétem se pohybuje, kdyz vedouci hry ukdze obrazek sluni¢ka. Kdyz je
obrazek zakryty, auticko se zastavi. Zpocatku dospély hru slovné komentuje. Kdyz dité
pravidlo hry pochopi, hrajeme bez slovniho doprovodu, postupné si hru mizeme zahrat

v dalSich obménach.
Pravidla:
1. Auto se pohybuje uréenym smérem, pouze kdyz sviti slunicko.

Metodické poznamky: Ucitelka miZe hru obménit a urcit pohyb, kterym se déti budou

pohybovat (chlze, béh, poskoky) anebo urcit smér pohybu (vpred, vzad, vpravo, vlevo)

Pomiicky: Ctvrtka, kreslici potieby, sluni¢ko, volant auti¢ka
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HADEJ, HADEJ, HADACI (Markova, 2003)
Ukol: Orientace v prostoru, pozornost

Popis hry: Jeden hra¢ urli umisténi néjakého predmétu v prostoru a zaroven uvede
neékteré jeho typické vlastnosti. Ostatni hraci hadaji, o jaky predmét jde. Kdo hadanku

spravné uhodne, zaddva novy predmét k hadani.

Metodické poznamky: Pfi zadani hadanky za¢indme urcenim v prostoru. Ovérime si tak,
zda se dité skutecné danym smérem zacne divat, a pokracujeme pomalu v zadani.

Postupné predmét popisujeme, aZ ho dité dokdze uhodnout.

KASTANOVA STAFETA (Markové, 2003)
Pohybovy obsah: Rychly béh
Ukol: rychly béh, orientace v prostoru, pozornost

Motivace: V lese na vysoké borovici maji hnizdo postolky. Kazdy den roznaseji na okolni
stromy kastany, které si na stromé strada veverka, aby ji trochu pozlobili. Vzdy leti pouze
s jednim kastanem, protoze vic by jich neunesly. Veverce to vSak nevadi, rada skace ze

stromu na strom a dokazZe si kastany rychle pfinést zpét.

Popis hry: Rozdélime déti do péti az osmiclennych druzstev. Draha se skldda ze startovni
Cary, za kterou stoji jednotlivé zastupy, a ze znacek oznacujicich mety. Jako znacky
muzZeme poutzit zapichnuté klaciky, polozené stuhy apod. Jednotlivé mety jsou od sebe
vzdaleny priblizné 2-3 m, v jedné radé proti kazdému zastupu. Prvni meta je od startovni
Cary vzdalena pfriblizné 5 m. Na zacatku hry ma kazdé druistvo pred sebou 8 kamenu
velkych jako dlan. Na znameni vybiha z druzstva s jednim kamenem a polozi ho na misto
prvni mety. Vraci se zpét na startovni ¢aru, bere druhy kdmen a bézi s nim na misto druhé
mety, kde ho polozi, a vraci se pro dalsi kdmen ke startovni c¢are. Pokracuje
s rozmistovanim kamenu az do posledni metu. Pfi navratu od posledni mety probiha hrac
startovni ¢aru a predava Stafetu dotekem ruky dalSimu v poradi. Druhy clen druzstva
vybihd k prvni meté, sbird kamen a vraci s nim ke startovni ¢are, kde ho poloZi. Odbiha

k druhé, kde sebere kdamen a bézi s nim zpét. Takto po jednom kameni sebere vsechny.
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V okamziku, kdy donese na start posledni kdmen, predava Stafetu tfetimu v pofadi a ten
kameny roznasi na mety podobné jako prvni hrac. Hra konci, kdyz se v poli vystfidaji

vsichni.

Metodické poznamky: Hru je mozné obmeénit tim, Ze na misté mety Ize vykonat rdzné
ukoly - namalovat slunicko (na pfiloZzeny papir), navléknout koralek, prelit vodu z jedné

lahve do druhé atd.
Nejvhodnéjsi je hrat hru na rovném povrchu bez terénnich nerovnosti.

Pomiicky: Pro kazdé druZstvo 8 stejnych predmétl jako mety - kameny, kostky, civky atp.

STOPOVACKA (Markova, 2003)
Pohybovy obsah: chiize sviznym tempem
Ukol: pozornost, orientace v prostoru, pamét

Motivace: Kazdé rano vychazi myslivec Robatko na obhlidku svého reviru. Prochazi lesem
a diva se po stopach zvirat, na hnizda dravych ptakd, jestli nejsou opusténé nory lisek a
jezevcl a zda divoka prasata nepfisla do jiného reviru. ProtoZe se Robdatko o svij revir

dobre stard, vSechna zvitatka u ného zlstavaji a jsou spokojena.

Popis hry: V pfirodnim prostfedi, nejlépe vlese, vytvofime cestu z karticek s obrazky
zvirat tak, Ze od kazdé karticky je vidét karticka dalsi. Déti poustime na trat v ¢asovych
rozestupech a pocet karticek urcujeme podle jejich vyspélosti. Vcili kazdy rekne

vedoucimu, ktera zviratka béhem cesty vidél na karti¢kach.

Metodické poznamky: Hru je moiné obmeénit s obrazky s rlznym obsahem, rlznymi

barvami (urcuje se ¢etnost jednotlivych barev), karticky s ¢isly apod.
Vyhybame se nebezpe¢nym mistim - skalam, strzim, fece.

Pomiicky: karticky s obrazky zvirat
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ZIZALKY (Markova, 2003)
Pohybovy obsah: béh
Ukol: orientace v prostoru

Motivace: Na konci rybarské sezony poradaji rybari zavody v chytani ryb. Jejich déti s nimi
sice obvykle nelovi, ale chtéji svym tatinkim pomoci, a tak sbiraji Zizalky jako nastrahu.

Ten, kdo najde nejvice Zizalek, dava vétsi Sanci svému tatinkovi, aby ulovil hodné ryb.

Popis hry: Na louce v prostoru velké 30 x 30 m rozmistime dle uvazeni 50- 200 kratkych
tenkych provazk(l. Kaidy hra¢ md béhem casového limitu (10 aZz 20 minut) najit co
nejvétsi pocet provazk(, které predstavuji zZizalky. (Pocet provazkd a ¢asovy limit volime

podle véku a schopnosti déti.)

Metodické poznamky: Hra muize mit nékolik obmén. Déti mizZzeme rozdélit do nékolika
druZstev. Kazdé druistvo sbira provazky spolecné. Provazky mohou byt pro jednotliva
druzstva barevné rozliSena. Nebo mizeme vytvofit dvojice. Jeden z dvojice ma zavazané
oCi a druhy ho vede a doprovazi. Tento hrac hleda provazky a naviguje nevidiciho, ktery

provazky sbird. V ulohdch se oba hradi sttidaji.

Pomiicky: 50-100-200 tenkych provazk( dlouhych 2-5 cm (stejné dobre poslouZi i vina ze

starého vyparaného svetru).

PONORKY (Markova, 2003)
Pohybovy obsah: chiize
Ukol: chiize, reakce na signal, pozornost, orientace v prostoru

Motivace: Prohledavani morského dna je velmi naro¢na prace, po urcité dobé potdpéc
zaCne byt unaveny a Spatné se orientuje. Proto musi potapéci pravidelné prochazet
zkuSebnimi testy. Jednim z testl orientace vtemné vodé je hledani malé ponorky, ktera
vydava vysoky ton. Kazdy potdpéc ji musi objevit, dokud vyddava ton; jestlize se mu to

nepodafi nesmi se uz potopit ten den na morské dno.

Popis hry: VSechny déti maji zavazané oci a pomalu se pohybuji s rukama pred sebou (na

ochranu pred Urazem). Vedouci predstavuje ponorku a chodi mezi nimi. Po urcitém case
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nékolikrat kratce zapiska a déti ho maji chytit. Komu se nepodafi vedouciho dotknout pfi

piskani, vypadava ze hry. Hra ma nékolik kol.

Metodické poznamky: Jako obménu hry mGzeme déti rozdélit do dvou druZstev a kazdé

druZstvo ma svou ponorku s jinym signdlem. Celé druzstvo se ma sejit u své ponorky.

Hrajeme na rovném povrchu bez prekazek, vsichni se pohybuji pomalu a opatrné,

aby nedoslo ke zranéni.

Pomiicky: satky na oci, pistalka

RAK (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, Smejkalovd, 1998)

Pohybovy obsah: lezeni ve vzporu vzadu dfepmo

Ukol: lezeni ve vzporu vzadu dfepmo s pfedmé&tem na bfige, orientace v prostoru
Motivace: Basnicka

Leze, leze rak,

leze tak i naopak.

Chvili svizné, potom zvolna,

v potoce je skrys ted volna.

Kaminky si posbira,

v potoce je ukryva.

Popis hry: Dvé Svihadla ve vzddlenosti 40-50 cm od sebe tvoti poticek, do kterého se
posadi 3-4 déti. Pocet stanovist volime podle poctu déti, rozmistit je miZeme po obvodu
hraci plochy, na dvou protilehlych stranach nebo volné v prostoru. Po celé hraci plose
rozhodime vétsi mnozstvi drobnych predmétli — kamink(. Na zvoleny signal déti - raci
opusti sva stanovisté a béhem fikanky lezou po celé hraci ploSe bfiSkem nahoru. Béhem
lezeni sbiraji drobné predméty, pokladaji si je na bfisko a nosi do své skrySe — na své
stanovisté. Po dokonceni fikanky se déti vrati na své vychozi stanovisté, kde se posadi do
sedu skrémo. Posbirané predméty srovnaji pred sebe, ucitelka spocitd, ve které skrysi je
kamink( nejvice, a urci vitéznou skupinu. Déti na signal rozhodi drobné predméty opét po

celé hraci ploSe a hra se opakuje.
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Metodické poznamky: Po skonceni fikanky - po dokonceni lezeni — je vhodna relaxace,
kterou zajistime odpocinkem vsedu skrémo. Svaly paZzi se uvolni pfi manipulaci

s predméty — srovnani, pocitani.

Pomiicky: drobné predméty (kastany, kaminky, draténky), Svihadla

VCELKA (Borova, Trpi$ovskda, Skoumalova, Smejkalova, 1998)
Pohybovy obsah: lehky pruzny béh

Ukol: béh v prostoru mezi prekaikami ve skupiné za vedoucim ditétem, orientace v

prostoru

Motivace: Basnicka
Vcelka lita po travnicku,
sedd z kytky na kyticku.
Za chvili vsak leti zpét
délat détem dobry med.

Popis hry: Déti sedi na barevnych kvétech rozmisténych po celé hraci ploSe. Jedno dité —
véelka — béha mezi sedicimi détmi s rukama v upazeni poniz. Déti, kterych se vCelka pfi
svém letu dotkne rukou, vstanou a rovnéz s rukama v upazeni poniz bézi ve skupiné za ni.
Po skonceni fikanky se vSechny bézZici déti snazi co nejrychleji najit kyticku a posadit se na

ni. Dité, pro které jiz Zadna kyticka nezlstala voln3, se stava vcelkou a hra se opakuje.

Metodické pozndmky: Hru zafazujeme po zvladnuti chlze ve skupiné za vedoucim

ditétem. Motivaci se snazime déti vést k lehkému tichému béhu.

Pomiicky: plosné barevné kvéty z papiru nebo félie

6.2 ORIENTACNI BEH PRO DETI V MATERSKE SKOLE

Orientacni béh je aplikovatelny i pro déti a existuji samostatna pravidla détské trati.
Pfesto jsem nenasla presné popisy orientacnich béht, které by se daly aplikovat

v predskolnim véku v prostfedi materské Skoly.
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A proto jsem se rozhodla plan takového orientacniho béhu vyzkouSet pfimo

v materské Skole a kv(li nepfiznivému pocasi ho aplikovat do vnitinich prostor.

Pfi vymysleni planu jsem chtéla zachovat prvky orienta¢niho béhu. Proto jsem
vytvofila planek materské skoly, do kterého jsem jednoduse zakreslila prostory materské
Skoly a také mista kontrol. Dalsi ndlezitosti byly kontroly, které byly rozliSeny barevné a

které se potvrzovaly razitkem do zaznamového archu.

Protoze jsem chtéla, aby hra méla jesté dalsi presah, vytvorila jsem jesté puzzle.

Puzzle mély pét ¢asti a kazda z ¢asti byla na jedné z kontrol.

Orientacni béh jsem si vyzkouSela v Matefské Skole ve Zdemyslicich. Jedna se o
vesnickou materskou skolu s jednou tfidou, ve které jsou déti rizného predskolniho véku
(3-7 let). Vétsinu déti i jejich rodic¢li dobfe znam. Hry se zucastnilo 16 déti, které ten den

byly ve Skolce pfitomny.

6.2.1 ORIENTACNI BEH VE VNITRNICH PROSTORECH

Orientacni béh jsem zasadila do tematického tydenniho planu, ktery v materské
Skole pravé byl a vénoval se cestovani. Déti se ucily o rliznych dopravnich prostredich, co
si shalit, kdyZ jedou na vylet, na dovolenou k mofi/na hory apod. Cinnost méla pfipravit i
na téma, které bude ndasledovat (zvifata). Déti brzy ¢eka vylet na rodinnou farmu do

Milinova.

Po pfivitani v rannim kruhu jsme si s détmi povidaly o tom, co potfebuji cestovatelé,
kdyZ cestuji nékam, kde to neznaji. Ukazala jsem jim mapku, kterou jsem pfipravila. Podle
typickych znak( pro rlizné mistnosti (hrnec - kuchyn, boty - $atna, hracky - herna) pfisly
déti na to, Ze se jedna o mapu materské Skoly. Dale jsem se pozastavila nad barevnymi
Ctverci na mapce a ptala se déti, co by to mohlo znamenat. Povidaly jsme si o tom, Ze na
mapach barvy znamenaji rizné véci a znaci rliznd mista. Ptala jsem se, jestli chodi s rodici

na vylet a jestli pouZzivaji mapu.
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Obrazek 1 - mapa matei'ské Skoly

ProtozZe je tfida vékové heterogenni, nékteré mladsi déti ztracely pozornost. Proto
jsem se rozhodla vloZit do vypravéni pohybovou ¢ast. S détmi jsme si predvadéli, jak se
pripravit na vylet, co si obléknout, jakym dopravnim prostfedkem mohou jet (Hra na

barevna auta).

Poté jsem détem fekla, Ze my si dnes zahrajeme na pravé cestovatele s mapou a
vydame se spolecné na vylet a Ze pfi nasem putovani nam budou pomahat zviratka, ktera
jisté zndme. Déti jsem rozdélila do skupin. Déti Sestileté chodily samy, déti pétileté byly ve
dvojici bud’ s détmi tfiletymi nebo ctyfletymi dle dovednosti a samostatnosti. Kazda
dvojice, nebo jednotlivec, méla planek materské Skoly. Déti dale dostaly zaznamovy arch
na razitka, kam mély zaznamendvat, které zvifatko potkaly. Razitko je vidy jedno na
kazdém barevném stanovisti. Détem jsem vysvétlila, Ze jedno zvifatko, které nam chtélo
také pomoct, se ale zatoulalo. A aby zjistily jaké, na kazdém barevném stanovisti je ¢eka
kousek skladacky. Celkem tedy sesbiraji pét ¢asti skladacky, kterou nakonec slepi. Déti se
na mapé orientuji podle barevnych mist a mohou chodit v poradi, jakém samy chtéji.

S détmi jsme si znovu prosly ukoly, které je ¢ekaji, a pravidla, ktera musi dodrzovat.

Nejdfive vyrazilo na trat Sest predskolakd a po chvili dvojice mladsich déti. Brzy se

rozptylily po vSech barevnych stanovistich. PredSkolakim jsem poradila, aby si ¢asti
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skladacky, které uz nasly, daly na svoje misto u stolecku, aby toho nemély najednou v ruce

tolik. Mensi déti si vétSinou vétsi mnozstvi predmétl v rukou ve dvojici rozdélily.

Obrazek 2- stanovisté 1

Obrazek 3- stanovisté 2
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Poté co déti nasly vSechny casti sklddacky, si sedly ke stolecklim. Rozdala jsem jim
prazdné papiry, kde nejdfive puzzle slozZily a poté dostaly jesté lepidlo, aby puzzle mohly

nalepit.

Obrazek 4 - lepeni
Kdyz mély vSechny déti puzzle nalepené, utvofili jsme v herné kruh, do kterého jsme
si sedli, abychom mohli hru zhodnotit. Déti hra velmi bavila, protoZze nic podobného do té

doby nehraly. Nejvice se jim libily razitka, kterymi si mély oznacit splnéna stanovisté.

Obrazek 5 - hodnoceni
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6.2.2 ORIENTACNI HRY NA ZAHRADE V MATERSKE SKOLE
Pfi vhodném pocasi je nejvhodnéjsim prostfedim pro orientacni hry zahrada

materské skoly a pfiroda v pfilehlém okoli.

Mapa zahrady

Orientacni béh, ktery probihal uvnitf materské skoly by mohl podobné probihat i na
Skolni zahradé. Déti by opét pouzivaly mapu, ktera by zobrazovala zahradu i s jejimi
dllezitymi znaky, které détem usnadni orientaci v ni, napfiklad oznaceni piskovisté,
houpacek, stromU apod. Stanovisté by byla oznacena barevnymi faborky. Pro kontrolu by
mohla byt opét pouZita razitka nebo by na kazdém stanovisti mohly byt opét dilky

sklddacky nebo jiné rliznorodé predméty, které by slouzily k dalsi ¢innosti.

Stopovana

Stopovana je velmi vhodna hra, které rozviji nejen schopnost orientace v prostoru,
ale je také hou naucnou. MUzZe byt vyuZita pfi pobytu venku v okoli materské Skoly nebo

pti rdznych vyletech nebo Skolkach v pfirodé.

Skupina se rozdéli do dvou mensich a kazdou z nich ma na starosti jedna pani
ucitelka. Skupina, ktera vyjde jako prvni, bude na stanovistich, které si béhem trasy zvoli,
nechavat ukoly pro druhou skupinu. Podle véku déti je tfeba uzplsobit narocnost terénu
a také vzdalenosti mezi stanovisti. Pro znaceni stanovist se mlze pouzit znacek, které déti
maluji na zem kfidami, anebo mohou misto oznacit barevnym faborkem. Opét zalezZi na

prostredi, kde bude stopovana probihat.

Cilem stopované muze byt nalezeni spravné cesty, kterou pro druhou skupinu urcila
prvni. Anebo mohou byt soucasti cesty i ukoly, které musi druha skupina na cesté za prvni
skupinou plnit. Velmi zdlezi na case, ktery je pro tuto hru naplanovan a také na volbé

ukolU. PInéni ukolU pfi cesté mlze byt vhodnéjsi spiSe pro starsi déti a predskolaky.
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Azimut

Dalsi hrou, kterd je vhodnd pro venkovni prosttedi, je hra na azimut. V ramci této
hry mlizeme déti seznamit s buzolou, ale spiSe pro zajimavost, protoze tato pomducka je
pro né pfilis slozita.

Hra je vhodna spisSe pro vétsi déti a predskolaky. Vhodnym prostfedim pro tuto hru
mUze byt Skolni zahrada nebo park, ktery déti dobfe znaji. Motivaci mlze byt hledani
pokladu. Krealizace mlzZe poslouzit nakreslend mapa zahrady, ve které budou
zaznamendna mista, jez déti znaji (strom, piskovisté, houpacka, plot apod.). Tyto body jim
pomohou cestu najit. Mapa muze byt doplnéna o popis cesty, ktery je urcen Sipkami pro
spravny smér a Cislem (1-5), ktery urcuje pocet krokd. S détmi si mapu ukdzeme a
okomentujeme jednotlivd mista. Aby déti védély, ze jdou spravné, je vhodné cestu doplnit
o kontrolni body, které mohou byt oznaceny napriklad obrazky nebo barevnymi faborky.
Jednotliva stanovisté mohou byt jesté doplnény o jednoduché ukoly (napfiklad: udélej pét
skokll snoZzmo apod.). V zacdatcich hry mohou déti spolupracovat a chodit ve dvojicich, pfi

dalSich pokusech pak mohou chodit samy.

Obrazek 6 - azimutova mapa
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7 DISKUZE

Dlouho jsem premyslela o tom, jakou formou vyzkouset obdobu orientacni béhu
v matefské Skole. Chtéla jsem zapojit alesponi néjaké prvky, které se pfi klasickém
orientacnim béhu pouzivaji (mapa, kontroly) a to si myslim, Ze se mi do jisté miry
podafilo. Zaroven jsem se kvuli pocasi musela spokojit jen s vnitfnimi prostory, které na

vesnické Skolce nejsou zrovna velké, ale pfisté bych urcité tuto hru provadéla venku.

Co se tyce formy, chtéla jsem pokud mozino zapojit vSechny déti najednou, protoze
hru jsem provadéla ve tfidé, ktera je vékové heterogenni. Myslim, Ze se mi to podafilo,
hlavné diky mensimu poctu déti. PfedSkoldky jsem mohla nechat pracovat samostatné a
mladsi déti skombinovat podle Sikovnosti do dvojic. Myslim, Ze s ndacvikem by ukol
samostatné zvladly i mladsi déti, ale bylo by pro né tézké nezapomenout na nékterou

z ¢asti, protoze v ruce by musely mit mapu, karticku na razitka a jesté dily sklddacky.

Z komentar( déti béhem hry a nasledné diskuze, mohu fici, Ze se détem tato hra
libila. Jednoduchou mapku, kterou jsem vytvofila, vyuzivaji pfi rannich hrach, ale také pfi

dalSich hrach béhem fizenych ¢innosti.

Obrazek 7 - ranni hry

Zasobnik jsem se snazila vytvofit tak, aby hry mohly byt pouzity jak v mensich
prostorech uvnitf materské skoly, tak venku na zahradé Skoly. Vhodnost her i do menSich
prostor jsem mohla vyzkouset na jednotfidni vesnické skole ve Zdemyslicich. Prostory

jsou zde opravdu malé, ale u vétSiny z her nebyl problém (naptiklad Vcelka nebo
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ponorky). Sama jsem ale mohla vidét, Ze déti bavily vice hry venku, kde mély vice
prostoru, napfiklad Auticka na slunecni baterie nebo Na barevné domecky. Tyto hry déti
velmi bavi, a proto se ve Skolce ¢asto pracuje sjejich obménami. Zaroven je na
nabizenych hrach dobré, Ze nepotiebuji Zzadnou dlouhou pfipravu ani mnoho pomdcek.
Proto jsem po nich mohla sahnout ve chvili, kdy napfiklad po fizené Cinnost byl jesté
néjaky ¢as nebo pfi nevhodném pocasi, kdyz déti nemély dostatecné dlouhy pobyt venku,
ale potrebovaly pohyb. U her, které jsem vyzkousela, také nebyl problém s vékovymi
rozdily déti, takZze se pfi nich mohou zapojit vSichni. Ze zkuSenosti je ale dobré dat si velky
pozor na naboj her a zopakovat pravidla bezpecnosti, protoze napriklad starsi déti mohou

do hry jit s velkym zapalem, kterému mladsi déti nemusi vZdy stacit.
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ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni zasobniky cvieni pro rozvoj orientace
déti predskolniho véku. Jednotliva cviceni jsou pouzitelnd ke cvi¢eni v mensich prostorech

uvnitf materské Skoly Ci ve venkovnich prostorech, jako jsou Skolni zahrady nebo pfiroda

v prilehlém okoli.

Zaroven jsem se chtéla pokusit vytvofit ndvrh krealizaci orientacniho béhu ve
vnitfnich prostorech matefské Skoly. Jeho realizaci jsem doplnila o fotodokumentaci.
Realizace orientacniho béhu probéhla v materské Skole ve Zdemyslicich a zdcastnilo se ho

16 déti ve véku od 3 do 6 let.

Velkym problémem dnesni doby, ktery se dotyka uz i déti v materské skole, je bud’
nedostatek pohybu, nebo na druhé strané jednostranna dlouhotrvajici zatéz a nespravné
pohybové navyky, které vedou jednoznacné k vadnému drZzeni téla a také k ¢astému
nezdjmu o pohyb. Béh a chlize jsou pfirozenym pohybem, ke kterému nejsou zapotiebi
zvlastni dovednosti. Pfirozeny a zdravy pohyb ma vliv na spravny vyvoj kostry a sval(. Diky
propojeni chlize, béhu a plnéni dalSich ukoll spojenych s orientaci v prostoru, malém i
velkém, si dité procvi¢uje hrubou i jemnou motoriku, rozvijeji se u néj poznavaci procesy,
uci se orientovat v prostoru. Orientacni hry pfizplsobené véku déti jsou dobrou moznosti

jejich rozvoje po fyzické i psychické strance.
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RESUME

Tato bakalarska prace se zaméfuje na orientacni hry v materské Skole. Prace
obsahuje teoretickou a praktickou cast. Prace nejprve definuje predskolni vék a jeho
specifika predevSim po strance télesného a pohybového vyvoje dale pak i vyvoje
psychického a socidlniho. Jedna z kapitol teoretické ¢asti je vénovana hre, konkrétné
déleni, pfipravé a vedeni her. Zajimava je ¢ast o orientacnim béhu, kde je popsana trat

(v€etné détské), potiebné vybaveni a pravidla béhu.

Prakticka ¢ast obsahuje zasobnik cvi¢eni a her pro rozvoj orientace v prostoru u déti
predskolniho véku ve vnitinich i venkovnich prostorech a dale ndvrh orientacniho béhu ve
vnitfnich prostorech materské Skoly. Orientacnich hry slouzi nejen k rozvoji orientace v
prostoru, ale maji také pozitivni vliv na spolupraci, pozornost a rozvoj hrubé i jemné

motoriky déti.

SUMMARY

This bachelor’s thesis is about orienteering games for preschool children. It is
divided into two parts — a theoretical and a practical one. In the beginning, the thesis
gives information about preschool age, about the physical development, movement
development and the development of psyche and socialization. The theoretical part
describes the game and its division, preparation and guidance. The orienteering run
represents a remarkably interesting segment of this thesis.

The practical part includes a list of games that has been created by the author. The
games are appropriate for both - indoor and outdoor places. They show the use of
orienteering games not only as a tool for development of orientation in space, but it also

has a great effect on cooperation, attention and physical skills.
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