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Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalaiské prace:  Step aerobik jako rekreaéni pohybova aktivita
Typ bakalarské prace O vyzkumny

X metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cild a ukoll prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Préace s odbornou literaturou (citace)

F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilil prace

I) Formalni zpracovani price

I) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: X vyborné
O velmi dobie
] dobfe
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalaisk4 prace se zabyva rekreaéni podobou step aerobiku. PfestoZe tato pohybova
aktivita zaznamenala v rdmci modernich pohybovych forem rozkvét a popularitu
ptedevsim ke konci 20. stoleti, je mezi Zenami stale oblibend. Forma zpracovani
metodického materidlu ukdzek spravného provedeni jednotlivych kroki step aerobiku ve
formé& multimedialniho DVD je piinosna pro svou nazornost spojenou se slovni instruktazi.
Autorka m4 se cvi¢enim i uenim step aerobiku dlouholetou zkuSenost. Na videich
vystupuje sama, nazorné pfedvadi kroky soucasné z pohledu zepfedu a zboku, komentuje
spravné provedeni a nasledné uvadi chyby, kterych se je tfeba vyvarovat. Krok je spravné
piedveden nejprve ve zpomaleném a nésledné redlném tempu. Videa podkresluje rytmicka
hudba. Autorce bych v ukazkach vytkla jen prohybani se v pase ("pumpovani v biise") a
obc¢asny predsun brady.
V textové &asti prace se misty vyskytuji gramatické chyby a chyby v interpunkei, coZ vSak
nesniZuje kvalitu prace (stéZejni je vytvofené DVD). Je také Skoda, Ze autorka ke
zpracovéani BP pouZila pouhych pét tisténych titult odborné literatury, navic Zadny z nich
neni zahrani¢ni. Seznam zkratek by mél byt zafazen na tivod, ne na konec prace.

Otizky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
- Na s. 30 u vzorce k vypoétu aerobniho pasma chybi zavorky (ndsobeni m4 tak pfednost
pfed odeditanim).
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- Jedna se u kroku leg curl o pokréeni zdnoZmo, jak uvadite?
- Jaky vhodngj§i vyraz byste zvolila misto podsazené panve?
- Je zavéreény stredink kli¢ovou soudasti hodiny, jak piSete?
- Hodléte Vasi praci nékde propagovat a jaké olekévate jeji vyuziti?
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