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1 Uvod

., Byt autisticky jeste neznamenda nemit lidskou dusi. Ale znamenda to byt zvldstni. Znamena to,
Ze co je normalni pro zdrave lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro mne,
neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preziti v tomto svete,
jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost je
nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svem zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a
nechci z nich byt vylécen...  (J. Sinclair).

Na uvod jsem zvolila citat J. Sinclaira, nebot’ vystizné¢ popisuje jedince trpiciho
autismem. Citat sam o sob¢é vypovida o tom, jak je slozity Zivot s timto postizenim. Lidé s
autistickym syndromem chtéji patfit na tento svét stejné jako my. Jsou odlisni, pfesto velmi
zajimavi a maji co nabidnout. Touto cestou jsem se rozhodla poskytnout ndhled do jejich
svéta a Zzivota. Jako téma bakalaiské prace jsem si zvolila MozZnosti volnocasovych
pohybovych aktivit u déti s poruchou autistického spektra. Motivaci k vybéru tématu byl mj
osobni zdjem o tuto problematiku a zaroven ziskat potfebnou praxi, které bych se i nadale
chtéla vénovat. Chtéla bych také objasnit, jaky je zivot rodicl s détmi trpicimi touto poruchou
a jaké maji moznosti zatadit jejich déti do bézného Zivota. V praci se zamyslim nad tim, jak a
kde mohou déti s PAS spolecné s rodici travit volny ¢as a zda maji volnocasové aktivity vliv
na osobnost ditéte z hlediska rozvoje jeho dovednosti a zaclenéni do spolecnosti. Bakalarska
prace obsahuje teoretickou 1 praktickou cast. V teoretické Casti popisuji pojem autismu,
projevy chovani u déti postizenych PAS a mozné ptic¢iny vzniku poruchy. V dalsich
kapitolach se zabyvam historii diagnostiky postiZzeni a vyznamu rodiny v oblasti volného
¢asu. Praktickou ¢ast vénuji volnocasovym aktivitdm u déti s PAS. Na cely rok jsem se stala
jejich asistentkou béhem sportovnich akci a pohybovych programt. Cilem bakalaiské prace je
podat souhrnny piehled o tom, které aktivity a ¢innosti 1ze s détmi praktikovat. Zaméfim se na
to, jak konkrétné zapojit jedince s postizenim do jednotlivych sportovnich aktivit, celodennich

vyletl a tdbori. Dale popisuji, jak 1ze tyto volnocasové aktivity efektivné zrealizovat.



2 Zakladni znaky a symptomy autismu

LyAutismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uveéznéna. Ve
skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je
soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedad.* (Sinclair, in Thorova, str. 33, 2006).

Autismus je postizeni prostupujici celou osobnosti jedince (tzv. pervazivni). Je
nevylécitelné a celozivotni. DéEti ani dospéli s timto handicapem nejsou vétSinou nijak fyzicky
odlisni od svych vrstevnikii. Mozna 1 proto jsou Casto Sirokou vefejnosti povazovani za
nevychované a rozmazlené potomky svych rodict.

Drive byly déti s autismem vychovavany v raznych psychiatrickych lécebnach, v
ustavech, kde byly izolovany od spolecnosti a ptezivaly pomoci medikamentl. Ti jedinci,
ktefi méli Stésti, zili doma spolecné s rodi¢i. Mnohdy rodi¢e ani netusili, co se s jejich
potomkem dé&je a nikde se nedohledali pomoci. UZ od pocatku se déti postizené autismem
ocitaly na pokraji spolecnosti, nebot’ jejich agresivni projevy chovani byly spolecnosti
neakceptovatelné. Diagnostika a vyzkumy tykajici se autismu vyzadovaly nespocet
zkoumanych objektil, také technicky vyvoj, ktery s sebou pfinesl velké pokroky a mnoho
novych a zadoucich publikaci. Dé&ti postizené autismem byly povazovany za mimozemské
objekty, které bezmocné Ziji na nasi planeté a trpi zde. Cesta, kterd vedla k ditéti s vaznym

handicapem, byla dlouha a svizelna (Thorova, 2006).

vewr

vrozenou, pervazivni, vyvojovou poruchu nékterych mozkovych funkci. Znamena to, Ze se

postizeni projevi ve vSech funk¢nich oblastech (Jelinkova, Netusil, 1999).

Pfi¢ina vzniku dosud neni zndma a prozatim neexistuje 1écba, kterd by toto postiZeni
vylécila. Porucha vznik4 na neurobiologickém podklad¢. Dusledkem této poruchy je, Ze dité
prakticky viibec nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvili tomuto
handicapu vyrazné narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti.
Tyto ptiznaky lze souhrnné nazvat triddou problémovych oblasti poruch vyvoje. (Thorova,

2006). Vice v kapitole 3.

Vyraznym znakem autismu jsou specifické vzorce chovani u téchto déti. Vhodné
zvolena intervence a specifické postupy mohou dany handicap vyrazné¢ zmirnit a zlepsit tak
vyhlidky ditéte do budoucna. Je to vSak kazdodenni boj a nepfetrzita péce, kterou si nikdo z

nas nedokaze ani predstavit (Www. autismus.cz, Sirotkova, 2016).



Stupei zavaznosti poruchy byva rlzny, zaznamenavame mirné¢ formy autismu
projevujici se nevyraznymi symptomy, kdy mnohokrat ani nepozname, ze je dané dité néjak
postizené, az po té¢zké formy, kde se objevuje symptomi vice a mnohdy souvisi i s dal$im
druhem postizeni. Kazdé dité je specifické ve svych projevech a vnimani svéta. Kazdy jedinec
postizeny autismem vyzaduje jinou péc¢i, terapii a pristup. Nelze obecné specifikovat
problémy a symptomy na dané¢ho jedince stejné. Proto je také dulezité ke kazdému
ptistupovat individualné a volit tak vzdy vhodné postupy 1é¢by. Tento fakt mize byt hlavnim
divodem zatim neobjasnéného vzniku a pficin tohoto zavazného postizeni a celkového tapani
v této problematice. Béhem poslednich padesati let prosly vyzkumy, badani a rizna Setfeni v
oblasti autismu velkym progresem. Studie se nadale vyviji a postupem casu se o autismu
dozviddme nové poznatky a informace. S modernimi technologiemi mizeme ¢asem docilit i

zavratného objevu v oblasti tohoto handicapu (www.autismus.cz, Sirotkova, 2016).

Nékteré autorky jako napt. Bazalova, Pipekova ¢i Bartotikova zabyvajici se poruchou
autistického spektra predpokladaji, ze urCitou roli pfi vzniku PAS maji genetické faktory,
rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus
vznikd az pfi kombinaci nékolika téchto faktori. Autismus je v podstaté syndrom, ktery se
diagnostikuje na zdkladé projevi chovéni. Projevuje se jiz od détstvi nebo v raném véku,
priblizné do 36 mésici. Jsou vSak ptipady déti, u kterych se PAS projevi mnohem déle.
Porucha urcitych mozkovych funkci zptsobi, ze dit¢ nedokaze spravnym zpiisobem
vyhodnocovat informace ze svého okoli, at’ uZ senzomotorické ¢i jazykové. Lidé s autismem
pak mivaji vyrazné potize ve vyvoji feci, ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji bézné socialni
dovednosti. Nejsou schopné zvladat kazdodenni ¢innosti ¢i navstévovat bézné Skolni zafizeni.
Jsou odkézdny na pomoc druhych, coz jim vyrazné¢ ztézuje zivot ve spolecnosti

(www.autistickedite.cz, Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Vocilka (1995) se ve své publikaci zmifiuyje, Ze dle nazori rodicl 1 odborniki se nadéje
na zlepseni celkového stavu téchto déti zvétsuji, pokud je v rané fazi diagnostikovan autismus

a détem je vCas vénovana vsestrannd péce.

Thorova (2007) v literatufe uvadi, ze autismus muze byt, a ¢asto byva kombinovan s
jinymi poruchami &i handicapy psychického i fyzického razu. Radime sem mentalni retardace,
epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady a mnoho dalsich. Casto se piidruzuje
problematické chovani rozdilné intenzity. Nckteti 1idé s autismem maji pouze mirné

problémy. Napiiklad nevyhledavaji zmény, Ipi na vécech a ¢innostech, které znaji a u t€zsich

forem autismu lze pozorovat agresivni nebo sebeposkozujici chovani ¢i zachvaty vzteku.



Takové chovani je mnohdy zivot ohrozujici, a proto tito jedinci vyzaduji specialni
nepietrzitou péci a vyuzivaji se rizna bezpecnostni zafizeni, kterd chrani jedince, ale i okoli.
Vyraznym znakem u déti s autismem je hyperaktivita, neschopnost se soustiedit nebo vyrazna

pasivita az apatie vici okolnimu prostiedi.

Jedinym obecnym a prokazatelné¢ GspéSnym zplsobem pomoci détem s autismem je
specialni pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud ditéti
svym specidlnim pfistupem umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu
chaoticky obklopuje, je stoprocentni Sance, ze u ditéte dojde ke zlepSeni. Specialné vyskoleni
pedagogové a asistenti uzivaji nejcastéji metodiku strukturovaného uceni, ktera povazuje
nacvik funkéni komunikace a individualni pfistup v psychoedukaci za prioritni. Vizualizace
pomoci karticek a strukturalizace v uceni jsou zakladnimi metodickymi pilifi pfistupu k lidem

s autismem (Thorova, 2007).

Vizualni podpora vyrazné¢ pomaha détem s PAS vyrovnat se se zménami a poskytuje
danym jedinciim samostatnost a nezavislost v bézném zivoté. Diky tomu se zvysuji Sance na
uspésnou integraci. Vizualizace poméha fesit problém v chapani casu, ktery je pro déti s PAS
velmi abstraktni pojem, pomoci karticek 1épe chapou souslednosti a fazeni jednotlivych
¢innosti do celkového ¢asového programu. Vizualizace pomaha také v oblasti komunikace,
kdy se diky obrazkim snizuji negativni projevy chovani, nebot’ dit¢€ vi, na jaké Cinnosti se ma

ptipravit (Jelinkova, Netusil, 1999).

2.1 Ptiznaky poruchy autistického spektra

Myslim si, Ze si kazda matka vSimne, Ze je s jejim ditétem néco v nepotadku.
Matetskd intuice v této oblasti je velmi prekvapiva a mnohem vice objektivni, nez si
odbornici dokazi ptipustit. Lékafi a pediatfi kvili nedostatku informaci tykajici se
problematiky autismu €asto ur¢i chybné diagnézy a nasledné vznika Spatna a nevhodna péce o

postizené déti (Vocilka, 1995).

Na zékladé¢ mého pozorovani bych chtéla upozornit na to, ze neobvyklé chovani déti
nemusi mit vzdy néjaky podstatny ditvod. V nékterych ptipadech mohou byt déti pouze
roztékané ¢i hyperaktivni. U autismu jsou prvni pfiznaky odlisné, specifické, a mnohdy nuti
matky zamyslet se nad vychovou svych déti. Symptomy se s nedostate¢nym individudlnim
piistupem prohlubuji a zhorSuji a casto dochazi ke zbyteCnym zrafiujicim experimentiim nebo
prudkym afektim. Rodice jsou bezradni z nedostatku informaci v tomto sméru a jejich uzkost

se prohlubuje. N¢ktefi z nich se odmitaji smifit s danou diagndzou, uzaviraji se do sebe,



izoluji sebe 1 rodinu od okoli a mnohdy tato skutecnost vede k rozpadu celé rodiny (Vocilka,

1995).

Prvnimi alarmujicimi projevy byva to, ze dit€ nereaguje na své jméno, matce
neprojevuje lasku a nevyhledava jeji objeti. Také zptisob vyjadfovani se lisi od bézné détské
komunikace. Dité¢ s poruchou autistického spektra se vyjadiuje hlavné kiikem a afektem, zdali
néco chce nebo pokud se mu néco nelibi. Déti s poruchou PAS doprovazi opozdény vyvoj feci
nebo naopak mluvi velmi brzo, ale jejich fe¢ je zvlastni, pfipomina spise mluvu dospélych.
Casto také ptisobi dojmem, Ze neslysi, nereaguje na pokyny, nemavaji na rozloudenou. Déti s
timto postiZenim jsou samotaii, nevyhledavaji spolecnost ostatnich déti a také preferuji hrani
si 0 samot&. Casto se uvadi, ze maji vlastni svét, jejich Zivot je jako za sklem. Pohledy déti

jsou prazdné, jako by se divaly skrz nas (www.autismus.cz, 2007).

2.1.1 Zachvaty vzteku a agresivni chovani

Velmi vyraznym prvkem jejich chovani jsou jiz zminované zachvaty vzteku.
Spole¢nost vnima tyto déti jako rozmazlené a mnohdy také pod vlivem riznych narkotik,
nebot’ vzhledem vypadaji normalné, zdravé. Zachvaty se u déti mohou objevit kdykoliv.
Tézko pfedem muizeme urcit situaci, ktera nezvladatelny vztek vyvola. Pti¢iny zachvati se
nam mohou jevit jako banalni az stupidni, avSak déti trpici autismem tyto skute¢nosti vnimaji
jinak. Dostavaji se do uzkostlivého stavu, pokud je vystavime nezndmé situaci, prostiedi nebo
novému kolektivu. U nékterych forem autismu zalezi také na zvukovych podnétech ¢i
zrakovém vnimani. Kazdé vychyleni z denniho stereotypu mize u daného jedince vyvolat
stres a nasledkem toho dochazi k zachvatim vzteku, place a v nejhorSim pfipade i
sebeposkozovani €1 ublizovani ostatnim v okoli. Je to urcity zplisob obrany, at’ uZ nam to
pfijde normalni ¢i nikoli. Rodice si v téchto situacich sami vétsinou nevédi rady, a proto se
snazi dité udrzovat v klidu a nevystavovat ho zbyte¢nému stresu. Najdou se i jedinci, ktefi

jsou kvili témto zachvatim zcela izolovani od spole¢nosti (www.youtube.com, Déti Upliiku).

2.1.2 Stereotypni chovani

Dals§im znakem autistického chovéani je to, ze se déti zabyvaji urCitymi ¢innostmi stale
dokola. Tyka se to témat, o kterych se snazi ziskat informace. Kladené¢ otdzky mohou
pokladat opakované, nebo se ptaji tak dlouho, dokud neziskaji pottebnou odpovéd’. Thorova
(2007) popisuje, jak si déti S PAS vytvari herni ritualy, maji rady Cinnosti, které znaji a vi, jak
budou probihat. Dé&ti preferuji fad, pravidla a na vSechny nové situace je vhodné tyto jedince

pfedem pfiipravit. Casto se mizeme setkavat s tim, ze je dit¢ fixované na n¢jaky predmét,



hracku, barvu predmétu, ktery nosi stale u sebe. Typické pro tyto déti je, Ze reaguji prehnané
na urCité situace, a néktefi maji zvlastni pohybovy projev, naptiklad neekonomické pohyby

pazi, kyvavé pohyby a podobné¢ (www.autismus.cz, 2007).

2.2 Projevy chovani
V této podkapitole popisuji projevy chovani u déti s PAS v zavislosti na stupni

poruchy autistického spektra. Thorova uvadi tii zakladni dé€leni.

2.2.1 Vysoce funk¢ni autismus

Thorova (2007) popisuje, ze lidé s vysoce funkénim autismem maji zachovany
zékladni socialni a komunika¢ni funkce a obtizné chapou sociadlni normu. Dale uvadi, ze
jedinci s PAS nedokaZou uplatnit socidlni takt, a proto se mohou jevit jako vystfedni a
neslusni. Nezamysleji se nad tim, zda nékoho urdzi ¢ mu svymi slovy ublizuji. Re¢ byva
dobfe vyvinuta, ale komunikuji bez ohledu na komunika¢niho partnera. Obvyklé je ulpivani
na oblibenych tématech, jez se odviji od jejich encyklopedickych z4jml. Tymové spoluprice
nejsou schopni. Rozumové schopnosti se pohybuji v hranicnim pasmu ¢i v pasmu normy,

mohou dosahovat az nadpraméru. U téchto déti mnohdy ani nepozname, ze jsou postizené.

2.2.2 Stiredné funkéni autismus

Pro déti se stfedné funkénim autismem je charakteristickd snizena schopnost
navazovat socialni kontakt. V socidlni komunikaci byvaji pasivni. Na otazky, které jim
pokladate, vétSinou nereaguji a mnohdy odchazi bez ukonceni komunikace. Mluvi ¢astené
funkéng, v feci se objevuji zvlaStnosti. Dochazi naptiklad k zdméné zajmen, echolalie, neboli
»papouskovani a Casto pouzivaji neologismy. V pohybovém projevu a chovani mutzeme
pozorovat neobvyklé, neekonomické pohyby hornich nebo dolnich koncetin. Takovy projev

chovani vétSinou vznika v ptipadé, kdyz dit€¢ s né¢im nesouhlasi nebo se mu néco nelibi.

Autofi Gilberg a Peeters (2008) vénujici se tématu autismus a hry popisuji, ze u déti s
PAS mtzeme shledat prvky vztahové, funkéni i konstrukéni hry, kde se mizeme presvédcit,
na jaké vyvojové trovni jsou dovednosti a sociabilita ditéte a dale podle toho zvolit vhodnou

aktivitu. Rozumové schopnosti se nachazi v pasmu lehkeé az sttedné t¢Zké mentalni retardace.

2.2.3 Nizkofunkéni autismus

Lidé s touto urovni adaptability byvaji velmi uzavieni a maji malou nebo dokonce

zadnou schopnost navazovat socialni vztahy. Rodice je izoluji od okolniho svéta, nebot’ jejich



chovani spada do kategorie nesluCujici se s normou spole¢nosti. DéEti s nizko funkénim
autismem se vyznaluji agresivnim chovanim doprovézejici sebepoikozovani. Casto viak
dochdzi kitoku na rodinné pfislusniky ¢i asistenty. Tito jedinci vyzaduji nepfetrzitou
specialni péci, ktera je nejen Casove naro¢na, ale také s sebou nese velkou psychickou zatéz,
které jsou rodi¢e vystavovani denn€. Co se tyka mluvy, tito jedinci se dorozumivaji vétSinou
pomoci zvukl a riznych hlasitych skieki. Nepouzivaji slova ani béznou mluvu. U vétSiny lidi
s nizkofunkénim autismem spadaji celkové schopnosti do padsma tézké mentalni retardace.

Casto se tika, Ze tito 1idé Ziji mimo nasi realitu (www.wiki.rvp.cz, Hublova, 2011).

2.3 Sluchova intervence

Vocilka (1994) v literatuie uvadi, ze nékteii lidé postizeni autismem mohou byt citlivi
na vnimani zvukil a hlasii vice, nez zdravi jedinci. Ne¢které druhy zvuki, hlast ¢i kiik jim
mohou zplsobovat i bolestivé pocity, nebot’ jejich vniméni je intenzivnéjsi a Casto zkreslené.
Tato skuteCnost je dale ovliviiuje v porozuméni a komunikaci celkové. U téchto jedinct se
provadi specialni test AIT, diky kterému lze zjistit, zda jde o poruchu sluchu a nasledné také
urci, jaké zvukové kmitocty zplsobuji uvedenou bolestivost a Spatnou vyslovnost. Terapie se
provadi po dobu deseti dnli vZzdy v rozmezi 30 minut. Na danou terapii jsou kladné odezvy,
mnozi rodice potvrdili pokrok u déti, jak v porozuméni slov, tak i k celkovému zlepSeni
neverbalni komunikace. Pozitivni vysledky jsou i u sniZeni hyperaktivity u déti s poruchou
PAS. Dalsi vhodnou terapii u tohoto postizeni je muzikoterapie nebo drumming. Dochazi zde
k rozvoji rytmickych schopnosti. Déti s PAS upfednostiiuji periodicky se opakujici pohyby,
jako jsou rytmy, hudba, ale napiiklad i skoky na trampoliné. Vice se muzikoterapii vénuji v

praktické casti, podkapitola 6.3.2.
3 Triada problémovych oblasti vyvoje

3.1 Poruchy socializace a socialni interakce

Na zacatku jsem zminovala pojem tridda problémovych oblasti vyvoje u poruch
autistického spektra. Nyni bych toto rozdéleni charakterizovala. Do této triady fadime oblast
komunikace, socidlni interakce a oblast vniméani a ptedstavivosti. Kazda z tridd popisuje
specifické chovani déti s PAS. Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti zakladni diagnostické

triady (Jelinkova, Netusil, 1999).



3.1.1 Oblast komunikace

Komunikace je pro nas zdrojem dorozumeéni se a diky ni dokazeme vnimat svét, patftit
do n¢j. U déti s autismem je to obtizné, nebot’ dité nemd vrozenou schopnost pochopit
vyznam vzajemné komunikace. Nechapou, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své okoli a
prostiedi. Je dilezité dbat na to, abychom u déti s PAS rozvijeli komunikaci, ale i pochopenti,

pro¢ komunikujme (Jelinkova, Netusil, 1999).

Neverbalni komunikaci dité nepouziva viibec nebo velmi malo bézna gesta. DEti maji
spiSe neutralni vyraz obliceje, vyznacujici se nezietelnou mimikou nebo naopak Zzivou, az
neodpovidajici mimikou. Dal$im ukazatelem je neobvykla poloha téla nebo nezvyklé pohyby
rukou, kdy dité vyrazné koncetinami rozhazuje, mava. Dité€ se vyhyba o¢nimu kontaktu nebo
naopak na druhé ulpiva zrakem. Co se ty€e verbalni komunikace, s tou maji také velké
problémy. Potykaji se s poruchou porozuméni a feci, déti maji problémy s vyslovnosti a
nerozumi ani verbalni komunikaci druhych lidi. Velmi patrné az zvlastni je melodie a ptizvuk
feci. Stejné jako b&zné dité€ nechape ironii, ale ani vtipné nardzky ¢i sarkastické narazky a
podobné. Dité také neni schopné ptizplisobit se komunikaci dané socidlni situace. Jedinci maji
naptiklad spojenou ¢innost ¢i aktivitu s vizualnim podnétem. Informujeme-li dité o tom, co se
bude délat, je schopné ¢innost zacit provadét, ale mnohdy viibec nechape, co mu fikame. Je
tedy vhodné vyuzit vizudlnich karti¢ek s danou ¢innosti, dité si tak 1épe predstavi, co se od ngj

vyzaduje (Www.autismusprocit.cz, 2008).

3.1.2 Vnimani a predstavivost

Dalsi z triady problémovych oblasti u osob s autismem je pfedstavivost. Podstatnou
soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. U déti s autismem dochédzi k naruSeni
schopnosti imitace a to zplisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, coz je jeden ze zékladnich
stavebnich kament uceni. Dité€ s PAS dokaze byt velmi siln€ zaujato oblibenou ¢innosti nebo
tématem. Je u nich vhodné volit stereotypni ¢innosti, které znaji a diive se s nimi setkaly. Hra
a zplsob traveni volného Casu se vyrazné odliSuji od zpiisobu hry a volno€asovych aktivit
vrstevniki a jejich kvalita dale zavisi predevS§im na urovni pfedstavivosti, motoriky, mysleni a

ostatnich socidlnich dovednosti jako je napt. napodoba ¢i sdileni pozornosti (Thorova, 2006).

U déti je typicka percepéni autostimulace, do které fadime naptiklad ocCichévani a
ocucavani véci. Nekteti vyluzuji zvlastni az désivé zvuky. Pozadame-li dité¢ o namalovéani
kruhu, neni schopné dany utvar namalovat, nebot’ mu chybi fantazie. Po ndzorné ukazce vSak

vi, 0 co se jedna a namaluje, co si piejete (www.autismusprocit.cz, 2008).



3.1.3 Socialni interakce

Mezi dalsi nemén¢ diilezitou oblast fadime socialni interakci. Thorova (2007) rozd¢lila

podle chovani tuto oblast na pét typu.

3.1.3.1 Typ osamélé sociilni interakce

Dité nejevi zajem o socialni kontakt nebo o komunikaci. Nema zijem o fyzicky
kontakt a samo ho nevyhledava. Jak jsem jiz zmifovala, je samotaisky a ignoruje vSechny
kolem sebe. Dit& neprojevuje strach z odlouéeni od rodi¢i. Casto mize byt také nepfiméiend
aktivni, ale 1 agresivni. S pfibyvajicim vékem se zlepSuje chovani a vnimani blizkych osob,

coz je urcité pozitivni krok vpied.

3.1.3.2 Typ pasivni
Dité se kontaktu s okolim nevyhyba, ale ani ho nevyhleddva. Komunikaci vyuziva
hlavné k uspokojeni svych zakladnich potieb. Jedinec dale neumi projevovat radost, sdilet své

potieby a nékdy rad pozoruje druhé.

3.1.3.3 Typ aktivni zvlastni

Tito jedinci projevujici se ztratou sebekontroly, dale obtizné¢ chapou spolecenska
pravidla. Chovani déti je Casto nepfiméfené a typické jsou zvlasStnosti socidlniho kontaktu.

Déti uspokojuji jednoduché socialni ritudly. DéEti jsou v tomto ptipadé hyperaktivni.

3.1.3.4 Typ formalni, afektovany

Vyskytuje se u déti a dospélych s vys§im 1Q, bez socidlni intuice. Vyznacuji se
konzervativnim chovanim se sklony k pedantickému dodrZovani pravidel. Zvlastni je také
sklon k preciznimu vyjadfovani, ale 1 k pravdomluvnosti bez schopnosti vcitit se. Dit¢ mlze

Sokovat encyklopedickymi zajmy a Sokujicimi vyroky.

3.1.3.5 Typ smiSeny zvlastni

Vyznacuje se prvky ze vSech vySe uvedenych typt, jeho socidlni chovani je nesourodé,
avSak ptisobi dojmem, Ze je socialn¢ zdatny. Jedinec pouziva nauc¢ené chovani a vyznacuje se

mens$imi problémy ve vztahu k rodi¢im.

3.2 Mozné pFiciny vzniku poruchy autistického spektra
V predchozi €asti jsem strucné nastinila pfic¢iny, které mohou vyvolat tuto poruchu.

Dodnes bylo provedeno nemalé mnozstvi vyzkumu, které obhajuji nejriznéjsi teorie a



hypotézy. VétSina vyzkumnych Setfeni potvrzuje, ze se jednd o kombinaci nékolika faktort,
at’ uz se jednd o mozkova poskozeni ¢i nedostatecné propojeni riznych mozkovych center.
Dalsi pfi¢inou mohou byt genetické predispozice. Narodi-li se k tomu dité¢ predCasné, poté
neni kojeno, nebo dostane ihned po narozeni davku antibiotik, pak se riziko vzniku autismu
zvysuje. Dal$i moznou piic¢inou mohou byt i riznd onemocnéni. Neni zatim ani objasnéno,

proc toto postizeni postihuje Ctyfikrat vice chlapce nez divky (www.nemoci.vitalion.cz, 2017).

Pocet lidi postizeni autismem stale roste. Ro¢n¢ se narodi kazdé osmé dit€ s poruchou
autistického spektra. Jedincl s timto syndromem bylo mnoho jiz v minulosti, avSak
diagnostika této nemoci se postupem casu vyvijela. S ndstupem novych technologii se
vyzkumy mohly zlepsit a 1épe se dané postizeni specifikovalo. Nelze opomenout, ze i ménici
se zivotni podminky mohou mit vliv na vzrustajici statistiky. Ve vzduchu se vyskytuje mnoho
toxintll, v déloze matky mohou byt ve vét§i mife zastoupena 1é¢iva v krevnim ob&hu. DalSim
faktorem muze byt v€k rodicl, zejména otce, ktery ma ziejm¢ vliv na zmutované geny
spermii. Ale také véha matky v obdobi téhotenstvi. Bude-li se Zivotni prostfedi stale
zhorSovat, nebude do budoucna autismus tak vzacnym postizenim jako kdysi (Grandinova

,Mozek autisty, 2014, str. 29).

Baron Cohen (2012) se zamyslel nad problematikou vzniku tohoto postizeni a uvadi,
ze mezi prirodni faktory ovliviiujici vznik PAS patii prokazatelné¢ nckteré geneticky
podminéné poruchy, jako naptiklad neurologické ptiCiny. Jinym, teprve nedavno objevenym,
moznym pfirodnim faktorem podilejicim se na vzniku autismu je nadbytek testosteronu
Vv téhotenstvi. Testosteron je muzsky pohlavni hormon, ktery ovliviiuje muzské sekundérni
pohlavni znaky. Dil¢i zavéry dlouhodobého vyzkumu potvrzuji, Ze existuje vztah mezi
nadbytkem testosteronu v plodu béhem nitrodélozniho vyvoje a pozdé¢jsi diagndzou PAS.
Autofi této teorie se domnivaji, Ze autistické symptomy jsou v podstaté krajni mezi ,,typicky
muzskych® vlastnosti. Patfi sem potfeba samoty, mensi schopnost empatie, horsi vyjadiovaci
schopnosti, vétsi smysl pro pfesnost a podobné. Pro podporu svych hypotéz provedli zastanci

této teorie nékolik vyzkumd.

3.3 Historicky vyvoj diagnostiky autismu

Béhem poslednich dvaceti let doslo v badani o autismu k zdsadnimu obratu. Gillberg a
Peeters (2008) v literatufe uvadi, ze se diive na autismus pohlizelo jako na psychozu a vse
tykajici se autismu sméfovalo k psychopatologii. Lidé trpici autismem byli povazovani za

zvlastni az bizarni a velmi ¢asto byly separovani od spolecnosti.



Termin autismus je znam diky Svycarskému psychiatru Eugenu Bleulerovi, ktery
vymyslel a poprvé pouzil termin autismus jiz v roce 1911. Vyraz pochdzi z feckého slova
»autos® — ,sam nebo ja“. Jeho hlavnim zamérem bylo popsat obtize schizofrenikd pfi

komunikaci s druhymi lidmi.

Autismus jako postizeni samotné poprvé specifikoval americky pedopsychiatr Leo
Kanner. Kanner spoleén¢ s L. Eisenbergem tvrdili, Ze projevy autismu jsou ndsledkem
spojeni nékolika faktort, fadime mezi né nedostatecny vyvoj mozku ditéte a emocionalni
chlad &i odstup rodi¢t. Udajny nezajem a chladné chovani matek vychazelo z jejich vysoké
inteligence a piislugnosti k vyssi spole¢enské vrstvé. Zadna z danych tvrzeni o odtaZitém
chovani matek vaci ditéti se vSak neprokdzala a nésledn¢ se od téchto tisudki opustilo.
Kanner se spiSe pokousel o komplexni pohled na autismus a snazil se popsat faktory, které
mohly byt pfi¢inou vzniku (www.cs.wikipedia.org, 2018). Roku 1943 podal detailni popis
pfipadi nékolika déti, které na sebe upozornily svym bizarnim, a v této dob¢é ponékud
vystitednim chovanim. Déti byly extrémné introvertni, vétSinou si hraly samy, nereagovaly na
osloveni. Neobvyklé bylo i to, jak Ip€ly na jistych zvycich a stereotypnich aktivitach. Kanner
tehdy pozoroval autismus a domnival se, Ze se podoba schizofrenii. Jeho hlavnim zdmérem
bylo konstatovat, ze déti, které pozoroval, mély svlij vlastni svét, kterému my ostatni
nerozumime, a je pro nas nepochopitelny. Druhou problematickou strankou se ukéazala byt
Kannerova zminka o odtazitych, intelektudlné zaméfenych rodi¢ich jeho pacientii. Této
zminky bylo pozdéji pouzito jako podpory teorii o psychogennim ptvodu autismu, ackoli
Kanner sdm ptvodné pojimal détsky autismus jako vrozenou poruchu (www.cs.wikipedia.org,

2018).

Jiz v roce 1944 zkoumal videnisky pediatr Hans Asperger Ctyii chlapce, ktefi se
vyznacovali zvlastnim chovanim a pozdé€ji dodal jejich kazuistiky. Kladl diraz ptredevsim

na specifickou psychopatologii socialni interakce, feci a mysleni.

Dal$im vyznamnym jménem v historii je Lorna Wingova, britska lékatrka, ktera se
vyznamné zaslouzila o rozSifeni poznatkli z psychopatologie poruch autistického spektra.
V roce 1981 zavadi pojem Aspergertiv syndrom a popisuje také tzv. ,, Triddu symptomi.
Sepsala také fadu odbornych publikaci a ptiru¢ek pro rodice déti s PAS (www.maminko-
udelej-to-ty.cz, 2015).

Dnes se o PAS dozviddme pomoci filml, médii a riznych dokumentarnich cykld,
které jsou ke zhlédnuti na internetu. Touto formou se lidem dostavaji do podvédomi

informace tykajici se autismu a pro spolecnost se tito jedinci postupné stdvaji méné



vystiednimi, nez jak tomu bylo difive v minulosti. Spole¢nost se tak mize dozvédét o
projevech chovani u déti a dospélych s PAS a lépe se tak pfipravit na jejich spolecnost a
pfitomnost. Lze ziskat potfebné informace tykajici se této problematiky a vytvofit si diky

tomu realny obraz toho, jak Ziji jedinci a jeho rodina s timto postizenim. Diky této viné zdjmu

piibyva i dobrovolnik a asistentt, ktefi cht€ji pomahat.

3.4 Metoda TEACCH

Existuji ucinné metody, diky kterym miizeme predchazet problémim a nevhodnému
chovani déti s PAS. Hlavni prevenci vii¢i nezadoucim projeviim chovani je nevystavovat déti,
pokud je to mozné, situacim, ve kterych se u nich objevuje problémové chovani. Snazime se
témto situacim vyhnout, a dité¢ zbyte¢né nestresovat. Dale bychom se méli vyhybat zavadéni
zmén, coz by mohlo dité s PAS rozrusit, pokud jiz zmény zavadime, mé¢lo by jit o pomaly a
volny proces (autismus.cz, 2007).

Vocilka (1994) se zabyva TEACCH programem - Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children, coz v piekladu znamena, 1é¢ba a vzdélavani
autisticky a komunikativné handicapovanych déti a dospélych. Autor dale popisuje zdkladni
principy TEACCH programu, mezi které fadime zlepSeni adaptace a spoluprace s rodi¢i. Dale
1ze stanovit individualni 1é¢bu u jedincti s PAS. Pozitivni vliv mé také na rozsifeni dovednosti
a viestranného vychovného modelu. V Ceské republice vyuzivame metodiku tohoto programu
a nazyvame jej strukturovanym cvicenim.

Strukturované uceni bylo vyvinuto specidlné pro vzdélavani déti s autismem. Tento
systém napomaha détem porozumét tomu, co se od nich o¢ekava. Uceni je navrzeno tak, aby
minimalizovalo problémové chovani déti. Cilem je vytvofit prostfedi, které¢ je pro déti
srozumitelné a v némz jsou Uspésné. Dité musi mit jasnou predstavu o mnozstvi prace a o
jejim ukonceni, jinak je pro néj tato prace inavnd a tiziva. Strukturované uceni klade diiraz na
nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuzivd metod alternativni komunikace a vyzdvihuje
nutnost spoluprace s rodinou, pfipadné s asistenty. Jedna se o proces uceni, ktery se opira o
principy kognitivné-behavioralni terapie vhodny téz pro déti s hyperaktivitou, komunika¢nimi

obtizemi a t€Z§im typem mentalni retardace.

Strukturované uéeni slouzi:

. k nacviku samostatnosti a sebeobsluhy
. K nacviku funkéni komunikace
. k nacviku socidlnich dovednosti

. k nacviku pracovniho chovani



4 Vyznam rodiny ve volnocasovych aktivitach u déti s PAS

Samostatnou kapitolu bych rada vénovala rodictm, ktefi prozivaji kazdodenni strasti s détmi

s poruchou autistického spektra.

N 24

postizenim neni obtizné pouze pro déti. Zivot se kompletné zméni i celé roding. Je to
obrovsky tlak na psychiku jedince a velmi zalezi na tom, jak se k dané problematice postavi
rodice. Jak jsem jiz zminovala, je velmi dilezité byt sezndmen s problematikou autismu a znat
prabéh postizeni. Rodice jsou postaveni do pozice radce, asistenta, vychovatele, ucitele a
kazdodenniho pomocnika. To je pro n¢koho velky natlak a vychova ditéte se mnohdy stava
no¢ni mirou. Zalezi samoziejm¢ na formé autismu, kterym dité trpi, ale i pfesto zaslouzi

rodice velky obdiv. Kazdy jedinec je svymi symptomy specificky a lisi se 1 projevy chovani.

Veskeré ziskané poznatky tykajici se zivota rodic¢d a déti s PAS jsem cCerpala z
dokumentarniho cyklu Déti uplinku na webovych strankach youtube.com, kde jsou zpoveédi
rodicu a jejich zivotni pfibéhy. Mnozi z nich se vénuji tomu, jak je u nas zatim nedostatec¢na
péce o jedince trpici autismem a dale popisuji, jaké moznosti maji v zafazeni jejich potomka
do bézného zivota. Rodice uvadi, jak je obtizné vénovat veskery Cas péci o déti a Casto se
zamysli nad tim, jak se jim zménil Zivot kvili autismu v rodin€. Popisuji kazdodenni ¢innosti,
starosti a nepretrzité vymysleni aktivit pro jejich déti, které se vyznacuji hyperaktivitou a
neunavitelnosti. Sokujici vypovédi rodiét ve mne vyvolavaly vesmés depresivni myslenky.
Ziskali mlj obdiv za postoj ke svému osudu a jsem rada, Ze se s nimi mohu podilet na zméné
a snad 1 zlepSeni v této problematice. Jejich pfanim a cilem je hlavné pfipravit své déti na
budouci zivot, aby se staly soucasti spole¢nosti a ta je pfijimala jako sobé rovné. Pravé
zminovana budoucnost jejich potomkt v rodi¢ich vyvolava strach a uzkost, nebot’ nechté&ji
ponechat své déti na pospas Ustaviim ¢i 1écebnam. Spolecné tedy doufaji v zazraky tykajici se
vzniku pecovatelskych domt, kde budou moci ponechat své piibuzné v péci odbornikl a
specializovanych zaméstnanct. Jak sami rodice popisuji, s pribyvajicim vékem uz ztraci sily a

nemohou vénovat détem potiebnou pé¢i (www.youtube.com, Dé&ti uplnku, 2017).

4.1 Poznej dusi autisty

Kratkou zminku bych chtéla vénovat ¢lanku Ellen Notbohmové, nazvaného: Deset
véci, které si kazdé dité s autismem preje, abys védél. Tato Zena patii mezi svétove
uznavanou autorku mnoha knih, které se zabyvaji autismem a Aspergerovym syndromem. Ve

stejnojmenné knize uvadi, jak se déti s autismem citi, je to i uréity navod pro rodice, pro které



muze byt chovani jejich autistického ditéte matouci az nezvladatelné. Ellen Notbohmova
zastava nazor, ze lze ptiznaky autismu zmirnit natolik, ze je dité¢ schopné vést plnohodnotny

zivot (www.autistickedite.cz, 2007).

Autorka se snazi poukazat na to, jak se naucit vnimat déti jako lidské bytosti a
nepohlizet na n¢ jako hendicapované jedince zijici mimo nas svét. Je narocné zit s timto
postizenim a pro spolecnost je chovani lidi s autismem mnohdy nepochopitelné. Détstvi by
mélo patfit k nejkrasnéjsimu obdobi Zivota. Dité¢ postupem casu prochdzi mnoha zménami a
ty nejsou lehké pro nikoho. Ma-li dité autismus, vSe se umociiuje mnohondsobné¢. Autorka ve

svych knihach radi, jak déti 1épe vnimat a my jim touto cestou mizeme pomoci, aby byli tito

jedinci schopni zit samostatny a plnohodnotny zivot (www.autistickedite.cz, 2007).

Celé znéni pravidel piikladam v piiloze.

4.2 Volny &as a jeho vyznam u déti s PAS

Neorganizovany volny ¢as autistickych déti zpisobuje potize nejen jim, ale i rodi¢tim.
Vhodné zvolené aktivity ve volném case u déti s autismem rozviji dovednosti, které nasledné
potiebuji pro smysluplny Zivot v dospélosti. Déti s PAS vétSinou nemaji rady volny cas,
nepocit'uji touhu po poznavani, nejsou zvidavi jako jejich vrstevnici. Postradaji fantazii, proto
si béhem her neumi hrat, nedovedou napodobovat a nedokazi ptedvidat herni situace.
Volnoc¢asové aktivity jsou u déti s autismem zcela zavislé na organizaci rodi¢t nebo asistentd.
Aktivity musi byt ptizptisobené individualnim potiebam ditéte. VéEtSina déti s PAS je fyzicky
zdravé a plna energie. Déti se v§ak neumi zabavit samy a nevi, jak vynaloZit s volnym casem.
Je dllezité vénovat jim pozornost, snazit se jim tvofit program, aby volny cas travily
efektivné a ucelné. Timto zplisobem se vyhneme negativnim projeviim chovani, ale i
agresivnim projevim vici okoli a rodin€. Volny ¢as musi mit danou strukturu, denni tad a
planované aktivity. Dit€ vi, na co se pfipravit a co ho ¢ekd. U déti s autismem je vhodné
opakovat denni ritualy tykajici se sebeobsluhy, domacich povinnosti nebo hernich aktivit. Po
splnéni kol déti pocituji uspokojeni, je vSak vhodné je odménit pomazlenim, néjakou

sladkosti nebo jim jen poskytnout ¢as o samoté s knihou ¢i hudbou (Vocilka, 1995).

Chtela bych jesté podotknout, Ze je Zadouci, aby si ¢lenové rodiny rozdélili praci o
dité. Kazdy clen rodiny by se béhem dne m¢l ditéti vénovat, rozvrhnout si ¢innosti tak, aby
rodina fungovala jako celek a nedochazelo ke stresovym situacim nebo fyzickému ¢i

psychickému vycerpani (Vocilka, 1995).



5 Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofit piehled moznosti traveni volného Casu u
déti s PAS a nasledné tyto aktivity popsat. Na zaklad¢ vySe zminéného cile jsem si urcila tyto

2 ukoly:

1) Zasobnik volno¢asovych aktivit pro déti s PAS

2) Fotodokumentace a k pohybovym cvi¢enim, navrh realizace

6 Prakticka ¢ast

V praktické casti bakalaiské prace se vénuji volnoCasovym aktivitam u déti s PAS. 1
déti s autismem maji mnoho zplsob, jak travit volny €as. Realizace volného ¢asu miize byt
celého roku jsem travila Cas s détmi s PAS a postupné jsem se snazila nahlédnout do jejich
svéta. Postupné se budu vénovat popisu jednotlivych aktivit. Nez se zacnu vénovat samotné
naplni praktické €asti, chtéla bych objasnit, jak se ke hie stavi déti s autismem a jakou funkci

plni zatazeni her ve volném ¢ase.

Autismus a hra

Ve stejnojmenné knize Gilberg a Peeters (2008) zdiraziuji, jak je v zivoté déti s PAS
dilezita hra, a jak ji co nejefektivnéji zaradit do Zivota téchto jedinch. Hra patii mezi zakladni
socialni jevy a diky ni miZeme vytvaret piileZitosti ke komunikaci. Dité jiZ v raném vé&ku
vnima hracky a rado si s nimi hraje a pozoruje je. Hra nemusi mit konkrétni cel, hlavnim
cilem je projev nadSeni, radost a rozvoj fantazie. Dité si béhem hrani vytvaii vlastni zdbavny
svét a projevuje svou kreativitu. Jejim ucelem je efektivni trdveni volného Casu nebo také
vzdélavani.

Mnohokrét jsem zminovala, Ze déti s autismem postradaji fantazii a predstavivost. Hra
jim tudiz nepiinasi takovou zabavu jako intaktnim détem. Dité s autismem se vyznacuje tim,
ze v jeho podani je hra mechanicka a ztraci pfirozeny zajem o zkoumani svéta a okoli. Déti s

PAS preferuji manipulaci s predméty ve stereotypnich hrach, které maji pevna pravidla.



Vytvoftit zabavnou a pfitazlivou hru pro déti s PAS neni jednoduchy ukol. Nasim zdmérem je
vénovat piipravé hernich ¢innosti dostatek ¢asu, zamyslet se nad aktivitami tak, abychom

dané dit¢ motivovali ke hfe a vzajemné interakci.

Piehled ¢lenéni volnocasovych aktivit pro déti s PAS

Clenéni vybranych aktivit jsem zvolila na zakladé vlastnich zku$enosti a rozdélila je

nasledovné podle toho, zda se realizuji outdoor (venku) nebo indoor (vevnitt):

Outdoorove aktivity kolektivni Y neorganizované

organizovang ? vicedenni
jednodenni

individualni
Indoorové aktivity kolektivni spoletenské hry
: vytvarna a tvofiva ¢innost
individualni

Obr. 1 — Clenéni aktivit
6.1 Outdoorové a kolektivni aktivity

6.1.1 Navstéva Zoo

Dne 20. 10. 2017 jsem se Ucastnila sportovniho odpoledne v Zoo Plzen spole¢né s
détmi s PAS. Ptipravili jsme par sportovnich aktivit pro déti, aby nesSlo pouze o prohlidku
zvitat, o které déti s autismem nejevi az takovy zajem. Détem se na béZném cviceni moc
béhat nechce, ale v Zoo, na Cerstvém vzduchu déti behaly, skakaly a smaly se. Nejprve
absolvovaly slalom, kde probihali mezi kuzely, a ve druhé ¢asti slalomu si déti zahraly na
zvitatka v Zoo a predvadé€ly nam, jak se dané zvife pohybuje. Do aktivit se zapojily vSechny
déti a vytvorili jsme spolecné baje¢ny program. Dalsi ¢innosti byl sbér vicek podle barvy
kelimku. Slo o b&haci zavod a byla zde potieba motivace ze strany asistentil. Dé&ti béhaly sem
a tam a velmi mé& piekvapilo, jak se vSechny snazily, pfestoze nékteré aktivity byly i celkem
narocné a useky byly dlouhé. Po celou dobu v Zoo jsme déti chvalili a motivovali k dal§imu
vykonu. Posledni aktivitou bylo ptekonani schodi do kopce. Déti uz byly bez energie, ptesto
se ucastnili opét vSichni a pro tentokrat nikoho nezajimalo, zda je v cili odména, coz je u déti

s PAS neobvyklé.



VétSina déti se u zvitatek ani nezastavila. Ti, ktefi ano, obohatily mne novymi
poznatky o nich. Musim fici, Ze ¢im vice se déti s PAS vénuji sportovani, tim 1épe dany pohyb
zvladaji a béhem mé praxe s nimi, myslim, Ze se i fyzicka zdatnost u déti zlepsila, coz pfi

navstéveé Zoo jasné potvrdily.

Obr. 2 — Slalom v arealu plzenské ZOO

6.1.2 Run ProCit

Kwvili blizicimu se Svétovému dni porozuméni autismu, ktery se slavi 2. dubna, byl
pfichystan jiz 3. ro¢nik charitativniho béhu RUN for ProCit, ktery se uskutec¢nil 7. dubna
v Borském parku, a soucasné zde probihala také vystava obrazku déti s autismem v plzenské
kavarn¢ Pappa Coffee.

Na benefi¢ni vystaveé obrazkl byly k nahlédnuti i zakoupeni malby, které pro vetejnost
namalovaly déti s poruchou autistického spektra. Déti k nam mohou promlouvat pomoci
kreseb a vypravét o svém bohatém vnitinim svété. Vynos z prodeje putoval na konto vefejné

sbirky, Obcanského sdruzeni ProCit, z.s.



Ob¢éanské sdruzZeni ProCit z.s.

Déti s autismem kazdoro¢né pribyva a statni instituce jim z mnoha diivodi nedokazi
poskytnout potiebnou podporu. Pravé proto bylo v Plzni zaloZzeno Obcanské sdruzeni ProCit,
.., jehoz cilem je ulehcit situaci rodindm téchto déti, poskytnout jim zdzemi s odbornou péci
a pomoci jim se znovu zapojit do vétSsinové spole¢nosti.

Obcanské sdruzeni ProCit je poskytovatelem socidlné aktivizacnich sluzeb, nabizi
specialné pedagogickou diagnostiku a poradenstvi. Organizuje také vikendové a tydenni
pobyty pro rodiny s détmi, pofada plavecké kurzy a cviceni, snazi se zpestiit a efektivné
naplnit volny ¢as déti a rodi¢u. Jejich cilem je, aby se détem s poruchou autistického spektra a
jejich rodinam Zilo v nasi zemi o néco lépe (www.oko24.cz, Vitovcova, 2018).

Popis akce Run ProCit

Tato akce se konala jiz potieti a kazdym rokem Se béhu ucastni vice a vice zavodnika.
Hlavni naplni akce byl béh na kratsi nebo delsi vzdalenost, kterého se mohli ucastnit bud’ déti
samotné, nebo za doprovodu rodi¢t. Ptripraven byl bohaty program a hry pro déti a nechybélo
také obcCerstveni. Vytézek z celé akce putoval na konto obcanského sdruzeni ProCit, z.S. Déti
mely moznost ziskat malé darky a odmény za plnéni tikoll na stanovistich. Kazdé dité€ dostalo
karticku a cilem bylo nasbirat razitka ze stanovist. Déti si vyzkouSely sportovni aktivity v
podobé skakani na malych trampolinach za doprovodu hudby, nacvik ragby, paragolf
(modifikace minigolfu) ¢ skakaci hrad. Ukolem také bylo projit slalom s ,opileckymi
brylemi, kde trénovaly rovnovahu a koordinaci.

Ptipraven byl stdnek s moZnosti se vyfotit a odnést si domil paméatku ve formé¢ legra¢ni
fotografie nebo malovani na obli¢ej barvami, kde se zastavily skoro vSechny déti.

Na kazdém stanovisti byly poloZené karticky s danou Cinnosti (vizualizace), diky kterym déti
hned védély, co se od nich o¢ekava. Béhu se zucastnily i méné zdatné déti, presto vSichni
dobéhly a mohly se radovat z uspésného zavodu. Povazuji danou akci za povedenou, nebot’
kazdoro¢né pribyva lidi, ktefi chtéji pomoci a podpofit rodice s détmi postizené poruchou

autistického spektra.



Obr. 3 — Tieti ro¢nik charitativniho béhu Run ProCit

6.1.3 Letni tibor

V této Casti popisu aktivity vhodné na letni tabor, kde se déti pohybuji pfevazné venku
a lze s nimi praktikovat nenaro¢né ¢innosti.

Letni tabor se konal v ptlce cervence ve Stielskych Hosticich, kde nas obklopovala
krasna pfiroda. S détmi jsem mohla travit celé dny, a proto byl tdbor nejlepSim startem, abych
déti poznala a i déti mély ¢as si na mne zvyknout. Sesla se nas pocéetna skupina, skladala se z
déti a rodict a v neposledni fad¢ také nechybéla pritomnost asistentd. Déti se ocitly spolecné s
rodi¢i ve zcela novém a neznamém prostiedi. Sama jsem byla zvédava, jak se déti s danou
situaci vypotadaji. Po odpolednim klidu jsme vSichni spole¢né podstoupili sezndmeni s
tadborem a détem jsme ukézali cely aredl, aby se na tabote citily dobfe. Pro pofadatele bylo
hlavni, aby si déti tdbor uzily a odnesly si mnoho novych a krasnych zazitk.

Popis aktivit

Tématem tabora byli rytifi. VSechny aktivity byly tudiz sméfovany timto smérem.
Nedilnou soucasti tabora bylo plnéni tkoll, které vedly k nalezeni kli¢e a nasledné rytitského
pokladu. Ten, kdo kli¢ naSel, uchoval ho u sebe a posledni den se pomoci kli¢li oteviela

truhla, kde byl uchovan poklad.

6.1.3.1 Sportovni ¢innost

Prvni dne byl ve znameni hry, kterou jsme pojali jako S§ifru, kde bylo hlavni naplni

najit obrazky spolecné s pismenem, které na konci vytvofili ndpovédu pro nalezeni kli¢e k



pokladu. Déti u této hry rozvijely hlavné svou pamét’ a soustiedéni a nékteré také rychlost.
Tabor byl se zamétenim na sportovni a pohybové aktivity a déti se mohly hybat cely den.

Pokud bylo piijatelné pocasi, snazili jsme se byt s détmi na hfisti, kde jsme pro n¢ vytvareli
program. Nasli se i jedinci, ktefi sed€li a vSe pozorovali z dalky. Hlavni naplni odpoledne
méla byt prakticka ukézka nordic walkingu, ale na tuto aktivitu se uz vétSina déti necitila,
byly unavené z dopoledniho programu. Déti jsme vzaly na skakaci trampolinu, kde se vétSina
zabavila a aktivné travily Cas bez rodi¢t. Nékteti se aktivity ani nezucastnili z divodu unavy a
zustali s rodi¢i. K veceru se uz v8ak nemohli dockat stiileni z pistole NERF na vlastnoru¢né
vyrobené ter¢e. Détem jsme terce zavésili na stromy a ukolem bylo strefit se cil. Dle jejich
reakci jsem usoudila, Ze je to velmi bavilo a u aktivity vydrzely dlouho. Soucasti tabora byla
prakticka ukazka raftingu, kde déti dostaly potiebné vybaveni a prosly si ndcvikem na mistni
fece. Na tuto aktivitu se déti téSily a ucastnila se ji pfevazna vétSina ucastnikl tdbora. Byla to

pro n€ nova zkusenost a déti si odnesly mnoho krasnych zazitk.

Obr. 4 — Rafting na letnim tabote

6.1.3.2 Bosy chodnicek

Pokud déti Ziji ve mésté, asi méalokteré z nich se jen tak projde po lese ¢i pisku. Prace s
ploskou nohy je vSak velmi dulezitd. Chlize naboso podporuje funkci plosky nohy,
preventivné plsobi proti bolesti zad a nachédzi se na ni mnoho reflexnich bodd, souvisejici s
vnitinimi organy. Pro v§echna tato pozitiva jsme se rozhodli s détmi vytvofit bosy chodnicek
z veskerého dostupného pfirodniho materialu. Aktivitu jsme jim ztizili klapkami na oc¢i a
jejich tkolem bylo poznat druh materialu. Spole¢nymi silami se sestavil krasny chodnicek,
ktery déti poté absolvovaly spolecné s rodi¢i. Na konci ndm déti sdé€lily pocity, nékoho
drsnéj$i materidl bolel a nechtél chodnik déale absolvovat. Jini prohlasili, Ze to bylo velmi

ptfijemné a vytvoii si chodnik doma na zahradé.



Obr. 5 — Bosy chodnicek, letni tabor

6.1.3.3 Individudlni aktivity s rodi¢i

Sportovni aktivity jsme na jeden den vymeénili za kulturni odpoledne, které jsme
stravili na hrad¢ ve Strakonicich. Probihala zde i vystava lega, ktera zaujala vSechny
zucCastnéné. I na hrad¢é jsme méli pro déti pfipravené ukoly. Dle indicii mély nalézt tieti kli¢ k
pokladu. Déti si s feSenim ukolu pomahaly a spolecnymi silami vSechny ukoly splnily a jako
vzdy je ¢ekala sladkd odména dle libosti. Celé odpoledne bylo ve znameni volného ¢asu, které
vétsinou déti travily s rodic¢i. Za vhodny piiklad volnocasové aktivity s rodi¢i povazuji traveni
¢asu u taborového ohn¢. Zde byly déti spiSe v pfitomnosti rodicli, nebyla potieba asistentil,

nebot’ vSechny déti byly v klidu a unavené po celodennim programu.

6.2 Indoorové kolektivni aktivity
6.2.1 Letni tabor

6.2.1.1 Herni ¢innosti

Kazdy den jsme méli pfipraveny bohaty sportovni program. Pocasi nam na tdbote
neptalo a rozhodné jsme déti nechtéli stresovat v destivém pocasi, ¢asto jsme proto museli
pfesunout program dovniti mistni t€locvicny. Mistnost byla plné vybavend riznymi formami
zabavy, kazdé z déti si mohlo vybrat, ¢emu se chce vénovat. V nabidce byl i stolni fotbalek a
spolecenské hry. S détmi jsme se zahtali a protahli pred pohybovymi aktivitami. Pro déti jsme

pripravili aktivity s ringo krouzky. UCcili jsme je hazet na cil, hazet na mensi ¢i vétsi



vzdalenost, soucasti cvi¢eni byly 1 pfihravky. Déti jsme se snazili motivovat tim, ze se aktivity
pojaly jako soutéz mezi détmi a ndmi asistenty. Nikdy jsme vSak neurcovali vitéze. VSichni
hrajeme, vSichni vitézime.
Déti s tézkou formou autismu se schovavaly nebo si hraly o samot¢, nejlépe ve skiini.

Déti se sttedni formou autismu se ob¢as do her s nami zapojily, ale ¢innosti je nebavily piili§
dlouho. Asistentti bylo dostatek a kazdy mohl praktikovat formu individualniho pfistupu. Déti
s lehkou formou autismu si s nami zahraly S ringo krouzkem i spolecenské hry. Aktivity jsme
museli ¢asto ménit, nebot’ u ¢innosti déti dlouho nevydrzely a velmi rychle se unavily. Nekteti

uz nezvladli ani odpoledni program.

6.2.1.2 Vytvarna a tvoriva ¢innost

Vytvarnych a pracovnich ¢innosti se ucastnili déti 1 asistenti, kteti pomohli détem s
jejich predstavivosti. Déti vytvarely béhem tydne vlastni erby, terce ale také mece. Pii téchto
¢innostech jsem si v praxi vyzkousela, jak jsou déti v této oblasti zcela zavislé na pomoci
druhych. Détem s autismem poméhali asistenti nebo pfitomni sourozenci. Déti, pfedevsim se
sttedni formou autismu pracovaly samostatné a u aktivit vydrzely po celou hodinu. Jiné déti
vSak u cCinnosti nevydrzely a daly nam najevo, Zze se tvofeni nezucastni. VétSina déti si
pomahala, bavilo je to a velkou motivaci pro n¢ bylo, ze si dané vytvory mohou ponechat.

Vytvory se vyuzily béhem aktivit, které souvisely s tématem tabora.

Obr. 6 — Tvorba mecu pii tvofivé ¢innosti

Cil tabora
Hlavnim cilem naseho tdbora bylo aktivné stravit ¢as v pfirod¢, sezndmit se a
vyzkouset si mnoho novych aktivit. Déti travily ¢ast dne bez rodicl, pouze s asistenty a byly

timto v uritych situacich odkazani samy na sebe. Déti jsme se snazili uéit samostatnosti a



sebeobsluze. Rodi¢e méli sviij program, ktery vedl pfedevS§im k relaxaci a nacerpani
potiebnych sil. Kolektivnich aktivit bylo dostatek a myslim si, Ze se déti poznaly a nasly si i
ur¢ité sympatie k ostatnim vrstevnikiim. Pro jiné byl tdbor ztratou ¢asu, jak vypovidaji dani
jedinci dodnes. Organizovani taboru pro déti s handicapem povazuji za velmi pfinosné, nebot’
s détmi travime vétSinu dne, mame dostatek Casu na aktivity, mizeme se détem fadné
seznamit a také se spolecné pobavit. Déti byly hodné a organizovani aktivit nebylo naro¢né na
realizaci. Vyhodou tdbora byla i tcast intaktnich déti, sourozenct, ti nam pomahali a
asistovali béhem ¢innosti. V tomto roce se bude konat dalsi tabor a vSichni doufame v hojnou

ucast a lepsi pocasi, které se loni nevyvedlo.

6.2.2 Cuviceni pro déti s PAS

Cviceni pro déti s PAS organizuje naSe fakulta ve spolupraci s obcanskym sdruZeni
ProCit z.s. Nasim cilem je seznamit déti i rodiCe s riznymi druhy zdravotniho a kompenzaéni
cviCeni, diagnostikou a optimalizaci vadného drzeni téla, dale vytvaiime navrhy a realizace
jednotlivych terapeutickych cvikl a postupli. Soucasti cviceni jsou i riizné formy terapii.
Terapie slouzi jako relaxacni prostfedek, dochazi zde k uvédoméni si t€lového schématu a
prinasi také zklidnéni ¢i zvySeni motorické kompetence a pochopeni jednotlivych ¢asti téla u
déti s PAS. Hodina je vedena strukturadlnim cvi¢enim, ma pevné dana pravidla, kterd se vzdy
snazime zachovat, aby si 1 déti zvykly na dany koncept. Déti aktivity znaji a diky vizualizaci
vi, co je v hodiné ¢ekd a na co se mohou tésit.
Struktura hodiny

Ukazkovou hodinu pro déti s PAS, kterou jsme zorganizovali spole¢né s asistenty, dokladam

na DVD v pftilohach.

Obr. 7 — Cviceni pro déti s PAS na Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity



6.2.3 Vanoc¢ni pefeni pernicki

V prfedvano¢nim case jsme se s détmi a rodici sesli v dobrovolnickém centru Totem.
Pro déti jsme nachystali peCeni vanocnich pernickl a soucasti bylo také ptijemné posezeni s
prateli za doprovodu koled. D¢ti se ihned po pifichodu vrhly na valeni tésta a bez vahani se
pustily do vykrajovani pernickti. U kazdého z déti pomadhali asistenti, jak s vybérem tvara
vykrajovatek, tak poté¢ s barvenim peciva. Nékteré déti jen sedély a vykrajovaly dle nasich
pokynii. Nasly se 1 déti, které vypravély, jak s rodiCi travi vanoc¢ni Cas a v neposledni fad¢ se
nam svefily s pfanim pro Jeziska. Poté, co jsme vykrojili dostatek pernicki, ¢ekali jsme na
upeceni, abychom mohli spolecné zdobit. Déti byly netrpélivé a néktefi jedinci se k dané
¢innosti jiz nevratili, nebot’ ¢asova prodleva pro né€ byla dlouhd. Béhem zdobeni pernickil si
déti nacvicily jemnou motoriku, ale také trpélivost. V tubach bylo ptipravené sladké zdobeni,
které déti s chuti ochutnévaly. Dé&ti zvladly danou cinnost na vybornou, nékteré zdobily
pecivo pouze podle toho, kterou barvu dostaly do rukou, jini malovaly rizné obloucky a
vinky. Nékdo barvil parnicky po celé plose. Pozornost déti ustavala, a proto jsme se snazili
pernicky dozdobit co nejdfive, aby se mohly vénovat dal§im aktivitam. U zpévu koled jsme
moc neuspéli, nebot’ déti neznaly texty. Spole¢né¢ jsme se alespon hybali v rytmu a celou
atmosféru doplnilo lehké snézeni. Z bilych Vanoc jsme byli nadSeni spiSe my asistenti, nez
déti samotné. Nejvice ocekdvané bylo ochutnani vlastni tvorby. Déti si vyrobky mohly odnést
domt, stejné jako spole¢nou fotografii. Dovolim si tvrdit, Ze se akce povedla a myslim si, ze

zde mohli rodice s détmi zapomenout na vSedni starosti a uZzit si v poklidu ptfedvanocni Cas.
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Obr. 8 — Vanoc¢ni peceni pernickt



6.2.4 Brusleni

V zimnim obdobi jsme pro déti s PAS pfipravili program na zimnim stadionu, kde
bylo naSi snahou déti seznamit s bruslenim, aby mohly i v chladném pocasi aktivné travit
volny ¢as. I pfes usilovnou snahu se vSak tato akce nekonala kvili nezajmu ze strany rodict.
Jejich chovani a zamér je pochopitelny, nebot’ preplnéné sportovisté¢ a nové prostiedi, které
dité neznd, mize piinést komplikace a nezddouci efekt traveni volného ¢asu. Nasi snahou tedy
zustava zlepsit realizaci této volnocasové aktivity a poskytnout tak rodi¢im i détem Zzadouci

prostiedi a podminky.

6.2.5 Piskovani

Piskovani je terapeutickd metoda, kterd otevird cestu neverbalnimu kreativnimu
procesu v kazdém z nas. K piskovani se pouziva piskovnice (deska) a barevny nebo tekuty
pisek. Déti rozviji svou predstavivost k vytvoreni obrazkd, ale také jemnou motoriku. Terapie
slouzi k odbouravani psychickych traumat, poméha tento svét oteviit a 1écit pficiny, které
zpusobuji psychické poruchy. Velmi oblibend je nedirektivni terapie hrou, kdy se v pisku
rozestavi postavicky, které dit¢ instinktivné vybird do svého modelu vnitiniho svéta. Détem
s PAS muze terapie pomoci zvladat vztek, agresivitu, ale i1 odbourat strach ¢&i uzkost.
V obcanském sdruzeni ProCit z.s. se této terapii nevénuji tolik do hloubky, nebot’ je potieba
béhem terapie zkuSeného pracovnika, psychoterapeuta. Piskovani vyuzivaji jako formu

relaxacni nebo béhem jinych aktivit pro zpestfeni ¢innosti.

Obr. 9 — Piskovani — nacvik socialnich dovednosti



6.3 Kaolektivni organizované aktivity

Vybér vhodnych druhii terapii pro déti s PAS

Terapie s détmi s PAS je jedna z nejslozitéjSich, nebot’ ptiprava a realizace je obtizna a
vyzaduje individudlni piistup k jednotlivci. Nese s sebou velké Uspéchy. Pii spravném
postupu vedeni terapie se ptiznaky u déti mohou zmirnit a u nékterych i zcela potlacit. Terapie
je vhodné vést komplexné, tedy zapojit jak motorickou stranku, kde se snazime u déti rozvijet
koordinaci a volni pohyb. Dale je dilezitou soucasti rozvoj psychické stranky, nebot’ vétSina
déti s PAS muze trpét psychickymi problémy a nedilnou soucasti je i socialni kontakt s
ostatnimi vrstevniky.

Nemén¢ dulezita je i vychova déti. Déti trpici autismem potiebuji mit jasné stanovené
hranice, a pokud jednou rodi¢ fekne, Ze ne, musi si zatim stat. Mnohdy to stoji hodné energie
a usili, ale pokud budete pevni ve vychové, mnohonasobné se vam to v budoucnosti vrati

(www.spokojenedite.cz, 2018).

6.3.1 Canisterapie

Canisterapie je metoda pozitivniho psychosocialniho a fyzio-rehabilita¢niho ptisobeni
na potiebné osoby, prostiednictvim specialné vedeného cvi¢eného psa nebo feny. Canisterapie
ma vliv na psychologickou a socialné-integracni stranku clovéka. Kontakt se psem
pfedstavuje u¢inné rozptyleni pro lidi trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, kteti
se citi opusténé. Pes se stavéa pro déti s PAS kamaradem a tvorem, o kterého se musi starat.
Pro psa je to vSak velmi narocné a vycerpavajici cviceni, zvlast€¢ v pfipadé, Ze pracuje
s télesné i mentalné postizenymi détmi. Proto je dilezité dbat na to, abychom jedince na
navstévu psa fadné piipravili. Vyhneme se tak nevhodnému chovani vici zviteti, jako je
tahani za ocas, uSi €i Slapani na srst atd. Pro déti s PAS je canisterapie velmi dilezita
predevsim pro styk s okolnim svétem. Jde vétSinou o kolektivni aktivitu, kde se déti mohou
seznamit s vrstevniky. Pejskové plni roli ur€itého prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem a
napomahaji détem nalézt duSevni rovnovahu a snizuji u nich pocit osaméni. Diky této terapii
muzeme zaznamenat zlepSeni projevll autismu a potlacit urcité rysy agresivniho chovani

(www.autistickedite.cz).



Obr. 10 — Canisterapie béhem cviceni s détmi

6.3.2 Muzikoterapie

Vocilka (1994) uvadi, ze muzikoterapie vyuziva hudbu, konkrétn¢ pak jeji prvky -
melodii, harmonii, rytmus, dynamiku, barvu zvuku a dal$i. Pro déti s autismem se
komunikace stdva bariérou, hudba vSak vnasi pravidelnost a je flexibiln€jsi nez mluvené
slovo. Déti s PAS se mohou vyjadfovat pantomimicky, mohou opakovat fraze, ale také
vytvafet svou vlastni melodii. Hudba a rytmus navozuji pocity dobré a veselé nalady.
Vyhodou muzikoterapie je, ze je vhodnd pro vSechny formy poruchy autistického spektra.
Diky muzikoterapii se dafi odstraniovat ruSivé chovani ditéte, dit€¢ motivuje ke spolupraci s
rodi¢i nebo uciteli a napomahd tak navazovat kontakt s druhymi. Ptiklad vedeného cviceni

drummingu na DVD v ptilohach.

Obr.11 — Nacvik drummingu béhem cvieni s détmi s PAS



6.3.3 Hipoterapie

Hipoterapie patii mezi zooterapie a fadime ji mezi 1é¢ebné metody, které plsobi na
klienta prostfednictvim pohybovych impulzl, vznikajicich pii koiiské chlizi. Pfenosem téchto
impulzt pies konisky hibet na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou, jeho moznostem
odpovidajici polohu, dochéazi k aktivaci centralniho nervového systému. Diky tomu, Ze ma
kun velice podobny pohybovy stereotyp chlize jako Clovek, nutime tak centralni nervovy
systém pohybové znevyhodnéného ¢lovéka zpracovavat a vysilat viemy a piikazy, které by za
normdlnich okolnosti vysilal pfi lidské chtizi. Je tak mozno docilit pokrokii prave v
rehabilitaci pohybu u déti i dospé€lych tam, kde je postizena koordinace, rovnovaha a vyvoj
vzpiimovani (www.autistickedite.cz).

Kontakt s koném pozitivné plisobi na psychiku ditéte. Dité si koné hladi, obsluhuje ho
nebo ho miize vést. Déti se citi byt uzite¢né a napomocné. Péce o koné béhem terapie neni
naro¢na a zvladne to kazdy jedince s handicapem. K této form¢ terapie se opét vyuzivaji
specialni terapeuticti koné, kteti jsou zvykli na pfitomnost lidi a maji klidnéj$i povahu. Détem
se aktivita libila a mnozi ji vyhledavaji pravidelné, je to dalsi zplsob, jak efektivné a aktivné

travit ¢as.

6.3.4 Plavani

Aktivity ve vod¢ patifi mezi oblibené formy terapie u déti s PAS. Umoziuje jim
neomezeny pohyb. VétSina déti s autismem ma vodu rado, ackoliv tfeba vitbec neumi plavat.
Plavani ma pozitivni vliv na udrZeni jejich kondice, protaZeni svald, utuZzovani zdravi a
posileni imunitniho systému. DéEti s autismem mohou chodit plavat bud’ v doprovodu rodict,
kteti tak maji moZnost setkat se a sdilet podobné zaZzitky z vychovy autistickych déti s jinymi
rodi¢i nebo v naSem piipad€ jsou k dispozici také asistenti ¢i studenti, ktefi se jedinciim
vénuji po celou dobu lekce a znaji danou problematiku. Dé&ti seznamujeme s vodnim
prostfedim, snazime se u nich rozvijet vnimani vody, uc¢ime je spravné dychat a samoziejmé
rozvijime jednotlivé zplsoby plavéani. Jsou i jedinci, ktefi maji panicky strach z vody, i u
téchto jedincli 1ze zaznamenat pokroky, tato terapie vSak vyzaduje mnohem vice Casu a
vénované péce. U vétSiny déti casem dochézi k pokroku a nékteti se nauci plavat samostatné a

zlepSuji postupné své dovednosti. Déti jsou ve vode hravé a zbavi se prebytecné energie.



Obr. 12 — Plavani v bazénu na Slovanech

6.3.5 Psychomotoricky padacek

Tento barevny kus latky s otvorem uvniti zafazujeme v hodinach vzdy na konec
cviCebni jednotky. Hra s barevnou plachtou rozviji u déti s PAS komunikaci a schopnost
spoluprace, dale déti vnimaji barevnost, kterd rozviji zrakovy analyzator. Padak napomaha k
psychomotorickému vyvoji. Mezi vhodna cviceni fadime manipulaci s plachtou — vinéni,
toceni, podlézani padacku. Velkou spolupraci mezi jedinci vyzaduje piidani mickt do plachty,
kdy je cilem mic¢ky nadzvedavat nebo jen udrzet uvnitf. Vhodné je zvolit fikanky tykajici se
barevnosti, kterou si déti mohou zapamatovat. DéEti si budou moci danou aktivitu spojit bud’

S pisnickou, nebo tfikankou.

Obr. 13 — Psychomotoricky padak — druh terapie

7 DISKUZE

Tématem bakalaiské prace byly Moznosti volnoc¢asovych pohybovych aktivit u déti

s poruchou autistického spektra. Moji snahou bylo vénovat se détem v roli asistentky a



vyzkouset si na vlastni kazi, jak narocna je péce o tyto jedince. Hned z pocatku mé praxe
jsem se utvrdila v tom, Ze nelze pracovat s détmi s PAS, nemate-li dostatecné informace
tykajici se dané¢ho postizeni. Na zacatku jsem nevédéla, jak se k détem chovat a jak k nim
pristupovat. Mnohdy jsem ani nepoznala, ze jde o dit¢ s autismem. Tento druh postizeni je
specificky v tom, Ze neni na prvni pohled vidét, nebot fyzicky dit¢ vypada zdravé.

Velkym ptinosem pro mne byla spoluprace s obcanskym sdruzenim ProCit z.S., které
organizuje a zprostfedkovava vétsSinu akei pro déti s PAS v Plzni a okoli. Usnadnili mi tak
vyhledavani volnoCasovych center zaméfenych na tuto problematiku. Vyraznou pomoc
poskytla i naSe fakulta, ktera pravidelné organizuje akce pro déti s PAS, a ochotné nas
asistenty zasvécuje do problematiky autismu. Diky této vzniklé komunité jsem méla moznost
ucastnit se mnoha volnocasovych aktivit, kde jsem déti poznala a pochopila jsem, jaky
vhodny pfistup zvolit béhem individuélni asistence. To u jedinct, které zcela neznate, neni
snadny ukol. B&hem vSech aktivit je dilezit¢ dbat na pfipravu a organizaci. S détmi neni
prostor na to vymyslet program z hlavy nebo byt nepfipraven, rychle se unavi.

Nekteré akce se vzdy nepodaii zrealizovat podle naSich plant. Zptsobeno je to
zvlastnosti daného postizeni, kdy mnohdy planované aktivity déti neakceptuji a odmitaji se
jich ucastnit. V nékterych ptipadech mlze jit o odmitnuti ze strany rodict, kdy své potomky
nechtéji zbytené vystavovat stresu z nového prostiedi. Pfi planovani kazdé akce a aktivity se
S timto faktem musi pocitat.

Béhem aktivit jsem se soustiedila na asistovani a bylo pro mne obtizné vnimat chovani
déti, jejich projevy a reakce béhem cCinnosti. Setkala jsem se i se situaci, kdy byl pocet déti
prevySujici pocet asistentd. Zvladnout pocetnou skupinu déti s PAS a v€novat se zaroven
piimé asistenci v tomto piipad€ neni Gplné mozné, avSak stale Zadouci. VéEtSinou u mne takto
chaotickd hodina zanechala spiSe negativni pocity, ale snazila jsem se vZdy poucit a nenechat
se odradit, protoZe u autismu jsou tyto situace bézné a Casté. Déti myvaji dobré dny, jindy
zase dny Spatné.

Po celou dobu sbéru dat pro bakalarskou praci jsem vénovala pozornost tomu, zda se
nckteré déti zlepSuji v pohybovych projevech nebo v oblasti socidlni interakce. Dovoluji si
tvrdit, ze nekteti jedinci se zlepsili v motorické koordinaci a progres nachazim také v oblasti
pohybovych schopnosti a dovednosti. U nékterych déti dochazi k mirnému potlaceni projevi
chovani, jako je agresivita a zdchvaty vzteku. Déti spolecné travi hodné Casu, setkavaji se na
organizovanych akcich, béhem kterych spole¢né spolupracuji a komunikuji. Pro déti s PAS je
vhodné znamé prostiedi a stereotypni Cinnosti, je vSak zadouci stale je seznamovat s novymi

vrstevniky, aktivitami a ¢innostmi. Musi se postupné adaptovat, aby mohly v budoucnosti zit



kvalitni, plnohodnotny zivot. Pozitiva nachazim také v tom, Ze se béhem volnocasovych
aktivit shleddvaji rodice, ktefi sdileji podobné zkuSenosti a mohou si vzajemné poskytnout
pomoc a oporu. Cil prace, ktery jsem si urcila, jsem z mého pohledu splnila. Snazila jsem se
poskytnout atraktivni a dostupné volnocasové aktivity, kde je détem vénovana potiebna
pozornost a péce a postupné se je snazi zafadit do spoleCnosti. Nasi snahou je détem
poskytnout pohybovy zéaklad, ktery napomaha ke zlepSeni motoriky a spravnému drzeni téla a
samoziejm¢ udrzuje déti v optimalni fyzické kondici. Nabidku aktivit povazuji za
dostate¢nou. Spole¢nymi silami vSak usilujeme o rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit,

aby si mohl vybrat kazdy a vénovat se tomu, co ho bavi a zajima.



8 Zavér
»Vychovavat dité s autismem je maraton, ne sprint.” Eric Schopler

Tato bakalaiska prace se zabyva moznostmi volnocasovych pohybovych aktivit u déti
s PAS. Prace poskytuje nahled do svéta déti s timto postizenim a seznamila nas s
problematikou autismu. Dale podava historicky pifehled v diagnostice tohoto postizeni.
Poskytuje nahled rodici na socializaci déti s PAS, jejich Gcast na organizaci volného ¢asu a
vybéru vhodnych aktivit. V praktické casti bakalafské prace jsem popsala absolvované
aktivity spoleéné s détmi a jejich rodi¢i. Cilem prace bylo podat pichled volnocasovych
aktivit, které lze praktikovat jak v pfirodé¢, tak i riznych centrech ¢i télocvicnach. Béhem
celého roku jsem méla moznost travit ¢as s détmi pravidelné¢ a diky organizaci ob¢anského
sdruzeni ProCit z.s. a Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity byl vybér bohaty a
vSestranné zaméfeny. Bakalaiska prace nam umoznila zjistit, zda jedinci s PAS navs§tévuji
volnocasova centra nebo travi volny ¢as v ramci své rodiny. Pomohla nam odhalit nékteré
problémy, se kterymi se rodi¢e déti s autismem setkdvaji a jak oni sami tyto problémy
vnimaji. VSechny mé ziskané poznatky a zjiSténé zavéry vSak nelze aplikovat na celou
populaci déti s PAS, jelikoz se jednd o velmi riiznorodou skupinu a tak k tomu musime 1
pristupovat. Tato riznorodost zpisobuje, ze kazdé dit¢ s PAS preferuje v ramci volného ¢asu
jiné aktivity a nasledkem toho se jeho rodi¢e musi potykat s odlisSnymi problémy. Nasi snahou
bylo déti naucit spolupracovat a pomahat si. Tato prace by méla slouzit jako zdroj a piehled
teoretickych informaci z oblasti poruch autistického spektra. Déle by mohla slouzit jako
navod pro rodic¢e a pro pedagogy volného €asu k tomu, aby se nebali dit€ s PAS zaradit do
z4yjmového krouzku, dat mu Sanci poznat nové zplisoby odpocinku a relaxace a umoznit mu

také rozvijet své schopnosti a dovednosti spolu s vrstevniky.



9 Resumé, summary

RESUME
Tématem bakalaiské prace jsou Moznosti volnocasovych pohybovych aktivit u déti s

poruchou autistického spektra. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je délena do tii samostatnych kapitol: znaky a symptomy autismu, popis triady
problémovych oblasti vyvoje a vyznam rodiny ve volnocasovych aktivitach u déti s PAS.
Prvni kapitola popisuje pfiznaky a projevy chovani doprovazejici postizeni. Druhd kapitola
charakterizuje triddu problémovych oblasti vyvoje a jeji ¢lenéni a popis. Soucasti je 1 vyvoj
diagnostiky autismu v Case. Tteti kapitola se zabyva vyznamem rodiny ve volno¢asovych
aktivitach u déti s PAS a volnym Casem. Praktické ¢ast poskytuje piehled volnocasovych
aktivit. Vénuje se outdoorovym i indoorovym aktivitim a vhodnym druhim terapii pro déti s
autismem. Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit a popsat moznosti volnocasovych aktivit
u déti s PAS, jejich vycet, navrh a realizace novych moznosti.
SUMMARY

The topic of the bachelor thesis is Possibilities of leisure-time movement activities
in children with autism spectrum disorders. The thesis is divided into the theoretical and
practical part. The theoretical part is divided into three separate chapters: signs and symptoms
of autism, description of classes of problematic areas of development and importance of the
family in leisure activities in children with PAS. The first chapter describes the symptoms and
behavioral manifestations accompanying the disability. The second chapter describes the
triads of problem areas of development and its division and description. Part of the thesis is
development of autism diagnostics over time. The third chapter deals with the importance of
the family in leisure activities in children with PAS and leisure time. The practical part
provides an overview of leisure activities. It is dedicated to outdoor and indoor activities and
appropriate therapies for children with autism. The main aim of the bachelor thesis is to find
out and describe possibilities of leisure activities in children with PAS, enumeration, design
and realization of new possibilities.
Kli¢ova slova

Porucha autistického spektra (PAS), autismus, intervence, pervazivni porucha,
echolalie, handicap
Key words

Autism Spectrum Disorder (ASD), autism, intervention, pervasive disorder,

echolalia, disability
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Ptilohy
Kniha Ellen Notbohmové: ,,Deset véci, které si kazdé dit€ s autismem

preje, abys védel“.

1. Jsem v prvni Fadé a predevsim dite. Mam autismus. Neni na mné nejhlavnéjsi to, ze jsem
autisticky. Muj autismus je pouze jeden aspekt mého chovani. Neni to moje osobni
charakteristika. Jsi Ty sam bytost plna myslenek, pocitii a mnoho talentit nebo jsi pouze tlusty,
brylaty a nesika? Ten druhy vycet se vztahuje pouze k tomu, co vidim na prvni pohled, kdyz Te
potkam, ale nepostihuje to to, jaky doopravdy jsi. *

. Jako dospély mas kontrolu nad tim, jak sam sebe charakterizujes. Pokud chces zduraznit
néjakou vlastnost, dokazes ji prezentovat. Jsem dité a porad se vyvijim. Ani Ty ani ja jeste
nevime, co miizu byt schopen v budoucnu dokdzat. Pokud mé definujes prostiednictvim jedné
charakteristiky, miizes nastavit latku ocekavani prilis nizko. A pokud mam pocit, ze si myslis,
Ze to nedokadzu, moje prirozend reakce je — proc tedy zkouset? “

2.“ Moje smyslové vnimani neni v poradku. Integrace smyslovych vjemii je asi
nejnepochopitelnéjsim aspektem autismu, ale ziejmé klicovym. Znamend, Ze bézné zrakové
podnety, bézné zvuky, vine, pachy, chute a doteky, které jsou pro Tebe tak samozrejmé, ze si
Jjich ani nemusis vSimnout, dokdazou byt pro mé bolestné. Moje vlastni prostredi, ve v kterém
musim Zit, se mi casto jevi jako nepratelské. Mozna, ze se Ti zdam uzavieny nebo nabrouseny,
ale ja se fakt snazim jenom ubranit. *

Vysvétleni, pro¢ “maly” nakup v samoSce pro mé dokaze byt peklem:

»Muzu mit precitlively sluch. Spousta lidi mluvi zardz. Z amplionu na mné ive dnesni
nabidka. Rusi mé vlezla hudba. Pokladny pipaji a vrci, z mlynku na kafe mi jdou upadnout
usi. Krajec¢ na maso skripe, déti breci, zarivky bzuci. Muj mozek nedokaze odfiltrovat vsechny
tyto viemy a jsem pretizen!

., Muzu mit velice citlivy ¢ich. Ryba, co je tam na pulté neni uplné cerstva, chlapik, co stoji
hned vedle nas se jiz néjakou dobu nesprchoval, miminko ve fronté pred nami ma pokakanou
plinku, prave se uklizi rozbita nakladana zelenina a cisti se podlaha s amoniakem...Nedokadzu
si s tim poradit, zveda se mi Zaludek. “

,, Protoze jsem vizudlné zaméreny, miize to byt miij prvni smysl, ktery se “pre-stimuluje”.
Zarivkové svetlo je nejenom prilis silné, ale také huci a vrci. Mistnost jako kdyby pulsovala a
zranuje mi to usi. Pulsujici svetlo bori vS§echno a krivi vSechno kolem — zda se mi, Ze prostor
kolem mé se neustale meni. Z oken jde jasné svétlo, pohybujici se vétraky na stropé, mnozstvi
pohybujicich se lidi v obchodé — je to prosté prilis mnoho véci na soustredeni (dokazu to
kompenzovat s “tunelovym videénim”). Vsechny tyto vjemy ovliviuji muj vestibularni a
rovnovazné (proprioceptive) smysly a ted dokonce nedokazu urcit, kde se moje télo nachazi v
prostoru. “

3. ,, Prosim, nezapominejte rozlisovat mezi nebudu (rozhodl jsem se, Ze néco nebudu délat) a
nedokdzu (nejsem schopen nebo neumim néco udélat) Re¢ a slovni zdsoba mé dokdzou hodné
potrapit. Neni pravda, Ze neposloucham prikazy. Ja Ti prosté nerozumim, co rikas. Kdyz na
mné volas z druhého konce mistnosti, slysim: “*&"%8$#@, Billy. #$%"*&"%3&* “Pokud ke
mné prijdes a mluvis primo ke mné jednoduchym jazykem: “Prosim, Billy, odloz tvou kniZku
na tviij still. Je cas obédvat”, je pro mé mnohem snazsi se podle tohoto prikazu zaridit,
protoze mi Fika, co bys ode mé chtél a co se bude dal dit.



4. Myslim v konkrétnich pojmech. To znamena, Ze nékteré véci beru doslovné. Je pro mé velice
matouci, pokud mi rikas “Jses jak z divokych vajec” pokud mas na mysli “prosim, prestan
pobihat”. Nerikej mi, Ze je neco “hracka”, kdyz Zadna hracka neni v okoli a ve skutecnosti
mas na mysli, ze to zvladnu. Moje reakce na ‘‘jeste jednou to udélej a uvidis...” mohou byt
jiné, nez si predstavujes. Jsem ztraceny v slovmich hrickach, prenesenych vyznamech,
idiomech, metaforach a sarkasmech.

5. Prosim, ber ohled na mou omezenou slovni zasobu. Je pro mé velice tezke Ti sdelit co
potrebuji, kdyz nedokazu pouzit slova popisujici mé pocity. Moznd ze mam hlad, jsem
frustrovany, vystraseny nebo zmateny, nicméné zrovna ted moje vyjadrovaci schopnosti
nedosdahnou na tyto slova. Podivej se na mou rec téla, odmitavou reakci, nepokoj nebo jiné
signaly, Ze néco jde spatné.

Nebo ma to i svou druhou stranku — moznd pusobim jako “maly profesor” nebo filmova
hvezda, drmolici hromadu slov nebo cely scénar daleko predstihujici vek. Je to signdl, Ze jsem
se naucil zpaméti slova kolem sebe, abych kompenzoval sviij recovy deficit, protoze chdapu, ze
se ode mé ocekdava odpoved’ na rizné otazky. Ne vidy rozumim obsahu nebo terminologii,
kterou pouzivam, ale vim, Ze je to pro mé pomocna berle pro zvladnuti odpovédi.

6. Protoze je pro mé rec tak velmi obtiznd, pouzivam hlavné zrak. Prosim, jak se néco déla mi
radsi ukaz nez jenom popis. A prosim o ochotu mi to ukazat vickrat. Opakovani mi pomaha se
ucit.

Vizualni rozvrh mi strasné moc pomdahd se béhem dne zorientovat. Podobné jako kdyz
pouzivas Tvuj diar, nemusim se stresovat zapamatovanim programu, co se chysta a co mam
stihnout a napomaha hladkému prechodu mezi cinnostmi, pomdahd mi zorganizovat si cas a
splnit Tvoje pozadavky. Cim budu starsi, tim vic se miize ménit forma vizudlniho rozvrhu — od
fotek a jednoduchych obrazkit po kombinace slov a obrazkii nebo pouze slov.

7. ,,Prosim, soustredme se na to, co dovedu a ne na to, co nedovedu. Podobné jako jakykoliv

jiny clovek, nedokazu se ucit v prostiedi, kde je mi neustale davano najevo, Ze nejsem dost
dobry a Ze potrebuji “napravit”. Nechci zkouset cokoliv nového, kdyz jsem si témér jisty, zZe se
to potka s kritikou — byt jakkoliv “konstruktivni”. Hledej mé silné stranky a najdes je. Vzdyt
tech zpusobu, jak néco zvladnout, je skoro vzdy vice nez jedna “spravna’ cesta.*

8. ,,Prosim, pomoz mi se socialnimi kontakty. Moznd to vypada, zZe si nechci hrat s jinymi
détmi na hristi, ale — vis, nekdy je to pouze o tom, Ze nevim, jak zacit nebo jak se zapojit do
hry. Mozna by mé hrozné potésilo, kdybys povzbudil jiné déti, aby mé pozvaly do hry. “

., Nejvice se mi dari u strukturovanych her, které maji jasny zacatek a konec. Neumim cist ve
zméndch vyrazu tvare, reci téla nebo emocich druhych, takze moc ocenim Tviij neustaly
coaching na poli spolecensky-spravnych odpovédi. Napriklad, pokud se sméji, Ze Ema spadla,
neni to proto, ze bych si myslel, Ze to bylo legracni. Neznam sprdavnou reakci — nau¢ me se
zeptat “nestalo se Ti nic?”

9. Pokus se prijit na to, co startuje moje vybuchy. Kolapsy, zachvaty, vybuchy nebo jakkoliv
Jinak to nazves, jsou pro mné desnéjsi nez pro Tebe. Stava se mi to, protoze jeden nebo vic
mych smyslii vypovi sluzbu kwiili pretizeni. Pokud bys prisel na to, co je pricinou a startérem
mych vybuchii, dalo by se jim predejit. Vsimej si okolnosti, casy, lidi, ¢innosti a je mozné, ze
najdes princip.

Jakékoliv chovani je forma komunikace. Kdyz moje slova nemuzou, chci Ti sdélit, jak vnimam
néco co déje kolem me.



Specialni vsuvka pro rodice: neustdlé problematické chovani miize byt zpiisobené zdravotnim
problémem. Potravinové alergie a precitlivélosti, poruchy spanku a gastrointestinalni
problémy maji hluboky dopad na chovani clovéka.

10. Pokud jsi ¢lenem mé rodiny, prosim, bezvyhradné mé miluj. Uz nerikej “Kdyby jenom
umél... ... " a “proc nedokaze.....” Také Ty jsi nesplnil kazdé ocekavani svych rodicii, které do
Tebe vkladali a nelibilo by se Ti, kdyby Ti to nekdo neustadle predhazoval. Ja jsem si autismus
nevybral. Prosim, nezapomen, ze postizeny autismem jsem jda a ne Ty. Bez Tvé pomoci jsou mé
Sance na uspésny a v dospélosti samostatny zZivot velice malé. S tvou pomoci a podporou jsou
moje zivotni Sance vetsi, nez si vithec umis predstavit. Slibuji Ti — stojim za to.

A nakonec, tri slova: Trpélivost, Trpélivost, Trpélivost. Snaz se videt miij autismus spis jako
“jinou schopnost” a ne jako “neschopnost”. Podivej se na svou minulost, co Té brzdilo a
podivej, ¢im mé autismus obdaril. Jasne, nedrzim dobry ocni kontakt a nejsem mistrem
konverzace, na druhou stranu vsiml sis, Ze nelzu, nepodvdadim u her, nepomlouvam spoluzdky
nebo neskatulkuji lidi? Dobre, pravdépodobné ze mé nebude dalsi Michael Jordan. Ale s mou
pozornosti k detailiim a schopnosti mimoradné koncentrace, treba budu dalsi Einstein, Nebo
Mozart, nebo Van Gogh (www.autistickedite.cz).

Fotodokumentace

Obr.14 Bosy chodnicek - letni tabor



Obr. 15 — Vylet na hrad ve Strakonicich

Obr. 16 — Vytvarna a tvofiva ¢innost — letni tabor



Obr. 18 — Diskotéka — letni tabor



Obr. 19 — Vanoc¢ni peceni — dobrovolnické centrum Totem



Obr. 20 — Cviceni pro déti s PAS na pedagogické fakulté
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Obr. 22 — Cvideni s détmi s PAS



Obr. 23 — Cviceni s détmi s PAS — protahovaci ¢ast
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Obr. 24 — Cvi



