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Uvod

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu tspéS$nosti zonové a osobni obrany v
nejvyssi Ceské zenské basketbalové soutézi. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz se sama vénuji
basketbalu od détstvi a posledni tfi roky hraji basketbal profesionalné za klub BA Karlovy
Vary.

Basketbal je kolektivni sport zakladajici si na rychlosti, dynamice a schopnosti
okamzité reagovat na vzniklou situaci. Moderni forma basketbalu vznikla v 19. stoleti, kdy
jako u vétsiny kolektivnich sportt hraje vedle kvalitniho Utoku velmi dilezitou roli zptisob
obranného systému. Postupem ¢asu se z téméi nezndme hry stal jeden z nejpopularnéjsich

sportli Na svete.

Vedle uto¢nych taktik bylo potieba také adekvatné ptizpusobit obranu. Pro ziskani
mice pod kontrolu bylo nutno zvolit bud’ osobni obranny systém, anebo zénovou obranu.
Cilem bakalatské prace je porovnat efektivitu zonové obrany a osobni obrany z hlediska
uspésnosti obrannych doskoka v zépasech, které odehral tym BA Karlovy Vary v nejvyssi

Seské zenské basketbalové soutézi.

V teoretickych vychodiscich se prace zaobird mimo jiné historii, pravidly a vyvojem
hry se zvySenou pozornosti na obranné systémy. Dale se zaméfujeme na systematiku hry,
obranné ¢innosti jednotlivce a v neposledni fadé popsanim osobniho obranného systému a

zonoveho obranného systému a jejich modifikacemi.

Ve vysledné casti budeme ziskdvat data sledovanim nékolika online zapasa
vybraného basketbaloveho tymu Zen. Vygenerovana data budou zaznamenana a zpracovana
do zaznamovych archi, vysledky budou prezentovany prostiednictvim jednotlivych tabulek
a grafu. Tabulky a grafy znazornuji dobu, po kterou se hrala osobni obrana s po¢tem doskoki
a dobu, po kterou se hrala znova obrana s po¢tem doskokti. Dva vysledné grafy a vysledna
tabulka potvrdi, nebo vyvrati nase stanovené hypotézy. Piinosem této prace by mélo byt
porovnani raznych obrannych systémi, jejich vyuziti v jednotlivych z&pasech. Prace by

méla slouzit jako pomiicka pro trenéry, kteti by chtéli vyuzit konkrétni obranné systémy.



1 Cil, hypotézy a ukoly

z hlediska tspé&snosti obrannych doskokt v zapasech, které odehral tym BA Karlovy Vary

Cil préce

Cilem bakalaiské prace je porovnat efektivitu zonové obrany a osobni obrany

Vv nejvyssi Ceské zenské basketbalové soutézi.

Hypotézy

Ha: Predpokladame, Ze osobni obrana nema vyssi uspésnost pii obranném doskoku

nad zénovou obranou.

Ho: Pfedpokladame, ze osobni obrana ma vyssi tispésnost pti obranném doskoku nad

z6énovou obranou.

Ukoly prace

1.

2.

Reserse literatury, obsahova analyza zdroju
Vybér testovaného souboru

Nepiimé pozorovani vybranych zapasa
Stanoveni kritérii hodnoceni obrannych doskoku

Zpracovani, prezentace vysledka



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Historie
Lebeda (1992) uvadi, ze DR. James Naismith, ktery je zietelné znazornén na obrazku

1 vymyslel moderni formu basketbalu v roce 1891 ve mésté Spriengfield v USA. Jelikoz
chtél, aby basketbal nebyl ptilis kontaktni sport a podporoval kooperaci mezi hraci, stanovil
zakladni pravidla a principy hry. Dale vymyslel systém vhazovani velkého mice, ktery
pripomina dne$ni medicinbal do kost na ovoce. Postupem ¢asu se basketbal vyvijel a proniki

do okolnich stat a kontinent a stal se z jednim z nejpopularnéjSich sporti na svéte.

Obrézek 1: James Naismith, Father of basketball®

Dobry a Velensky (1980) zminuji, ze byl basketbal prezentovan jiz v roce 1904 na
olympijskych hrach v Saint Louis v USA. Jelikoz byl basketbal popularngjsi vice u muzské
populace byla zenska podoba basketbalu byla zafazena az v roce 1976. Lebeda (1992) uvadi,

ze byl basketbal poprvé zatazen v roce 1936 mezi olympijské sporty.

1 Zdroj Thought.com



2.2 Historie basketbalu v CR
Dobry a Velensky (1980) popisuji, ze prvni vetejné utkani se odehralo jiz v roce 1897

na slavnostech skolni mladeze ve Vysokém Myté. Déle zmiriuji, ze mezi zakladajici ¢leny
FIBA (Mezinarodni basketbalova federace), ktera vznikla 18. ¢ervna roku 1932 v Zenevé
patfilo i Ceskoslovensko. Na§ zastupce pan F. M. Marek se stal pozdgji i ¢lenem

predsednictva a poté se stal v roce 1946 predsedou Ceskoslovenského basketbalového svazu.

Janik aj. (2005) uvadéji, ze organizace v USA, které fidi profesionalni basketbal se
nazyvaji NBA (Narodni basketbalova asociace) a WNBA (Zenska narodni basketbalova
asociace). Organizace, kterd tidi univerzitni basketbal se nazyvd NCAA (Nérodni
vysokoskolska atletickd asociace) a organizace FIBA, ktera fidi doposud 172 zemi, mezi
nimi i Ceskou republiku. CBF (Ceska basketbalova federace) je organizaéni slozkou v Ceské
republice.

2.3 Historie obrannych systému

Obrana ovladala hru az do poloviny dvacatych let minulého stoleti, dobte provedena
obrana 1 na 1 zaru¢ovala nesnadny prinik ke kosi. VétSina herniho skore byla velmi nizka
obvykle se jednalo o 30. Iéta minulého stoleti. Kazdy obrénce byl zodpovédny za ubranéni
,,Svého* uto¢nika, mohl oc¢ekavat jen malou pomoc od spoluhrace. V této dobé se hrala

vylozené hra 1 na 1.

V poloviné tficatych a zacatkem Ctyficatych let se stala zénova obrana velmi
populérni, jelikoz se do té doby hrala jen osobni obrana, ve které se na obrance, ktery branil

uto¢nika S micem stavély clony.

Kdyz obrance nebyl schopen piekonat clonu, utoénik mél otevienou stielu nebo
prostor pro jednoduchy néjezd do kose, jelikoz slaba strana v té dobé nefungovala dostate¢né
dobfe.

V obrané se pokusili o piebirani hrac¢a, ale Gtok pokracoval ve clonach, tim padem
vznikl zmatek, a proto se vzdy nékdo uvolnil a jednoduse skdroval. Pravé proto byla zona
tak efektivni zménou v obranném systému. Priniky ke kosi byly obtiznéj$i a mnoho stiel
bylo ve vzdalenosti 10 stop tzn. 3,5 metru. Zdna v tomto obdobi byla zalozena na typu Lay-
back. To znamenalo donutit uto¢niky stfilet z delsi vzdalenosti, ale dobra Uspésnost stielby
nékterych tyma nutila branici hrac¢e k posuniim v obrané, coz znamenalo vétsi prostor k

pruniktim zakonéenych sttelou blizko koSe. Pouzivanim tohoto typu zény donutilo trenéry,



aby zapracovali u hra¢u na stelbé ze stiedni a dlouhé vzdalenosti (Guide to Coaching Youth
Basketball Plays, Moves, Skills, Drills, 1993).

Trenéfi, ktefi vyzadovali obranu 1 na 1, zacali uplatiiovat vétsi tlak na mi¢ a nabadali
hrace, kteti stoji na slabé strané, aby se piiblizili smérem ke spojnici, ktera rozlisuje slabou
a silnou stranu. Toto byl zacatek taktiky odstoupeni ze slabé strany, jakou zndme dnes.
Trenéfi, kteti méli obranou taktiku zalozenou na osobni obrané 1 na 1 pouzili zOnu jen v
krajnich ptipadech. Trenéfi, ktefi vyuzivali jenom zonu se uchylovali k obrané 1 na 1 kdykoli

jejich systém zony selhal.

V padesatych letech se zacal objevovat novy typ obrany tzv. Match-up zone. Byla
skvéla pii zpomalovani Utoku, ale obtizna na nacvik. Kazdy hra¢ pouziva kombinaci osobni

i zbnové obrany na hrace kterého branil.

Dale byly v padesatych letech pouzity zdnoveé presinky (obranny systém s velkym
tlakem na uto¢niky s mi¢em i bez mice), které se vyuzivaly pouze v pozdgjsich etapach
zapasu, kdy se tym pokusil zménit kone¢ny vysledek hry. Pozdéji se zonové presinky
vyuzivaly i v riznych etapach zapasu. Obrana se stavala vice agresivngjsi z davodu stale se

zlep$ujiciho Utoku.

Po skoneni 2. svétové valky se basketbal stal velmi popularnim sportem. V

Sedesatych letech se objevilo nékolik experimentti v osobni obrané.

Jelikoz byla nejslabsim ¢lankem v Utoku piihravka, bylo zapotiebi vytvotit tzv.
Multiple defence (zdvojovani), kterd by vyuzila toto slabé misto ve prospéch bréniciho
druzstva. Stejn¢ tak jako byla z6na ve tricatych letech nastrojem na zpomaleni Gtoku, je od
roku 2001 zdvojovani timtéz. Trenér Dean Smith pouzival systém zdvojovani bud’ do
poloviny hiisté, na téi ¢tvrt€ hi'ist€ nebo na celé hiisté, kdy druzstvo pteslo z osobni obrany
do zbny a zpét. Narusil touto taktikou uspé$nost nejen Utoku ale i presnost stielby (Guide
to Coaching Youth Basketball Plays, Moves, Skills, Drills, 1993).

2.4 Obecné pravidla hry

Lebeda (1992, s. 6) popisuje stru¢na pravidla basketbalu takto: ,, Basketbal hraji dve
druzstva po péti hracich. Ukolem kazdého druzstva je vhodit mi¢ do souperova kose a
zabranit souperi, aby ziskal mic¢, nebo dosahl kose. Hrdci sméji mic prihravat, hazet,
odrazet, kutalet nebo driblovat. Nesméji s micem délat kroky. Kazdé druzstvo se sklada z

maximalné z 10 hrdci (V nasich soutéZich 12), z nichz jeden je kapitinem.



Lebeda (1992, s. 7) uvadi parametry takto: ,, Kose se skladaji z kruhii a sitek. Sitky
jsou dlouhé 40 cm. Vzdalenost cdry trestného hodu od koncove cdry je 580 cm. Mi¢ nesmi
mit mensi obvod nez 0,749 a ne veétsi, nez 0,78. Utk&ni je zahajeno rozskokem ve stiredovém

kruhu (vyhozenim mice mezi dva protihrace). Hrdci se stavéji celem proti kosi soupere.

Pri poruseni pravidel dojde K prestupku nebo chybé. Prestupky jsou takova poruseni
pravidel, ktera se vétsinou trestaji ztratou mice pro druzstvo, které se prestupku dopustilo *
2.5 Pravidlo 3. vtefin

Pravidlo zdrazovani se uto¢nika ve vymezeném Gzemi po dobu 3 vtefin mize velmi
snadno pomoci obranci a jeho tymu ke snadnému ziskani mice. Utoéici hra¢ nesmi ziistat ve
vymezeném Uzemi po dobu delsi nez 3 vtefiny, poté je odpiskano poruseni pravidla tii vtefin,
avsak pravidlo se neodpiska v momenté, kdy utocici hra¢ opusti vymezené Gzemi, je ve
vymezeném Uzemi v momenté, kdy jeho spoluhra¢ stiili na kos, anebo kdyz hraé dribluje ve
vymezeném uzemi a hraje na kos a pobyl ve vymezeném Gzemi méng jak tii vtetiny.

2.6 Cylinder principle

Princip imaginarniho véalce neboli obranného postoje (viz. obrézek 2), ktery se
definuje jako prostor od podlahy az po prostor nad hra¢em. Zahrnuje téz prostor na prednich
stranach dlani, zadni ¢ast stehen a vngjsi stany hornich a dolnich konéetin. Paze mohou byt
natazeny pied trupem anebo ruce v poloze pokréit upazmo, predlokti svisle vzhiru.

Vzdalenost dolnich koncetin zalezi na vysce obrance (FIBA basketball, 2017).
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Obréazek 2: Obranné postaveni hrdce zpiedu a z profilu?

2 Zdroj Fiba basketbal 2017



2.7 Systematika fauli
Béhem hry muize kazdy obrance branit libovolné prostor, avSak v momenté, kdy

zméni obranny postoj tzn. opusti sviij imaginarni valec a dojde ke kontaktu s uto¢nikem, by
obrénce nemél byt potrestan za opusténi svého valce. Spravny obrany postoj, ktery neni

potrestan faulem je takovy, kdy obrance stoji naproti ato¢nikovi.

Obrance ma bud’ ob¢ nohy na zemi, nebo muze skakat a pracovat rukama, ovSem
dale nestrka do ito¢nika a neméa na to¢nikovi obé& ruce. Déle je nepovolené zahaknuti a
ptidrzovani si hrace rukou za uc¢elem ziskani mice. Pii blokovani by mél hra¢ udrzet obranné
postaveni a mit ob&é nohy na zemi, hra¢ maze vyskocit vzhiru i bokem aniz by zapticinil

kontakt s tito¢nikem a samoziejmé zasahl mic.

Pokud utoénik vyskocil do vzduchu a obrénce ho chytne za ruce, dres anebo do néj
stréi je to povazovano za nesportovni faul. Fauly ve clonach vznikaji nepiiméfenym

kontaktem mezi obrancem a uto¢nikem

No-charge semi-circle areas je oznaceni pulkruhi nachazejicich pod kosi. Pravidlo
zni, ze pokud atoénik provadgjici vnik ke kosi pouzije béhem letu ruce, nohy, lokty, kolena
a zasahne obrance, ktery stoji mimo pulkruh je odpiskan uto¢ny faul. Pokud obrance stél

alespon jednou nohou v palkruhu uto¢ny faul odpiskan neni.

Fake faul neboli falesny faul se v dnesni dob¢ t&si veliké oblibé, mnoho hracu a

hracek vyuziva tento trend, jedna se o simulaci a ptihravani faula (FIBA basketball, 2017).
Fauly pii stielbé se 1isi z hlediska mista, kde se faul odehral:
1. Pokud uto¢nik da kos po faulu stiili jeden trestny hod
2. Pokud atoénik koS neda, stiili dva trestné hody
3. Pokud ttoénik stiilel za tii body, byl faulovan a kos dal, st¥ili jeden trestny hod
4. Pokud kos nedal, stiili ti trestné hody.

Jestlize m& tym 4 fauly a mén¢, druzstvo vyhazuje bud’ z postranni nebo ze spodni
¢ary. Pokud méa tym 5 a vice fauli kazdy nasledujici faul je potrestan stielbou dvou trestnych
hodu. Jakékoli umysIné chovani, které neodpovida pravidlim fair play se tresta technickou

chybou, to znamenéa neadekvatni chovani k soupettim, rozhod¢im, komisaiim.

Rozhod¢i mize drobné piestupky piehlizet, jelikoz jsou zjevné neumysiné, pokud po

varovani hra¢ nezméni své chovani a styl hry dostavi se odpiskani technické chyby.



V této situaci to znamend jeden trestny hod a drzeni mice po vyhozu na pilce hiisté.
Nesportovni faul je odpiskan po nadmérném az tvrdém kontaktu se soupetem, dale snaha
faulovat hrace, ktery uto¢i sdm na kos (FIBA basketball, 2017).

2.8 Systematika basketbalu

Lebeda (1992, s. 10) uvadi, ze ,,V basketbalu miizeme rozlisit dve hlavni faze hry.
Utok a obranu. Obranné faze hry zacind v okamziku, kdy druzstvo ztrati kontrolu nad micem,
a konci v okamziku, kdy druzstvo kontrolu nad mic¢em znovu ziska . Jelikoz ma prace zkouma

ptedevsim obrannou fazi. Nasledné rozdéleni bude jen z hlediska obrany.

Lebeda (1992, s. 10) rozlisuje herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni
systémy z hlediska obrany takto:

A) ,,Obranné cinnosti jednotlivce: kryti hrdace bez mice: kryti hrace s micem na miste,
kryti hrdce s micem v pohybu, kryti po stirelbé a stahovani micii v obrané , obranna

cinnost jednoho obrance proti dvéma utocnikiim, blokovani .

B) ,, Obranné kombinace: proklouzavéani, prebirani, obranny trojuhelnik, kombinace pri

zesilovani obrany .

C) ,,Obranné systémy: osobni obranné systémy: zonové (uzemni) obranné systémy,

kombinované obranné systémy “.

2.9 Obranné ¢innosti jednotlivce
Dobry a Velensky (1980) popisuji, ze kazdy obranny systémy vychazi z obrannych

Cinnosti jednotlivce. Tyto ¢innosti obsahuji technickou a taktickou stranku. Stranka
technickd je naptiklad spravné obranné postaveni (viz. obrazek 2), strdnka takticka je
naptiklad vybér pozice obrance ve hie. Obranné c¢innosti jednotlivce se zdokonaluji
ptizptisobenim se Kkurcitému obrannému systému. Aby mél hra¢ dokonale zvladnuté
obranné c¢innosti nemél by postradat tyto schopnosti a dovednosti napiiklad: schopnost
predvidat vyvoj dalsich situaci, rozvoj pohybovych dovednosti, schopnost komunikace a
dokonala znalost pravidel.
Kryti hrace bez mice

Jedna se o obrannou ¢innost, jejiz cilem je zabranit uvolnit se ato¢nikovi pro mic,
kritickd mista popisuji nize Janik aj. (2005). Pro popsani této problematiky budu pouzivat
slovni obrat ,,kritick& mista®, coz Dobry a Velensky (1980) vysvétluji takto tak, ze se jedna
o situace, kdy pii Spatném vyhodnoceni hrozi piekonani obrany a tim padem je zde znatelny

rozdil postaveni obranct v riznych obrannych systémech.



Kriticka mista kryti hra¢e bez mice:

Prvnim kritickym mistem je vzdalenost, pokud je obrance ptili§ daleko od svého
uto¢nika, uto¢nik snadno ziska mi¢ na druhé strané, pokud je obrance tésné u utocnika
riskuje ,,Backdoor (sebéhnuti uto¢nika za zady obrénce. Za dalsi je to postaveni nohou,
ramen a paze obrance. Periferni vidéni hrace a mice, pokud bude obrance pozorovat jen
sveho uto¢nika, nebo jenom mic, riskuje ztratu jednoho objektu ze svého zorného pole. Dale
je kritickym mistem Boxout (tzn. snaha zamezit uto¢nikovi, aby se dostal ke kosi) pii nab&éhu
uto¢nika smérem k mici: pokud obrance neodstavi ato¢nika riskuje tim jednoduchy kos a

doskok soupete.

Pfi obrannych ¢innostech je potieba vyuzit praci celého téla tzn. pokud bude obrance
pracovat jen na nohach a nebude pouzivat ruce, riskuje tim ato¢nikovu snadnou stielbu,
naopak kdyz bude pracovat jenom rukama a nezapoji nohy, ato¢nik m& Sanci obrance

jednoduse prekonat.

Za dalsi je to té€sné piistoupeni K uto¢nikovi shihajicimu zadnim tnikem tzn. pokud
neudrzi obrance kontakt s uto¢nikem riskuje tim kos. Déle Gto¢nikovo uvolnéni pomoci
obratky fesit v€asnym odstoupenim smérem K vlastnimu kosi: pokud se utocici hra¢ chysté
uvolnit pomoci obrétky, je dulezité, aby obrance upravil své postaveni smérem k vlastnimu
kosi. Piedposlednim kritickym mistem je neotacet se k uto¢nikovi zady, pokud si nejsme
jisti ziskem mice,pokud obrance spravné nepiedpovi zisk mi¢e jeho tymem a vybéhne do
rychlého protidtoku, zapii¢ini tim ptesilovou situaci 5/4 (tj. 5 Gto¢nikti na 4 obrance).
Poslednim kritickym mistem je potlacit snahu ziskat mi¢ a v okamziku ptihravky co nejlépe
upravit postoj vzhledem ke svému uto¢nikovi, Ktery mezitim piihravku obdrzel: pokud
obrance vybé&hne proti mici, ale neziska ho riskuje tim piesilovou situaci 5/4.

Kryti hrace s mi¢em
Jedna se o obrannou ¢innost jejiz cilem je zabranit Gito¢nikovi dat kos, nebo zabranit

ptihravku ke kosi, kriticka mista popisuji nize Janik aj. (2005).
Kriticka mista kryti hra¢e s mi¢em:

Za prveé je to snizeny postoj, pokud nebude mit hra¢ sniZzeny postoj jeho Sance na
ubranéni uto¢nika jsou mizivé. Dale je to udrzeni ndskoku ve smyslu vzdalenosti jak od
vlastniho kose, tak od tto¢nika. Pfi ztraté naskoku piejit z obranného postoje v béh se

Vv oew

snizenym t€zistém: dulezité je, aby mél obrance vzdy ndskok pred ato¢nikem. Pokud naskok
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ztrati musi prejit do obranného postoje. Za dalsi je to zacit obranu praci nohou ne rukou
(upazeni poniz). Prvni slajdovy pohyb (obranny krok) smétovat vzad, smérem K vlastnimu
kosi: pokud obrance zapoji diive ruce jak nohy, riskuje tim, ze mu bude odpiskéan faul. Déle
je to zastupovat siln€jsi ruku tto¢nika tzn. tlacit na utoénikovo siln€jsi ruku a donutit

utoc¢nika kK chybé.

Za dalsi zpomalit uto¢nika télem nikoliv rukama: pokud obrance zapoji dtive ruce
jak nohy, riskuje tim, ze mu bude odpisk&n faul. Velmi dualezitym kritickym mistem je
zvednuta jedna paze (zalezi, zda je uto¢nik levak nebo pravak) pii stielbé na kos: kdyz
zvedne obrance ruku pfi stielbé, je zde moznost zblokovani strely, nebo se bude jednat o
t€Z8i stielu. Poslednim kritickym mistem je pravit postoj v momenté piihravky tzn.kdy mié¢

opusti ruku uto¢nika, je dulezité, aby obrance upravil své postaveni z hlediska mice

Kryti hrace po stirelbé a stahovani hraca
Jedné se o obrannou ¢innost, jejimz cilem je zabranéni ziskani doskoku nebo zisk

odrazeného mice kritick& mista popisuji nize Janik aj. (2005).

r W O

Kriticka mista po stielbé a stahovani hracu:

Mezi kriticka mista po stielbé a stahovani hraca uvadéji Janik aj. (2005) nejdiive
vizualni kontakt s mi¢em: v momenté, kdy uto¢nik stiili na ko§ obrance ztraci kontakt
s uto¢nikem a soustfedi se na mi¢. Tim padem ma ttocici hra¢ Sanci dosko¢it mic. Dale je
to vyskok nebo zvysené téziste v okamziku stielby uto¢nika: pokud méa hra¢ zvednuté t&ziste
nebo dokonce vysko¢i v moment¢ stielby, ma opét Utoénik $anci jit po stielbé na doskok. Za
dalsi nedostate¢nd prace télem proti tito¢nikovi, Mnoho obranct se snazi vzit svého tto¢nika
tzv. na zada, to znamena, ze se k nému oto¢i zady a snazi se s nim navazat kontakt. V
moment¢ ztraty kontaktu s hraGem ma utoénik Sanci, aby se dostal na doskok. Spravné

odstaveni hrace by mélo byt ¢elem K uto¢nikovi.

Dale autoti popisuji kritické misto jako dlouha doba kontaktu s tito¢nikem, obrance
sice dobte odstavuje uto¢nika, ale v kontaktu setrvd moc dlouho a neprovede pohyb k mici,
tim padem je moznost zisku mice soupefem. Dal§im kritickym mistem je pohyb proti
uto¢nikovi pti odstoupeni ze slabé strany: obrance, ktery dobie odstoupil ze slabé strany,
ztraci kontakt se svym ato¢nikem v moment¢ stielby. Vysledkem je snadny doskok soupete.
Poté je dalsim kritickym mistem po stielbé a stahovani hrac¢ia nevytvafeni obranného

trojuhelniku: v zonové obranné¢ ma kazdy obrance své misto, kde ptsobi pro obranné
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doskakovani. V zénové obrané jsou nejdtlezitéjsi téi spodni hraci. Za dalsi v momenté, kdy
neutvori tzv. obranny trojuhelnik, maji soupefi moznost snadného doskoku. Poslednim
kritickym mistem je bezprostiedné po doskoku a preneseni mi¢e do spodniho postaveni a
obratka do doskakujiciho uto¢nika, v momenté uspésného obranného doskoku by se m¢l
hra¢ drzet mi¢ na Grovni ramen a mél by se to¢it smérem K postranni ¢are.
Obranna ¢innost jednotlivce pii piresile uto¢niki

Cilem této ¢innosti je zabranit soupefum, aby snadno skoérovali a ztratili mi¢. Jedna
se 0 presilové situace 2/1 (tj. 2 Gtoénici na 1 obrance) nebo 3/1. Kriticka mista popisuji nize
Janik aj. (2005).

Kriticka mista pri obranné ¢innosti jednotlivce pii presile uto¢niki:

Jako prvni kritické misto pti obranné ¢innosti jednotlivce pti piesile uto¢nika je
nejprve provest pohyb zpét pro zachyceni pohybu ato¢niki a pro zhodnoceni situace: pokud
obrance vyrazi proti uto¢nikim, nasleduje situace 2/0 (2 nebranéni Gto¢nici uto¢i sami na
kos) nebo 3/0. Déle snaha donutit ato¢niky k chybé vedouci ke zpomaleni akce, ztraté mice
nebo k zakonceni slabsi rukou uto¢nika. Za tieti vyrazeni proti driblujicimu hraci: pokud
obrance vyrazi proti driblujicimu hraci, hra¢ s mi¢em snadno ptihraje svému spoluhraci a
ten zakonCuje. Za dalsi vyrazeni proti piihravce Gtoc¢nikd: pokud obrénce vyrazi proti
ptihravce a neziska mig, riskuje piesilovou situaci 2/0 nebo 3/0. Dilezitym kritickym mistem
je klamavy pohyb proti driblujicimu nebo zakonéujicimu uto¢nikovi S €O nejrychlejSim
presunem K uto¢nikovi bez mic¢e: pokud obrénce provede klamavy pohyb, riskuje ptesilovou

situaci.

Déle prerusit akci utocnika osobni chybou (rozhoduje pocet chyb druzstva, hrace,
stav utkani, vzdalenost od kose, aspéSnost trestnych hoda soupete) a to nejlépe na zacatku
vzniku presilové situace: je dulezité, aby obrance chytie pferusil hru faulem v moment¢, kdy
si to druzstvo muze dovolit, a nepfichazi tak o naskok, nebo se hra¢ nevyfauluje.
Piedposlednim kritickym mistem je Ustup do vymezeného Uzemi a blokovani zakonéujiciho
hrace, pokud obrance zméni své postaveni ze slabé strany tak, aby se pokusil zablokovat
zakonéujiciho hrace, riskuje timto odpiskani faulu. Poslednim kritickym mistem je obsazeni
hrace bez mice a ponechani hrace s mi¢em k volnému zakonceni, pokud obrance nepokryje

hrace s mi¢em, riskuje tim snadny kos soupete.
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2.10 Problematika obranného doskoku
Soucasti obrannych ¢innosti jednotlivce je obranné doskakovani. Obranny doskok

muzeme specifikovat jako ziskani mi¢e po neuspésné stele soupete na kos. Pied zahajenim
obranného doskoku je velmi dulezité odstaveni uto¢niki, kteti se chystaji ziskat Gto¢ny
doskok.

2.11 Osobni obranné systemy
Nejdulezitéjsim cilem osobnich obrannych systémi je zodpovédnost kazdého

obrénce pokryt ur¢itého uto¢nika (Dobry, Velensky 1980). Pro lepsi pochopeni postaveni

hraca a hernich situaci jsem vytvofila grafické znazornéni viz. tabulka 1.

@ utodnik — P“hﬁ b hrade bez mide

A obrance
Anny dnblink

E] mi _—{ zastaveny clona

Tabulka 1: Grafické zndzornént®

- = =p phhravka

2.12 Normalni osobni obranny systém
Dobry a Velensky (1980) uvadéji ze, cilem tohoto systému je v prvé radé zpomalit

rychly protiGtok a zabrénit kosi soupefe. Normalni osobni obranny systéem méa mnoho
variant, které popisuji nize. Opét budu pouzivat termin tzv. kritickd mista, coz Dobry a
Velensky (1980) vysvétluji tak, Ze se jedna o situace, kdy pii Spatném vyhodnoceni hrozi
ptekonani obrany a tim padem je zde znatelny rozdil postaveni obranct v riznych obrannych
systémech.
Kriticka mista v normalnim obranném systému

Dobry a Velensky (1980) popisuji, ze mezi kritickd mista vSech obrancti mizeme
zatadit snahu brénit ptili§ t€sné hrace na prvni tieting hiisté u vlastniho kose. Tato situace
muze zapiicinit snadny unik branéného hrace a piesilovou situaci. Dalsim kritickym mistem
je snaha o ziskani mice pii Spatném driblinku a pfihravkach. Jestlize se obrance pokusi ziskat
mi¢ pti driblinku, riskuje bud’ odpiskani osobni chyby, nebo ho hra¢ s mi¢em snadno obejde.
Pti snaze chytit pfihravku je velkd Sance, ze obrance mi¢ nechyti a timto zapticini piesilovou
situaci. Situace, kdy obranci fesi clony proklouzavanim (snaha o vyhnuti se cloné) je

povazovano za dalsi kriticke misto, protoze obranci riskuji snadny pranik ke kosi.

3 Vlastni zpracovani dle Lebedy 1992
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Piedposlednim kritickym mistem je situace, kdy obranci piebiraji Uto¢niky pouze v krajni

nutnosti. Situace je znazornéna na obrazku 3, ktery je situovan na konci této podkapitoly.

Obrézek 3: Normalni osobni obranny systém*

2.13 Systém osobni obrany s odstupovanim
Dobry a Velensky (1980) uvadéji ze jeho cilem je zabranit inkasovani kose pomoci

komunikace a rychlé pomoci ze slabé strany, kterd se uréuje podle polohy a pozice mic.

Situace je znazornéna na obrazku 4.

Utoénik 2 méa mi¢ v drzeni to znamena, Ze obranci 2 a 5 jsou na silné stran& a obranci

1, 3 a 4 jsou na strané slabé.

@l

Obréazek 4:Rozdil mezi slabou a silnou stranou®

4 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
5 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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Kriticka mista v systému osobni obrany s odstupovanim
Dobry a Velensky (1980) popisuji, ze mezi kriticka mista vSech obranct patii

priliSna agresivita na hrace s mi¢em, kterd muze vést k odpiskani osobni chyby, popiipadé
mize agresivita zapfi¢init takovou chybu obrance, ktera muze vést k piesilové situaci a
vstieleni koSe soupefe. Dalsim kritickym mistem je ptili§ velké odstoupeni ze slabé strany

smérem do stiedu hi'ists.

Takto velké odstoupeni muize zpisobit Skypass tzn. piehozeni celé obrany soupeie
na tto¢nika, ktery stoji na slabé strané a nasledné jeho nedostate¢né pokryti, dale jednoduché
uvolnéni na kratkou vzdalenost a snadny kos$. Poslednim kritickym mistem je zdvojovani
uto¢nika s mi¢em Vv blizkosti jeho koSe, tato situace muze opét zapricinit presilovou situaci

soupefte Situace je znazornéna na obrazku 5.

Obrazek 5: Systém osobni obrany s odstupovanim®

2.14 Systém osobni obrany s prebiranim
Dobry a Velensky (1980) popisuji systém osobni obrany s ptebiranim tak, ze jeho

cilem je ubrénit soupete pomoci systému piebirani, ktery ma atoéné kombinace zalozeny na
clonach. Tento systém je efektivni jeding pii spravné komunikaci obranc.
Kriticka mista osobni obrany s prebiranim

Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obranci v osobni

obrany s piebiranim, ze mezi kritick& mista patti situace, kdy obrance kryje tésné svého

8 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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hrace a jeho pozice je vzhledem k mici na slabé strang¢ (viz. obrazek 4). V situaci, kdy
probiha clonéni dvou hrac¢a na silné strané, tak obrance, ktery je na slabé stran¢ musi
odstoupit. Dalsim kritickym mistem je, kdyz pii aktivnim piebrani nastanou situace tzv.
mismatch (niz8i obrance piebere vyssiho Uto¢nika a naopak).

V momenté, kdy niz$i obrance piebral vyssiho uto¢nika, hrozi snadny kos z
bezprostiedni blizkosti. V opa¢ném ptipade, kdy vyssi obrance piebral nizsiho Gto¢nika,
musi vyssi obrance upravit sviij obranny postoj (valec) tak, aby pfi stiele z dalky nebyl
ohroZen kos$ a take nebyl pfekonan pii najezdu nizsiho uto¢nika. DalSim Kritickym mistem
je situace, kdy pti piebrani hraca, at’ uz z davodu odstupovani, nebo pti aktivnim ptebirani
je zpisoben zmatek v obrang, je zde opét velmi dilezita vzajemna komunikace.

Poslednim kritickym mistem je situace, kdy se soupefi, pivoti (podkosovi hraci)
navzajem zacloni ve vymezeném Uzemi a jejich obranci je ptebiraji pouze v krajni nouzi
(Dobry a Velensky, 1980). Rozestaveni obrancti v obranném systému s piebiranim je

znazornén niZze na obrazku 6.

Obrézek 6: Systém osobni obrany s piebirdanim’

Jednd z velmi cCastych taktik clonénych obranct je ta, ze utoénik 4 stavi clonu na
obrance 5. Obrance 4 zastavuje uto¢nika 5, ktery se uvolnil pomoci clony po zadni ¢are.
Ukolem obrance 4 je pokryt Gito¢nika 5 po dobu, nez se obrance staci 5 vratit k Gtoénikovi

5. Poté se obrance 4 vraci zpét k Gto¢nikovi 4. Obrance 1 je na silné strané a obranci 2 a 3

" Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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na strané slabé. Cela tato modelova situace se bézné nazyva bump, ktery je zobrazen nize na

obrazku 7.

Obrazek 7: Vyuziti bumpu®

2.15 Systémy osobniho presinku

Dobry a Velensky (1980) popisuji systémy osobniho presinku tak, ze jejich cilem je
tésné branit soupete at’ uz s micem, nebo bez néj a donutit soupeie ke ztraté mice. Tento
obranny systém je velmi uziteénym pomocnikem, pokud tym zvladne jeho taktiku. Pokud
jsou v tymu hraci, kteti jsou pomalejsi v béhu a neumé;ji spravné pokryt uto¢nika, je v tomto
piipadé¢ pouziti presinku nesmysl. Dalsim faktorem je, ze pokud obranci nemaji dostate¢nou
fyzickou ptipravu, nemé smysl presink pouzivat.
Kritick&d mista osobniho presinku

Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obranct v systému
osobniho presiku takezi kritick& mista patii snaha o tésnou obranu hracu bez mice. Pokud
obrance tésné brani hrace bez mice riskuje tim situaci, kdy nestihne pomoci spoluhragi,
kterému unika hrac, proto by m¢l obrance v tomto piipadé branit na tzv. prodlouzenou
ruku (branény hrac je od obrance vzdalen na délku natazené paze). Obrana hrace s micem
mize zapiiéinit odpiskani osobni chyby. Pti situaci, kdy se hraje tésna obrana u
postrannich lajn, muze dochézet k nabéhu pivota pro mi¢. Presink je tim padem piekonan.

Poslednim kritickym mistem je z taktického hlediska zdvojovani ito¢nika v presné
urCenych mistech a etapach zapasu. Zdvojovani v ptesné uréitych mistech mize zapiicinit

pieCteni obrany soupefem a k témto situacim nebude dochazet. Zdvojovani v urcitych

8 Vlastni zpracovani

17



etapach zapasu nemusi vyjit z diivodu zménéné taktiky pii hie. Pokud je skoére vyrovnané,
neni potieba, aby se zdvojovalo a riskovalo se odpiskani osobni chyby. Situace je

znazornéna na obrazku 8.
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Obrazek 8: Systém osobniho presinku®

2.16 Zonové obranné systémy
Zbnové obranné systémy se vyznacuji podle Dobrého a Velenského (1980) tim, ze

obranci pokryji vétsinu prostoru okolo a vné vymezeného Uzemi. Dale je to individualni
zodpovédnost kazdého hrace pokryt toto Uzemi a branit Gto¢nika, ktery do tohoto Uzemi

vstoupi.
Hlavnimi piliti zdnové obrany jsou: a) zakladni rozmisténi hracu
b) agresivita obranct
C) zkusSenost obrancu

Pro lepsi pochopeni postaveni hracu a hernich situaci jsem vytvofila

grafické znazornéni obrannych systému viz. tabulka 2.

® Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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Tabulka 2: Grafické zndzornén ¢. 20

@ utodnik — P"h_\b hrade bez mide

A obrance
Anny dnblink

o mi _.{ zastavent clona

- - =p phhravka

Zo6nové obranné systémy jsou naro¢néjsi jak na komunikaci mezi spoluhraci, tak na
orientaci v prostoru. Také je tfeba neustale upravovat obranné postaveni. Na zacatku
kazdého postupného Utoku soupete je systém zonové obrany uréen podle obrancu v zadni

linii. Zonovi obranci v zadni linii ur¢uji nazev zony svym postaveni.

Pokud zadni obranci, vétSinou pivoti, neur¢i svym postavenim systém zénové
obrany, muze vzniknout $patné rozestaveni ostatnich obrancti. Tato chyba mize mit za
nasledek potrestani v podobé inkasovaného kose. Za kritické misto v zonové obrané se
povazuje chyba obrancti, kdy obranci neméni své obranné postaveni z hlediska pozice
mice.Jestlize zonovi obranci nezméni své postaveni z hlediska pozice mice, riskuji tim
snadnou stielu, nékterého z uto¢nikt. Dalsi kritické misto zonové obrany je snaha o
agresivni obranu na hrace s mi¢em. Pfili$na agresivita na hrace s mi¢em tzn. zonovy obrance
zméni styl obrany na osobni obran muze tim zapficinit rozpad celého systému zonové
obrany (Dobry a Velensky, 1980).

2.17 Zbnovy obranny systém 3-2

Dobry a Velensky (1980) popisuji zonovy obranny systém 3-2 tak, Ze zénovi obranci
1, 2 a 3 jsou hraci piedni obranné linie, ukolem obrance 1 je pokryt hrace nad Urovni
trestného hodu, zatimco Ukolem obranct 2 a 3 je pokryt hrace od zadni lajny aZz po uroven
trestného hodu. Obranci 2 a 3 také pomahaji obranci 1 v predni linii. Ukolem z6novych
obranct 4 a 5 je branit vymezené Uzemi pod koSem a brénit uto¢niky, kteti by mohli z
dolniho postaveni vyb&éhnout na trestny hod. Zénovy obranny systém 3-2 je znazornén na

obrazku 9.

10 Vlastni zpracovani dle Lebedy 1992
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Obréazek 9: Zénovy obranny systém 3-211

Obrana pri uto¢né akci kiidelniho uto¢nika
Soupetuv stiedni rozehravac¢ (ito¢nik 2) ptihral k pravé postranni ¢afe uto¢nikovi 1.

Uto¢nika 1 se snazi pokryt obrance 3, zatimco obrance 1 upravuje obranné postaveni (véalec),
aby mohl ptipadné zachytit nahravku Gto¢nika 1 smétujici na utoénika 5. Ukolem obrance 2
je v této situaci pouze upravit obranné postaveni v reakci na chovani uto¢nika 2. Obranci 4
a 5 se presouvaji na silnou stranu. Postaveni uto¢nika 3 je na silné strané, postaveni uto¢nika
4 je na slabé strané. Situace je detailné znazornéna na obrazku 10.

Kriticka mista pri ato¢né akci kifidelniho uto¢nika

Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obrancu takto:

Mezi kritické misto obrénce 3 patii situace, kdy obrance 3 vyrazi pozd¢ proti
uto¢nikovi 1 a obrance 1 $patné odstoupi k ato¢nikovi 5. Nebranény Gto¢nik 1 mize bud’
sam ohrozit ko, nebo ptihraje uto¢nikovi 5 a tomu je umoznéno sttilet. Dalsi kritické misto
je snaha zamezit stielb¢ na kos ¢i snaha nedovolit soupetum piihrat piihravku ke kosi. Pokud
se obrénce 3 nepodati vypichnout mi¢ atoénikovi 1, nebo zachytit piihravku od ato¢nika 2,

riskuje tim otevienou stfelu uto¢nika 1.

Kritické misto obrénce 1 je postavit se mezi uto¢niky 1 a 5 tak, aby stihal pokryt oba
dva uto¢niky, pokud by to situace vyzadovala. Zaroven je dilezité, aby obrance 1 piedvidal

dalsi utocné akce soupefe.

11 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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Kritické misto obrance 2 je obranné postaveni na ¢aie trestného hodu a piedvidat
dalsi uto¢nou akci. Pokud obrénce 2 neupravi své postaveni na ¢aru trestného hodu ziistane

na slabé stran¢ a nepodpoti spoluhrace na silné strané.

Kritické misto obrance 4 je piesouvani se na silnou stranu, pokud obrance 4 neupravi
své umisténi, usnadni tak pfihravku na ato¢nika 3 do rohu, déle se snazi predvidat vyvoj

dal$ich situaci.

Kritické misto obrance 5 je postavit se mezi uto¢nika 5 a ko$ a zaroven pozorovat
reakce uto¢nika 4 (Dobry, Velensky 1980).

Obréazek 10: Obrana p#i titocné akci kifidelniho vitocnika pii zonovém obranném systému 3-2'2
2.18 Zbnovy obranny systém 2-3
Dobry a Velensky (1980) popisuji zénovy obranny systém 2-3 tak, ze obranci 2 a 3
maji za ukol kryt hrace nad Grovni trestného hodu a obréanci 5 a 4 kryji Uzemi od koncové
lajny az po uroven trestného hodu. Obrdnce 1 ma za ukol branit vymezené Gzemi.

Rozestaveni obrancti v zGnovém obranném systému 2-3 je znazornéno na obrazku 11.

12 V/lastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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Obrézek 11: Zénovy obranny systém 2-312

Obrana pri uto¢né akci kiidelniho uto¢nika p¥i zonovem obranném
systéemu 2-3
Utogici rozehrava¢ 2 vedl mi¢ k pravé postranni ¢ate a prihral spoluhraéi 1. Moznosti

uto¢nika 1 jsou bud’ vystrelit ¢i atocit na koS, nebo piihrat spoluhra¢tim 4 a 5. Obrance 3
upravuje své umisténi tak, aby byl na pomysiné spojnici mezi ato¢niky 1 a 5 a poptipadé
zamezi piihravce mezi t€émito dvéma uto¢niky. Obrance 5 upravuje své umisténi tak, aby
pokryl Utoénika 1 s mi¢em. Obrédnce 1 upravuje své umisténi na pomyslnou spojnici mezi
uto¢niky 1 a 4, kde popfipad¢ zamezi piihravce mezi témito dvéma Uto¢niky. Obrance 2 se
presouva té€sné pied utocnika 5, kde snazi zamezit eventudlni stiele na ko od tohoto
itoénika. Obrance 4 méni svou pozici na silnou stranu pod kos. Utoénik 3 je hra¢em na slabé
strang, ktery oc¢ekava prihravku od spoluhracéti 5 a 1. Ptihravce od utoc¢nika 5 se snazi
zabrénit obrance 2 a ptihravce od tto¢nika 1 se snazi zabranit obrance 3. Situace je

znazornéna na obrazku 12.
Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obrancu takto:

Kritické misto obrance 5 je kryti uto¢nika 1, ktery ma mic¢ pod kontrolou. Pii
nedostate¢ném pokryti ato¢nika 1 obrance 5 riskuje dalekonosnou sttelu, pfihravku soupete
nebo Unik branéného utoc¢nika.Kritické misto obrance 3 je snaha o zisk nahravky mezi
soupeti 1 a 5 pti nepodaieném pokusu o zisk soupefovi prihravky obrance 3 riskuje stielu z

hranice trestného hodu ¢i najezd na kos.

13 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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Kritické misto obrance 1 je postavit se blize k mic¢i a takeé k uto¢nikovi 4. Obrance
1 musi upravit sve postaveni tzn. na pul cesty od mice a hrace, nedovolit tak Gto¢nikovi 4

ziskat ptihravku od uto¢nika 1 nebo se uvolnit pro mi¢ do vymezeného Gzemi.

Kritické misto obrance 4 je piesunout ze slabé strany na stranu silnou do podkosové
oblasti, kdy se popiipadé¢ bude snazit o obranny doskok. Zaroven se snazi zabrénit

piipadnému najezdu ato¢nika 4 na kos a snazi se piredvidat vyvoj dalsi situace.

Kritické misto obrance 2 je ptesunuti své pozice do vymezeného Gzemi, kde snazi
zabranit ato¢nikovi 5 uvolnit se pro mi¢, vystielit na ko§ nebo uskuteénit ndjezd na kos.
(Dobry a Velensky, 1980).

Obréazek 12: Obrana pii titocné akci kifidelniho titocnika v ZOnové obrané 2-31

2.19 Zonovy obranny systém 2-1-2

Dobry a Velensky (1980) popisuji zénovy obranny systém 2-1-2 tak, ze obrénci 2 a
3 jsou obranci piedni linie a jejich ukolem je branit tzemi od hranice trestného hodu po
trojkovou ¢aru. Obrénce 1 je hra¢ stéedni linie a jeho Ukolem je branit uvnité vymezeného
Gzemi a vrchol trestného hodu. Obréanci 4 a 5 maji za Ukol branit Uzemi od koncové lajny po
troven trestného hodu. Utoénik 1 se po piihravee na spoluhrace 2 uvoliuje do rohu na silnou
stranu. Uto&nik 2 po zpracovani ptihravky prihrava dale na spoluhrade 3, ktery se uvoliiuje

po postranni ¢ate pro mi¢. Uto¢nik 4 se uvoliiuje na silnou stranu pod kos. Obrance 2

14 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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nejdiive kryje uto¢nika 1 s micem, po piihravce na uto¢nika 3 upravuje svou pozici tak, aby

byl mezi Uto¢nikem 5 a vlastnim koSem.

V momenté, kdy mé uto¢nik 3 mi¢ pod kontrolou, obrénce 3 upravuje sve postaveni
na pomyslnou spojnici mezi uto¢niky 2 a 3. Obrance 1 upravuje své postaveni tak, aby byl
na pomysliné spojnici mezi ato¢niky 3 a 5. Obrénce 4 se snazi zamezit ato¢nikovi 4, aby se
uvolnil pro mi¢ v podkoSové oblasti. Obrance 5 kryje bud’ ato¢nika 3 s micem, nebo je na
pomysIné spojnici mezi Gto¢niky 3 a 1. Situace je znazornéna na obrazku 13.

Kritick&d mista zonového systému 2-1-2

Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obrancu takto:

Kritickd mista obrance 5 jsou takova, kdyz obrance 5 vyrazi proti uto¢nikovi 3, ktery
se uvolniuje pro prihravku po postranni ¢are, aby zamezil nahrdvce mezi uto¢niky 2 a 3.
Pokud uto¢nik 3 nahravku dobfe zpracuje a obrance 5 nestihne ptihravce zamezit riskuje tim
tiibodovou stelu, Unik ke kosi, nebo piihravku mezi Gto¢niky 3 a 2. Pro obrance 5 je situace
ztizena tim, Ze se uto¢nik 1 uvolnuje na silnou stranu do rohu, a proto musi obrance 5 upravit

své postaveni tak, aby zamezil ptihravce mezi uto¢niky 3 a 1.

Kritickd mista obrance 1 vyplyvaji z obranného postaveni mezi tto¢niky 3 a 5, kde
se snazi predvidat situaci a reakci uto¢nikt 5 a 1. Pokud obrance 1 situaci $patn¢ odhadne,
hrozi nabéh uto¢nika 1 do vymezeného Uzemi, nasledné uvolnéni atoc¢nika 5, coz ma za

nasledek piecisleni obrance 1 v poméru 2/1.

Kritické misto obréance 4 je piedvidat reakce uto¢nika 4, ktery se snazi uvolnit pod
ko$ a zamezit uto¢nikovi 4 zpracovat piihravku od spoluhrac. V momenté, kdy se obranci

4 nepodafi zabranit ptihravce na atoc¢nika 4, vystavuje se hie 1/1 v podkosové oblasti.

Kritické misto obrénce 3 je vyrazit proti uto¢nikovi 2, v momenté, kdy pfijima
ptrihravku. Podcenéni situace miZze zpusobit bud’ snadny Unik hrace 2 ke kosi, nebo v
moment¢, kdy hra¢ 3 zpracoval mi¢, tak obrance 3 odstoupi ptilis hluboko do vymezeného
Uzemi, timto se vystavuje riziku zpétné ptihravky na uto¢nika 2 a stielbu z tfibodové
vzdalenosti. Dalsim kritickym mistem je nezamezeni uto¢nikovi 5 uvolnit se pro mi¢ na
hranici trestného hodu a piedvidat situaci, kdy se mi¢ vraci zpét k hraci 2. Kritickd mista
obrénce 2 obrance musi byt pfipraveny upravit své postaveni tak, aby zamezil Uniku
uto¢nika 1, ktery ma mi¢ v drzeni, do vymezeného Uzemi. V piipadé, Ze uto¢nik 1 provede

uspésny Unik ke kosi s micem, riskuje tim obrance 2 soupettuv ndjezd na kos ¢i stielu. Pokud
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se uto¢nik 1 nema mi¢ v drzeni a uvolni se na silnou stranu do rohu, reakci obrance 2 na tuto
situaci je upravit postaveni mezi hraéem 5 a kosem. Pokud tak neucini, ato¢nik 5 provede

najezd, nahravku ¢i stielu na kos (Dobry a Velensky, 1980).

Obréazek 13: Zénovy obranny systém 2-1-215
2.20 Zonovy obranny systém 1-3-1.

Dobry a Velensky (1980) popisuji zdnovy obranny systém 1-3-1 tak, Ze obrénce 1 je
hrac¢ piedni linie a jeho Ukolem je kryt stied nad trojkovou ¢arou. Obranci 2, 4 a 3 jsou hraci
stiedni linie. Ukolem obrancti 2 a 3 je pokryt Gizemi od prodlouzené &ary trestného hodu az
po Gzemi po stranach &ary trojkové. Ukolem obrance 4 je kryt vrchol trestného hodu a kryt
uto¢nika s micem, ktery je bud’ pod Urovni trestného hodu. Obrance 5 je hracem zadni linie
a jeho Ukolem je pokryt vymezené Uzemi pod koSem, popiipadé soupeie v rozich. Modelova

situace je detailn¢ znazornéna na konci této kapitoly na obrazku 14.
Kritick&d mista zobnoveho obranného systému 1-3-1
Dobry a Velensky (1980) popisuji kriticka mista jednotlivych obrancu takto:

Utoénik 1 ptihrava po driblinku spoluhra¢i 2. Utoénici 3 a 5 se uvoliuji k mi¢i na silnou
stranu. Utoénik 4 zistava stat na slabé strang v bezprostiedni blizkosti vymezeného Gzemi.

Obrance 1 upravuje své postaveni na hranici trestného hodu, obrance 3 kryje atoénika 2 s

15 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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mic¢em. Jako reakci na pohyb soupeie se obrance 4 stahuje k uto¢nikovi 3 a obrance 5 se
stahuje k ato¢nikovi 5. Obrance 2 méni svou pozici do vymezeného Gzemi na pomysinou

spojnici mezi Gto¢niky 2 a 4.

Kritickd mista obrance 3 je v¢asné vyrazeni k tto¢nikovi 2 a jeho pokryti. Jelikoz je
uto¢nik 2 velmi daleko od kose je mélo pravdépodobné, Ze se bude chystat stilet, proto bude
chtit, bud’ obejit obrance 3, nebo se bude snazit nahrat jednomu ze spoluhract. Pii Spatném
vyhodnoceni situace bude obrénce 3 piekonan itoénikem 2 tinikem nebo piihravce jednomu

ze soupei.

Kritické misto obrance 1 je, po pfihravce uto¢nika 1 na uto¢nika 2, odstoupeni na
hranici trestného hodu smérem k mié¢i. Timto se snazi zamezit Gto¢nikovi 3, aby se uvolnil

na hranici trestného hodu. Pokud tak neu¢ini mize dostat obrance 3 pfihravku a ohrozit kos.

Kritické misto obrance 4 je véasné vyrazeni K ato¢nikovi 3 vpravo od vymezeného
Uzemi. Spatné odhadnuti situace miize zapficinit to, ze uto¢nik 3 nebude dostatedn& pokryty

a po rychlé pfihravce od spoluhract mize stiilet.

Kritické misto obrance 2 je piedvidat pohyby vsech Uto¢nikt a adekvatné na né
reagovat. V moment¢ pfihravky na ato¢nika 1 obrance 2 neupravi své postaveni, aby mél
lepsi rozhled na hiiste, riskuje tim, Ze véas neodstoupi a nepomize spoluhra¢tiim, kdyz bude

tfeba.

Kritickd mista obrance 5 upravit postaveni na silnou stranu, aby byl schopen zachytit
prihrdvku na uto¢nika 5 od uto¢nika2 a 3 (Dobry, Velensky 1980).

\.” \®

®
B

Obréazek 14: Zénovy obranny systém 1-3-116

18 Vlastni zpracovani dle Dobrého a Velenského 1980
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofilo Zenské basketbalové druzstvo BA Karlovy Vary hrajici

nejvyssi ¢eskou Zenskou basketbalovou ligu - ZBL.

Basketbalovy klub BA Karlovy Vary je ¢esky Klub, ktery hréal nejvyssi ligu od sezény
2003/2004 pod nazvem BK Lokomotiva Karlovy Vary. Od sezony 2015/2016 hraje nejvyssi
ligu pod nazvem BA Karlovy Vary a jeho ptisobisté bylo zménéno z haly Jizdarenska do

Haly mic¢ovych sporti. Soupisku hracek pro sezénu 2017/2018 uvadime nize. (tabulka 3)

Tabulka 3: Soupiska tymu BA Karlovy Vary v sezoné 2017/20187

Soupiska tymu

Jméno Pozice Cislo dresu
Karolina Malec¢kova Rozehravad #4
Adéla Drahokoupilova Kitidlo #5
Veronika Skokankova Pivot #8
Dana Kuslitova Pivot #10
Dominika Pohunkova Kiidlo #11
Anna Rosecka Kiidlo #14
Aneta Zuzdkova Kitidlo #15
Michaela Pitrova Pivot #18
Kristyna Vighova Pivot #22
Kateiina RokoSova Pivot #23
Barbora Jindrovéa Kiidlo #30
Marques Monigue Webb Pivot #33
Simona Sklenaiova Ktidlo #55

17 Vlastni zpracovani dle serveru cbf.cz
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Celkem bylo sledovano 11 utkani tymu BA Karlovy Vary v nejvyssi zenské
basketbalové lize. Jednotliva utkani byla sledovana na serveru tvcom.cz. Pro pozorovani
jsem vybrala téchto 11 zapasu:

BA Karlovy Vary - DSK Basketball Nymburk (20. 09. 2017- 1. kolo)
ZVVZ USK Praha - BA Karlovy Vary (27. 9. 2017- 2. kolo)

BA Karlovy Vary - KP Brno (01. 10. 2017 - 3. kolo)

U19 Chance Strakonice - BA Karlovy Vary 50:70 (04. 10. 2017- 4. kolo)
SBS Ostrava - BA Karlovy Vary (08. 10. 2017- 5. kolo)

BA Karlovy Vary - BK Lokomotiva Trutnov (13. 10. 2017-6. kolo)
Basket Zabiny Brno - BA Karlovy Vary (21. 10. 2017-7. kolo)

BA Karlovy Vary - BLK Slavia Praha (27. 10. 2017-8. kolo)

BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav (17. 11. 2017-9. kolo)

BA Karlovy Vary - Sokol Nilfisk Hradec Kraloveé (06. 12. 2017-10. kolo)
Technic Brno - BA Karlovy Vary (03. 12. 2017-11. kolo)

3.2 Metody ziskavani dat
Pii vypracovani teoretickych vychodisek bakalaiské prace byla pouzita obsahova

analyza dokumentu. Cerpali jsme zejména z domécich publikaci a z cizojazyénych

internetovych zdroju.

V kapitole vysledky jsme pouzili nejrozsifenéjsi metodu analyzy, a to je metoda
nepiimého pozorovani. Tuto metodu jsme vyuzili kviali rychlému zdznamu, ktery Ize zpétné

pietacet, poptipadé zastavovat (Hendl 2008)

3.3 Metody vyhodnoceni a zaznamenavani dat
Z kazdého jednotlivého utkani byly zaznamenany vSechny uspé$né obranné

doskoky, které tym BA Karlovy Vary ziskal pti osobni i zdnové obrané. Soucasti analyzy
online pienost bylo nutné vytvotit pislusny zaznamovy arch, do kterého se zaznamenavala

potiebna data. Zdznamové archy k ptislusnym zapastim uvadime v piilohach.
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4 Vysledky

4.1 Utkani ¢. 1: BA Karlovy Vary — DSK Basketball Nymburk
Prvni zapas v sezoné 2017/2018 odehral tym BA Karlovy Vary se soupefem DSK

Basketball Nymburk. Tento zépas byl velmi vyrovnany divodem byla rychla uto¢na hra
tymu BA Karlovy Vary. Tym BA Karlovy Vary hral po celou dobu z&pasu osobni obranu,

jelikoz se z6na netrénovala tak casto.

Tabulka 4: Utkani ¢. 1:BA Karlovy Vary — DSK Basketball Nymburk osobni obrana 8

Utkani ¢. 1 BA Karlovy Vary — DSK Basketball Nymburk

" Osobni obrana Pocet obrannych doskoki
1. &tvrtina 10:00-0:00 [ 1
2. &tvrtina 10:00-0:00 | 3
3. &tvrtina 10:00-0:00 | 4
4. &vrtina 10:00-0:00 | 6
Celkovy poéet obrannych doskoki | 14
W 1. &vrtina 10:00-0:00 2. &tertina 10:00-0:00
A, étertina 10:00-0:00 B 4. &tertina 10:00-0:00

14 B Calkovy podet obranmych doskokd

s

3.5 4

g — 1

Petat doskaokd

Graf 1: Utkani ¢ 1: BA Karlovy Vary — DSK Nymburk osobni obrana °

18 Vlastni zpracovani
19 Vlastni zpracovani
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4.2 Utkani ¢. 2: ZVVZ USK Praha — BA Karlovy Vary

Ve druhém kole odehral utkani tym BA Karlovy Vary na pudé¢ ZVVZ USK Praha.

Tento zapas byl rozhodnut jiz v prvnich minutdch zépasu, jelikoz soupeiky hraji

Euroligovou soutéz a maji velice kvalitni tym. Tym BA Karlovy Vary hral po celou dobu

zapasu osobni obranu, jelikoz tym ZVVZ USK Praha mé velice kvalitni stielbu.

Tabulka 5: Utkani ¢ 2: ZVVZ USK Praha — BA Karlovy Vary osobni obrana 2°

Utkani ¢. 2: ZVVZ USK Praha — BA Karlovy Vary

Osobni obrana Pocet obrannych doskokt
1. &tvrtina 10:00-0:00 3
2.¢tvrtina 10:00-0:00 5
3. &tvrtina 10:00-0:00 4
4. ¢tvrtina 10:00-0:00 5
Celkovy poéet obrannych doskoki 17
M 4. &tvrtina 10:00-0:00 2.atvrtina 10:00-0:00
3. &twertina 10:00-0:00 W 4. &tertina 10:00-0:00

B Celkovy podet obranmych doskoki
18

135

4.5 a

a .

Graf 2: Utkani ¢..2 ZVVZ USK Praha — BA Karlovy Vary osobni obrana?

Pedet obranmych doskokd

20 Vlastni zpracovani
21 Vlastni zpracovani
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4.3 Utkani ¢. 3: BA Karlovy Vary — KP Brno
Treti kolo Zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary s tymem KP

Brno. Tym KP Brno je zndm svou agresivni uto¢nou hrou a také solidni stielbou ze stfedni
a dlouhé vzdalenosti. Tym BA Karlovy Vary hral po celou dobu zapasu osobni obranu, ale

ve tieti ¢tvrtiné postavil na chvili zonu, avsak neziskal Zadny doskok.

Tabulka 6: Utkani & 3: BA Karlovy Vary — KP Brno osobni obrana??

Utkéni ¢. 3: BA Karlovy Vary — KP Brno

Osobni obrana Pocet obrannych doskokii
1. &vrtina 10:00-0:00 6
2. &tvrtina 10:00-5:26, 5:14-4:36,4:29-0:00 7
3. &tvrtina 10:00-0:00 10
4.¢tvrtina 10:00-0:00 7
Celkovy podet obrannych doskoki 30

B 4. &vrtina 10:00-0:00
2 &tvrtina 10:00-5:25, 5:14-4:38, 4:28-0:00

A. &tvrtina 10:00-0:00

a0 W < Evrtina 10:00-0:00
B Cslkovy pedet obrannych doskokd

225

15

10
7.5

Poéet obrannych doskoki

Graf 3: Utkani¢. 3: BA Karlovy Vary — KP Brno osobni obrana?®

22 Vlastni zpracovani
23 Vlastni zpracovani
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Tabulka 7: Utkani ¢. 3: BA Karlovy Vary — KP Brno zénova obrana?

Utkani ¢. 3 : BA Karlovy Vary — KP

Brno
Pocet obrannych
Zbénova obrana doskoki
2. ¢étvrtina 5:26-
5:14,4:36-4:29 0

2. &tertina 5:26-5:14,4:36-4:29

Podet obranmych doskokd

Graf 4: Utkani ¢. 3: BA Karlovy Vary — KP Brno zdnova obrana®

2 Vlastni zpracovani
% Vlastni zpracovani
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4.4 Utkani & 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary
V patém kole Zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary utkani na

pudé SBS Ostrava. Tento zépas se jiz od zadatku lépe vyvijel pro tym BA Karlovy Vary
naskok mél souperkami drzel po celou dobu zapasu. Soupetky jsou zndmé tim, ze nemaji
kvalitni stfelbu ze stiedni a dlouhé vzdalenosti. Proto tym BA Karlovy Vary stfidal po celou

dobu zépasu osobni a z6novou obranu.
Tabulka 8: Utkani ¢. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary osobni obrana?

Utkani ¢. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary

Osobni obrana Pocet obrannych doskoki
1. ¢étvrtina 10:00-7:52, 6:31-0:00 4
2. ¢tvrtina 10:00-6:08, 4:17-0:00 3
3. ¢tvrtina 10:00-2:02 8
4. ¢tvrtina 6:50-5:00 10
Celkovy pocet obrannych doskoki 25
M 9. étertinal10:00-7:52, §:31-0:00 2. &tertinal0:00-8:08,4:17-0:00
A.&twrtina10:00-2:02 W 4. &tertina 8:50-5:00

B Celkowy obrannych podet doskakd

a0
225
15

7.5 8

-
a

Graf 5: Utkani ¢ 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary osobni obrana?’

Potet obranmych doskakd

% Vlastni zpracovani
27 Vlastni zpracovani
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Tabulka 9: Utkani ¢. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary z6nova obrana®®

Utkani ¢. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary-1

Zbnovéa obrana Pocet obrannych doskoki
1.¢tvrtina 7:52-6:31 0
2.¢tvrtina 6:08-4:17 1
3. ¢tvrtina 2:00-0:00 0
4. ¢tvrtina 10:00-6:50, 5:00-0:00 7
Celkovy pocet obrannych doskokit 8

W A.gturtina 7:52-8:31 [ 2.&tertina B:08-4:17
3. &tvrtina 2:00-0:00 W 4. &tertina A0000-8:50, 5:00-0:00

B Cslkowy pofet obrannych doskakd
8
4
2
a

Poéat abranmych doskakd

Graf 6: Utkanic. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary zénova obrana®

28 Vlastni zpracovani
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4.5 Utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov
V Sestém kole zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary s tymem

Lokomotiva Trutnov. Tento zapas vychazel 1épe tymu soupetek, jelikoz proménovali vétSinu
svych stiel. Tym Lokomotiva Trutnov patii mezi tymy s nejlepsi uspésnosti za tfi body,
proto se tym BA Karlovy Vary pokusil postavit zonu pouze tiikrat za zapas.

Tabulka 10: Utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov osobni obrana®®

Utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov

Osobni obrana Pocet obrannych doskokii
1.¢tvrtina 10:00-1:51,1:45-0:00 5
2.&tvrtina 10:00-0:00 2
3.¢tvrtina 10:00-3:30, 3:20-0:00 9
4.&tvrtina 10:00-9:30, 9:10-0:00 6
Celkovy poéet obrannych doskoki 22
W 1.gtwrting 10:00-1:51.1:45-0:00 2.&tyrtina 10:00-0:00

3.&twrtina 10:00-3:30, 3:20-0:00 B .&tvrting 10:00-9:30, 9:10-0:00

a0 B Ceolkowvy podet obrannych doskokd

22.5
15

7.5 4

- 2
a

Graf 7: Utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov osobni obrana®

Po&et obranmych doskoki

30 Vlastni zpracovani
31 Vlastni zpracovani
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Tabulka 11: Utkani ¢ 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov zénova obrana®

Utkéani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov-1

1. ¢tvrtina 1:50-1:45 1
3. &tvrtina 3:30-3:20 0
4. &tvrtina 9:30-9:10 0
Celkovy poéet obrannych doskoki 1

M 1. atwrtina 1:50:1:45
4. &tertina 9:25-0:20

B 3. étertina 3:25-3:20
B Cealkovy podet obranmych doskokd

0,75

0.5

0,25

Peget obranmwch doskokd

Graf 8:Utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov zénova obrana

32 Vlastni zpracovani
33 Vlastni zpracovani
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4.6 Utkani & 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary
Sedmé kolo ZBL odehral tym BA Karlovy Vary na pidé tymu Basket Zabiny Brno.

Tento tym ma velice rychlou uto¢nou ¢ast a velmi ¢asto boduje z piesilovych situacich, dale
ma solidni stielbu jak za dva, tak za tfi body. Proto tym BA Karlovy Vary sttidal v riznych

etapach zapasu osobni obranu i z6novou obranu.
Tabulka 12: Utkani ¢. 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary osobni obrana®

Utkani ¢. 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary

Osobni obrana Pocet obrannych doskok
1. &vrtina 10:00-5:32, 5:10-2:00, 1:22-0:00 5
2. &tvrtina 10:00-8:50, 8:25-0:00 4
3. étvrtina 10:00-0:00 5
4. &tvrtina 10:00-0:00 4
Celkovy pocet obrannych doskoki 18

B 4. Evrtina 10:00-5:32, 5:10-2:00, 1:20-0:00
2. &tvrtina 10:00-8:50, 3:25-0:00
3. &tvrtina 10000-0:00

M 4. &tertina 10:00-0:00

B Celkovy podet obrannpch doskeokd

18
13,5
4
45 5
4
a
Podet obranmych doskokd

Graf 9: Utkani ¢ 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary osobni obrana®

3 Vlastni zpracovani
% Vlastni zpracovani
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Tabulka 13: Utkani ¢ 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary zénova obrana®

Utkani &. 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary -1

1.¢tvrtina 5:32-5:10, 2:00-1:22 3
2. étvrtina 8:50-8:25 3
Celkovy pocet doskoki 6
W 1. Etvrtina 5:32-5:10, 2:00-1:22 [ 2. &tvrtina B:50-B:25

[ Celkowy podet obranmpch doskokd

4.5

1.5

Podet obrannych doskokd

Graf 10: Utkani ¢.7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary z6nova obrana®’

3 Vlastni zpracovani
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4.7 Utkani ¢. 8: BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha
Osmé kolo odehrél tym BA Karlovy Vary na domaci pidé s tymem BLK Slavia

Praha. Tento zapas se rozhodl jiz v prvnich minutach zapasu ve prospéch tymu BLK Slavia

Praha. Soupetky hraly velmi rychlou ato¢nou hru, kdy doméaci tym $patné dobiral v obrang,

a to mélo za nasledek jednoduché kose. Tym BA Karlovy Vary hrél po celou dobu zapasu

osobni obranu

Tabulka 14: Utkani ¢ 8 BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha osobni obrana®

Utkani ¢. 8: BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha

Osobni obrana Pocet obrannych doskokii
1. étvrtina 10:00-0:00 3
2. &tvrtina 10:00-0:00 2
3. &tvrtina 10:00-0:00 6
4. &tvrtina 10:00-0:00 6
Celkovy poéet obrannych doskokiu 17

W 4. Etvrtina 10:00-0:00
A, &twrtina 10:00-0:00

B B Celkovy pofet doskokl

135

- 2
a

2. &twrtina 10:00-0:00
M 4. Fvrtina 10:00-0:00

Pedet doskoki

Graf 11: Utkani ¢.8: BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha osobni obrana3

38 Vlastni zpracovani
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4.8 Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav
V devéatém kole zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary na domaci

puadé s tymem Slovanka MB. Tento zapas se vyvijel 1épe pro tym soupefe, divodem byla

takticka neptipravenost tymu BA Karlovy Vary na soupete. Soupetky hraly velmi agresivni

rychly protiGtok a proménovali jednoduché kose. Tym BA Karlovy Vary brénil po celou

dobu zapasu osobni obranu, ve tieti ¢tvrtiné postavil na kratky ¢as i zénovou obranu.

Tabulka 15: Utkani ¢ 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav osobni obrana*

Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav

Osobni obrana Pocet obrannych doskoki
1. &tvrtina 10:00-0:25, 0:20-0:00 3
2. &tvrtina 10:00-0:00 7
3. &tvrtina 10:00-2:42, 1:46-0:00 5
4. ¢tvrtina 10:00-0:00 6
Celkovy poéet obrannych doskokii 21

az

B 1. &tvrtina 10:00-0:25, 0:20-0:00
3. &tvrtina 10:00-2:42, 1:46-0:00
B Calkowy pofat obranmych doskaokl

2. &tvrtina 10:00-0:00
W 4. &tertina 10:00-0:00

185
ih!
T
5.5
5]
a -
Podet obranmych doskokd

Graf 12: Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav osobni obrana*!

40 Vlastni zpracovani
4 Vlastni zpracovani

40




Tabulka 16: Utkani ¢ 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav zénova obrana*

Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mladé Boleslav -1

1. ¢tvrtina 0:25-0:20 0

3. ¢tvrtina 2:42-1:46 1

Celkovy pocet doskoku 1
M 1. &tyrtina 0:25-0:20 [ 3. &tertina 2:42-1:46
[ Celkowy pedet obrannych doskokd

Pofet obranmych doskoki

Graf 13:Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav zénova obrana*

42 Vlastni zpracovani
43 Vlastni zpracovani
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4.9 Utkani ¢. 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kréalové
Deséaté kolo Zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary s tymem Sokol

Nilfisk Hradec Kralové. Tento zapas byl specificky tim, ze domaci druzstvo nastupovalo bez
odvolaného trenéra Tomase Pavelky. Zapas byl jiz od zacatku v rezii tymi soupetu, jelikoz
tym patii mezi nejlepsi tymy v lize a méa velice solidni stielbu z pod koSe i za hranici ti
bodt. Domaci tym hrél po celou dobu zapasu osobni obranu, kviili jiz zminéné uspé&Snosti

stfelby z dlouhé vzdalenosti.
Tabulka 17: Utkani ¢ 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kralové osobni obrana*

Utkéni ¢. 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kralové

Osobni obrana Podet obrannych doskokii
1. ¢tvrtina 10:00-0:00 3
2. &tvrtina 10:00-0:00 4
3.¢tvrtina 10:00-0:00 4
4. ¢tvrtina 10:00-0:00 4
Celkovy poéet obrannych doeskoki 15
M 1. Gturtina 10:00-0:00 2. gturtina 10:00-0:00
3.tvrtina 10:00-0:00 W 4. Ztvrtina 10:00-0:00

" B Celkowvy pofet doskok

Podet doskokd

Graf 14: Utkani ¢. 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kralové osobni obrana*

4 Vlastni zpracovani
 Vlastni zpracovani
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4.10 Utkani ¢. 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary
V jedenactém kole Zenské basketbalové ligy odehral tym BA Karlovy Vary utkani

na padé tymu Technic Brno. Zapas byl velice vyrovnany, jelikoz hostujici tym
neproménoval snadné kose z rychlych i postupnych protiatoka. Tym BA Karlovy Vary hrél

po celou dobu zapasu osobni obranu.

Tabulka 18: Utkani ¢ 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary osobni obrana“

Utkani: ¢. 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary

Osobni obrana Pocet obrannych doskokii
1. ¢tvrtina 10:00-0:00 5
2.¢tvrtina 10:00-0:00 7
3. ¢tvrtina 10:00-0:00 9
4, ¢tvrtina 10:00-0:00 6
Celkovy podet doskoki 27
M 1. &tertina 10:00-0:00 2.ctwrtina 10:00-0:00
3. &tvrtina 10:00-0:00 B 4. &twrtina 10:00-0:00
a0 B Celkovy podet doskokl
225
15
7.5 a

a -
Podet doskokd

Graf 15: Utkani ¢. 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary osobni obrana®

46 Vlastni zpracovani
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4.11 Vysledné grafy

Po vyhodnoceni vsech zapast jsme dospéli k celkovému zavéru, kterd z vyse

uvedenych obran je efektivnéjsi z hlediska uspé$nych obrannych doskoki za sledované

obdobi. Celkové vysledky jsou znazornény v tabulkéch 19, 20 a grafech 16, 17.

Porovnanim vysledka uvedenych v tabulkach a v grafech vyplyva, Ze osobni obrana

byla hrana 383minut a 15 sekund s poctem uspé$nych obrannych doskokt 206, zonova

obrana byla hrana po dobu 16 minut a 45 sekund s po¢tem uspé$nych obrannych doskoki

16. Porovnanim tspésnosti uspéSnych obrannych doskoka za 1 minutu hry, kdy tym BA

Karlovy Vary hraje zénovou, respektive osobni obranu je u zénové obrany 1,2 obrannych

doskokt a u osobni obrany je 0,54 viz. tabulka 21.

Tabulka 19: Vyhodnoceni vysledkii z hlediska casu*®

Vyhodnoceni vysledki z hlediska casu

Utkani Celkovy ¢as Osobni obrana Zo6nova obrana
10 zapasu 400 min 383 min15s 16 min45s
W Calkowy cas [ Osobni obrana Zanova cbrana
A00m

300m

200m

T00m

am

Graf 16: Vyhodnoceni vysledkii z hlediska casu®

“8 Vlastni zpracovani
49 Vlastni zpracovani

16 min 45 s

10 zapasl
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Tabulka 20: Vyhodnoceni uspésnosti obrannych doskokii v osobni a zonové obrané®

Vyhodnoceni spésnosti obrannych doskokll v osobni a zonové obrané

10 zapasu

B Celkovy pocet doskoku W Osobniobrana W Zénovéaobrana

300

225

150

75

10 zapasu

Graf 17: Vyhodnoceni uspésnosti obrannych doskokii v osobni a zonové obrané®

Tabulka 21: Vysledna tabulka

%0 Vlastni zpracovani
®1 Vlastni zpracovani
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Vysledna tabulka®

Osobni obrana | Zénova obrana
Celkovy ¢as 383 min 15s 16 min45s
Celkovy pocet
doskokii 206 16
Doskoky/
1 minuta 0,54 1,2

Vypocty k tabulce 21

Z6nova obrana

16 minut 45 sekund= 1005 s, 16 uspé&snych obrannych

doskoku, pocet uspésnych obrannych doskokd za 1 minutu= (16:1005) x

60=1,2

Osobni obrana

383 minus 15 sekund= 22995 s, 206 Gspé&snych obrannych

doskokt, pocet tispésnych obrannych doskokt za 1 minutu= (206: 22995) x

60=0,54

52 Vlastni zpracovani
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Diskuze
Cilem bakalatské prace bylo dokazat rozdil Gspé$nosti mezi osobni a zénovou

obranou v 11 zapasech, ktery odehral zensky basketbalovy klub BA Karlovy Vary v nejvyssi

Seské Zzenské basketbalové soutézi.

Abychom mohli prokézat aspésnost a rozdily mezi témito obrannymi systémy, bylo
nejdiive potieba ziskat, co nejkvalitnéjsi literarni ¢i online data. Problém byl, Ze vétSina
¢esky psanych kniznich a internetovych zdroju je zamétena ptedevsim na Utok a obrana neni
dle mého nédzoru dosti kvalitné zpracovana. Vyjimkou je ¢esky literarni zdroj Kosikova:
teorie a didaktika od autort Lubomira Dobrého a Emila Velenského. Pro ziskani dalsich
informaci jsme ovSem museli piekladat ze zahrani¢nich zdroji, kde je tato problematika
mnohem lépe zpracovana a je na ni lépe poukazovano. Jako velmi kvalitni zahrani¢ni zdroj
nam poslouzil internetovy portal FIBA basketball, ze kterého jsme ¢asto ¢erpali a ziskali
diive nezname pojmy jako naptiklad Cylinder Principle, ktery nam pomohl lépe pochopit

problematiku obrannych fauld.

Ve vysledné casti jsme se vénovali sledovani 11 vybranych online pienosi utkani
tymu BA Karlovy Vary v sezoné 2017/2018 na serveru www.tvcom.cz. Online pienosy byly
vétSinou velmi kvalitni, nékteré dokonce s zivym komentaiem. Bohuzel étvrty sledovany
zapas, ktery tym BA Karlovy Vary odehral 4.10 2017 na ptdé U19 Chance Strakonice, nebyl
zaznamenan do zaznamového archu z davodu velmi $patného online ptenosu. Téchto 10
zapasi je polovina zakladni casti nejvyssi Ceské Zenské basketbalové soutéze, coz

ptedstavuje celkem 400 minut hraciho ¢asu.

Vygenerovana data, ktera jsme ziskali z online pfenosu, jsme zaznamenavali do
zaznamovych archa, kde jsme se hlavné soustiedili na dobu, po kterou se hréala bud’ osobni,
nebo z6nova obrana. Tento ¢as byl zaznamenan v sekundach, po tento ¢as jsme evidovali
pocet tspésnych obrannych doskokt. Poté jsme popsali jednotlivé zapasy, kde jsme se
piedné soustiedili na kvalitu soupeie, uspé$nost stielby soupeie a obranné reakce a taktiky

BA KV na vzniklé situace.

Dané vysledky jsou znazornény Vv tabulkach a v grafech pro lepsi ptehlednost. Tym
BA Karlovy Vary hrél v zapasech ¢.1, 2, 8, 10 a 11 po celou dobu osobni obranu. V zapasech

¢. 3,5, 6,7a9 se pokusil postavit v riznych etapach zapasu zénovou obranu 2-3.
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Tabulka 19 a graf 16 znazornuji celkovou dobu vsech 10 zapast a dobu, po kterou
se hrala osobni a zonova obrana. Tabulka 20 a graf 17 znazornuji celkovy pocet obrannych
doskokt v 10 z&pasech a pocet obrannych doskokt v osobni a zonové obrané. Z celkového
zpracovani dat je ziejmé, Ze pocet tspéSnych obrannych doskoku po dobu, kdy hrala zénova

obrana, je vyssi nez pocet doskoki po dobu, kdy se hrala osobni obrana viz. tabulka 21.

Lze tedy konstatovat, ze vysledné hodnoty potvrdily hypotézu Hz: ,, Predpokladdame,

Ze 0sobni obrana nema vyssi uspésnost pii obranném doskoku nad zonovou obranou “.

Srovnanim téchto vysledki potvrzujeme predpoklad, ze je rozdil aspésnosti pii volbé
obranného systému z hlediska po¢tu obrannych doskokii.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo porovnat efektivitu zonoveé obrany a osobni obrany
z hlediska tspésnosti obrannych doskokt v zapasech, které odehral tym BA Karlovy Vary
V nejvyssi Ceské Zenské basketbalové soutézi. Celkem bylo analyzovano 10 zéapasu
z nejvyssi Zenské ligy. Jelikoz byl z&pas ze 4.kola Zenské basketbalové ligy vyfazen kvili

velmi $patnému pienosu.

Stanoveny cil se ndm podatilo splnit a vysledky ukézaly, ze efektivné&jsim obrannym
systémem z hlediska aspésnych obrannych doskoku je zonovy obranny systém. Konkrétné

zonovy obranny systém 2-3.

Obranné systémy jsou v basketbale zakladnim pilifem tspéchu kazdého tymu a je
velmi dulezity jejich spravny nacvik. Bakalaiska prace mi pomohla prohloubit znalosti
v oblasti obrannych systému. Dalsim vyuziti prace se nabizi porovnat uspé$nost obrannych

systémii v Ceské republice a v USA.
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Resume
Bakalarska prace se zabyva analyzou tspésnosti riznych obrannych systému. Cilem

bakalatské prace je porovnat efektivitu zonové obrany a osobni obrany z hlediska uspé&snosti
obrannych doskokt v z&pasech uréitého basketbalového tymu. Vyzkum byl proveden
pomoci metody nepiimého pozorovani. Celkové jsme pouzili 10 videozaznamu, které
odehrél tym BA Karlovy Vary v nejvyssi ¢eské zenské basketbalové soutézi. Z kazdého
sledovaného zapasu byla zaznamenana doba, po kterou se hrala bud” osobni nebo z6novéa
obrana a pocet tspésnych doskoki. Vysledky jsme zaznamenali ze zéznamovych archi do
piislusnych tabulek a grafii, a nakonec jsme je vyhodnotili. Vysledky ukazuji, Ze je zonova

obrana 2-3 je efektivnéjsi z hlediska uspé$nych obrannych doskoka nez osobni obrana.
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Summary
The bachelor thesis is concerned with success analysis of various defense systems.

The aim of this thesis is comparison of zone defense effectivity and personal defense
effectivity from a defensive rebound success rebounds in the games of a certain basketball
team. The research was conducted using indirect observation method. Overall, we used 10
replay videos of matches played a team BA of Karlovy Vary in the top Czech women's
basketball competition. The overall time when zone defense or personal defense was used
and number of successful defensive rebounds was recorded. Results out of score sheets were
noted into pertinent tables and graphs and evaluated. The results show, that zone defense 2-

3 is more effective from a defensive rebound success than personal defense.
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Prilohy

Priloha 1: Zaznamovy arch utkani ¢.1: BA Karlovy Vary — DSK Basketball Nymburk®®

Utkani ¢.1: BA Karlovy Vary — DSK Basketball Nymburk

Obranné doskoky BA Karlovy Vary
Ctvrtiny
1. étvrtina 10:00-0:00 1 0:00 0
2.&tvrtina 10:00-0:00 3 0:00 0
3.&tvrtina 10:00-0:00 4 0:00 0
4. &tvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0

Piiloha 2: Zaznamovy arch utkani ¢ 2: ZVVZ USK Praha — BA Karlovy Vary

Utkani ¢. 2: ZVVZ USK Praha - BA Karlovy Vary

Obranné doskoky BA Karlovy Var

1. ¢tvrtina 10:00-0:00 3 0:00 0
2.¢tvrtina 10:00-0:00 5 0:00 0
3.¢tvrtina 10:00-0:00 4 0:00 0
4. ctvrtina 10:00-0:00 5 0:00 0

Celkem ‘

53 Vlastni zpracovani
% Vlastni zpracovani




Priloha 3: Zaznamovy arch utkani ¢ 3: BA Karlovy Vary — KP Brno®

Utkani ¢.3: BA Karlovy Vary — KP Brno

Obranné doskoky BA Karlovy Var
Ctvrtiny
1. &tvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0
2.&tvrtina 10:00-5:26, 5:14-4:36 ,4:29-0:00 7 5:26-5:14,4:36-4:29 0
3.étvrtina 10:00-0:00 10 0:00 0
4. &tvrtina 10:00-0:00 7 0:00 0
Celkem

Priloha 4: Zaznamovy arch utkani ¢.5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary®

Utkéni &. 5: SBS Ostrava — BA Karlovy Vary

Obranné doskoky BA Karlovy Vary
Ctvrtin
1. &tvrtina 10:00-7:52, 6:31-0:00 4 7:52-6:31 0
2.¢tvrtina 10:00-6:08, 4:17-0:00 3 6:08-4:17 1
3.¢tvrtina 10:00-2:02 8 2:02-0:00 0
4. &tvrtina 6:50-5:00 10 10:00-6:50, 5:00-0:00 7

%5 Vlastni zpracovani
% Vlastni zpracovani

11



Priloha 5: Zaznamovy arch utkani ¢. 6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov®’

Utkani

¢.6: BA Karlovy Vary — BK Lokomotiva Trutnov

Ctvrtiny

Obranné doskoky BA Karlovy Vary

1. ¢tvrtina 10:00-1:51,1:45-0:00 1:51-1:45
2.¢tvrtina 10:00-0:00 2 0:00 0
3.ctvrtina 10:00-3:30, 3:20-0:00 9 3:30-3:20 0
4. ctvrtina 10:00-9:30, 9:10-0:00 9:30-9:10

Celkem

Priloha 6: Zaznamovy arch utkani ¢. 7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary®®

Utkani ¢.7: Basket Zabiny Brno — BA Karlovy Vary

Obranné doskoky BA Karlovy Vary

5" Vlastni zpracovani
%8 Vlastni zpracovani

1. ¢tvrtina  10:00-5:32, 5:10-2:00, 1:22-0:00 5:32-5:10,2:00-1:22

2.¢tvrtina 10:00-8:50, 8:25-0:00 4 8:50-8:25 3
3.¢tvrtina 10:00-0:00 5 0:00 0
4. ctvrtina 10:00-0:00

e |

I11



Priloha 7: Zaznamovy arch utkani ¢. 8: BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha®

Utkéni ¢. 8: BA Karlovy Vary — BLK Slavia Praha

Obranné doskoky BA Karlovy Vary
Ctvrtiny
1. &tvrtina 10:00-0:00 3 0:00 0
2.¢&tvrtina 10:00-0:00 2 0:00 0
3.¢tvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0
4. &tvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0

Piiloha 8: Zaznamovy arch utkani & 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav®

Utkani ¢. 9: BA Karlovy Vary — Slovanka Mlada Boleslav

Obranné doskoky BA Karlovy Vary

Ctvrtiny

1. &tvrtina 10:00-0:25, 0:20-0:00 3 0:25-0:20 0
2.Stvrtina 10:00-0:00 7 0:00 0
3.¢tvrtina 10:00-2:42, 1:46-0:00 5 2:42-1:46 1
4. tvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0

Celkem

%9 Vlastni zpracovani
80 Vlastni zpracovani
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Priloha 9: Zaznamovy arch utkani ¢. 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kralovés!

Utkani ¢. 10: BA Karlovy Vary — Sokol Nilfisk Hradec Kralové

Obranné doskoky BA Karlovy Vary

1. ¢tvrtina 10:00-0:00 3 0:00 0
2.¢tvrtina 10:00-0:00 4 0:00 0
3.ctvrtina 10:00-0:00 4 0:00 0
4. ctvrtina 10:00-0:00 4 0:00 0

Ccdem | awmn s owmm o

Priloha 10: Zaznamovy arch utkani¢. 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary®?

Utkani ¢. 11: Technic Brno — BA Karlovy Vary

Obranné doskoky BA Karlovy Vary

| Cuiny Osobniobna (i) PottdoskokivOO  Zonoviobrana (i) Pocetdoskoki vZ0

1. Ctvrtina 10:00-0:00 5 0:00 0
2.¢tvrtina 10:00-0:00 7 0:00 0
3.Ctvrtina 10:00-0:00 9 0:00 0
4. ctvrtina 10:00-0:00 6 0:00 0

Ccdken | wmm 7 owmm 0

61 Vlastni zpracovani
62 Vlastni zpracovani



Priloha 11: Zaznamovy arch vyhodnoceni vysledkii z hlediska ¢asu®®

Vyhodnoceni vysledki z hlediska ¢asu

10 zapasu

Piiloha 12: Z&znamovy arch vyhodnoceni uspésnosti obrannych doskokii v osobni a zonové®*

’

Vyhodnoceni aspé&snosti obrannych doskokt v osobni a zbnové obrang

10 zapast

83 Vlastni zpracovani
64 Vlastni zpracovani
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