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Jméno studenta: Jan Majer

Studijni obor: Télesna vychova pro vzdélavani

Téma bakalarské prace:  Specifika tréninku déti v triatlonu ve vE€ku osm aZ patnict
- let, odraz ve vykonnosti a kvalité drZeni téla

vyzkumny
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projektovy

Typ bakalaiské prace

OO000X

Oponent prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cild a ukoli price X

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky X
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splngni ciiti prace O
I) Formalni zpracovéni prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) X
L) Graficka stranka prace O
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi. '
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: O vyborn€
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Vyzkumna prace obsahuje 60str textu, pfehled zdrojii a Sstr piiloh. Téma je v poloze
pre a post mé¥eni tradi®ni, nicméné s ohledem na pokusy o renezanci TT v Ceskych
zemich stale potfebné a aktualni. Pinos prace vidim a) v roving pracovné - autorské a
b) v roving vykonnostniho i zdravotniho pfinosu pro zkoumanou skupinu. Cil a ukoly
préace byly z vétsi ¢asti splnény.

7 obsahového hlediska bych piivital individualni vykonnostni hodnoceni, nikoli jen
hodnoceni celé skupiny, TT je ptedeviim sportem jednotlived. Dale bych se ohradil proti
tvrzeni, e vlastni trénink zptisobil zlepseni SDT a rozhodné bych jako motivaéni osobu
nepouzil Lance Armstronga, usvéd€eného z dlouhodobého uZivéni zakdzanych latek.
Celkové se domnivém, Ze by bylo vhodné zvolit pro BP méné ambicidzni format a vybrat
jen vliv na SDT, nebo jen vliv na vykonnostni parametry. Po formalni strance lze vytknout
ob&asné chybgjici mezery, &i celd slova a absenci elektronickych a Gstnich zdroji.

Celkov& viak autor projevil znalost problematiky, zajem a erudici, préaci proto
doporuduji k obhajobg.

Otazky a piipominky k bliziimu vysvétleni pfi obhajobé:
viz. vyse
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