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Jméno studenta: Adam Troé¢il
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakala¥ské prace: Novodobé sméry jégy jako zpilsob prevence civiliza¢nich
chorob
Typ bakalarské prace X vyzkumny
metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompila¢ni
O projektovy

Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilét a ukoll prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace vé&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
" F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry ajejich formulace
H) Splnéni cill prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odbomy pfinos préce (pro teorii, pro praxi)
L) Grafické stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajob& pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobfte
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

PtedloZena bakalafska prace je vyzkumného a metodického charakteru. Cil prace a
"akoly" specifikované jako dalii cile spolu koresponduji. Prace popisuje jednotlivé jogové
pozic a jejich vliv na lidsky organismus z hlediska prevence a n€kdy i 1é¢by chronickych
civilizaénich onemocnéni. Vyvozené zavéry autor dokladé Eerpanim z publikaci, studii a
vyzkumil. Prezentovana zji$téni jsou zajimava, pfesto ptimy vliv jégovych 4san na feSeni
tak komplexnich onemocnéni jako jsou kardiologicka, metabolicka ¢i psychiatricka
onemocnéni je misty nadneseny (napf. redistribuce tukové tkané vlivem jogy by byl zcela
jisté pomé&rné dlouhy proces s nejistym vysledkem). Pfesto 1ze s vyvozenymi zavéryvlivu
zdravého Zivotniho stylu v globalu souhlasit. V popisu asan autor uvadi specificky pfinos
konkrétnich 4san, metodicka doporuéeni, chybi vycet moZnych chyb.

OtazKky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Jaka hlavni uskali a kontraindikace spatfujete ve cviCeni jogy? .

V Plzni, dne 1.6.2018







