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Uvod

Pravdépodobné jiz od vzniku vzdélanosti samotné doprovazeji zivot clovéka
specifické poruchy uceni, objeveny vSak byly mnohem déle, a to na zacatku minulého
stoleti; dnes jsou povazovany za jedno z nejcastéji se objevujicich znevyhodnéni zaka.

V ptedskolnich zatizenich se zaméfujeme na piirozeny rozvoj osobnosti jedince
ve vSech oblastech (t€lesna, motoricka, kognitivni, percepcni, emoc¢ni a socialni) a uz
V tomto obdobi mlizeme z ¢asti vypozorovat odchylky ve vyvojovém procesu. Pokud
nebudeme navazovat a dale rozvijet tuto uroven pfi cileném nacviku pred¢tenarskych
dovednosti (zajem o knihy, prostorovou orientaci a orientaci v roving, ¢asovou
posloupnost, zrakové a sluchové vnimani, jazykovou kultivovanost, pamét’ a zajem o
uceni), budou zpusobovat jednotlivci obtize.

Specifické poruchy u€eni byvaji odborniky diagnostikovany aZ na zakladni Skole
a poté dochazi k jejich reedukaci (zméné soucasného stavu), vhodnéjsi vSak je v€asna
prevence jiz u déti predskolniho véku. Volime aktivity takové, abychom dobie
podporovali zrani vSech oblasti mozku tak, aby co nejvice déti bylo pfipraveno na proces
uceni.

Jedinec majici néjakou poruchu uceni neni intelektualné zaostaly, ba naopak byva
toto shledavano u déti intelektualné nadprimérnych, a proto je potfeba najit vhodné
prostiedky a metody s ohledem na rozvoj individua.

Cilem bakalafské prace je seznamit ¢tenare se specifickymi poruchami uceni a
poukdzat na nabidku aktivit vhodnych jako prostfedek prevence rozvoje dosavadni
urovné rozvoje jedince, ziskanych Vv prostfedi matetskych Skol, kde nékteré déti travi i
tretinu dne. Bakalafska prace je rozd€lena do tfi ¢asti. V prvni Casti se zabyvame
charakteristikou oblasti rozvoje piedskolniho ditéte, ptiblizime si zde problematiku $kolni
zralosti a s ni uzce spjaty $kolni neuspéch. Druha ¢ast je zamétena na charakteristiku,
klasifikaci a ptipadnou prevenci specifickych poruch u€eni a v posledni ¢asti si uvedeme
piiklady cinnosti matetskych Skol, kterymi lze podporovat zrani a uceni ditéte.
V praktické casti je uzita metoda pozorovani, jez cilem je zjistit, jaké oblasti Skolni
zralosti jsou rozvijeny a kterym je tfeba vénovat vétsi pozornost. Pro teoretickou ¢ast jsou

stézejni prevazné literarni dila z oblasti vyvojové psychologie a specialni pedagogiky.



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolnim vékem ditéte oznacujeme v Sirokém slova smyslu obdobi od
narozeni ditéte az po jeho nastup do zakladni Skoly. V uzsim slova smyslu Ize toto obdobi
nazvat dobou, kdy dité navstévuje matefskou Skolu (tedy cca od tii do Sesti let véku
ditéte). Zakladem vyvoje jedince je rodinnd vychova, na kterou piedskolni zatizeni
navazuje, a podporuje tak jeho dalsi rozvoj.! Je to nejzdsadngjsi obdobi v Zivoté kazdého
Cloveka, dité se vSestranné rozviji jak po fyzické, psychické, tak i socidlni strance, je
velmi zvidavé, rddo poznavé tajemstvi okolniho svéta, a to nejlépe prostfednictvim
vlastnich smysli. Nasim ukolem je nabidnout a pfipravit takové prostiedi a situace, které
touhu po détském poznani uspokoji.

Celkovy vyvoj ditéte zaCind jiz pfed narozenim a je ovlivnén genetickymi
pfedpoklady a vlivy nejbliz§iho okoli, pfi némZz dochéazi ke sledovatelnym zménédm
télesnych 1 pohybovych schopnosti, poznavacich procesi, emoci, V socidlnim vyvoji a
prosazovani sebe sama.

Rozvoj ditéte probihd v postupnych etapach, které nemizeme piesné casove
vymezit, avSak kazdé dit¢ jimi musi projit.? Rychlost vyvoje je individudlni dle
schopnosti a moZnosti samotného jedince. PredSkolni vék se vyznacuje iniciativou, kdy
hlavni potiebou jedince je aktivni poznavani, nejvyhledavanéjsi a nejdiilezitéjsi ¢innosti
V tomto obdobi je hra, ktera se podili na celistvém rozvoji osobnosti. Pti hite dit¢ ziskdva
zkusenosti s lidmi, vécmi a poznava samo sebe, naléza uspokojeni po citové strance, citi
radost, seberealizuje se.

Od raného détstvi si dité hraje — nejprve s rukama a postupné se ptridavaji i pohyby
celého téla, do dvou let se zajima o hry s vodou a manipuluje s predméty patticimi na
sebe nebo do sebe, jeho zajem upoutdvaji hracky pohyblivé nebo se zvuky. Mezi druhym
a tfetim rokem pifevazuji pohybové a manipulaéni hry, objevuje se symbolicka hra ,,jen
jako®, dité pfi hie sleduje ostatni déti, chvilemi se k nim ptida, ale na své hracky neda
dopustit. Do ¢tyt let déti zajimaji jezdici hracky, stavebnice, stavby z pisku, kresleni,
modelovani a sklddani celych obrazki z jednotlivych ¢asti, objevuji se namétové hry, ve
kterych vyuzivaji bézné pracovni €innosti. Mezi ctvrtym a patym rokem stoupd pohybova

a prostorova potieba, postupem Casu dit€ vyhledava hry s kamarady, ve kterych ptevladaji

! Langmeier, J.; Krej¢itova, D. Vivojovd psychologie. Praha : 20086, s. 87.
2 Kuncova, M.; Frankova, J. Tabulky rozvoje ditéte 3-6 let. Brno : 2002, s. 1-4.



volné hry pohybové, konstruktivni, namétove, slouzici jako prosttedek projekce détské
fantazie a kreativity, zapojuji se do spolecenskych i didaktickych her. Pro rodice i
pedagogy muze byt hra vychovnym, terapeutickym i diagnostickym prostiedkem, je
pfirozend, a proto tzv. ,,Skola hrou* je pro dité jedna z nejlepSich a nenasilnych forem
uéeni.® Vzdélavani déti je v souladu se §kolskym zakonem o predskolnim vzdélavani
rozpracovaném v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, ktery
obsahuje biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné—kulturni a

enviromentalni oblast.* V§echny oblasti se vzajemné prolinaji a uzce spolu souviseji.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Télesny vyvoj ditéte je patrny na celkové konstituci, po celé détstvi. Pohyby se
postupné zdokonaluji, jsou cilenéjsi a zavislej$i na védomi, postupem casu by dité mélo
zvladat sebeobsluhu. Fyzicky i psychicky vyvoj ditéte do jednoho roku hodnotime podle
rozvoje motoriky.

V prvnim roce se z leZiciho jedince stane jedinec chodici, ktery objevuje a zkouma
okolni svét. Novorozenec pohybuje koncetinami nezamérné, kojenec ve dvou mésicich
zveda hlavu a ve tfech mésicich se v leZze na bfiSe opird o pfedlokti — v této poloze
poznava svét z jiné perspektivy nez doposud. Ve ¢tvrtém mésici roste zajem o ruce,
prohlizi si je, strké je do pusy, snaZi se vieho dotykat, ota¢i hlavu za zdrojem zvuku. Asi
Vv pul roce se pretoci ze zad na bficho a pokud jej néco zaujme snazi se k cili pfibliZit a
prozkoumat ho. Ptedméty uchopuje dlanovym tchopem, pii kterém nepouziva palec.
V sedmém mésici si pfendava hracky z jedné ruky do druhé, n€kdy pouZzije pro zachyceni
prsty, za¢ina se pohybovat plazenim po bfise, pak se snazi plazit rychleji, a tak do pohybu
zapojuje nohy, kterymi riizn€ kope, pozdéji je kr¢i pod sebe a tim se dostava do polohy
,V kleCe na Ctyfech®. Z této polohy se umi posadit a asi v deviti mésicich za¢ina 1ézt —
samostatné¢ prozkoumava okoli a ziskdva nové zkuSenosti, zacina pouzivat klestovy
uchop (uchopuje predméty mezi ukazovak a palec). Kolem jednoho roku se snazi postavit
a zkousi prvni kroky, ve vzptimené poloze dochazi k uvolnéni mluvidel a dité s nimi

zaina experimentovat, coz je diilezité pro budouci vyvoj feci.

3 Bednafova, J.; Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : 2015, s. 59-60.
4 RVP pro predskolni vzdélavani, NUV (online) Copyright © (cit. 3.1.2018) dostupné z www.nuv.cz/t/rvp-
pro-vseobecne-vzdelavani
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Mezi prvnim a tietim rokem je jednou ze zakladnich potieb ditéte pohyb, ktery je
¢im dal tim vice presnéjsi a koordinovanéjsi. Motoricky vyvoj ditéte se dale zdokonaluje,
pusobi ladnéji, po schodisti chodi bez drZeni, stfida nohy nahoru a dold, chodi poptedu i
pozpatku, hbité utika, skaCe na misté anebo z nizké prekazky, vydrzi stat déle na jedné
noze. Trénuje zrucnost pii hrach s piskem, mi¢em, modelinou, mozaikou i kresbou, ktera
zobrazuje rozumové chapani svéta. Svét vnima i pomoci hmatu.® Jemna motorika ditéte
se stale zdokonaluje, dit¢ zacind stavét ze stavebnice, z kostek €i pisku, samo se naji,
napije, s dopomoci se oble¢e a vysvlékne z obleceni.

Okolo druhého roku zacina dité kreslit. Vznikaji ¢aranice, pfi kterych vychazi
pohyb z ramenniho kloubu, a proto dité potiebuje dostatek prostoru. Kresby jsou nejdiive
obecné, pozd&ji si je zafind pojmenovavat. Ve tfech letech pifechazi z caranic
k zamérn&jSimu vedeni tuzky, kresli postavy tzv. hlavonozce, kdy z jednoho kruhu
(hlavy) vyrasta né€kolik koncetin. S pribyvajicimi zkuSenostmi se toto preménuje
Vv postavu se subjektivné diillezitymi rysy. Kresba je nejpiirozené;jsi projev ditéte, I1ze pii
ni zjistovat troven grafomotoriky. Pii grafomotorice lze posuzovat obsahovou i formalni
stranku vytvoru — pracovni listy poskytujeme pfitazlivé a narocné vzhledem k véku
ditéte.® K ¢innosti déti nikdy nenutime, spise vytvaiime takové piilezitosti, aby si samo
dité vybralo aktivitu dle svého zajmu. Postupem télesného zrani a procvicovanim se paze
uvolnuje, pohyb pii kresbé prechazi pres predlokti do zapésti — dit¢ zacind pouzivat tzv.
Spetkovy tchop tuzky.” Tvofi jej tfi prsty podobné& jako pii soleni — tuzka leZi na
poslednim ¢lanku prostfedniku a shora toto psaci nacini ptidrzuje lehce palec a ukazovak,
malik s prstenikem jsou volné pokréeny v dlani, uchop by nemél byt kiecovity. Na
uvolnéni dlané ma vliv sezeni na Zidli; ma byt pohodlné, obé chodidla pevné na zemi,
cela zada opfena o opérku zidle, obé piedlokti poloZené na desce stolu, velkou roli hraje
I prostor pro pohyb ruky na stole.

Zmény v motorickém vyvoji u ditéte predSkolniho véku jsou vyznamné, ovliviiuji
postaveni jedince ve skupiné a rozvoj sob&stacnosti — osamostatnéni se pti jidle, svlékani

a oblékani, obouvani a vazani tkanicky, myti po toaleté aj.

5 Allen, K. E.; Marotz, L. R. Prehled vyvoje ditéte : od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha : 2008, s. 99-
136.

8 Bednafova, J.; Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku, Brno, 2015, str.66-67.

" Tamtéz, S. 5-7.



1.2 Kognitivni a percepéni vyvoj

V ptedskolnim obdobi dochéazi k intenzivnimu rozvoji poznavacich procesi.
Zasadnim se pro dité stdva vnimani, pomoci kterého dité ziskavéa informace o okolnim
svete. Dité pouziva mechanickou pamét’ — zapamatovani na zakladé opakovani. V této
dob¢ se intenzivné rozviji i fantazie, projevuje se jak ve hie, tak 1 v kazdodennich
situacich. Vyznamny pokrok nastava ve vSech forméch uceni. Dité si tvofi sviij pohled
na svét, ktery produkuje ve hie, vypravéni, nebo v kresb¢; realitu si upravuje tak, aby pro
n¢j byla srozumitelnd a jasna.

Poznéavani se v tomto véku zamétuje na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném
plati. Jean Piaget nazyval tuto fazi nazornym a intuitivnim myslenim, které je jesté
nepiesné a nerespektuje logické zakony.

Je nékolik znaku typickych pro uvazovani predskolniho ditéte: Egocentrismus —
setrvani na subjektivnim nazoru a nedbani jinych, které se mohou lisit. Fenocentrismus —
diraz na urcitou podobu svéta vazanou na subjektivni obraz reality, vidina svéta je vazéna
na pritomnost. Magicnost oznacuje tendenci vysvétlovat si pomoci fantazie realny svét a
tim jeho poznani zkreslovat — piedSkolni déti si méni fakta podle vlastniho pfani.
Absolutismus je ptesvédceni, ze kazdé poznani musi byt definitivné a jednoznacné platné,
¢imz se projevuje détska potieba jistoty.®

Ptedpojmové (symbolické) mysSleni se s vyvojem inteligence dostava na uroven
nazorného (intuitivniho), usuzovani je vazano na vnimani nebo piedstavu, koncentrace
pozornosti se prodluZuje a zdokonaluje se obsah i forma feci — dité se u¢i napodobou
verbalniho projevu osob, s nimiz komunikuje. Ve tech letech je fe¢ nedokonald, avSak
tzv. patlavost béhem piedSkolniho obdobi zcela vymizi, ptipadné obtize bud'to spontanné
vymizi anebo s jejich napravou dopomiize logoped. Spolecné s vyvojem feci se vyvijeji
poznatky ditéte o sob¢ samém i o okolnim svété — vyvojem feci se budeme podrobnéji

zabyvat v podkapitole fec.

8 Vagnerova,M. Vyvojova psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : 2000. s. 102.



1.3 Emocni a socidlni vyvoj

Ptedskolni obdobi také nazyvame vékem iniciativy — hlavni potiebou je aktivita,
kterd ma urceny cil, je pozitivnhé hodnocena a dité se v ni mize prosadit. Je zavisla na
hodnoceni a zpétné vazbé dospélych, pocit uspesnosti posiluje sebediuveru ditéte a ta vede
V lepsi, pro toto obdobi velice vyznamné, sebeprosazeni se ve vrstevnické skuping, ve
které se pomalu zacinaji rozdélovat muzské a Zenské role, na zakladé nich se ¢lenové
téchto skupin uc¢i mezi sebou spolupracovat a soupetit.

Nejvyznamnéj$im socializacnim prostfedim pro dité je rodina, ktera uspokojuje
potiebu bezpeci a jistoty ditéte, pfedava mu prostiednictvim ztotoznéni se moralni normy,
které dité automaticky pfijimd — nema vlastni ndzor a povazuje za spravné to, co urci
uznavana autorita. Osvojovani norem zavisi na vyvoji poznavacich procesu a také na tom,
co autorita (rodi¢) oceni, anebo naopak potresta, na konci predskolniho obdobi zac¢ina dité
respektovat uritd omezeni a pfi jejich poruseni je schopno citit vinu. Z rodinného
prostiedi jedinec napodobuje i prosocialni chovani respektujici ostatni lidi, proto je u
rodi¢l nutné dosahnout urcité irovné empatie se schopnosti ovladat své emoce, agresivitu
a potlacit své vlastni aktudlni potieby, pokud k tomuto nedojde a rodice po ditéti nebudou
takovéto chovani vyZadovat, 1ze pfedpokladat, Ze se dit¢ bude jevit asocialné.

Postupem Casu prestava byt dit€ vazano na rodinu a dospélé lidi, zacina si utvaret
rovnovazné vztahy se svymi vrstevniky (které si hledd na zakladé¢ shody potieb a
spole¢nych z4jm1l), které poskytuji méné jistoty, ale jsou jednim ze znakl ukazujicich
zralost jedince. ,,Na konci predskolniho obdobi by dité melo byt schopné ovladat své
chovani, podridit se nové autorité¢ pedagoga, navazovat vztahy s vrstevniky,
spolupracovat a komunikovat s nimi, neskdakat do reci jinym osobam, vyckat, nez na néj
dojde tada p7i ruznych aktivitach, vykonavat ukoly dle pokynii a dokoncit je, pracovat

v Qo

samostatne.”“ Zautomatizovani téchto dovednosti a jejich uzivani v béznych Zivotnich

situacich je zndmkou sociélni zralosti ovliviiyjici Skolni uspésnost.

° Otevielova, H. Skolni zralost a pfipravenost. Praha : 2016, s. 45-47.



1.4 Skolni zralost

Skolni zralost a pfipravenost nam ukazuji, zda jsou déti po vSech strankach
pfipravené pfijmout roli Zaka spole¢n¢ s naroky zdkladni Skoly.

Je to oblast socidlnich zkuSenosti souvisejicich s vychovou a plisobenim vnéjsiho
okoli, tadime sem napiiklad pfipravenost verbalni, zvlddani norem chovani,
samostatnost, sebeobsluhu, emo¢ni prozivani, motoriku a grafomotoriku.

Vnitinim vyvojovym piedpokladem $kolni zralosti je dozravani centralni nervové
soustavy (CNS), ¢imz se zlepSuje odolnost jedince pii zatézi, zvySuje se schopnost
udrZeni pozornosti a snizuje se emocni labilita. CNS zéarovenl ovliviiuje lateralitu,
motorickou i senzomotorickou koordinaci a zrakovou i sluchovou percepci (vnimani).
Dulezité k vyhodnoceni $kolni zralosti je sledovani oblasti télesné, emocni, socidlni,
rozumové a percepéné-motorické.

Zakladem pro pfijeti novych informaci prostfednictvim podnétd, které na nés
pusobi skrze nase smysly je pozornost, jejimz tkolem je ze vSech podnétl, na nas
pusobicich, vybrat ty, které jsou pro nds potiebné, anebo naopak vytésnit ty nepotiebné.
Na jejim vzniku se podileji vné€jsi (situacni) podminky a jeji udrZzeni zavisi na vnitinich

(osobnostnich) podminkach.°

Motorika

Rozvoj hrubé motoriky tzce souvisi s vyvojem jemné motoriky, grafomotoriky,
oromotoriky (pohyblivost mluvnich organt) i vizuomotoriky (souhra oka a ruky).
V piedskolnim véku pohybové aktivity a obratnost dopomahaji ditéti zapojovat se do
¢innosti spolecné s jeho S vrstevniky. Pozdé€j$i nabyvani pred¢tendiskych dovednosti
ovliviluje propojené zrani jemné i hrubé motoriky spole¢né se zrakovym i sluchovym
vnimanim. Pohybova zralost se projevuje v grafomotorice, Vv kresbé; vyplhovani
pracovniho listu ¢i pfi vybarvovani omalovanek. Koordinace pohybu je piesnéjsi,
plynulejsi a cilenégjsi a stavi na predeslém rozvoji hrubé motoriky.

Vétsina predSkolnich déti rada dé€ld manudlni Cinnosti vyzadujici uritou Cast
pfesnosti a obratnosti, napomahajici k rozvoji jemné motoriky, motorika hraje od raného

véku nezastupitelnou ulohu v poznani svéta, rozvoji emoci i komunikace.

10 Bednatova, J.; Smardova, V. Skolni zralost; co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly. Brmo :2010, s.
1-7.



Motorika mluvidel souvisi se sluchovym a zrakovym vniméanim. Dité¢ se uci
ptevazné napodobou blizkého okoli. Dulezity je spravny pohyb mluvnich organt pii
artikulaci. SniZzenou pohyblivosti mluvidel vznikaji artikula¢ni poruchy (patlavost,
dysartrie). Nespravné dychani, kdy se dit¢ nadechuje pusou a ne nosem, muze byt
pfi¢inou poruch feci. Malou pohyblivosti hlasivkovych vazii a jazyka vznika Spatna
vyslovnost hlasek L, R, R a sykavek. Ukolem mateiské §koly je provadét preventivni
cviceni mluvidel, hlasova (intenzita a uzivani hlasu) i dechova (néacvik intenzity, délky a
mluveni pii vydechu) cviceni.

Motorika okohybnych svalii ma za kol vést o¢i spravnym smérem, tedy v nasi
spole¢nosti zleva doprava a shora dolli, ptechod ze strany na stranu. K nacviku tohoto
pohybu dochazi pti tzv. motorickém ¢teni, metod€ postavené na jmenovani zobrazenych
obrazki, symbolii ¢i tvarii umisténych nejprve v jedné fadce, pozdéji ve vice fadach.!t

Jemna motorika ruky spociva ve spolupraci prsti, kterou rozviji manudalni prace
¢i manipulace s predméty. V predskolnim véku se upeviiuje koordinace jemnych pohybti
ruky, prstl a zapésti. Graficky projev znazornuje aktualni emocni stav ditéte, vyzralost
psychiky, troveit mozkové ¢innosti. Uplatiluje se zde napodoba jak pii sedu, tak i pfi
drzeni tuzky. Grafomotoriku podporuji uvolnovaci cviky, které se provadéji opakované
v krat$im ¢asovém tseku.*?

Grafomotorickd cvieni pomahaji vyhranit lateralitu ditéte (upfednostnéné
uzivani jednoho z parovych organti). Lze ji pozorovat béhem béznych manualnich aktivit
ditéte. Do ctyt let se mlize objevit stfidani rukou pii riznych ¢innostech; postupné se do
Sesti let pfednostni uzivani ruky ustali. Mizeme se setkat s pravactvim, levactvim nebo
nevyhranénou lateralitou (ambidextrie). Vyhranénost je individualni, vrozeny a z ¢asti
nauceny jev, ktery se u ditéte predSkolniho véku stile vyviji. Neméla by se nasilné
pfeucovat. Naopak je dillezité ji respektovat a pocitat s ni pfi planovani ¢innosti, pfipraveé

prostiedi, materialéi i pomticek. 1

Sluchové vnimani a pamét’
Sluch je jednim ze zakladnich smysli komunikace, ovliviiuje rozvoj feci a
podporuje rozvoj mysleni. Zakladem je vyloucit nebo znat sluchovou vadu ditéte. Na

zvuky z okoli reaguje plod jiz od patého meésice prenatalniho obdobi. Po narozeni se

11 Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha : 2015, s. 136-137.
12 Otevielova, H. Skolni zralost a pripravenost. Praha : 2016, s. 115-124.
18 Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha : 2015. s. 139-148.



soustiedi na zvuky z nejbliz§iho okoli, po tfetim mésici hleda zdroj zvuku nato¢enim
hlavy, pozorovanim rtli apod. Pozd¢ji zvuky odliSuje podle libosti na pfijemné a
nepifijemné. Postupné se sluchové vnimani zdokonaluje. Spravny vyvoj sluchu je
nezbytny pro vnimani feci, rozliSovani slov, slabik a pozd¢ji hlasek. Dité se uci rozlisit
sluchové podnéty, naslouchat, rozliSovat rizné zvuky a fe¢, rytmizovat slova a slovni
spojeni, pozd¢ji tikat fikadla a zpivat pisnicky. Sluch tzce souvisi s pozornosti. Kazdy
jedinec se rozviji individudlng, to plati i pro rozvoj sluchového vnimani. Proto drobné
odliSnosti ve vyvoji nejsou nic neobvyklého, naopak nas utvrzuji v tom, Ze se vyplati
postupovat od jednoduchého ke slozitému a od zndmého k neznamému. Dité musi byt
schopno ziskané vjemy rozlisit a uchovat. K tomu napomaha trénovani sluchové paméti.
Se sluchovym vnimanim souvisi naslouchani, rozliSovani figury a pozadi ve
slySeném, odliSovani jednotlivych hlasek (sluchova diferenciace), sluchova analyza a
syntéza i vnimani rytmu.!* Vnimani rytmu tizce souvisi s koordinaci vlastniho pohybu a
urovni motoriky. Pokud dit¢ nedokaze vytleskat slySeny rytmus nebo se pohybovat
vV rytmu (zrychluje ¢i zpomaluje), dit€ rytmus nesly$i, nebo ho vnima spravné, ale
problémové je pohybové vyjadieni. Zijeme v dobé, kdy jsme obklopeni riznymi zvuky
mnohdy 1 zna¢né intenzity, které jsou pro dité nepfijemné, a proto si kolikrat zakryva usi
dlanémi, aby se zvuktim ubranilo. Pfehlcenim hlasitych zvuki ztraci schopnost rozeznat
jemné zvuky a z toho plyne ztrata zajmu naslouchat okoli — hlavné vnimani lidské fec¢i.™
Nejvyznamnéjsi aktivitou pro rozvoj sluchového vniméni ditéte je Casté poslouchani
dospélého pii éteni pohadek, fikadel a basnicek, zpivani ¢i rytmickych cvicenich.®
Opozdény sluchovy vyvoj €asto souvisi se specifickymi poruchami uceni, a tak

pro jejich napravu vyuzivame také reedukaci sluchového vnimani.

Zrakové vnimani a pamét’

Zrakem je vnimano nejvice podnétl z okoli. Zrak je prostiedkem poznavani svéta
a zaroven je jednim ze zékladnich smysli komunikace. Rozviji se jiZ od narozeni ditéte.
Nejprve dit€ vnima tmu a svétlo, pozdéji obrysy predmétil, nasledné jednotlivé tvary.
Jeho pohled se zamétuje na matku, osoby a pfedméty blizké. Ve tiech mésicich se dité

zajimd o své ruce. S postupem casu se zajima i o drobné detaily, a tim se vnimani

4 Bednatova, J. Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : 2015, s. 14-18.
15 Zelinkova Olga. Poruchy uceni. Praha : Portal, 2015. s. 123-130.
16 Bednatova, J. gmardové, V. Diagnostika ditéte predskolniho veéku. Brno : 2015, s. 67-68,79-80,85-87.
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zdokonaluje. Postupné se soustfedi na predméty kolem sebe, které si usporadava.l’
Trileté dit¢ k sobé prifadi nebo vyhleda predméty stejné barvy, a to zluté, Cervené, zelené,
modré, hnédé a cerné. Zhruba za pul roku zvladne ukéazat na pozadovanou barvu. Ve
Ctyfech letech barvy samostatné pojmenuje. Po patém roku rozliSuje svétlé a tmavé
odstiny barev a vyhleda i méné znamé tvary ve ¢lenitém pozadi, uvédomuje si celek a
¢asti vidéného.

Zrakové vnimani souvisi s motorikou a vnimanim prostoru. Dité se pfiblizuje
k hrackam, které ho zaujmou. Pozorovany pfedmét uchopi a manipuluje s nim. Dochazi
ke zpiesnéni koordinace vizuomotoriky, tj. souhry oka a ruky. Zamétenim pozornosti na
jednu hracku vnima dité figuru a pozadi, kdy stfedem zajmu je figura a prostiedi kolem
daného objektu je pozadi. Po druhém roce pozna predméty nezdvisle na barvé, velikosti
¢1 umisténi, napt. kostku vnima jako kostku at’ je riznobarevna, velka ¢i mala. Zrakové
rozliSovani dvou objekti spocivd v uvédoméni shod a rozdili. Vnimani umisténi
pfedmétu v prostoru zavisi na zkusSenostech ditéte. Nejdiive si ur¢i nahote (dole), poté
vpravo (vlevo). Ptedskolni dit¢ vnima spiSe celek nez jeho detaily. Pro budouci ¢teni a
psani je vhodné ucit o¢ni pohyb zleva doprava a shora dolii. Se schopnosti znovu poznavat
zrakové podnéty souvisi zrakova pamét, kterd se rozviji jiz od kojeneckého obdobi.
Zapamatovani a nasledné vybaveni vidéného predmétu rozviji mysleni ditéte.®

Rozvoj zrakového vnimani se pozdé€ji projevuje pii nacviku ¢teni a psani, proto je
na misté co nejdiive détem napomoci k tomu, aby mohli poznévat svét co nejvice smysly.
Pokud u ditéte diagnostikujeme poruchu uceni s oslabenim ve zrakové percepci,
reedukace bude probihat pomoci zrakovych cvieni zamétenych na diferenciaci barev a
tvarl,, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamé&t’, rozliSovani figury a pozadi ¢i nacvik

oc¢nich pohybti pro ¢teni.

Reé

Pocatkem fteci je reflexni kiik, postupné se stava projevem spokojenosti nebo
nespokojenosti. Pfechazi v pobrukovani a néasledné hratky s mluvidly, které vyvrcholi
Vv prvni slova kolem jednoho roku. Ve dvou letech dité tvoii jednoduché véty a slovni

zéasoba se nadale rozsituje.

17 Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha : 2015. s. 131-136.
18 Bednatova, J. Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: 2015, s. 14-15,67-69,76-77,81-
83.
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Re¢ se postupné stava nastrojem komunikace i mysleni. Nejrychleji se rozviji do
tfi (u nékterych jedinct az do Ctyt) let. Zasadni obdobi vyvoje feci je do Sesti u nékoho
do sedmi let. Nasledny rozvoj zavisi na vS§emozné podpote, riznorodych podmétech a
situacich.

Rozvijeni fe€i uzce souvisi s motorikou, sluchovym vnimanim a socialnim
prostfedim. Jiz od raného véku dité saje, zvyka, brouka, napodobuje zvuky matetského
jazyka podle fe¢i dospélého. Dité brzy rozpozna zvuk hlasu matky. Zhruba ve tietim
mésici hleda zdroj zvuku, ve ¢tvrtém meésici dokaze rozpoznat smér, odkud zvuk piichazi,
a Vv patém se rozviji zamérné naslouchani. VIiv na rozvoj fe¢i ma vzpiimena poloha, tedy
sed, leh, chiize, a také manipulace s predméty. Proto problémy s fec¢i mohou nastat pfi
opozdéném motorickém vyvoji. Sluch se zrakem maji zasadni vliv pfi zvatlani (vydavani
zvukd, slabik, které dospélym nedavaji smysl), osvojovani motoriky mluvidel a uceni
fe¢i. Dité pozoruje pohyby mluvidel i neverbalni komunikaci. Prvni slova jsou spojena
s konkrétnim predmétem. Hlavni roli v rozvoji fe¢i ma primarni skupina, tedy rodina.
Styl vychovy a pocetnost podnétil maji vliv na rozvoj feci. Je dobré mit na paméti to, ze
se dité uci prevazné napodobou, a to plati i u vyvoje feci.

Re¢ se rozviji v nékolika rovinach: foneticko-fonologické roving (tj. sluchové
rozliSeni hlasek a jejich artikulace); morfologicko-syntaktické roving (tj. gramatika a
stavba vét); lexikalné-sémantické roving (zahrnuje aktivni a pasivni slovni zasobu ditéte,
vyjadfovani a porozuméni feci) a pragmatické roving (vyuziti fe¢i v praxi).t®
Prostorova a ¢asova orientace

Predstavu o uspotfadani prostoru kolem nas tvoii zpracované zrakové, sluchové,
pohybové a hmatové vjemy. PoCatky vnimani prostoru pozorujeme u kojenct, kdy
zamé&fuji pozornost na ukazovanou hracku ¢i se 0taci za zdrojem zvuku. Snazi se témto,
pro né neznamym objektlim, pfibliZit riznymi pohyby, majicimi vliv na vniméani prostoru.
Proto je pravé pohyb ditéte dalezity pro pozd¢jsi ur€ovani sméru a odhad vzdalenosti.
Ditéti se zdaji blizké objekty vétsi a vzdalené mensi. V batolecim obdobi zna dité
usporadani blizkého okoli na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Vi, kde spi, kde si hraje, kde ji
apod. Dité piedskolniho véku uz vnima prostiedi matetské skoly a uvédomuje si cestu

Z ni domu.

19 Bednafova, J. Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : 2015, 5.28-32.
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V ptedskolnim v€ku mluvime o procesu orientovani se na vlastnim téle, v prostoru
i Case, za pomoci pohybu téla, zrakového, sluchového i hmatového vnimani. T¢lesna
orientace je vztah jedince ke svému télu, to, jaké ma predstavy o rozmérech celého téla a
velikostech jeho cCasti. Patii sem i hodnoceni a vztah jedince k télu. T¢lo je zrcadlem
emoci i zdravotniho stavu. Pro prostorovou orientaci je dilezitd Groveil vnimani a
ovladani celého téla, protoze slouzi jako prostfedek orientace v prostoru. Nejprve si dité
osvoji pojmy nahote a dole (tzv. vertikdlni smér), nésleduje smér predozadni, poté
vpravo, vlevo (tzv. horizontalni smér), zatim ma vsSak zkresleny odhad pro vzdalenost a
velikost.

Prostorové vnimani se rozviji za pomoci konstruktivni hry, stavebnice, skladanky,
kostky. Ttileté dit¢ dokaze postavit stejnou stavbu podle vzoru, ktery pted nim nékdo
poskladal. Podle planku zacne stavét az pozdéji. Bé&hem vSech aktivit dochdzi k
osvojovani nejprve pojmu nahote, dole, nizko, vysoko, nize, vySe, predlozek na, do, V.
Okolo ctyft let se ptidavaji pojmy vpiedu, vzadu. Nejdiive pojmim rozumi a provede dany
pokyn, postupem &asu je samo aktivné pouziva.?

Vnimani ¢asu je narocné, protoze piedskolni dité neplanuje, zije pfitomnosti a
nema vize minulosti ani budoucnosti. Pokud tedy dité néjak4 ¢innost zaujme, plné si ji
uziva a nemysli na povinnosti nebo nasledné aktivity. Proto s ukonCenim c¢innosti
nespéchd. U¢i se vnimat plynuti ¢asu na zéklad¢ pravidelného opakovani, kdy zjisti, Ze
kazd4 cinnost méa svlij Cas a misto. Uvédoméni jednotlivych casovych usekd je
subjektivni a zkreslené. Pfijemné situace ditéti plynou rychle, kdezto nepiijemné se mu
zdaji nekonecné. Vnimani ¢asové posloupnosti skryva uvédomovani pti¢iny a nasledku,
zacatku a konce. Novorozenec nejprve zjisti, Ze kdyZ bude kficet, pfivola dospélého — na
podnét vlastniho kiiku se docka vysledku — ptichodu a pozornosti dospélého. Na zakladé
opakovani se stejné reakce dospélého na podnét si dokdze dité zapamatovat disledek
reakce — predpoklada situaci a o¢ekava reakci, napi. zahlédne maminku s lahvi, tak tusi,
ze bude jist. Dllezity je pravidelny rezim dne a pravidelné stfidani ¢innosti. Dité tak ma
pocit jistoty a bezpeci. U¢ime ho, mnohdy i spontanné, pojmenovat ro¢ni doby, dny

V tydnu i ¢asti dne (rano, poledne, vecer, noc-na zaklad¢ ¢innosti s nimi spojenymi).

2Bednarova, J. Smardové, V. Diagnostika ditéte predskolniho veku. Brno : 2015, s. 69,77-78,83-84.
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Piedmatematické predstavy

Predmatematické piedstavy se vyvijeji postupné za uziti vSech predeslych oblasti.
Uzce souviseji s motorikou, kdy se dité¢ pohybuje k predmétu, ktery zaujme jeho
pozornost, uchopi ho a na zaklad¢ zrakovych a sluchovych vjemii ho poznava. Pohybem
ditéte se rozviji i vnimani prostoru, ¢asu i ¢asové posloupnosti. Matematické dovednosti
rozviji fe¢. Zpocatku jde o zjisténi, Ze dit€ rozumi instrukcim a na jejich zaklad¢ si vytvori
predstavu o rozmérech (kratky, dlouhy, uzky, Siroky), o velikosti-co je malé, velké,
mensi, vétsi, o mnozstvi-to je hodn¢, malo, stejné, nic, alespoii jeden, zadny, kazdy, to
jsou vsichni, o ¢islech v fadé-pocitani od jedné do deseti, o tvarech-to je kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojihelnik, o fadovych ¢islovkach-kdo je prvni, druhy, posledni, o poloze-lezi
nad, pfed, pod, za, na, uvnit, venku, dole, nahote, v, mezi, vpravo, vlevo-tyto piedstavy
pomahaji rozvoji aktivity zaméfené na tfidéni, fazeni, seskupovani, porovnavani a
uréovani mnozstvi.

Nejdiive vedeme déti k uvédomeéni si spolecného znaku predméti, tedy tiidéni
pfedméti na ty s vlastnosti a ty bez vlastnosti, tfidi dle jednoho kritéria. Muze to byt
barva, velikost ¢i Ucel. Ve ctyfech letech dité tadi podle velikosti a riznych kritérii
alespon tii prvky. Vhodnou aktivitou je naptiklad navlékani koralkd, stavéni z kostek.
Poznavaji Ctverec, kruh a seznamuji se s trojuhelnikem. V tomto véku stoupa zajem o
vyplilovani pracovniho listu. Pfi nédstupu do Skoly by mélo dit€ zvladnout pocitat
vzestupné 1 sestupné do Sesti, porozumét pojmu ¢islo, poznat kruh, ¢tverec, obdélnik a

trojuhelnik.?:

21 Bednatova, J. Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : 2015, s. 89.
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2 Charakteristika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni ztézuji nabyvani a uzivani skolnich dovednosti, jako je
Cteni, psani, pocitani aj. Poruchy uceni jsou v dne$ni dobé¢ soucasnym tématem
zékladnich Skol. Podle aktualni skolské legislativy (zdkon ¢. 561/2004 Sb.) jsou zaci
znevyhodnéni a spadaji do kategorie integrovaného vzdélavani, tedy kategorie vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Poruchy uceni mohou byt specifického
razu, ty maji organicky podklad, nespecifické jsou vzniklé na zaklade vnéjsich vliva, tedy
vyukovym a vychovnym zanedbanim, nedostatkem motivace apod.?? V této praci se
zabyvame poruchami specifickymi, tedy podporou vsestranného rozvoje ditéte. Mnoho
poruch vznika chybné zvolenou vzdélavaci metodou ve Skole a nezralosti nervové
soustavy.

Kazda osobnost je jedinecnd, a to plati i pro charakter obtizi, vznikajicich na
zaklad¢ dysfunkci centralni nervové soustavy. V literatufe byvaji poruchy uceni
spojovany s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD), dasledek drobného organického
poskozeni mozku, ktera vznika vét§inou v prenatalnim ¢&i perinatalnim obdobi.?® Zasadni
jsou dédicné vlivy. Nekdy dochazi ke kombinaci obou pficin, avSak ¢ast ptipadu zlstava
neobjasnénd. Odchylky spojené se syndromem lehké mozkové dysfunkce se projevuji
oslabenim ve vnimani, tvofeni pojmi, fe¢i, pozornosti a v motorice. Teorii odhalujici
pfi¢iny vzniku je mnoho, napf. neuroanatomie a neurofyziologie shledava pfi¢inu ve
stavbé a funkci urcitych oblasti mozku nebo psychickych analyzator. VétSinou se u
specifickych poruch uceni jedna o kombinaci vice pfi¢in najednou.

Ptedpokladem pro vznik specifickych poruch uceni je dysfunkce dovednosti,
dalezitych pro uceni se Cteni, psani a pocitani. Na rozvoji téchto dovednosti se podileji

smyslové, poznavaci a pohybové funkce.?

22 Langer, S. Problémovy Zdk na prvnim stupni zakladni skoly (Skoly obecné) s uivodem do problematiky
Skolni zralosti ditéte. Hradec Kralové : 1999, s. 1009.

28 Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha : 2015, s. 12-13.

24 Jucoviéova, I.; Zatkova, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008, s. 10.
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2.1 Klasifikace poruch uceni

Klasifikace poruch uceni jsou rizné. Nejcastéji se setkavame s délenim poruch
podle Skolnich dovednosti. Nazvy poruch jsou tvoteny piedponou dys-, coz v feckém
piekladu znamend rozpor, odchylku. Zbyld ¢ast nazvu znaci oblasti postizeni. Pomalé
osvojovani dovednosti Cist, psat a pocitat u vyvojove nezralych déti a déti s intelektudlnim
znevyhodnénim nespadaji mezi poruchy dys-, ale zaroven nevyluCujeme moznost, zZe
takto handicapované dité¢ jednu ze specifickych poruch u¢eni ma. Specificka porucha
¢teni je dyslexie, kdy ma jedinec problém s rozeznanim a zapamatovanim si jednotlivych
pismen, prohazuje tvarové podobné. Cteni je pomalé, sekavé a s chybami. Obtize asto
zasahuji do porozuméni ¢tenému. Dysgrafie neboli specificka porucha psani se projevuje
pomalym a namahavym psanim, necitelnym a neuspofadanym pismem. Néktera pismena
déti zaménuji, zvlaste ta tvarové podobna. Dysortografie, specifickd porucha pravopisu,
kterd je Casto v kombinaci s dysgrafii a dyslexii, je ndpadna specifickymi chybami v
pravopisu, napt. chybovosti v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik a sykavek. Dyspraxie
zna¢i vyvojovou poruchu obratnosti, projevujici se pfi koordina¢nim a rychlostnim
pohybu. Dysmuzie zasahuje do schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu, dité si obtizné
pamatuje tony, melodii i rytmus. Dyskalkulie postihuje matematické schopnosti, zv1asté
operaci s Cisly, matematické 1 prostorové predstavy. Pii dyspinxii nastdvaji obtize pii
kresleni, spojené s nizkou irovni kresby a neschopnosti kombinovat barvy.?

Objektivni druhy znevyhodnéni jsou klasifikovany v 10. revizi Mezindrodni
klasifikace nemoci (WHO) nasledovné:2®
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specifické porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti
F81.8 Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikované

% Slowik, J. Specidini pedagogika. Praha : 2007, s. 127.
2% Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémi 2018 ve formatu CSV
| UZIS CR. UZIS CR.
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2.2 Diagnostika poruch

Diagnostika je zakladem vychovné vzdélavaciho ptsobeni a reedukace. Cilem je
zaznamenani urovné védomosti a dovednosti, socialnich vazeb, poznavacich procest,
charakteristickych rysti osobnosti, tedy dosavadni zralosti ve vSech oblastech, které jsou
podstatné pro skolni GispéSnost.

Pedagog ptisobici v prostiedi matefskych skol si tvoii kartu kazdého zaka, sleduje
ho dlouhodobé¢ a své poznatky si zaznamenava. Vyuziva stupné zvladnuti pozadavka a
cile ucebniho planu tak, aby informace z nich ziskané mohl zohlednit pii planovani
vychovné-vzdélavaciho procesu. PredSkolni vzdélavani probihéd v souladu s Rdmcovym

" a ocekavané vystupy jednotlivych

vzdélavacim programem. Kli¢ové kompetence?
vzdélavacich oblasti udavaji, co dité na koci predskolniho obdobi zpravidla dokaze. Na
zaklad¢é pozorovani déti lze zjistit, jak je jedinec vyzraly, v ¢em vynika a co mu naopak
déla obtize, emu jest¢ musime vénovat pozornost. Vysledek mize naznaCovat riizné
obtiZe ¢i nedostatky, to vSak neni diagnéza. Pokud vyhodnoti nerovnomérny ¢i opozdény
vyvoj ditéte, fesi to s rodici. Na zakladé svych zkuSenosti doporuci rehabilitacni cvieni
¢1 postupy, pomticky vhodné pro ndpravu, v zavaznéjSich ptipadech pak doporuc¢i pomoc
odbornika.

Diagnostika poruch uceni probiha vétSinou az béhem povinné Skolni dochazky,
kdy se u ditéte pfi ufeni novym dovednostem objevi obtiZze. Diagnézu provadéji
specializovani odborni pracovnici ve $kolskych poradenskych zatizenich (SPZ),
pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP) nebo specialné pedagogickych centrech
(SPC), kde s ditétem navazuji individualni kontakt a vytvafi optimalni podminky pro
détsky vykon. Na komplexni diagnostice se podili specialni pedagog, psycholog,
ptipadné jiny odbornik. VySetfeni probihd podle specialniho standardizovaného testu,
ktery je nasledné vyhodnocen na zéklad¢ porovnani vysledkt zaka s vysledky jinych déti
stejného veéku. Soucasti testovani je anamnéza tykajici se ditéte, jeho rodicii a sourozencti.
Slouzi k odhaleni podobnych obtizi v roding, ziskani informaci o pribéhu t€hotenstvi i
porodu, tdaje o vyvoji feci a motoriky, o prodélanych onemocnénich, zajmech ditcte
apod. Dale se vySetiuje ¢teni, psani a pravopis. ZjiStuje se uroven sluchového i zrakového
vnimani, pravoleva a prostorova orientace a fe¢. Provadi se soubor uloh k diagnostice

LMD a dalsi specialn€ zamétené zkousky, jako je zkouSka laterality, kresba postavy, test

21 Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. 2017, s. 11.
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koncentrace pozornosti, sebepojeti ditéte, test vizuomotorické koordinace a zkousky
zaméfené na zjisténi Girovné matematickych schopnosti?®. Poradna smi po pedagogovi
pracovist’ smétujici ve prospéch ditéte. Pokud dité jiz Skolu navstévuje, zafizeni zasila o
ditéti zpravu s bliz§imi informacemi.

Prvni tfida je zdsadnim obdobim, ve kterém dochédzi k mnoha zménam. Dité
piijima novou socidlni roli, roli Zaka, ve které si vytvaii vztah ke skole a vzd€lani viibec.
Vétsina ucitell ma povédomi o poruchach uceni, hlavné o dyslexii. Pokud vypozoruje u
ditéte problémy, které ptipominaji symptomy spojené s poruchami, je jeho povinnosti
nejprve hledat vhodné postupy pro osvojovani uciva, aby mohla dozrat nerozvinuté oblast
¢i funkce. Pokud se tak nestane, vyzve rodi¢e k navstévé Skolského poradenského
zafizeni. Pozorovani osobnosti ditéte je celistvé. Zahrnuje vztahy k vrstevnikim, k uciteli

i Skolni préaci.

2.3 Reedukace poruch

Cim vice ¢asu a péée je ditéti vénovano, tim vice se zvétsuje predpoklad pro
uspésny zacatek Skoly. Olga Zelinkova jako prevenci poruch uceni (opatieni
predchazejici nezadoucimu jevu) uvadi cviceni pro rozvoj jazyka. Jedna se o aktivity
zam&fené na porozuméni pokynim a néslednou reakci na né&, podnécovani ditéte
k mluveni — umét jej motivovat a povzbudit, nechat jej vypravét prozitky a zazitky,
nabizet détské piibehy, pisnicky, fikanky a jejich rytmizaci (vytleskavani). Spravnou
vyslovnost se dité u¢i napodobou, proto je nezbytné nutny spravny fecovy vzor a dostatek
artikula¢nich cviceni (pohyby mluvidel, jazyka, rtl), u¢i se kontrolovat svou vyslovnost
porovnanim s ¢lovékem, kterého napodobuje.

Sluchové vnimani rozviji rozliSovani nefeCovych zvuki (zvuky z okoli, hudebni
nastroje, podle melodie poznd pisenl) i feCovych zvukl (pozndni znamého hlasu,
poslouché vypravéni a reaguje na n¢j dohodnutym pokynem), ¢lenénim feci na mensi
prvky (opakovani véty a pocitani vyslovenych slov, dé€leni slov na slabiky, urCovani
prvni, posledni, pozdéji 1 prostfedni hlasky ve slové, rymovani, nacvik fikadel a basni¢ek

Z paméti).

28 Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha : 2015, s. 50-71.
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Zrakové vnimani posiluji aktivity zaméfené na rozvoj zrakové analyzy a syntézy
(rozklad celku na ¢asti a skladani ¢asti v celek, skladani kostek dle fantazie ¢i piedlohy,
skladani tvari na ptedlohu, pozdé¢ji podle ptedlohy), rozliSovani figury a pozadi
(vyhledavani znamych objektd na obrazku, odliSovani dvou ptekryvajicich obrazki),
zrakové rozliSovani (odliSovani shodné a neshodné dvojice obrazkd, poznavani
neuplnych predmétt), rozliSeni obrazku podle polohy v prostoru (spojovani stejnych a
odli$nych pismen jen podle tvaru — dité jej nemusi znat), zrakové paméti (zapamatovani
nejprve tii pfedméti a poznani, ktery znich chybi, sledovani obrazku a popis co
znazornoval, pozorovani nejprve jednoho, poté druhého obrazku a nasledné vyhodnoceni
shod a rozdilt).

V ptedskolnim veéku dochazi k automatizaci dovednosti podporujicich orientaci
Vv prostoru a pravolevou orientaci (zna a pouZziva prostorové pojmy, ukazuje a manipuluje
s predméty v okoli, popisuje na obrazku, orientuje se na svém tele). Orientace v Casu
souvisi s pouzivanim Casovych pojmu (pfifazovani obrazkl typicky lidskych ¢innosti
bchem dne, vypravéni zazitkl, orientace ve dnech v tydnu, ro¢nich obdobich).

Pozornost procvicuji veSkeré aktivity, pii kterych se dité soustfedi (hra se
stavebnici, kresleni, poslech pfibéhu). Pro rozvoj pozornosti je dilezité dité nezahlcovat
mnoha pfedméty, vytésnit ruSivé podméty z okoli, nepietéZovat ho prehlcenim aktivit,
zvazit obtiznost zvoleného ukolu.

Mezi prevenci patii ¢innosti posilujici smysl pro serialitu (opakovani ¢innosti
probihajicich v urcitém case podle pravidel) a intermodalitu (zapojeni vice smysli pii

jedné aktivits, propojovani a hledani).?®

2 Zelinkova, O. Dyslexie v predskolnim véku? Praha : 2008, s. 105-136.
18



3 Prakticka cast

V nasledujici ¢asti bakalarské prace se nachazi charakteristika piedskolni
zatizeni. Najdeme zde popis tii navstivenych piedskolnich zatizenich a nabidku ¢innosti,
které¢ byly ndplni jednoho tydne v matetské skole. VSechny Cinnosti budou obsahovat
nazev, popis, postup a cil s ohledem na rozvoj dovednosti pro prevenci SPU. Cilem
pozorovani je zjistit, jaké oblasti Skolni zralosti jsou rozvijeny a jakym oblastem je tfeba
vénovat vétsi pozornost.

Metoda pozorovani byla pro tuto praci zvolena proto, ze je pro problematiku
reedukace specifickych poruch uceni nejvhodnégjsi. Slouzi k pfesnému, detailnimu
aucelnému popisu dané situace ¢&i jevu. Roman Svafi¢ek®® vymezuje dvé zékladni
metody pozorovani v pedagogickych védach, a to zacastnéné (mirna ucast, aktivni ti¢ast
a plné zucastnéni — zapojeni pozorovatele piimo do aktivit) a nezucastnéné. Zucastnéné
pozorovani probiha pfimo v pozorovaném prostiedi — dochazi k interakci mezi
vyzkumnikem a pozorovanymi objekty, bez toho, aniz by vyzkumnik do déje zaséhl.
Pozorovani mize byt skryté (zG€astnéni nevedi, Ze jsou pozorovani, identita pozorovatele
je skryta), oteviené (pozorovatel vystupuje jako vyzkumnik, G€astnici jsou o pribéhu a
procesu pozorovani informovani); ptimé (pozorovatel se Gi€astni pozorovani piimo v ¢ase
pribéhu), neptimé (sledovani potizeného zdznamu, toto lze také oznacit nezicastnénym
pozorovanim ze strany pozorovatele); strukturované (hledani vysledkd podle piedem
pfipravené osnovy pozorovani) a nestrukturované (bez piedeslé piipravy). V této praci
byla pouzita metoda zacastnéného, otevieného a piimého pozorovani.

Béhem prvniho dne byly ziskdny obecné informace o tfid€, skupiné déti i
vzdélavacim programu, ze kterého vychazeji pti planovani jednotlivych aktivit. Zaroven
bylo pfedstaveno téma této bakalaiské prace, jeji zamér a cil vyzkumu (pozorovani).

Zakladni otdzkou pozorovani bylo: ,Jaké aktivity pedagog nabizi détem
s ohledem na rozvoj piedctenatskych dovednosti u predSkolniho ditéte?*. Cilem bylo
zkoumani aktivit, jejich vzd€lavacich zadmérti s ohledem na rozvoj schopnosti a
dovednosti v oblasti prevence specifickych poruch uceni (motorika, sluchové vnimani,
zrakové vnimani, fe€, prostorovd a Casova orientace, pozornost, predmatematické
predstavy). Pozorované jevy byly nasledné porovnavany s teorii z oblasti vyvojové

psychologie predskolniho ditéte, Skolni zralosti a pfipravenosti a na zéklad¢ toho byla

% Svaiigek, R. Kvalitativai vzkum v pedagogickych védach. Praha : 2007, s. 142-159.
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vyhodnocena vhodnost aktivit vzhledem k prevenci specifickych poruch uceni.
V piipad¢, Ze jsou aktivity v predskolnim zafizeni vzhledem k tomuto nedostatecné, jsou
navrzeny ¢innosti, kterymi lze rozvijet tuto oblast prevence specifickych poruch uceni.
Sledovani probihalo vzdy po dobu jednoho tydne v jednom ptedSkolnim zatizeni pod

vedenim jednoho pedagoga.

3.1 Charakteristika predskolniho zafizeni

Mateiska Skola je vzdélavaci instituce, ve které dochazi k zamérmému a
systematickému vzdélavani a vychovavéani déti predSkolniho véku. Détem nabizi
vstiicné, podnétné a obsahové zajimavé prostiedi, ve kterém se citi jisté, bezpecné a
spokojené. Déti zde maji dostatek moznosti a piileZitosti se projevovat a hrat si. ,, Ukolem
institucionalniho predskolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu
a Vuzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a
primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a ucent. “3* Aktivnim rozvojem rozumime
jak osobnostni, tak i télesny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni rozvojové
moznosti. Ditéti je za odborného dohledu nabizeny smysluplny denni program, ktery je
postaveny tak, aby Cas straveny v matetské Skole byl radosti jak pro dité, tak 1 pedagoga.

Vzdélavani v predskolnim zafizeni se ptizptisobuje té€lesné, poznavaci, socialni a
emocni vyspélosti jedincl, za piedpokladu respektovani vyvojovych specifik
predskolniho ditéte. Pro optimalni plisobeni na jedince pedagog zohlednuje vékové a
individualni zvlaStnosti déti, a proto vyuziva riizné vzdélavaci formy a metody prace.
Naptiklad Jan Priicha vymezuje metody vychovného a vzdélavaciho piisobeni — tyto
metody spolu tzce souviseji, navzdjem se prolinaji a dopliuji. Vychovné metody
souviseji s tim, Ze je pedagog pfirozenym vzorem chovani, od kterého dit¢ piejima
socidlni dovednosti jako je jedndni a komunikace v jiném prostfedi nez rodinném.
Uplatiiuje se pii vytvareni pravidel spoleéného souziti, volné hie déti nebo rozhovoru ve
skupin€. Vzdélavaci metody sméfuji k prozitkovému a aktivnimu uceni, které stimuluje
motivaci ditéte.*?

Hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni piedskolni vzdélavani

vymezuje Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani (dale také RVP PV).

81 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 2017, s. 6.

32 Priicha, J. Kotatkova, S. PredSkolni pedagogika. Praha : 2013, s. 52-59.
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Je to zdvazny dokument, ktery stanovuje pozadavky, podminky a pravidla pro
pedagogickou ¢innost v mateiskych skolach ziizenych podle Skolského zakona. Na
zéklad¢ RVP PV si kazdd matetska skola, za predpokladu zachovani spolecnych pravidel,
vytvaii sviij Skolni vzdélavaci program, kterym se nadale fidi. Jsou v ném zakotvené cile,
obsah a podminky vzdélavani i evaluacni (hodnotici) Cinnost. Obsah vzdélavani je
zaméfeny na biologickou, psychologickou, interpersonalni, socidln¢ kulturni a

enviromentalni oblast.

3.2 Charakteristika tiridy A

Prvni instituci pro piedskolni vzdélavani je méstska matetskd Skola. Budova Skoly
je dvoupatrova a sklada se ze Ctyf tfid. Pozorovani probihalo ve tiidé, kterou navstévuje
dvacet sedm déti ve veéku od Ctyt do Sesti let. Ve tfidé se zamétuji na rozvijeni mravnich
hodnot, ekologického mysleni a vztahu déti k ptirodé na zaklad¢ dodrzovani dohodnutych
pravidel tfidy. Tfida A je umisténa ve druhém patte. Tvoii ji dvé mistnosti oddélené
dfevénymi dveimi s prosklenou horni ¢asti a mistnost se socidlnim zatizenim. V prvni
mistnosti se nachazi pét stolii urenych jak pro stolovani, tak i pro fizené a volné aktivity
déti a také dva ucitelské stoly. Tt1 stény mistnosti zapliiuji skiiné a police, ve kterych se
nachazi vytvarny materidl (papiry, rizné druhy barev, Stétce, niizky, lepidla, pastelky),
hraci aktivity (deskové hry, mozaiky, skladanky, stolni hry apod.), stavebnice aj. V rohu
mistnosti je velky dfevény domek a vedle né€j stoji mensi podobizna tohoto domku pro
hru s postavickami. Druhd mistnost je tvofena lavi¢kou, knihovnou, klavirem, cvicebnim
materidlem, molitanovou stavebnici, kuchyiikou, dilnou a hernimi pomickami. Mistnost
slouZzi pfevazné k pohybovym a komunikacni aktivitam.

ReZim dne zajist'uje pravidelny rytmus a tad, ktery je soucasné natolik flexibilni,
7ze umoziuje organizaci Cinnosti v prubéhu dne ptizplisobit aktualni situaci a
neplanovanym akcim. Casy jsou orientaéni s ohledem na psychohygienické podminky
vzdélavani a na dodrzovani intervalti mezi jidly. Od Sesti zhruba do pil devaté prichazeji
déti, daji si svou znacku bud’ do desek se slunickem, pokud jdou domt po obé&d¢€, nebo
do desek s mésickem, pokud ziistavaji na odpocinek a jdou domu az odpoledne. V tomto
Case maji déti dostatek prostoru pro volnou hru, skupinové ¢i individudlni ¢innosti. Na
signal zvonecku déti uklizeji hracky na své misto. Kdo m4 hotovo, pomize kamaradim.
Provedou pottebnou hygienu a posadi se na koberec v herné€. Pfipomenou si, co je za den,
jaké je ro¢ni obdobi, ¢i jaky kamarad chybi nebo pfiSel po nemoci. Nasleduje cvicenti,
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které obsahuje zahtivaci ¢ast, priipravnou ¢ast, pohybovou hru a relaxaci. Kazdy den se
cviceni alespon z ¢asti obménuje, objevuji se zde riizné pohybové basnicky, fikanky,
pisni¢ky vhodné k aktudlnimu tématu. Po relaxaci déti provedou potiebnou hygienu a
jdou ke stolu svacit. Pti stolovani jsou vedeny k samostatnosti a ohleduplnosti. Kazdy si
bere jeden hrnecek s pitim, poté jeden talifek a na néj pokladaji jidlo. B€hem svaciny
urcuje ucitel losovanim sluzbu — dva pomocniky, jednoho chlapce, jednu divku, ktefi
pedagogovi pomahaji. Po svaciné nasleduje hygiena a fizena ¢innost. Cviceni, stolovani
a fizena Cinnost probihaji zhruba hodinu, a to od pul devaté. Po hlavni ¢innosti déti
dodrzuji pitny rezim, hygienu a ptesouvaji se do Satny, kde se pfipravuji na pobyt venku.
V pil dvanacté se vraceji zpét do Skoly, ptipravuji se ke stolovani a obédvaji. Nékteti
rodice si vyzvedavaji déti po ob&édé. Zbylé déti se pfipravuji na nasledny odpocinek,
relaxaci ¢i klidové ¢innosti. Ve dvé hodiny odpoledne se déti probouzeji, chystaji se ke
svacing. Po svaciné nasleduje program ucitele, zajmové ¢innosti nebo volné hry déti. Poté

déti postupné odchazeji domti.

3.2.1 Volené aktivity

Grafomotorické cvi¢eni — horni oblouk 33
Cil: rozvoj grafomotoriky a vizuomotoriky, nacvik horniho oblouku
Pomiicky: bez pomiicek
Postup: Pedagog déti motivuje kratkym smySlenym piibéhem o skakajicim vrabci.
Ukazuje détem pracovni list s oblouky, které znazornuji skok vrabce. Déti maji za kol
nejprve prstem obtdhnout jednotlivé skoky. Kdyz si to vyzkouSeji, skoky obtahnou
obyc¢ejnou tuzkou.

Pfi praci na grafomotorickém listé¢ dit€¢ musi udrzet po urcity ¢as pozornost.
Rozviji se zde vizuomotorika, kdy dit¢ okem koordinuje pohyb ruky ve sméru horniho

oblouku. Dulezity je spravny sed u stolu, postaveni ruky a uchop psaciho nacini.

33 Pracovni list: Ptiloha ¢. 1.
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Cviceni
Cil: zahtati détského organismu, reakce na signal, protazeni téla, nacvik skoku snozmo
Pomiicky: lano
Postup: Déti se pohybuji volné po prostoru herny podle povelu pedagoga. Nejprve
dochazi k zahrati organizmu, kdy se v riznych intervalech stfidd chiize s béhem. Po
zklidnéni dechu dochazi k protazeni na text fikanky 34. Po fikance se prostor tiidy rozdéli
lanem na dvé poloviny. Na jednu polovinu se postavi chlapci a na druhou divky. Déti
utvoii kolem sebe prostor a zkouseji si vrab¢i skoky — skok snozny.

Cviceni pfinasi détem uvolnéni od psychické ¢i télesné zatéze. Dochazi
Kk procvicovani prostorové orientace, kdy dité musi volit cestu takovou, aby do nikoho

nestcilo. Dochazi zde ke zdokonalovani motorické dovednosti — skoku snozmo.

Pohybova hra — Hlida¢
Cil: vytukat rytmus fikanky, pohybovat se ohledupln¢ a bezpecné v prostoru
Pomiicky: zidle
Postup: Uprostfed herny je umisténa zidle, na které sedi a usinad jedno dit&, hlidac.
Vybereme hlidace a ten zavie oci a predstira spanek. Ostatni déti napodobuji vrabce-sedi
v dfepu kolem hlidace a prsty klepou o koberec, zobou zrni, v rytmu fikanky:
Usnul hlida¢ na lavici,
v§ichni vrabci na silnici.
A7 se zrni nazobame,
Na hlidace zavolame: ,,Hlidaci*
Hlida¢ se probouzi a honi déti. Koho chyti, ten, pokud chce, se stava hlidatem a hra
pokracuje. Pohyb pfi fikani fikanky se miZe rizné obménit napt. déti poletuji, poskakuji
jako vrabci.

Pii hie déti rozvijeji sluchové vnimani a rytmické citéni, kdy v rytmu ,,zobou

zrni““. Rozviji se 1 prostorova orientace, kdy déti musi hledat cestu, aby se nesrazily.

Pisen zima, zima tu je
Cil: seznamenti s textem pisné, ndpodoba pohybu podle vzoru, rytmizace textu, zp&v pisné
s klavirnim doprovodem

Pomiicky: klavir

3 Text fikanky: Ptiloha ¢&. 2.
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Postup: Motivaci pro ¢innost je rozhovor o znacich zimy. Rozhovor probiha formou
diskuse, kdy ma kazdy prostor fici svou myslenku. Prace a piseii je rozdélena do vice dni.
Prvni den se dé€ti seznamuji s textem pisn€, ktery se nasledné uci nazpamét’ za pomoci
pohybového doprovodu napodobou podle vzoru. Nasledujici dny pisenn zpivaji za
doprovodu klaviru.

Pti seznamovéani s novou pisni dochézi k rozvoji slovni zasoby.

Ptaci u krmitka

Cil: seznamit déti s ptaky, ktefi pfezimuji a s tim, jak ptaCkiim mtzeme v zim¢ pomoci
(lojové koule, zni apod.)

Pomiicky: krmitko, obrazky ptaki, lojovou kouli, zrni

Postup: Pani ucitelka ptinese do tfidy dfevéné krmitko a popiSe jeho ¢asti. Donese také
zrni, ptaci zob, slune¢nicova seminka a lojovou kouli. Na zaklad¢ rozhovoru ucitelka
seznamuje déti s ptaky, ktefi u nas pies zimu zlstavaji. Povidani dopliiuje obrazky ptak,
spravnym nazvem, popisem a charakteristikou neobvyklych znakl jednotlivych druht.
Kdyz jsou vSechny obrdzky pojmenované, kazdé¢ dité si vybere ptacka, ktery se mu libi.
Pojmenuje ho a povi, co si 0 ném pamatuje a ostatni déti jej doplnuji. Krmitko je umisténo

na parapet okna v hern¢, aby déti béhem tydne mohly pozorovat navstévniky u krmitka.

Pisen vrabec a sykorka

Cil: podnécovat tvotivé schopnosti déti, sezndmeni s textem pisné, zpev

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Nejprve pedagog zahraje melodii pisné. Déti maji za ukol vymyslet, co by se
mohlo v pisni zpivat. Napady pedagog spolecné s détmi shrne a zhodnoti. Piedvede

détem text pisné a spolecné se ho nauci, aby ho mohli za doprovodu melodie zpivat.

Pohybové Fikanky

Cil: vybavit si text a pohyb fikanky

Pomiicky: bez pomicek

Postup: Pedagog stoji tak, aby na n¢j kazdé dite vidélo. Prediikdva fikanku a znazoriuje

pohyb, které nasledné déti opakuji. Basnicky jiz znaji, proto ji fikaji vSichni spole¢né.
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Piedstavovani

Cil: vytleskat a urcit pocet slabik ve svém jméné, najit prvni hlasku ve jméné

Pomiicky: bez pomticek

Postup: Déti sedi v kruhu na koberci. Jedno po druhém se piedstavuje a to tak, Ze povi
celou vétou napt. ja se jmenuji Klar-ka, jméno vytleska. Uréi pocet slabik a Sikovnéjsi

déti 1 prvni hlasku ve jméné.

Pracovni list — NajdesS spravnou cestu pro holoubka?
C1l: najit spravnou cestu pro holoubka, prace s chybou
Pomiicky: pracovni list®

Postup: Pedagog upoutdva pozornost déti kratkym smyslenym piibéhem o tom, jak se
holoubek ztratil. Déti podle své vlastni volby mohou zkusit cestu najit nejprve prstem,

poté ji obtahnou barevnou pastelkou.

Hra Na ko¢ku a mys$

Cil: rychlost, obratnost,

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Pedagog zpévem a rozpocitdvanim v rytmu pisné Snézi, snézi vybere dvé déti,
prvni dit€ je kocka, druhé mys. Kocka lak4d mysku: ,,MySsicko mys, pojd” ke mné bliz.*
Dité myska ji odpovida: ,,neptijdu kocourku nebo mé snis* a vybiha z kruhu ven a okolo
déti utika pred kocickou, ktera se snazi ji chytit. Mys se zachrani tak, Zze vbéhne zpét do

domecku, to je do kruhu utvoteného détmi. Dle zajmu déti se role obmé&nuji.

Poslouchani zvuki z okoli

Cil: udrzet chvili ml¢ky poslouchat, vyjadrit sviij navrh

Pomiicky. bez pomucek

Postup: Déti se uvolni, zaujmou pro sebe pohodInou polohu. Pedagog otevie okno a déti
maji za tkol mlcky naslouchat zvuky ze Skolky, pozdé&ji i z venku. Nasledné pak kazdy

povi, co slysel.

35 Pracovni list: Ptiloha €. 3.
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Ptaci

Cil: ptifadit ptaky k obrazku podle toho, jestli pfezimuji, ¢i odlétaji do teplych krajin
Pomiicky: fotografie ptaki, obrazek se sn¢hovou vloc¢kou, obrazek slunce

Postup: pedagog nejprve seznami déti s ptaky na fotografiich a povi jim, jak tito ptaci
travi zimu. Nasleduje ndpodoba vrab¢ich skoki a kroki sykorky. Poté se k ¢innosti vrati
a spolecné si pfipomenou, jak to s ptaky je. Jedno dité po druhém si vybiré jeden obrazek
s ptakem, pojmenuje ho a piifadi k obrazku. Sluni¢ko znazoriiuje ze ptak odléta do
teplych krajin, snéhova vlocka znamena, ze ptak pirezimuje u nas. Na fotografiich jsou
zakladni druhy ptakt z nejblizsiho okoli. Ke slunci patii vlastovky, jificky, ¢ap i kukacka.

K sn€¢hové vlocce zase vrabec, sykory a kos.

Hra Ptacku zazpivej

Cil: podle sluchu rozpoznat pipajici dité

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: D¢ti sedi v kruhu na koberci, urci se jedno dité hadac, které si jde sednout do
vedlejsi tiidy. Poté se v kruhu vybere druhé dité, které predstavuje ptacka. VSechny déti
schovaji hlavu a hadac¢ ptichéazi s vétou: ,,Ptacku zazpivej“. Vybrany ptacek zazpiva tak,
7e zapipa. Ukolem hadade je na zékladé sluchu rozpoznat, které dité zpiva jako ptacek.

Déti se v rolich prosttidaji.

Reakce na pokyn

Cil: provést pozadovanou instrukci podle pokynu

Pomiicky: bez pomlcek

Postup: Ucitel stoji tak, aby ho vSechny déti dobfe slySely. Zadava détem pokyny a ty se
podle nich pohybuji — tleskaji nad hlavou, pted btfiskem, za zady, pod jednou skréenou

nohou, pod druhou, u jednoho ucha, u druhého ucha, ruce daji v bok a zatoci se aj.

Ptackové u krmitka

Cil: seznamit déti s ptaky, pfiradit ptaka na tapetu podle obrysu

Pomiicky: kosik s dfevénymi ptéky, tapeta s obrysy ptaki

Postup: Pani ucitelka pfinese koSik s dfevénymi malovanymi ptacky. Nejprve s détmi
poznava ptaky, které znaji poté je seznamuje S novymi ptacky a znaky, podle kterych je

muzeme poznat. Vedle dievénych obrazkii rozlozi tapetu, zobrazujici les s krmitkem. Na
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tapeté jsou obkreslené obrysy dievénych opefencii a déti maji za tikol vybrat si jednoho

ptaka, pojmenovat ho a polozit na jeho obrys. Spolecné pak spocitaji vSechny ptaky.

Hra Ciap ztratil &epicku

Cil: najit a chytit se vybrané barvy

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Déti se pohybuji po tiid¢ jako ¢ap, natazené paze pied télem tleskaji jako by
klapaly zobakem. P¥i pohybu fikaji: ,,Céap ztratil Eepicku, méla barvu, barvicku...“ Pani
ucitelka ur¢i barvu a déti maji za ukol najit danou barvu a chytit se ji. Ucitelka pocita do
tf1, pak kontroluje, ¢eho se déti drzi. DEti pochvali a hra pokracuje dale, jen se méni barva.

Barvu miize urcit i vybrané dite.

Vyroba lojovych kouli

C1l: nasypat Spetku zrni do hrnce, vytvofit za dopomoci ucitele lojovou kouli

Pomiicky: veptové sadlo, smes zrni, hrnec, varecka, kelimky, provazek, igelitovy sacek,
1Zice

Postup: Vyroba probiha tak, ze rano pani kuchatka rozehteje pét kostek veprového sadla
bez soli. Pfi ¢innosti pedagog rozprostie do stiedu kruhu, ve kterém déti sedi na koberci,
ubrus. Na n¢j polozi obal od sadla, hrnec s rozehfatym saddlem, vafecku a misu se zrnim.
Kazdé dité si postupné vezme hrstku zrni a nasype ji do hrnce se sadlem. V§e zamichame,
aby se utvofila hust$i smés. Pani ulitelka ukdze détem, jak se bude nanaset smés do
kelimku a jak se zamackne do smési provazek, aby az to utuhne, mohly kouli povésit.
Jesté se déti zeptame, jak smés utuhne. Spoleéné se dohodneme, Ze poprosime pani
kuchatku, aby dala kelimky do chladnicky. Mame pfipraveny stiil s ubrusem, kelimky
s igelitovym pytlikem, kousky provéazku a 1Zice. U¢itelka si vola vzdy dvé déti ke stolu,
ostatni si mohou hrat. Kazdé dité si naplni kelimek do poloviny smési. Poté vezmou
daji na plech a pak pani kuchatce. Nasledujici den je spolecné pii pobytu venku povésime

na strom.
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3.2.2 Shrnuti

Klima tfidy bylo klidné, v ptipadé neklidu ucitel zasahoval efektivni komunikaci.
Prevazoval zde partnersky piistup pedagoga, kdy respektoval osobnost ditéte i jeho
potieby a zajmy a zaroven dit€¢ uznavalo pedagoga jako autoritu. Ve tfid¢ si byli vSichni
rovni, podporovali se a pomahali jeden druhému. V pfipadé¢ neshod se obraceli na
pedagoga, ktery dohlizel na dotfeSeni problému, otazkovou metodou vedl déti k pficiné
problému a hledani vhodného feseni. Do kolektivu téidy déti pozorovatele piijaly, nékteré
vyhledavaly jeho pozornost, nékteré nikoliv.

Kazdy den probihalo pfed svacinou cviceni, pti kterém dochazelo k odreagovani,
protaZzeni a zahtati organismu. Cviky byly zaméfené na spravné drZeni téla, dechova
cviceni, koordinaci pohybu a nacvik pohybovych dovednosti. VSechny aktivity byly
vykonavany spolecné, proto bylo dulezité dohlizet na bezpecnost svou i druhého,
orientovat se v prostoru a reagovat na pokyny ucitele. Po spole¢né dopoledni svacing se
déti pfesunuly do druhé mistnosti, ndsledoval nauceny ritual, kde se mohl uplatnit a
projevit kazdy ¢len skupiny — komunikacni kruh, ktery vedl jednotlivé déti k mluvenému
projevu na dané téma, soustiedénosti a udrzeni pozornosti po uréitou dobu. Rizené
¢innosti tvotily aktivity podporujici prosocidlni chovani (pohybové hry, prace ve skuping,
rozhovory na dané téma), rozvoj jazyka (povidani o krmitku, pisnicky a fikanky
S pohybem, ptedstavovani, Hlidac), sluchové vnimani (reakce na pokyny ucitele, poslech
zvukl z okoli, hra ptacku zazpivej), zrakové vnimani (pfifazovani ptackl na tapetu dle
obrysu, hra ¢ap ztratil ¢epicku), orientace v prostoru (cviceni, hra Hlida¢, fikanky
s pohybem, hra koc¢ka a mys, déleni ptaku, lojové koule), orientace v roviné (pracovni
listy — horni oblouk, labyrint, pfitazovani ptakt). U nékterych aktivit dochazelo k jejich
opakovani na zaklad¢ zajmu déti. S ohledem na oblasti prevence byly béhem tydne
rozvijeny vSechny schopnosti a dovednosti spadajici do oblasti prevence specifickych
poruch uceni. Aktivity byly rozvijeny se stejnou intenzitou a se stejnou c¢asovou dotaci

dostate¢né.
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3.3 Charakteristika tridy B

Druhou a zaroven tieti instituci je predSkolni zafizeni situované v mensim méste.
Ve skole se déti schazeji od ptl sedmé do tfi ¢tvrté na devét. Po ptichodu do Skolky si
dité ptipne na dvete od tfidy kolicek — pokud spi, pokud ne, neddva ho. Poté si vedle na
nasténku piida svou fotku, ze je ve Skolce. Dité se s pani ucitelkou pfivitd a vybere si
hracku, se kterou si bude hrat. V této dob¢ probihaji volné hry déti, hygiena, dopoledni
pribézna svacdinka, kdy si samo dit¢ uréuje moment stravovani, pedagog jen dohlizi, aby
se kazdé dit€¢ najedlo. Probihaji i individualni prace s détmi a vychovné vzdé€lavaci
¢innosti. Poté nasleduje hygiena, pfiprava na pobyt a samotny pobyt venku, strdveny
prochazkou v okoli Skolky ¢i na zahrad€é. Okolo dvanacté hodiny se navraci zpét do
Skolky, nasleduji samoobsluzné ¢innosti a piiprava na obéd. Po ob&d¢ probiha odchod
nékterych déti anebo ptiprava na odpocinek. Do dvou hodin odpocivaji, pro nespavé déti
jsou na vybér aktivity dle moznosti a ohleduplnosti k ostatnim détem. V pil tieti je
odpoledni svacina, po které nasleduje odpoledni zajmové ¢€innost a individualni prace
s détmi do ptichodu osoby povéfené k vyzvedavani ditéte nejdéle vsak do péti hodin.
Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, spojend s dostate¢nym pitnym
reZimem. Do jidla déti nenuti, snaZi se je vhodnou formou motivovat k ochutnani. Détem
je zajistén pravidelny denni rezim. Vzhledem k aktualnim situacim je mozné ho kdykoliv
zménit s ohledem na potifeby déti ¢i rodi¢l. Détem je dopfavan dostatecny pohyb
Vv ptirod€¢ 1 spanek s ohledem na tuto individudlni potfebu. Pani ucitelky jdou détem
piikladem ve vSech smérech.

Ttida B je umisténa v pfizemi dvoupatrové budovy. Tvofi ji jedna hlavni velka
mistnost urcena pro aktivity déti a mistnost se socialnim zafizenim. V hlavni mistnosti je
prostor uréeny pro hrani — koberec, kuchynka, skiiné (shracimi pomickami,
stavebnicemi, mozaikami, skladankami), lavi¢ka, cviéebni pomutcky a domek pro Barbie.
V druhé polovin€ mistnosti je ucitelsky stiil a pét stolt vyuzivanych pro volné hry déti,
tvofivé aktivity i1 stolovani. Jednu stranu stény zapliuji skiin€ s vytvarnym materialem,

zasobniky pro praci s pfedskolnimi détmi, knizky a ¢asopisy.
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3.3.1 Volené aktivity

Prace s basnickou

Cil: ptipomenout si text basn¢ z minulého tydne

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Pedagog déti motivuje otazkou, zda znaji néjakou basnicku ¢i pisnicku, ve které
se objevuji vyslovena slova (mravenec, obora, doktor atd.). Déti se dohodnou na basnicce

a spolecné si pripominaji cely text

Cvifeni s molitanovymi kruhy

Cil: Protazeni celého téla, uvolnéni, relaxovani

Pomiicky: molitanové kruhy

Postup: Pedagog rozmisti volné po prostoru tifidy barevné molitanové kruhy. Kazdé dité
ma za ukol najit si jeden volny kruh. Pedagog se postavi tak, aby mél prehled o détech a
at’ na né¢j vidi vSechny déti. U¢itel pfedcvicuje a cviky doplituje slovnim komentafem.
Voli riizné polohy, kdy zaciné v sedu a postupné kon¢i ve stoji. Provadi krouzivé pohyby

koncetinami 1 hlavou, pfendava kruh kolem svého téla.

Kde je kolo?

Cil: urcit, kde se kruh nachazi, procvi€eni predlozek

Pomiicky: Molitanovy kruh

Postup: Déti ziistanou stat v predeslém postaveni. Pedagog se postavi tak, aby na néj
kazdé dité dobte vidélo. Vezme si kolo do ruky a rtizné s nim manipuluje kolem svého

t€la. Déti maji za tikol uréit, kde se kolo nachazi (napf. nad hlavou, mezi nohama apod.).

Jaky tvar ma hlava?

Cil: nebat se fici svij napad, respektovat pravidla komunikace

Pomiicky: obrazek hlavy

Postup: pedagog déti motivuje pisni Hlava, ramena, kolena, palce, kterou spolecné
zpivaji a ukazuji jednotlivé casti na svém téle. Nasleduje otazka, jaky tvar ma hlava, co ti
pfipomind, a co na ni mame? D¢ti nésledné odpovidaji jeden po druhém, kazdy povi sviij

nazor.
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Puzzle

Cil: domluvit se a spolupracovat ve skuping, slozit z ¢asti celek

Pomiicky: rozsttihany obrazek obliceje

Postup: déti jsou rozdéleny do tfi skupin podle véku déti. Kazda skupina ma za ukol
vyndat si z obalky sviij tikol a spole¢né se na ném podilet tak, aby kazdy néco délal. Kdyz
maji hotovo, postavi se vedle svého vysledku a povi, co se nachazi na jejich obrazku.

Vsechny obrazky jsou stejné, jen se 1isi v poctu Casti.

Najdi Obrazky zacinajici na hlasku O

Cil: poznat slova zacinajici na hlasku O

Pomiicky: obrazek3®

Postup: Pedagog si vytvofi skupinu z nejstarSich déti a posadi se s nimi na koberec.
Seznamuje je s pocate¢ni hlaskou ve slové tak, ze kazdé dité povi pocatecni hlasku ve
svém jméné a jedno slovo, které¢ zacind na stejnou hlasku. Nasledné pedagog ukaze
obrazek a zada pokyny. Kazdé dité hledd pfedméty podle instrukci a kdyz né&jaké najde,

pojmenuje ho. Na zavér vSechny pfedméty spocitaji.

Kresba obliceje

Cil: nakreslit oblicej i s detaily, starSi déti vesely a smutny oblicej, rozd¢lit papir na dvé
casti

Pomiicky: papir A4, pastelky

Postup: nez s kresbou zaéneme, provedeme uvoliiovaci cviceni prstl, zapésti ¢i celé paze.
Pak mladsi déti kresli jeden oblicej a snazZi se do né€j zakreslit vSechny casti, které na ngj
patfi. Mohou se podivat na kamarada. Star$i déti si pfelozi papir na dvé poloviny. Na
jednu polovinu kresli vesely obli¢ej, na druhou smutny. Dohlizime na spravny tchop

tuzky, Spatny opravime.

36 Obrazek: Piiloha &. 4.
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Cviceni

Cil: provadét cviky podle pokynu ucitele, napodobovat

Pomiicky: bily papir A4 — stejny pocet jako déti

Postup: voln€ po prostoru tfidy jsou umisténé bilé papiry tak, aby na kazdé¢ dit¢ vysel
jeden papir. Dité si stoupne k jednomu papiru. Nésledné¢ provadéji riizna manipulacni

cviceni s papirem, kdy podle instrukci a napodoby pedagoga cvici.

Koulovana

Ci1l: zmackat papir do tvaru koule, trefit kouli kamarada tak, Ze miiim na nohy
Pomiicky: bily papir A4

Postup: Po cvi€eni si déti nechaji papir vV rukou a zmackaji ho do malé koule. Na pokyn
pani ucitelky — ,,Ted!*, zaCnou vSechny déti trefovat kamarada. KdyZ hodi svou kouli,

hned se snazi sebrat kamaradovu a trefit nékoho.

Kresebni diktat vlocky

Cil: podle pokynt ucitele se orientovat na papite a plnit zadané ukoly

Pomiicky: pracovni list¥’, pastelky

Postup: Déti se posadi ke stolu. Kazdé dité dostane jeden pracovni list, na ktery si z druhé
strany nakresli svou znacku. Pokud ma obrazek oznaceny, otoci list a pozorné si jej
prohlizi. Nejprve popiSeme, co na obrazku méame a az poté ucitel ¢te instrukce a podle

nich dité najde smutnou vlocku a zakrouzkuje ji modie.

Hra Co se tady zménilo?

Cil: poznat, které dité si zménilo misto

Pomiicky: Bez pomucek

Postup: Pedagog rozpocitadlem uréi tii déti. Vybrané déti si stoupnou ven z kruhu,
prohlidnou si déti zbylé v kruhu. Poté s druhou pani ucitelkou odejdou do koupelny. Prvni
pani ucitelka v kruhu proméni mista dvou déti. Ptichozi déti z koupelny maji za tkol
uhodnout, kdo se prohodil. Déti, které se prohodily, jdou hadat a na jejich misto se posadi
ty déti, které to uhodly. Zbyli dva hadaci si vybrali sami, kdo ptijde za n¢ hadat. Hra se

opakuje, dokud se vSechny déti nevystiidaji.

87 Pracovni list: Ptiloha €. 5.
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Najdi obrazek

Cil: najit v prostoru tfidy obrazek, ukazovat dle pokynti ¢asti obli¢eje na obrazku
Pomiicky: obrazek s obli¢ejem — stejny pocet jako deéti

Postup: Déti jsou spolecné s jednou pani ucitelkou v koupeln€é. Druha pani ucitelka
rozmisti volné po prostoru obrazky, na kterych je znazornény oblicej. Kazdé ptichozi dité
ma za kol najit jeden obrazek a posadit se s nim do kruhu na koberec. Kdyz vSechny déti
najdou obrazek, spole¢n¢ si povidaji o ¢astech obliceje. Ucitel pak dava pokyny, kterou

Cast obliceje maji déti na obrazku najit a ukazat.

Casti téla

Cil: vi, zda mame danou c¢ast téla jednou nebo v paru

Pomuicky: dvé obruce, obrazky s ¢astmi téla, karticku s jednim puntikem a se dvéma
puntiky

Postup: Pedagog ma ptipravené dvé plastové obruce. Do kazdé z nich umisti obrazek
S puntiky. Na jednom obrazku byl jeden puntik, na druhém dva. V kruhu utvofeném détmi
na koberci, jsou na zemi rozmistény obrazky s ¢astmi téla. Vyvolané dité si vybere jednu
¢ast, urci, jestli je na téle jednou, nebo dvakrat a podle toho ji umistilo do obruce
s puntikem. Pokud ji mame na téle jednou, jako napft. nos, da obrazek do obruce s jednim
puntikem, pokud to je oko, médme dvé¢ o¢i, ptifadi tento obrazek do obruce se dvéma

puntiky.

Joéga pro déti

Cil: protazeni téla podle instrukci a napodoby pani cvicitelky, vytleskani rytmu tikadla
Pomiicky: barevné kolo, hudba

Postup: Do tfidy pfisla pani cvicitelka Sita, ktera s détmi provadi cviceni. Déti jsou
rozmistény v kruhu, kazdé dité ma své barevné kolo. Spole¢né cvi¢i, vytleskavaji rytmy

tikadel. Pohyby jsou doprovazené fikankami a pisnickami.

Hra Zlata brana

Cil: pohybovat se v rytmu fikadla,

Pomiicky. bez pomucek

Postup: Cvicitelka sezndmi déti s textem fikadla:
,»Zlata brana oteviend, zlatym kli¢en odemcena.

Kdo do ni vejde, toho smutek piejde.
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At je to ten nebo ten, pfejeme mu krasny den.*

Sita vybere dvé déti, ty utvoti branu. Ostatni déti ud€laji za sebou zastup, dlouhou
fadu. VSichni fikaji fikanku Zlata brana a podchazeji pod branou. Kdo je pod branou,
kdyz brana spadne, jde d€lat branu a vybere si jedno z déti, které branu jesté nedélalo.

S tim, koho si vybere, utvoii branu.

Rikanka s pohybem

Cil: zapamatovat si text fikanek, napodobovat pohyby podle pedagoga

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Nejprve si poviddme s détmi o tématu, se kterym fikanka souvisi. KdyZ uz jsme
s tématem dosti seznameni, pfedneseme détem basenn v piiméfeném tempu a dlrazu.
Vysvétlime nezndma slova a cely text basné. Déti si lehnou na zada, ruce daji pod hlavu,
a jeste jednou poslouchaji prednes pedagoga. Posadi se a vSichni spole¢né basen opakuji.

K basni jeste spolecné domyslime pohybovy doprovod, aby se basen 1épe pamatovala.

Kruh ¢istych rukou

Cil: zvladnout obkreslit svou dlan na arch papiru, zapamatovat si ¢asti ruky

Pomiicky: arch papiru, barevné pastelky, samolepky bacili

Postup: Nejprve si s détmi zopakujeme basnicku o hygiené rukou. Popiseme si ¢asti ruky;
hibet, dlan, prsty a jejich ndzvy. Pfineseme mezi déti sedici v kruhu na koberci bily balici
papir. Na ten si vSichni spolecné jeden po druhém obkreslime svou dlan i s prsty. Ruce
pokladdme na papir jednu vedle druhé tak, abychom spolecné vytvoftily velky Cisty kruh,
do kterého pochytame vsechny bacily. Kazdé dité si slepi jednu samolepku bacila z archu
samolepek a nalepi ji do stfedu kruhu. Béhem kresby si déti zopakuji spravny tchop

tuzky, ndzvy prstl a pocitani do péti.

Hra Ptacku, jak zpivas?

Cil: Poznat podle zvuku hlas divky nebo chlapce (pojmenovat ditg)

Pomiicky: bez pomlcek

Postup: Uprostied kruhu stoji jedno dité, které méa zavadzané o€i Satkem. Pani ucitelka dité
zato¢i. Kdyz se dit€ zastavi, natdhne ruku a ukaZze na néjaké ze sedicich déti. To dité
zazpiva jako ptacek. Dité v roli hddace ma za ukol poznat, jestli zpiva divka ¢i hoch. Kdo

chce, miize zkusit podle slySeného zvuku urcit jméno ditéte.
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Sluchové pexeso

Cil: Najit a dohodnout se na dvojici stejné znéjicich kostek

Pomiicky: tf1 dvojice kostech riznych zvuki

Postup: Mezi déti sedici v kruhu na koberci, piineseme Sest kostek, které vydavaji tii
ruzné zvuky. DéEti mély za ukol kazdé z kostek najit dvojici. Sluchové pexeso hrajeme
vSichni spolecné, na odpovedi se musime spolecné dohodnout. Pedagog vybira déti, které

zatfesou kostkou. Na zavér kostky spole¢né spocitame.

Co je to za zvuk?

Cil: podle sluchu ur¢it predmét

Pomiicky: Zvonek, papir, skiin

Postup: Déti sedi klemo v kruhu na koberci. Pfedkloni se a schovaji o¢i do dlani. MI¢ky
poslouchaji, co momentaln¢ za predmét slysi. Udame zvuk a déti maji za tkol natazenym
prstem ukazat smér zvuku a urcit slySeny pfedmét. Volime predméty détem blizké, jako

je zvonek, papir, tukani do skiing, tleskani, dupéni a na konec nic nedélame.

Hrnicek a kapesnik

Cil: nakreslit hrnecek, samostatné vysttihnout hrnek/kapesnik, nebat se kreslit ,,po slepu®,
nanést pfiméfené mnozstvi barvy ptes voskovy pastel

Pomiicky: c¢tvrtky, nizky, zubaté nlzky, bilé voskové pastely, vodové barvy, Stétce,
kalisky s vodou

Postup: U stolu mame pfipravené veskeré pomicky. Nejprve si svolame vSechny déti ke
stolu, kde vS§em nazorné predvedeme vytvor a pracovni postup. Velké déti maji za ukol
nakreslit hrnecek anebo si jej obkreslit podle vytvorené Sablony. Hrnecek si vystfihnou a
ozdobi si ho ,,kouzelnou* technikou. Bilou voskovkou kresli rizné motivy a ornamenty
na hrnecek. Pokud maji ozdobeno, vezmou si §tétec a zvoli si libovolnou vodovou barvu,
se kterou natfou celou plochu obrazku. Hrnecek daji schnout do stojanu na vykresy.
Mensi déti tvoii kapesnik a to tak, Ze zubatymi nGizkami vystiihnou ¢tverec. Zdobi ho

stejnou technikou, jakou pracuji starsi déti. Suchymi vykresy ozdobime Satnu.

Zrcadlo hratky
Cil: rozlisit od sebe zakladni emoce (vesely, smutny), ukézat pozadovanou ¢ést obliceje
v zrcadle, urcit spravny pocet ¢asti v zrcadle

Pomuicky: Zrcadlo
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Postup: Utvofime s détmi na koberci podkovu. Posadime se a vedle déti, které sedi na
konci podkovy, umistime zrcadlo. Ujistime se, Ze vSichni dobie vidi do zrcadla. Ur¢ime
dité, ¢i pozdéji skupinku déti, kterym zaddme ukol a oni jej plni. Nékdo vyjadiuje urceny
pocit vyrazem tvaie a ostatni déti hadaji, jestli je dit€ veselé ¢i smutné. Dalsi déti ukazuji
uréenou Cast téla jako nos, ucho, vlasy, oboci, ¢elo, bradu ¢i tvaie. K zrcadlu vyzveme i
skupinku napf. tfi déti a ostatni déti maji za kol urcit, kolik je nosti v zrcadle. Na zavér
si vSichni zkusime smutny a vesely oblicej, vyplazneme jazyk, vyboulime oci, naspulime

pusu apod.

Hrnek

Cil: spole¢né se dohodnout a uspotadat se na koberci do tvaru hrnku

Pomiicky: bez pomticek

Postup: Svolame si déti na koberec. Ukazeme si vytvoiené hrnecky. Povime si, jaky tvar
a ¢asti hrnek ma, co nam piipomina. Poté zadame détem ukol, aby se spolecné domluvili
a stejny tvar hrnku, jako rdno kreslily a stfihaly, vytvofily svymi tély na koberec.

Nasledné déti vyfotime a ukdZeme, jak se jim povedl krdsny barevny hrnicek.

3.3.2 Shrnuti

Klima tfidy bylo poklidné, pokud doslo ke konfliktu ¢i neshodé€ zasahl pedagog.
Nejprve zjistil pfi¢inu problému a naslednym dotazovanim dopomohl aktérim k jeho
rozieSeni. Pfistup k détem byl demokraticky, pedagog respektoval individualitu kazdého
ditéte a podle toho k nému pfistupoval, na druhou stranu dbal na dodrzovani dohodnutych
pravidel tfidy, byl pro déti pfirozenou autoritou. Déti mé mezi sebe ptijaly bez problémd,
vyhledavaly kontakt a aktivity semnou.

Bé&hem rannich her probihala pribézna svacina, kdy si sami déti urcovaly Cas 1
porci. Po stravovani probihal Uklid hracek a prostoru herny, vSichni si dohromady
pomahali. Nasledovaly pohybové aktivity — zahtati organismu, protazeni, pohybové hry
arelaxace. Rizena ¢innost za¢inala komunitnim kruhem, kde mél kazdy dostatek prostoru
pro vlastni projev, povidani k tématu i préci s textem. Béhem vyzkumu probihaly aktivity
podporujici rozvoj prosocialniho chovani (hratky se zrcadlem, dramatické znazornéni
hrnku, kruh Ccistych rukou), jazyka (prace s basnickami, fikankami, pisnickami,

rozhovory), sluchového vnimani (sluchové pexeso, co je to za zvuk, hra ptacku, jak

36



zpivas), zrakové vnimani (puzzle, kde je kruh, co se zménilo), prostorova orientace
(cviceni, pohybové hry, koulovand, najdi obrazek), orientace v rovin€ (pracovni listy,
kresba, najdi pismeno O). Béhem tydne bylo nabizeno mnoho riznorodych aktivit,
pirevazné téch tizenych. Béhem vyzkumu mi pfiSlo, Ze jsou na déti kladeny vétsi
pozadavky nez za bézného chodu tiidy. Pani pedagozka byla v dichodovém véku a
nejspiSe se mého vyzkumu zalekla. Déti v§ak spolupracovaly bez problémi, byla vSak
potieba vétsi motivace déti a zapojovani doplikovych aktivit pro ziskani pozornosti.
V disledku prodluzovani fizenych cinnosti dochazelo ke zkracovani pobytu venku.
Aktivity probihajici béhem tydne rozvijely oblasti prevence specifickych poruch uceni

dostate¢né a ve stejné intenzité a se stejnou casovou dotaci.

3.4 Charakteristika tiidy C

Ttida C je umisténa ve stejné budové jako tfida B, a to ve druhém patie. Rozlozeni
tiidy je podobné jako ve tfidé B — velka mistnost d€lena na hernu (prostor s kobercem),
pracovnu (prostor se stoly) a mistnost se socidlnim zafizenim. V hern¢ se nachazi dfevéna
pralezka, kterou déti vyuzivaji pro volnou hru ¢i vystavu vytvort. Vedle stoji dievény
domek pro Barbie, papirova stavebnice cihly, odraZeci kola a skdkaci mice. Na zdi je
pfipevnéna latkova houpacka s hlavou draka. V rohu tfidy jsou na sebe naskladana
lehatka vyuzivana pti odpocinku. Soucasti herny je kuchyiika. Pracovnu tvoii stolky,
skiin€ s pracovnim materidlem (vytvarné pomticky, didakticky material, zasobnik her a
aktivit pro predSkolni déti) a interaktivni tabule pouZzivana pro edukacni ticely.

Dité po ptichodu do Skolky dava na svou znacku pfipevnénou na dvefich tfidy
kolik, podle toho, zda zlistava spat ve Skolce. Pokud jde po obéd€ domd, kolik nedava.
Pfi ranni hie si déti sami voli, s jakou hrackou si budou hrat, ptipadné jim pedagog
doporuéuje rtizné aktivity. B&hem her je détem nabizena priib&zna sva¢ina. Uklid hradek
zacind na ritudl. Pani ucitelka zahraje na triangl, déti k ni pfijdou a spolecné tikaji a
provadi pohyb na fikanku ,Pofadnicek“*®. Kdo méi uklizeno, pomize s uklidem
kamaradim nebo se posadi na koberec. Nasleduje komunitni kruh, pti kterém dochazi
k hodnoceni rannich her, pojmenovani dne a povidani na zvolené téma dle planu ucitele.
Rizenou &ast tvoii pohybové aktivity, rozhovory o zadaném tématu, pisni¢ky, pracovni

listy aj. na zavér je hodnotici kruh, pii kterém dochazi k hodnoceni aktivit z pohledu

3 Text fikanky: Ptiloha ¢. 6.
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pedagoga, a hlavn¢ z pohledu samotnych déti. Nasleduje pfesun do Satny, piiprava na
pobyt venku (Skolni zahrada, prochazky v okoli Skolky). Po pfichodu probihd hygiena a
sebeobsluha a obéd. Po obéd¢ ¢ast déti odchazi, pro zbytek déti jsou piipravena lehatka
pro odpocinek.

Dlouhodobym cilem pedagozek je vytvofit prosttedi plné pohody, ve kterém se déti
citi dobfe a mohou nerusené riist fyzicky a hlavné dusevné. Doba stravend v mateiské
Skole by méla byt pro dité 1 rodice prijemna. Cilem je zdravé a veselé dité podilejici se na
atmosfére kolektivu tiidy. Zamérem cilii je vzajemné se respektovat a pfistoupit na jiny
nazor, snazit se domluvit, dat ditéti prostor pro seberealizaci, tvofivost, fantazii a
svobodné rozhodovani, aktivni zapojeni do spole¢nych ¢innosti, vést dité k dislednosti,
spole¢né fesit problémy, nachazet prospéSna feSeni, znat zéklady slusného chovani a

vzajemné pomoci. Tyden je zaméfeny na téma smysly.

3.4.1 Volené aktivity

Cviceni

Cil: Zahtati détského organismu, protazeni, uvolnéni

Pomiicky: bez pomlcek

Postup: Vzpominame s détmi na ¢innosti z predeslého tydne, co jsme zaZily, co jsme se
naucily a co jsme vyrabély. Na predeslé téma navazu tim, ze pohybove ztvarnime bacila,
kterého si déti vyrabély predesly tyden. Pohybujeme se jako bacil — chodime, skaceme,
lezeme po ctyfech, plazime se, cvalame stranou. Déti pak sami vymysli nasledny pohyb

a ostatni déti je napodobi.

Prace s pisni

Cil: Znat jednotlivé Casti t€la, umé&t je ukazat na svém téle

Pomiicky: bez pomlcek

Postup: Povidame si s détmi o tom, z ¢eho se sklada nase t€lo. Mame vné;si ¢asti, kterych
se mizeme dotknou a vnitini, které okem nevidime, ale kazdy je mé. UrCujeme jednotlivé
¢asti na vybraném ditéti, ukazujeme si, kde pfiblizné lezi organy. Po ukazce vnitinich
Casti na obrazku se postavime a ukazeme si kazdy na sob¢€ vnéjsi ¢asti — hlavu, ramena,

kolena, palce. Ukazované Casti doprovodime zpévem pisn€. ZkouSime ménit tempo,

hlasitost a intenzitu zpévu a pohybui.
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Myslim si predmét

Cil: najit pomoci zraku popisovany predmét

Pomiicky: popisované predméty

Postup: Posadime se do fady na kraj herny. Vyzveme d¢ti, aby si pozorné prohlidli tfidu.
Vybereme néjaky predmét ve tfid¢ a zaéneme jej popisovat, jeho vlastnosti, barvu, tvar,

velikost aj. déti maji za ukol zrakem najit a pojmenovat popisovany predmét.

Smysly

Cil: poznat obrazky, seznamit se se smysly a jejich funkci

Pomiicky: barevné obrazky vsech smyslu (zrak, ¢ich, chut’, sluch, hmat)

Postup: D¢ti se posadi do kruhu na koberec. Pfineseme jim ukazat obrazky s ¢astmi téla
a déti maji za ukol héadat, co na obrazku se a pro€ je pani ucitelka ptinesla. Provadime
rozhovory o tom, jakou funkci jednotlivé ¢asti na obrazku plni a jak si je chranime pred

urazem. Na zavér spole¢n¢ obrazky spocitame.

Chy?’ si barvu

Cil: najit pfedmét podle povelu

Pomiicky. predméty

Postup: Udédvame ozvuénymi diivky rytmus a déti se podle né¢ho pohybuji po prostoru
ttidy. Dbaji na to, aby do sebe nenarazily. Na ticho se s détmi zastavime, ur¢ime jednu
barvu a déti maji za ukol co nejrychleji najit a chytit se predméetu dané barvy. Nejprve

ur¢ime barvu my, pozdé&ji barvu voli vybrané dité.

Pracovni list Smysly>®

Cil: spojit Carou predméty, které k sobé patii

Pomiicky: pracovni list, tuzka, pastelky

Postup: VSem détem, sedicim v kruhu na koberci, rozdame pracovni list. Spole¢né si
pojmenujeme a ukazeme, co se nachdzi na papite vlevo nahote, co je pod, uprostied, nad,
dole, a to samé na pravé stran¢. Posadime se ke stolu a individualné spojujeme symboly,
které k sobé logicky patii. Pokud si nékdo nevi rady, pozada o pomoc. Kdo je hotovy,

obrazky si vybarvi.

39 Pracovni list: Ptiloha €. 7.
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Hra: Co se tady zménilo?

Cil: poznat, co je ve tfid¢ jinak

Pomiicky: herna

Postup: Déti si prohlédnou tiidu, jedno dit¢ jde za dvete. Ve tfidé néco prendame a dité
pfijde a hada, co je ve tfid¢ jinak. Pokud mu hledani chvili trva, pomédhame mu slovy
samé voda, pfihotfiva, hoti. Po hfe déti vyzveme, aby kazdy pfinesl jeden predmét.
Vybereme z nich pét nejvhodné&jsich a ty necha leZet na koberci. Déti si je prohlédnou a
oto¢i se zady. Jeden pfedmét odebereme a déti hadaji, ktery predmét chybi. Kdo ma
néjaky népad, poSeptd ho do ucha pani ucitelce. Pfedméty béhem hry obméiujeme,

pfidavame a ubirdme.

Dokresli obrazek?

Cil: dokreslit druhou polovinu obrazku

Pomiicky: pracovni list, tuzka, pastelky

Postup: Déti se posadi na svoje misto ke stolu, kde jsou pfipravené tuzky a pastelky.
Kazdé¢ dité dostane obrazek, kde je nakreslena polovina obli¢eje na jedné poloving papiru.
Dé&ti maji za ukol nejprve spolecné prstem dokreslit hlavu, pak krk a ostatni ¢asti. Kdo

chce, dokresli detaily vystihujici chlapce ¢i divku podle své napaditosti.

Zrcadla

Cil: sladovat pohyby pedagoga a nasledné je napodobit

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Déti se rozmisti volné po prostoru tfidy tak, aby dobfe na nas dobie vidély.
Délame libovolné pohyby téla a déti maji za ukol nase pohyby napodobovat. DohliZzime
na to, aby déti pokyn provadély na spravnou stranu. Hru ztizime tak, Ze déti utvoii s
kamarady dvojice a ve dvojici jeden vymysli pohyby a druhy je napodobuje. Nejprve je

tedy jedno dit€ zrcadlo a druhé predvadéjici, a pak si role vyméni.

40 Pracovni list: Ptiloha ¢&. 8.
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Hra na Signal

Cil: vnimani stisku ruky a rychlé reakce

Pomiicky: bez pomticek

Postup: Utvoiime na koberci kruh, chytime se za ruce a posadime se. Pani ucitelka vysle
na jednu stranu signal a to tak, ze zmackne ruku ditéte sediciho vedle ni. Ten pak zase
zmackne kamarada vedle sebe, a tak se posila signdl dal, az dojde zpatky k vysilaci.
Signal vysilaji 1 déti. Hru mizeme ztizit tak, ze sedime v kruhu zady k sob¢, abychom

nepouzivali k pienosu signalu zrak, ale pouze hmat.

Co je to?

Cil: poslepu poznat hmatatelny pfedmét

Pomiicky: pytlik, predméty

Postup: Posadime se na koberec a ptineseme pytlik, ktery ukryva tajné predméty. Kazdé
dit¢ bez divani sdhne do pytliku a hmatem osahava, co by to mohlo byt za predmét.
Nejprve predmét urci, a pak se podiva, zda ptedmét uhadlo. Hru Ize zménit a to tak, ze
do pytle vétSich rozmérli umistime par predmétu. K sob¢ si voldme vzdy jedno dité, a to

ma za ukol najit podle hmatu uréeny predmeét.

Chiize Zivoc€ichu

Cil: napodobit pohyb ur¢eného zvirete dle vlastniho napadu

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Déti se rozmisti volné po koberci. DéEti motivujeme otazkou, jestli maji
zivocichové také ruce a nohy, pfipadné co jiného maji? A na danou otazku se snazime

najit odpovéd’ tak, Ze si nejprve zkusime dané zvife pohybové ztvarnit.

Cviceni v télocvicné

Cil: zahtati détského organismu, protazeni a uvolnéni vybranych svald, nebat se
zhoupnout na kruzich

Pomiicky: kruhy, télocvicna, dvé Zinénky

Postup: Na zahtati obéhneme jednou celou télocviénu. Zastavime, najdeme si prostor na
cviceni a protdhneme si télo. Nejprve se ale vydychame. Dame si ruce v bok a déldme
pulkruhy vpted hlavou. Podivame se nahoru, doli. Ruce ddme podél téla, krouzime
rameny na jednu stranu, druhou, zvedneme je nahoru, dame je doli. Ruce upazime,

krouzime nejprve zap&stim, poté v lokti, nakonec celou pazi, a to nejprve na jednu stranu,
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poté na druhou. Sedneme si do sedu roznozného, uklonime se k jedné noze, chytneme se
za palec, zpatky se narovname a cvik opakujeme na druhou stranu. Pfedklonime se ve
stejném sedu. Sedneme si s natazenyma nohama u sebe a rovname chodidla — Spicka,
fajfka. Ve stejné pozici se predklonime a drzime Spi¢ek. Vyklepeme nohy. Udélame diep
s rukama opfenyma o zem mezi nohama, pérujeme v kolenou a sko¢ime vysoko jako
zaba.

Ptresuneme se ke kruhiim, na kterych se kazdé dité za nasi dopomoci zhoupne a to
tak, Ze prostr¢i nohy kruhem a chytne se pevné lan. Spolecné s détmi pocitame do péti a
pak déti vysttidame. Na dalsi aktivitu déti rozdélime na divky a hochy. Obé skupinky se
V zéastupu postavi za zinénku. U kazdé zinénky stoji jeden pedagog jako dopomoc pro
déti. Nacvicujeme kolébku, zdatn&jsi jedinci kotrmelec, zabi skoky, plazeni, sudy — valy,
chiizi po Ctyfech, plazeni po zadech. Po odcviceni sklidime nacini. Utvofime kruh a
zatan¢ime si tanecek: ,,My dame ruku sem, my dame ruku tam...*, kdy sami déti urcuji

¢asti téla.

Hra Na jezka

Cil: zorientovat se v prostoru a chytit jedno dité

Pomiicky: bez pomiicek

Postup: Ur¢ime jedno dite, které je uprostfed kruhu, kle¢i a mé skrytou hlavu. Ostatni
déti chodi po kruhu a fikaji: ,,TiSe, tiSe, jezek spi, kdo ho vzbudi, toho sni. J&4 mam doma
ovci, budu dupat, jak chcei. JeZku vstavej.* DéEti zavolaji na jezka. Ten se vzbudi a ma za

ukol chytit jedno dité, nasledného jezka.

3.4.2 Shrnuti

Atmosféra ve tfid¢ byla piijemnd, béhem celého vyzkumu tfidu navstévovalo
z divodu nemoci malo déti (cca polovina ze zapsanych déti). Pristup k détem byl
partnersky, kdy se dbalo na dodrZzovani dohodnutych pravidel a ptirozeného respektovani
autority. Komunikace byla pfiméfena veéku a komunika¢nim schopnostem déti, s prvky
efektivni komunikace. Ve tfid¢ byla asistentka pedagoga, kterd napomahala s organizaci
a chodem tfidy. Navazovani kontaktu semnou détem nedélalo problém, komunikace byla
bez obtizi, vyhledavaly mou spolecnost. Cely tyden byl bezkonfliktni, pokud ke konfliktu

doslo, tesily ho déti mezi sebou sami.
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Svacina probihala soubézné¢ zdivodu malého poctu déti (z rozhovoru
s pedagozkou maji pribézné svacinky). Po svacing se presunuly na lavicku, povidaly si o
tom, ktery je den v tydnu, co béhem rannich her prozily, s kym a s ¢im si hraly. Piesunuly
se na koberec, zahtaly svlij organismus riznymi variacemi béhu (cval, klus, po Spickach,
zvednutd kolena apod.), protahly se a posadily do kruhu na koberci. Nasledovala hlavni
zamérna Cast, kdy si zopakovaly, co védi o smyslech, kolik jich mame, jakou maji funkci.
Kazdy den byl motivovan ¢innostmi podporujicimi rozvoj daného smyslu. Rozhovorem
a diskusi ziskaly zakladni informace o jednotlivém smyslu a naslednymi aktivitami si
jednotlivé dovednosti zkousely a spole¢n¢ je pak vyhodnotily. Béhem tydne probihaly
aktivity podporujici rozvoj jazyka (prace s pisni, basnicky, hry s predméty tzv. ,,Kimovi
hry*), zrakové vnimani (co se zmeénilo, ktery pfedmét chybi, myslim si pfedmét najdi ho,
chyt’ barvu), orientaci v prostoru (cvi€eni, pohybové hry, napodoba pohybu zvifat,
zrcadla, cviceni v télocvicng), orientace v roving (pracovni list smysli, dokresli obrazek).
Ve tfid¢ probihalo méné aktivit nez v pfedchozich zafizenich a to proto, ze ¢innosti se
opakovaly i nasledujici tyden s détmi, které pfiSly po nemoci. Z pohledu prevence
specifickych poruch uceni nebylo dostate¢né rozvijeno sluchové vnimani a prosocialni
chovani. Volila bych také aktivity zamétené na praci ve dvojicich, aby déti mohly mezi
sebou komunikovat a domlouvat se na postupu a feSeni tkold. Na rozvoj sluchového
vnimani existuje mnoho aktivit naptiklad rytmizace slov, ur€ovani poc¢atecni hlasky ve
slove aj. Prace s malou skupinkou déti je méné naro¢na nez kdyz je déti dvacet pét, a tak
1 planovani a organizace tydne byla odliSnd. Na pobyt venku a odpocCinek se déti
rozdélovaly do ostatnich tfid, proto byla ¢innost o néco kratS$i nez obvykle. To vSak
vzhledem k poctu déti nebyl problém, protoze se pii kazdé Cinnosti uplatnily vSechny

¢lenové tfidy, pro velky zajem nékdy i opakované.
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ZAVER

Prevence specifickych poruch uceni je velmi vyznamnd. Samotny vstup na
zékladni Skolu je pro dité znacnou zatézi, dité piijima novou roli zdka a s tim i1 vSechny
naroky a povinnosti na néj kladené. T¢€lesnd zdatnost je podstatnd pro rozvoj jemné
motoriky, grafomotoriky i oromotoriky. Emociondlni zralost souvisi se schopnosti
odloucit se od dospélych, ucit se sim za sebe rozhodovat a nést si za své rozhodnuti
odpovédnost. Dité musi byt samostatné, umét se o sebe postarat pti veskerych aktivitach
spojenych se Skolou, znat své emoce a umét jejich projevy ovladat. Pedagogové jsou
napomocni, ale uz od déti ocekavaji jistou iniciativu a mentalni zralost.

Dil¢i odchylky ve vyvoji miizeme vypozorovat jiz u ditéte predskolniho véku.
Deficit v jedné z oblasti prevence specifickych poruch uceni, kterymi jsou motorika,
sluchové vniméani, zrakové vnimani, fe¢, prostorova a Casova orientace, orientace
V prostoru a roving, pozornost, predmatematické piedstavy, prosocidlni chovani, nemusi
vzdy signalizovat poruchu uceni. Kazda osobnost je jedine¢na a také se podle toho vyviji,
proto drobné odchylky neni vhodné pieceniovat ani nepodcenovat. Pokud se dité
nenachazi na trovni odpovidajici jeho vékové kategorii, je nezbytné zacit s podporou
rozvoje dil¢ich funkci vhodnymi aktivitami rozvijejicimi danou oblast vyvoje. Je nutno
respektovat vyvojovou fazi, v niz se dité nachazi. Pfi tomto opatfeni mluvime o prevenci
specifickych poruch uceni.

Uceni prozitkem by mélo byt hned vedle détské hry jednou z nejvyuzivanéjsich
¢innosti v matefské Skole. Uceni se na zdkladé zkuSenosti je mnohem ucinngsi a
zabavné&j$i nez pouhé slovni poucovani. Déti v tomto veku jsou zvidave, a proto je tieba
jim nabizet rlznorodé cCinnostmi, podnécujici aktivni ueni s vyuzitim co nejvice
smyslovych podnéth (dité se diva, slysi, osahd, ochutnd, citi vliin€ apod.). V dnesnim svété
se pouziva ¢im dal tim vétsi mnozstvi elektroniky a déti se uzaviraji do virtualniho svéta
televizniho pienosu a pocitacovych her, jsou jejich soucasti a s postupem doby spojitost
s elektronikou stoupa a zapomind se na Cteni pohadek, pobyt venku, v pfirodé ¢i na hiisti.
Je pouze na rodic¢ich (za ptedpokladu spoluprace s pedagogem), aby u déti predskolniho
véku rozvijeli jejich pohybovou aktivitu, manualni zru¢nost, fe¢, sluchové a zrakové
vnimani, prostorovou a rovinnou orientaci, dokud jsou hravé, jevi zajem a nadSeni pro
tyto aktivity. Protoze pokud si cestu k prozkoumavani a aktivnimu poznavani okolniho

svéta nenajdou v piedskolnim veku, tézko ji s ptibyvajicim vékem naleznou.
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Resume

This bachelor thesis is focused on the all - round development of the pre - school
children’s personality in kindergarten. It highlights appropriate activities to prevent
specific learning disabilities. It is the development of prosocial behavior, language,
hearing perception, visual perception, orientation in space and time, orientation in the
plane. Physical development, cognitive development, emotional development and

socialization are important.
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Ptiloha ¢.1: Pracovni list, nacvik horniho oblouku

Ptiloha ¢. 2: Text fikanky na protahovani

Kdyz ja se vytdhnu, az na strop dosahnu.

Kdyz ja se skréim,
Do vysky sko¢im.
Kdyz ja se rozto¢im,
Hlavu si zato¢im.

Kdyz ja si sednu, ani se nehnu.

Vypon, vzpazit, vytaZeni

Drep

Vyskok

Ruce v bok, otocka na jednu stranu
Otocka na druhou stranu

Sed, rovna zada
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Ptiloha €. 4: Obrazek, najdi obrazky zac¢inajici hlaskou O
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Ptiloha €. 5: Pracovni list, kresebni diktat

Piiloha ¢. 6: Text ritualu na uklid

Poradek tu musi byt,
Honem hracky uklidit.
Zvedni auto, zvedni mic,

Se v§im smetim rychle pryc¢.
Chvili zada ohybej,

Do potéadku tfidu de;j.
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