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1 Uvod

Humanisticka psychologie je vyznamny &nv ramci psychologie 20. stoleti. Je
zésadn ovlivnéna vyvojem zapadniho filosofického mysleni M. Buher E. Levinase
a poukazuje na vyznam mezilidskych vzigtro kvalitni Zivot kazdéhdlovéka, na
setkani s druhym i se sebou sama, setkani v buddeovvztahu ,Ja a Ty". &ecké
vyzkumy dokéazaly, zeloveék je fundamentaky neoddlitelné provazany s druhymi
lidmi a naSe byti jefiedevsim byti ve vztahu. ,J&“ neni izolovana entta,definuje se
v terminech vztah s druhymi. A pray toto pojeti¢lovéka prosazuje humanisticka
psychologie a svymi terapeutickymi metodami chcenpa dosahnout optimalniho
rozvoje kazdého jedince k tsmému a naptmému Zivotu, pomahat lidem v jejich

psychickych tisnich. Téma humanistické psycholggtedy velice sotasné a aktualni.

Tato diplomova prace se bude zabyvat vyvojem etodologii humanistické
psychologie, bude mapovat jeji vyvoj a pkam. Cilem bude i sledovat ambice tohoto
smeru v dnesni psychologii, vymezit jeho moznosti aeasni. Analyzovat zdroje
humanistické psychologie, jeji zakladni ideje a dapte. Také definovatiigpivek
jednotlivych badatél a praktickych psycholdgpro rozvoj tohoto s#ru psychologie
20. stoleti. Zamrem prace bude ukazat, jaky ma tentoémsnvztah Kk jinym
psychologickym koncepcim, jak ovlivnil a byl i &pé ovliviovan nejen

psychologickymi sriry, ale i filosofickymi. Prace jélenéna do rkolika ¢asti.

V prvni ¢asti se zagiime na vznik a historii psychologie jako samostaiméni
discipliny, protoze naé¢thto zakladech humanisticka psychologie tgya. Dale se
budeme ¥novat vymezeni psychologie 20. stoleti a vznikkatika klicovych sngra.

V této casti ukaZzeme, Ze kazda psychologicka Skola klattazdna wity aspekt
duSevniho Zivotaclovéka. Kazdy smr teSi specifické metody, mé odliSnou
metodologii. Rozebereme vychodiska hlavnickrsmpsychodynamickou psychologii,

gestaltismus, behaviorismus, kognitivni psychologii

Druhacast prace se bude tykat humanistické psychologeakse vymezuje proti
naturalistickym tendencim v psychologii. Humaniséipsychologie se paral€lnozviji
jak v Evrog, tak ve Spojenych Statech. Nejprve se & me na existencialni
psychologii V. E. Frankla a jeho logoterapii. N&lzéké prameti budeme analyzovat

hlavni vychodiska tohoto siru, ktera vychazeji z naturalistickych podstat
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psychoanalyzy a individualni psychologie. Logotézape stava tzv.iétim snérem,
cerpa zfilosofie, obraci se k duchovnimu reémmn byti ¢lovéka a je reakci na
naturalismus. Objasnime metodologii tohotagmjeji podstatu a rozvoj. Pokusime se
o analyzu odbornych fspsvka dalSich odbornik kte&i realizuji humanistickou
psychologii v psychologické praxi (Peter Tavel,zRbeth Lukasova, Alfred Langle).
Samostatna kapitola je potémovana Martinu Wagenknechtovi, ktery se logoterapii

vénuje,vede u nas psychoterapeuticky vycvik této ahetopropaguje jeji vyuziti.

Ve feti ¢asti prace, na zakladorace s prameny, #thznime pispivek zakladatele
humanistické psychologie ve Spojenych Statech AslMea a vyznam jeho teorie
motivace. Navazeme humanistickou psychoterapii @eRse, ktery polozil zaklady
souwasnych srra v humanistické psychoterapii svou teorii Zaemou natlovéka. Jeho
nedirektivni gistup je zasadni i pro moderni psychoterapeuticketodu focusingu.
Zduraznime pilfe této metody a jeji vyuziti a také budeme analgz@ostup terapeuta
pii praci s klientem. | v fipack pristupu zamsreného naloveéka se jedna kapitola bude
vénovat odbornici z oblasti psychologie a pedagodiarii HanuSové, ktera vyuziva

humanistické nedirektivniifstupy ve své odborné praci.

Na zaklad prace s prameny a kontakty s odborniky (WagenknddhnuSova) se
pokusime uchopit moZznosti upldtm humanistické psychologie v s@sné
psychoterapeutické a pedagogické praxi. &&@m prace budeiiblizit teoreticky a
prakticky ginos humanistické psychologie. Prace bude studoepmn psychologické

kotreny, ale také filosofické zdroje humanistické psyfolie.



2 Charakteristika vzniku psychologie jako samostatn € védni
discipliny

Déjiny psychologie je feba vzdy chapat jako mapovani prostojind mysleni
v souvislosti s vyvojem spalenskych djin. Psychologie je &da zkoumajici
zakonitosti fungovani psychiky a jeji rozvoj. Pigogie jako samostatnacdani
disciplina nema dlouhou historii, ovSem psychologiko sowdast filosofie, ktera se
zabyva duSevnim Zivotettovéka méa velmi staré Keny. \Edeckym zkoumanim duse
se zabyval jiz Aristoteles ve 4.stt.m. . a dikazem je jeho spisO dusi“. OvSem
zajimava psychologickd zkouméni Ize dolozit i vearét Indii, v posvéatnych
staroindickych védach. Také ve staténské literatie, ¢i v egyptskych spisech
nachazime poznatky o duSevnim Zz&didi, které se utvi@ly predevSim v ramci
naboZenskych soustav. Z buddhismu jsou znamé miettechniky, které umdibvaly
rozvijet psychologické nézory. Zvlastni druh psyogee nachazime také v arabském
sufismu, ¢inském taoismu, které lze ozitajako ezoterické systémy. Ezoterické
systémy vedly fedevSim k sebepoznani a sebezdokonalovdovéka v ramci
spirituality a spiritualisticky pojatého nazoru reet. O tomto raném obdobi

psychologie mluvime jako o protopsycholoii.

Pokud se za#ime na zdroje protopsychologie je nutnéiradnit, Ze pedevsim
cerpala z nabozZenskychigulstav, brala v Uvahu nazory ndirpdu a interpretaci
piirodnich jew a téZ pracovala s Zivotnimi zkuSenostmi a duSeveiavy, které lidé
projevovaly zvladt v umeni. Vyvoj psychologie nebyl kontinualni a jednotaye spise
zrcadlil vSechny souvislosti lidského duSevnihookva vyvoje. Lidska psychika se
postupt stavala ¥decky pojimanym fenoménem.

' NAKONECNY, M. ®rivodze d&jinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 5-7.

2 NAKONECNY, M. @rivodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 6-7.



Termin psychologie jako oz&eni nauky o duSevnim Zivose objevuje v 18. stoleti a
pouzil ho filosof Christian Wolff. Ten také roz#il psychologii na racionalni a
empirickou. V ramci tohoto rozteni napsal d¥ pojednani- @Psychologia empirica“
(1732) a ,Psychologia rationalis“ (1734). Psychologii tedy pojimal jednak jako enmgkiau
védu, ktera popisovala zkuSenosti a pozorovani diiBevzivota, a jednak to byla
spekulativni metafyzika duSe. Stale se ovSem mdggle vyvijela v ramci filosofie,

Wolff chapal psychologii jako filosofickou propediw. 4

19. stoleti pnasi obdobi pozitivismtua s tim souvisi velky nastupsdeckého
pojimani s¥ta a diraz na ¥decké poznani. Je velmi ro&Eia empiricka filosofie a
také v oblasti psychologického zkoumani je klad&rar na pesnou klasifikaci obsah
védomi a vztahy mezié¢mito obsahy. Velky vliv na psychologii dly samozejme
vyzkumy v oblasti firodnich w&d. Je nezbytnéijpomenout Darwinovu teofiivyvoje
druhi (evolwni hledisko se promitlo i do vyvojové psychologiedle také
experimentalni rodowdecké zkoumani, které obohatilo psychologické pmsta

experiment. S tim souvisf i termin E. H. Weberachs§yzikd, ktera se snaZila exaktn

® Christian Wolff- (1679-1754) némecky filosof, predstavitel osvicenského racionalismu, je
tvarcem némecké filosofické terminologie, rozdélil metafyziku na ¢ast obecnou (ontologii) a
specialni (kosmologii, racionalni psychologii, teologii). Hlavni filosoficky problém spatfoval ve
sladéni dedukce (absolutna) a indukce (zkuSenosti). (Kolektiv autord. Filosoficky slovnik,
Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s. 444).

4 NAKONECNY, M. @rivodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 5.

® Pozitivismus- fil. smér 19.st. formulovany A. Comtem, je to reakce na spekulativni fil. pfelomu
18. a 19. st. Védu chéape jako jediny prostfedek poznani, opira se o to, co je ,pozitivné dano",
prostfedkem je klasifikace véd, v teorii poznani stoji na pozicich empirismu. (Kolektiv autord.
Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s. 323).

® Darwinismus- evoluéni teorie vypracovana Ch.Darwinem. Principem vyvoje organismu je
pfirozeny vybér (selekce), dle néhoz prezivaji organismy, které se nejrychleji pfizplsobi
vnéjSim podminkam. Zpochybnuje tedy stvofeni c¢lovéka Bohem a vyvraci dogma o
neproménnosti druhd. (Kolektiv autor(i. Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s.77).

" Psychofyzika- védni obor, vznikl v 19.st. v Némecku, §lo o exaktni zkoumani vzajemnych
vztahl mezi fyzickym a psychickym svétem. (HARTL,P. ®sychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000.
s. 471).



zkoumat vzajemné vztahy fyzického a psychickéhiwesvaké T. Fechner uzival pojem
psychofyzika k ozngeni exaktni ¥dy o funkénich vztazich meziélem a dusi, chit
rozskit principy a metody fyziky na zkoumaniédomi, dokazat fyzikalni zakony
psychologického &e. Mluvime o tzv. zakonu Webera-Fechnera. Psydielse tedy
zainad oddlovat od filosofie, zéina se orientovat kédeckému modelu frodnich

ved B

Za zminku jist stoji i dalSi srr psychologie, ktery se vyragmozvijel v 19.st. a tim
je asocianismus. Je to filosoficky &mktery vznikl v 17.st. a prosazoval myslenku, Ze
veSkera psychika vznika na zakiagmyslového vnimani. Vystlil také pojem
psychologického jevu, tedy vyklad psychiky diky gmani dale neredukovatelnych
duSevnich elemeft tzv. asociaci. K vyznamnym zakladétal tohoto smiru pati J.
Locke, Th. Hobbes, D. Hunfe. K nejwtsimu rozvoji dochézi prévv 19.st. Zde
muzeme jmenovat figdevsSim J. Milla a jeho syna J. S. Milla. Pro Mija paitek
elementéarni psychicky fenomén a asociace zaklasyghologicky princip. Pétek i
asociace jsou zdakladni psychologické koncepty. Heké cni se odehrava jako
asociace péitki a tak Ize vysstlovat i sloZigjsi psychické jevy™

Jis€ nejvyznamujSi postavou Vv souvislosti s ustavenim psycholggi® samostatné
védni discipliny je Wilhelm Wundt' V r. 1879 zaloZil v Lipsku prvni laboratgro
experimentalni psychologii. M. Hunt ve svyckDgindch psychologie” tuto udalost
popisuje velmi zajimavychifpchem.Rika, Ze psychologie jako samostatna disciplina
se narodila jednoho prosincového dne r. 1879, d@ya Lipské univerzit v malé
mistnosti ve fietim pate budovy Konviktu (ubytovny, koleje) sesli tmuzi, jeden

profesor a dva studenti a spiié pripravovali experiment. Tento experiment se tykal

® HARTL,P. ®sychiologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 471-472.
® HARTL,P. ®sychiologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 57-58.
Y NAKONECNY, M. Privodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 65.

" W. Wundt- (1832-1920), némecky fyziolog, psycholog a filozof. Je oznatovan za otce
experimentalni psychologie, zalozil prvni psychologickou laboratof v Lipsku, zalozil prvni
casopis experimentalni psychologie. (HARTL,P. ®@sychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 771).



casoveho intervalu, ktery uplyne mezi okamzikem, lsilypozorovatel wdomi, Ze
slySel naraz kutky na ploSinu, a jeho stiskem telegrafnihoc¢dli Pra¢ timto
experimentem, piSe Hunt, zajata moderni éra psychologie a to z toliwatiu, Ze od
tohoto dne Wundt svou mistnost v Konviktuéalanazyvat soukromym institutem.
(Pojem institut ozngval na kmeckych univerzitach formalnziizenou laborato).
Béhem rekolika let se tato laboratcstala centrem pro vSechny, kdo se o psychologii
zajimali, postupé byla podstaté rozSfena a ziskala status oficialniho univerzitniho
Psychologického institutu. Prawiky tomuto institutu mluvime o Wundtovi jako o
zakladateli moderni psychologie. Ve svém instittundt Wil studenty svym
laboratornim metodam a rozvijel své teorie, odtdchézeli odbornici do praxe, Wundt
vedl stovky diserténich praci a v neposledisad napsal velké mnozstvi odbornych
pojednani¢lanki a publikaci. Dokézal dinit psychologii platnym ¥deckym oborem

s vlastni identitou. Zitazioval, Ze psychologie bude jen tehd§deu, pokud bude

zaloZena na experimentalnim vyzkumu, a e myslqén@ experimentaénstudovat?

Wundt se tedy dle vySe popsaného zabywabevsSim bezprogdni zkuSenosti a
v této souvislosti byl zasadni pojem apercefa&/undt neodmital pojem duse (odmital
ale psychologii jako &du o dusi), na druhé stramzza integrujicihcinitele duSevnich
déni pokladal préa¥ apercepci, tedy aktivni pozornost, ktera spojugmané se
zkuSenosti a fyziologicky tyto procesy probihafielnim laloku mozkovych hemisfér.
Jeho metodickym vychodiskem byl psychofyzicky ghalismus, kdy duSevnip jsou
doprovazeny ¢&i fyziologickymi a oba dje jsou k sob piifazovany. Psychologii
vnimal jako ¥du o bezprosedni zkuSenosti. ZkuSenost v 8obese jednak obsah
(objekt zkuSenosti) a jednak vztah (zakouSejicijeddp k tomuto obsahu. Prvni druh

zkuSenosti zkoumajitprodni wdy, druhy psychologie. Zajimal se také o pojemomi.

To vymezuje jako soubordomych dju- pccitka a pocifi.

2 HUNT,M. Déjiny psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 127-131.

3 Apercepce- zavislost kazdého nového viemu na predchozi zkusenosti ¢lovéka véetné jeho
okamzitého psychického stavu a nalady, jedna se o aktivni pozornost, ktera spojuje vnimané se
zkuSenosti. (HARTL,P. ®sychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s.52).



Déle obohatil psychologii o studium asociaci (&tyaslednost, podobnost) atc{u
téch rozliSoval kvality- libost/nelibost, nag/uvolnéni, vzrudeni/uklideni).* Jeho
studium ovSem nebylo zatieno pouze na experiment, stejak se zajimal o filosofii,
logiku a také vydal dilo o psychologii nafgdkde se zagfil na spoléenské jevy, jako
je naboZenstvi, mytus, magie. Filosofické a sogické analyze vysSich duSevnich
funkci wnoval Wundt porérné znanou ¢ast svého vyzkumu a tato oblast jeho zajmu
byva portkud opomijena. Vydal studie o psychologické intetaci jazyka, kde idaz
kladl na vztah psychickych a fyziologickych faktore vyvoji jazyka. Jazyk a slovni
zasoba mohou dle Wundta pomoci nahlédnout do p&ygieonaroda. Tato Uvaha vedla
dale ke zkoumani mozného vztahu mezi jazykRémacka a jeho identitou. Wundt, jak
je patrné, vystadt pevné zaklady &deckého systému v psychologii a s kimau
platnosti ustanovil psychologii jako samostatnddeckou disciplind®

3 Psychologické sm éry konce 19. stoletia po ¢atku 20.stoleti

Koncem 19.st. a na patku 20.st. vznikaji v psychologiizné sndry a rekteré z ¢chto
smeéra se staly zakladem hlavnich prdupsychologie 20.st. Psychologické Skoly, které
vznikaly Ize rozdlit do dvou hlavnich proud jsou to Skoly orientované na

experimentalni (empirické) zkoumani a $koly, kigpaly z filosofie'®

3.1 Empiricky zam éfené sméry psychologie konce 19. stoleti a
po €atku 20.stoleti

Na experimentalni psychologii W. Wundta navatsuaikturalismus.’V psychologii
se strukturalisticky fstup k obec# psychologickym jerm zangfuje na studium
obecrk platnych zakonitosti psychiky dageho cloveéka, ale poskud upozduje

genetickou a kulturh historickou podmiénost. StrukturalismusipdevSim znamena

Y NAKONECNY, M. ®rivodzce d&jinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 65-67.
' SHEEHY, N. Encyklopedie nejvjznamnéjsich psychologii. Brno: Barrister a Principal,2005. s. 226-228.

* NAKONECNY, M. Privodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s.82-84.

" Strukturalismus- smér, ktery v psychologii stavi na rozkladu védomi na prvky cestou

introspekce (sebepozorovani). (HARTL,P. ®sychologicky slovnik, Praha: Portél, 2000. s. 571).



uvazovani z hlediska celku, doph® o uvazovani z hlediska vyznamu. Struktury jsou
vyznamoveé struktury. Prvnim zastupcem strukturalisnpsychologii byl jiz zmiény
W. Wundt a jeho institut. Zde také studoval dalgnamny pedstavitel strukturalismu
E. B. Titchener. Po studiich zalozil na Corneflawniverzié v USA psychologickou
laboratd velmi podobnou té WundtéyMuzeme tedy konstatovat, Ze Titchengnesl|
némeckou psychologii do Ameriky a ro#§iji tam. Titchener za hlavni ukol
psychologie  pokladal analyzu subjektivni zkuSenostceni prvki a zjiseéni
z&konitosti, podle kterych se tyto prvky kombind@ struktur. Zdrazioval uvedeni
mentalnich entit do souvislosti &gsnymi podminkami jejich vzniku a gdehu.
V feSeni vztahuwétesného a psychického se odvolaval na paralelismpsychofyzickeé
oblasti, coz také fievzal od Wundta. Titchener stanovitkolik podstat (elemen)
mentélnich struktur- pttky, predstavy, pocity® Titchenerovo fisobeni v Americe
nentlo na psychologii na tomto kontinentu takovy vljgko mel Wundt v Evrog, a
proto tam také strukturalismugils neovlivnil dalSi psychologické mysleni. Naopak
v Evrops m&l Wundt a jeho pokrsovatelé daleko &si vliv . Prosazuje se Diltheyotb
vymezeni pojmu struktura (struktura mé dva znakspakini a teleologickou povahu),
strukturu chape jako popisny termin. Struktura y&emn chapana i jako aktudln
zazivana danost, ktera zdjife vazebnost celk(tento nazor sdileliredevsim berlinsti
gestaltisté’). Je teba ovSem podotknout, 7e Dilthey zastaval duchqwdstatu
psychologie a zttazioval, Ze studium takovégdy je odliSné od firodnich ¥d a je
tireba pistupovat k ni jinymi poznavacimi metodami. Stwklismus té doby je
orientovan na experimentalni vyzkumndinnost, jejimz jadrem je experimentalni

introspekce. Strukturalismus ovSem nejevil z§jeaplikovani svych poznatkv praxi,

'® SEDLAKOVA, M. Americky strukturalismus. in: HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s.17-19.

1% Dilthey Wilhelm (1833-1911)- némecky psycholog, filosof, predstavitel filosofie Zivota, odmitl
redukci metod a postupl v psychologii na pfirodovédné metody a prosazoval odliSnost
duchovnich véd, kterym je vlastni metodické rozuméni zivotnim projevim c¢lovéka v jejich
celkové souvislosti. (Kolektiv autord. Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s. 89).

%0 Gestaltismus- psychologicky smér, zaloZzeny poé. 20.st. v Némecku,jako primarni a zakladni
prvky psychiky chape celostni psych. utvary- celek, tvarova psychologie (HARTL,P. @sycfiologicky
slovnik, Praha: Portél, 2000. s. 179).



nereSil problémy kazdodenniho Zivota a i z tohotovatlu se strukturalismus nestal

hlavnim proudem psychologického vyvofé.

Strukturalismus byl sénem, ktery ngl analyticky charakter a vzbuzoval jisté obavy
z toho, Ze psychologii omezuje. Neni moznaradiovat vyhradg analyzu elemeit
védomi, je teba studovat i procesy, které probihaji v mysliled@vat schopnost
organismu adaptovat se na predi. RedevSim v USA se Zma ustavovat okruh
psycholog, ktei studuji jak ¥domi funguje, za®fuji se na procesy adaptace. A tento
novy snér se nazyva funkcionalismus. Kildzitym osobnostem, které zastavaly pozice
funkcionalismu a vyrazhse zaslouZily o rozpracovani myslenek funkcionalisyl i
W. Jame¥, ktery byl vyrazg ovlivnén Darwinem a jeho evolmi teorii. James se
domnival, Ze sloZité duSevni procesy se vyvinuky debezachovnym funkcim a pokud
jim chceme porozuw, je poteba se ptat, jaké funkce vykonavaji. Wpad Williama
Jamese je i¢ba podotknout, Ze své mysSlenky neprosazatiaté na pozicich
funkcionalismu, ale spiSe se vzdy snazil nahlédpooblém z znych stran a oteit
moznost dalSichieSeni. Funkcionalisté kladliathz na adaptivni charakteristiky
chovani, orientovali se na vyzkumiami a pispéli k zakladim pedagogiky a aplikované
psychologie. Do diskuse o funkcionalismutdbe&c k rozvoji tohoto sgmu také velmi

prispsla pragmaticka filosoffé, kam také pat vySe zmigny W. Jame$?

! SEDLAKOVA, M. Americky strukturalismus. in: HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s.28-31.

22 W. James- (1842-1912), profesor psychologie Harvardovy univerzity, zastaval pozice

empirismu, autor uéebnice psychologie-,Principles of psychology. (NAKONECNY, M. ®rivodce déjinami
psychologie. Praha: SPN,1995. s. 68).

28 pragmatismus- fil.smér 2.poloviny 19.st., ktery se stal sou¢asti politickych teorii demokratické
spole¢nosti, feSi predevSim otazku vyznamu, pravdy a poznani. Je to typ oteviené filosofie,
ktera se promériuje dle raznych nazorl autor(i a vlivem postupného vyvoje, prosazuje spojeni
pravdy a poznani s Zivotni praxi. (Kolektiv autord. Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc,
2002. s.324).

? HUNT,M. Dgjiny psychologie. Praha: Portél, 2000. s. 143-160.



3.2 Filosoficky zam érfené sméry psychologie konce 19. stoleti a
po €atku 20. stoleti

V souvislosti s vyvojem psychologie jako satatné ¥dy se zdina otevirat také
diskuse o0 metodach téteédy. Jak jiz bylo vySe zmémo je zde ufity spor mezi ¥dci
0 poznavaci metody. Zvl@&tedy Wilhelm Dilthey otekel tuto otazku a zastaval
nazor, ze psychologie je spiSe duchowdou a vyZzaduje odliSné poznavaci metody
oproti girodnim wdam. Je turcem tzv. ,rozungjici psychologie“. Brodni jevy lze
popsat a vysitlit, ovSem duSevni jevy je paba také pochopit a rozéimim. Tento
razantni nazorimesl| gedevsim polemiku a jisty ustupsté ptirodowdného pojeti
psychologie. Tyto dva s&ry pohledu na metody zkoumani Ize vysledovat az do
dnesSni doby, kde jdei@devSim o odliSny nadzor mezi behavioralni psychiblag
humanistickou psychologii. Pokud mluvime o duchovpojeti psychologie jedba
mluvit o fenomenologii. Na Diltheye navazoval ( dyZ pongrné kriticky) filosof
Edmund Husserl, ktery polozil zaklady fenomenol&gipsychologie a také &l
tento termin jako prvni pouzivat. K vyznamnym osmdiam, které staly u pétka
fenomenologického pojeti psychologie byli i Frarz. Brentano a jiz zmiémy

William James?®

F. Brentano je fiedevSim ozngvan za pedstavitele psychologie aktu, ktera Ustila
do fenomenologie. Brentano vnimal psychologii jakdu o mentalnich fenoménech.
Mentalni jevy stavi do protikladu k jém fyzickym. Samotné vnimani je prejiisté,
naproti tomu charakter vnimanéhieg@gnetu ne. Psychické fenomény jsotegmitem
vnitiniho vnimani, jsou celkem a jsou intenciodaantieny \ici objektu. DuSevni
jevy dle Brentana existuji jako s&ast naSi vnihi zkuSenosti. #nos pro psychologii
je Brentanem zavedeny termin intencionality (kapggichickacinnost ma vztah

k n&jakému obsahu, tzn. m&jakou intenci)?®

> NAKONECNY,M Fenomenologickd psychologie. in:HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s. 43.

% PLHAKOVA A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 118-120.
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Brentano byl tedyifimym predchidcem fenomenologického pojeti psychologie, kde
je jist podstatné zminit se o zakladateli tohot@rsnk. Husserlovi. EDmund Husserl
byl filosof, ktery se ovSem zabyval i psychologHusserlova filosofie spdvala
piedevSim v tom, Ze pozadovakg jakymkoliv filosofickym vhledem, aby stoveék
vzdal postoje, ktery fiedpoklada existenci ¥8i reality, kterd provazi cely nas
teoreticky i prakticky Zivot. Dle Husserla je patha provést fenomenologickou
redukci, kterd se definuje tak, zZe se tzv. ,uzaumk okolni s¥t a tim nam zbyva
Cisté wdomi a jeho obsahy. 8vje predevsim sétem obsah lidského ¥domi, ktery
se vytvdi v procesu zazivani a prozivanétsv Swt je v podstat vytvoreny fenomeén,
je to obraz vznikajici v nasi mysli. Z toho plyrie jistota empirické zkuSenosti je

nejista’

‘0O tyto filosofické dedukce se Husserl opiral i fippds psychologie.
Domnival se, Ze psychologie jako objektivida viast® neni mozna. Uvadi to na
piikladu toho, Ze i druhé lidi a jejich prozivani yzihterpretujeme pouze ve svém
vnitinim fenomenalnim . Nicméré se snazi o fenomenologicko-psychologickou
redukci?® , ®sychiolog by mél ve vztahu K lidem, Ktefi jsou predmétem jehio zRoumdni odhlédnout

od své vlastni intencionality a zaujmout postoj nezainteresovaného divikg. “»

Muzeme tedy shrnout, Zegamétem fenomenologické psychologie je psychologie
prozivani, ve kterém se ve foknmtencionalnich akitukryva vyznam jeho obsaftpro
¢lovéka. NejvyrazgjSim pokra&ovatelem Husserlovy fenomenologické psychologie je
(jieho pivodns asistent) Martin Heidegg®r pro kterého je 8fejnim pojmem lidské
byti (Dasein- ,byt zde"). M. Heidegger se zabywfzkou po smyslu byti, vidi

" STARK,S. Filosofie clovika v historickém Rontextu. Plzef: ZCU, 2008. s. 71-73.
?® PLHAKOVA,A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 12-122.
? HUSSERL,E. Krize evropskych véd a transcendentdlni fenomenologie. Praha: Academia, 1997. s. 261.

% M. Heidegger- némecky filosof 20.st., vychazel z fenomenologie, fesi otazku smyslu byti,
analyzuje zpusoby lidské existence, studoval také problémy uméni a jazyka, predevsim
basnického. (Kolektiv autord. Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s.164).
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znanou diferenci mezi jsoucnem a bytim, rozviji a gmaje dale myslenku Zigobu

lidské existencé!

4 Hlavni sm éry psychologie ve 20. stoleti

Padtkem 20.st. dochazi k upevym a roz&ieni psychologie jako experimentalni

védy o chovani lidi a k jejimu roz&ni z Evropy do USA. Formuji se silné proudy
uvnitt psychologie. Kazdy sén definoval pogkud odlisSny pedmét svého studia
v rAmci psychologie, vytwél své vlastni teorie a s tim souvisejici pojmopgrat>?
S jednotlivymi psychologickymi Skolami jsatasto spojené vyrazné osobnosti jejich
zakladatel, jako je to vpipadd psychoanalyzy vramci psychodynamické
psychologie, gestaltismu, behaviorismu. Akkdy se na vzniku vyznamnych Skol
podilely i kolektivy v¥dci a odbornik a k €tmto fadime existenciélni, kognitivnéj

humanistickou psychologif

4.1 Psychodynamicka psychologie

Psychodynamicka psychologie tdgevSim psychoanalyza a individualni
psychologie) byla zakladnou, na které se tglsahumanistickd psychologieigalevsim
logoterapie V. E. Frankla. Sy psychodynamické psychologie se snazi analyzovat
podwdomé a netdomé aktivity psychického Zivotéloveéka, cheji nahlédnout pod
povrch wdomi. Psychodynamicka psychologie poklada hlubwrsévy za jadro lidské
psychiky. Do psychodynamické psychologiadime psychoanalyzu S. Freuda,
analytickou psychologii C. G. Junga, individualsiphologii A. Adlera a dalSi sfry,
které upednosiiuji myslenky, Ze zkuSenosti v ranémstsivi rozhodujicim zfisobem
ovliviuji dalSi vyvoj a kladou idaz na nesdomé mentalni procesyyikladem niize

byt kulturni psychoanalyza (Horneyova, Fromm, Satt)>*

31 NAKONECNY,M Fenomenologickd psychologie. IN"HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s. 54.

%2 PLHAKOVA,A. Dginy psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 130.
% NAKONECNY, M. ®riivodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 117.

¥ PLHAKOVA A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 169.
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Ke stZzejnimu smiru v ramci psychodynamické psychologie nalezi psgoalyza.
Zakladatelem psychoanalyzy je Sigmund Freud. Hlany$lenky Freudovy teorie Ize
charakterizovat vé&kolika zasadnich bodech. Je to fyziologicky deteismus,
sexualni povaha duSevni energie,dimmi. Fyziologicky determinismus znamena, ze
¢lovek je puzen fyziologickymi silami a ty maji rozhodkijvliv na lidsky Zivot. Jsou to
dle Freuda hlavni determinanty chovani a vyvojeboseti. Sexualni povaha dusevni
energie se vztahujergdevsSim k pojmu libido. Tento vyraz Freud uziva pema&eni
psychické energie, ktera ozivuje vSechny osobnofiinkce. Libido ma sexualni
povahu. Newdomi souvisi s&domim a pedwdomim. Freud vnimal osobnost
v n¢kolika Urovnich, jedna se o tzv. topograficky mogelychiky. Prvni Groue je
védomi, coz jec¢ast osobnosti, kterou glovék plné uvdomuje, dale je vrstva pod
védomim, kterou nazyvaredwdomi, tam jsou uloZeny myslenky, rozhodnuti, z§zitk
¢i konflikty, které si jiz¢lovek plné neudomuije, jiz je zaponth Z predwdomi si Ize
tyto ovSem bez &Sich obtizi znovu vybavit. Nejspogjgi vrstva osobnosti je
newdomi. Je to oblast mimo &domovani jedince, m& ale silny motivé vliv na
funkci a chovani osobnosti. Plasem pedstavy, pani. Freud se vyznarmrzaslouZil o
studium struktury osobnosti. Osobnost aZnaa uzaveny systém, ve kterém se
uplatiuje psychicka energie (libido). Mezti tsubsystémy osobnosti patid, ego,
superego, zde se jedna o strukturalni model pkychieorie osobnosti S. Freuda je
uplatiovana v psychoanalytické praxi, kde se uzivédpvSim Freudova dynamicka
struktura osobnosti, obranné mechanismy, vliv§tsklych zazitk na chovani

v dosg#losti, newdomi a sexualni motivace, povaha intrapersonakodilikta. *°

Psychoanalyza byla zdrojem a inspiraci pro dat&ikajici snéry, predevsim je to
ego-psychologie, britskd a americkd Skola objektniztahi, psychologie self a dalsi.
Tyto sneéry ozna@&ujeme souhrnh jako postfreudovské. Psychoanalyza se i v dnesni
doke dale vyviji, ovSem byloi¢ba pogkud redukovatéasovou narénost klasické
psychoanalyzy. U nas byla v r. 1990 ustav€raka psychoanalyticka sptest, vznikl
také Institut aplikované psychoanalyzy. Vycvik wg@soanalytické psychoterapii
probih& od r. 1994 ¢eské spolknosti pro psychoanalytickou psychoterapii, ktera je
¢lenem Evropské federace psychoanalytické psychmeer&polénost provadiit typy

% DRAPELA,J.V. ®rehiled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 19-29.
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vycviku: vycvik pro praci sé&mi, dosglymi, skupinou. V Psychoanalytickém
nakladatelstvi jsou systematicky vydavany Freudowpisy, ale i dalSi
psychoterapeutickd literatura a sgolest vydava i odbornycasopis Revue
psychoanalyticka psychoterapfe.

DalSim smrem psychodynamické psychologie je analyticka pshadie. | tento srér
stoji na vyznamné osobnosti zakladatele C. G. Juhgato smr ovlivnil vyznamre
nejen psychologii, ale zasahoval i do oblasti ditery a undni. Jungova teorie stoji na
n¢kolika pilitich a to je osobnost jako samostatny systém,@agpohled na minulost,
novy pohled na n&domi, sebeuskuteéni a celistvost. V nasleduji¢ésti si jednotlivé
body striéné rozvedeme. Osobnost nazyval Jung psyché a pojinakio samostatnou
soustavu, nepokladal sexudlni pudy za hlavni (pdehod s psychoanalyzou). Kazdy
jedinec je schopen vyjaovat svou jedingnost, individualitu a davat ji najevo ve vztahu
k okoli. DalSim principem je, Ze Jung kladirdz na minulost jedince, ovSem do této
historie zahrnoval nejen zkuSenostovéka od jeho narozeni, ale zahrnoval do ni
piedky a dokonce ziwisné gedky ¢loveka, mluvime o fylogenetické dimenzi. Déale
Jung rozpracoval novy pohled na sgomi. Redpokladal z&déné kolektivni nesdomi
a ziskané osobni n&domi. Ri posuzovani zdravé figpisobené osobnosti bylikkzity
stupdéi dosazeného sebeuskiriéni a také celistvost, tedy zasadni jednota osobnost
Jung osobnost roztll na subsystémy, které oztibjako kolektivni ne¢domi, osobni
newdomi, ego- tedy &domé ja, bytostné Ja- to spojujemi a nevdomi. Co se e
kolektivniho newdomi, tak tutocast psyché &li, uchovava fedstavy, tendence
zdédéné po pedcich. Tyto Jung nazyva archetypy (tento pojéevzal ze spis rant
kied’anského &ence Augustina). Archetypy rdenil Jung na personu (archetyp
uchovavajici individualitu {» podiizovani se ufitym poZzadavikm spolé€nosti), animus
a animu (animusiftomen u Zen- pomaha uplavvat muzské vlastnosti v chovani zen,
anima- @itomna u mué- Zenské vlastnosti v chovani muze), stin (archegyadiujici
odvracenou stranu povahy, je to ieviskryvajici se v lidské bytosti) a poslednim
archetypem je bytostné Ja. Bytostné Ja chape Jhkmg Katalyzator vnihiho ristu
osoby. Bytostné ja podporuje vyvazenou syntémomych a neédomych proces a

usnadiuje psyché spojeni s #8imi silami fistu, coz je bozsky princip atippda.

%6 ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 20.
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Bytostné Ja je princip, ktery vytkia celistvost. Jung také vytiiba uzival typologii
osobnosti podle zagreni jedince na sy intrapsychicky s¥t, na introverzi a extraverzi.
V dnednim poradenstvi a terapeutické praxi se tygktgedevsim Juny diraz na
sebeuskui@éni a osobni jedinmost, jeho pojeti zdienych archetyf, pojeti

komplexi v osobnosti a jeho typologfé.

Poslednim vyznamnym s$mem v ramci psychodynamické psychologie, ktery
piedstavime, je individualni psychologie A. Adlerdej& jako C. G. Jung i Adler
pavodrné vychazel z Freudovy psychoanalyzy. Posléze ov$asuda kritizoval
piedevsim zaigceiovani sexuality. S Psychoanalytickou spalesti se tedy rozeSel a
zalozil vlastni Skolu individuélni psychologie. &dl\&til, Ze kazdyc¢lovek se snazi
vytvaret ukité fiktivni cile a sledovaniéthto cili ovliviiuje jeho chovéni i prozivani.
Tyto cile nejsou zaloZeny na reglimnohdy nebyvaji &domé, jsou to subjektivni
interpretace sita. Spoléensky cit, tedy pocit sounalezitosti povazuje Adlarzakladni
potrebu kazdéhegloveka. DalSi uéujici pohnutkou lidského chovani je touha po moci,
tedy snaha igkonat pocity méftennostt® Hlavnimi principy této Skoly jsou tedy jiz
zminéné usilovani o nadzenost, spotensky diraz a cileédomost. Adler zdrazioval
I vyznam sourozeneckehoipali, coz byl indikator budoucich post@ vzordé chovani
cloveéka. Adler swij mysSlenkovy systém nazyva individualni psychologiedevsim
proto, Ze pojem individualniho Zivotniho stylu gh¢ Ustedni teorii. Tento zahrnuje
znaky, rysy a zjsoby chovani, které vyjadji pokusy o kompenzaci v rdmci usilovani
¢lovéka o nadazenost a igkonani pocit mérécennosti. Za dlezity vliv povazuje
rodinné progedi, které tento individualni zivotni styl formujdler byl preswdcen, Ze
Zivotni styl vyznama ovliviiuje psychické i somatické slozky jedince, jde tealy
vyjadieni Uzkého psychosomatického vztahu, ktery se egiované osab rozviji.
DalSim terminem individualni psychologie je pojenirtiho ,ja“. Ten vnimame jako
piirozeny vysledek pozitivniho, zdravého Zivotnihglst Tvarci ,ja“ ma dle Adlera
zvlastni vyznam ve vyvoji lidstva. Jednotlivec bylreledovat takové osobni cile, které
by byly v souladu s pokrokem, jednotlivec nema dosahovat dokonalosti, pouze

%" DRAPELA,J.V. @fefiled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s.31-39.
% PLHAKOVA,A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. 5.190.
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lidstvo jako spoléenstvi spoluprace e dosahnout idedlu. V psychoterapeutickém
poradenstvi sefpdevSim upldiuji principy socialniho soucitu, coZz znameri@dnost
spoluprace fed soup#enim, osobni napémi diky pozitivnim socialnim interakcim,
vychova d@ti, kterd rozviji dvéru v rodie a ve spoknost, diraz na cilesdomost,

kompenzace slabosti ¥jaké oblasti usilovanim o vyniknuti v jinéfijpmani vyzev

Zivota, nebo piadi sourozenicjako indikator k vysetleni jejich chovani®®
4.2 Gestaltismus

Nazev této Skoly maipod v emeckém Gestalt, coZ iheme pekladat jako tvar,
Gtvar, vzorecci struktura. Proto také byva Gestalt psychologieymana tvarovou
psychologii. Zakladni paradigma tvarové psychol®peiva v tom, Ze celek je jina
kvalita, neZ suma jeh&asti, z nichZ je sloZen. Gestalt je komplexni kaalkterd mé
primat nad ¢astmi. Psychické & vystupuji jako celky, duSevni¢uli je proces
strukturovani, tveeni celki. Tvarova psychologie ziskdva nové poznatky
z fenomenologie, tedy introspektivnimiegpkoumavanim psychickych jev jako
takovych?® Gestalt je psychoterapeuticky &mktery ma sij zaklad v psychoanalyze,
zminéné fenomenologii a dialogickém existencialismu.&vhci gestaltismu se vyviji
dva snéry, které se ozrialji jako berlinska Skola a lipska celostni Skolarliska Skola
ovSem ziskaladtSi prestiz a také mezinarodni znamost. Jedninakdedatel berlinské
Skoly byl Max Wertheimer. Vystudoval filosofii, rBerlinské univerzi vedl katedru
psychologie a stal se vedouci postavou Psycholébmkinstitutu na Berlinské
univerzig. V r. 1933 emigroval do USA aipobil na New School for Social Research
v New Yorku. Wertheimer se zabyval studiem zdamo/@ohybu, vytvél teorii podle
které se iluze pohybu neodehrava na urovgitkd (na sitnici), ale na arovni vjeimv
mysli), kde vidime jednotlivé @itky jako jeden organizovany celek, ktery disponuje
vlastnim vyznamem. Wertheimer oziia@oto celkové vnimani slovem Gestalt, které

mélo vyjadiovat sadu piitkt chapanych jako smyslupiny cel&k.

% DRAPELA,J.V. Prefiled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 41-49.
* PLHAKOVA A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 131.
* HUNT,M. @gjiny psychologie. Praha: Portél, 2000. .267-269.
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Weirtheimer i svych pokusech spolupracoval také s Wolfgangenhlétént? a
Kurtem Koffkou®® Weirtheimer chapal mysleni jako prodeseni probléiin Procesy
mysleni jsou determinovany strukturaini dynamik@uage. To znamena, Ze existuje
situace, v niz vlastni myslenkovy procesina a po wtkolika dalSich navazujicich
krocich tento proces koéha problém je vieSen. Psychikugvodnre reprezentuji celky,
v nichZ jsou jednotlivé elementy ditym zpisobem zgazeny a také uspédany. Své
z&klady tvarové psychologie Weirtheimer W§thiV a rozvedl ve své pracProductive
Thinking.**

Gestalt psychologie je uptaivana také v terapii, kde je kladeidralz na aktualni
prozivani. Je vyuzivan princip ,tady adte Moderni ¢lovék ¢asto Zije v minulosti,
kterou chce uchopit a pochopit, nebo v budoucné&tgré se obava a chce ji ovlivnit.
Terapeutickym progedkem je pedevSim zfisob vnimani a uvazovani, vytemi
vztahu mezi terapeutem a klientem. Gestalt tergpéeuje s emnim prozivanim,
terapeut napomaha klientovi édomovat si pocity, emoce, mySlenky a bygmito

v kontaktu a fijmout je za své. Za zakladatele gestalt psychpierge pokladan

2 Wolfgang Kohler- profesor psychologie na Berlinské univerzité, v r. 1934 emigroval do USA,
kde pusobil na Swarthmore College, vr. 1958 byl zvolen pfedsedou Americké psychologické
asociace, koncipoval gestaltistickou teorii u¢eni, kterou sestavil na zakladé experimentd se
Simpanzi, spolupracoval s M. Wetheimerem na experimentech zrakovych iluzi.
(SEDLAKOVAM., HOSKOVEC,J. 0d mného gestaltismu K neogetaltismu. in:HOSKOVEC,J.,
SEDLAKOVA M., NAKONECNY, M. ®sycfiologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s. 126-127).

3 Kurt Koffka- jeden ze zakladatelll gestaltismu, doktor filosofie, vyugoval na univerzité

v Giessenu, prednasSel v USA, kde posléze pusobil na Smith College v Massachusetts, coz byla
privatni liberalni univerzita pro Zeny. Snazil se o teoretické propracovani gestalt psychologie,
aplikoval principy tvarové psychologie na vyvoj détské psychiky. V r. 1935 vydal obsahlé dilo
Principy Gestalt psychologie . (SEDLAKOVA,M., HOSKOVEC,J. 0d raného gestaltismu R neogetaltismu.
in:HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY, M. ®sycfiologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum,
2002. s. 125-126).

* PLHAKOVA,A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 133-136.
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Frederick Perl&> U nas vyznamaprispsl k prezentaci a rozvoji této terapie v 70. letech
20. st. K. Balcar. Vr. 1996 byl zalozdresky institut pro vycvik v gestalt terapii-
Dialog. Vr. 1994 byl zaloZen Institut pro gesttdtapii a psychosyntézu. Oba tyto
instituty jsou zarowve vycvikovymi stedisky gestalt terapf®.

4.3 Behaviorismus

Behaviorismus pé#t k vyznamnym siram americké psychologie 20. stoleti. Tento
smér se zabyva studiem objekti&rpozorovatelnych fakt vychazi z pozitivistického
idealu &dy. Zabyva seigdevsim studiem chovani.

Americky behaviorismus navazoval na reflexni I§koktera vznikla v Rusku.
Psychickou ¢innost tato Skola ztotéibvala s reflexni nervovou aktivitou, pojem
asociace nahradila terminem reflexni oblouk, k{goyind smyslovym podrazdim,
pokratuje dale mozkovou aktivitou a kéinsvalovym pohybem.ifistup ke studiu lidské
psychiky byl gisre objektivni a materialisticky. Tyto koncepce bylytworeny
piedevsim na zakl&dpokusi se zviaty. K zakladatéim reflexni Skoly v Rusku p#t

lvan Michailovie SesenoV’ a Ivan Petrowi Paviov?®

S F. Perls- 1ékaf,v r. 1946 zaloZil v New Yorku Institut pro gestalt terapii, vedl seminare i vycviky
gestalt terapie. (ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 132).

*® ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v éeské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 132-135.

*"|. M. Seéenov- absolvoval lékaFskou fakultu, stal se profesorem lékarské fakulty v Petrohradé,
vyucoval fyziologii na univerzité v Odése. Za vyznamné dilo je povaZzovana kniha Mozkové reflexy,
V tomto dile se objevuje termin ,reflexni oblouk®, ktery nahradil pojem asociace, za prvotni
pFicinu veskerého jednani povazoval vnéjsi smyslové podrazdéni.( PLHAKOVAA. Dginy
psychologie. Praha: Grada, 2007. s.149-150).

8 1. P. Pavlov- nositel Nobelovy ceny za vyzkum travicich procest, objevitel klasického
podmifiovani. Byl profesorem na Vojensko-lékafské akademii univerzity v Petrohradé. Zalozil
laboratof pro vyzkum klasického podmifiovani, kde pouZival ke svym experimentim zvifata,
predevSim psy. Zavedl terminy jako nepodminény podnét, nepodminény reflex, podminény
podnét, podminény reflex. (PLHAKOVA,A. Dginy psychologie. Praha: Grada, 2007. s.150-153).
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Ve 20. letech 20. stoleti se o vznik behaviorisraslouzil americky psycholog John
Broadus Watsoff’ Stal se ideovymidcem tohoto siru. Proslavil se fedev&im svym
clankem Psychologie z hlediska behavioristy”, ktery uvéejnil jiz na pa&atku své kariéry.
Vymezil novy gedntt psychologie, kterym je studium chovani, kterén@zné rozlozit
do reakci, ty zkoumat v zavislosti natuspbicich podétech. Paradigmatem
behaviorismu se stalo schéma stimulus-reakce. \Watgdirazioval nutnost
experimeni na zvfatech. Vyzkum chovani zt je pro psychologii stefndulezity
jako studium lidského chovani. Studovat lze jeryjeiteré nizeme pozorovat, nebo
kvantifikovat (nap. fakta chovani). Za zakladni psychologické metodgail Watson

pozorovani, experiment, slovni vypgaia vykonové testy?

DalSi generace behaviofisktei prichazeji po Watsonovi, se sotesfuje na studium
uceni a formovani osobnosti. Mluvime o neobehaviauisktery se stal koncem 50. let
20.st. dominantnim sirem americké psychologie. K vyznamnynfegstavitehm
behaviorismu v tomto obdobiadime B. F. Skinnerd. Tento ¥dec navazoval na
Watsona, experimenté@inprokazal a popsal procesami pomoci tzv. operantniho

podmiovani. Operantni podtfwvani je druh &eni, @i kterém se mni

9 J.B. Watson- zakladatel myslenkové &koly behaviorismu, ktera se zaméfuje na predvidani a
kontrolu chovani. Ziskal doktorat psychologie na Chicagské univerzité, ve své doktorské praci
se zabyval vztahem mezi pozorovanym chovanim a vyvojem nervové soustavy u bilych krys.
Znédmé je jeho prohlaSeni o uplatnéni jeho poznatkd v psychologii, kdy Fekl zhruba toto: ,..dejte mi
tucet zdravych déti a urcité podminky, abych je mohl vychovdvat, a zarucuji vaim, Ze z RteréhoRoli z nich udéldm
Jakéhokoli odbornika- [éRate, privnika, Zebrika, zlodéje... bez ohledu na jeho naddni, sklony, dispozice a rasu jeho
predki..“ (SHEEHY, N. Encyklopedie nejvyznamnéjicfhi psychologii. Brno: Barrister a Principal, 2005. s.
213-144).

% PLHAKOVA,A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 155-157.

°L B. F. Skinner- behaviorista, vystudoval Harvard, kde také jako akademik pusobil. Psychologii
pojimal jako védu, ktera zkouma vnéjsi, pozorovatelné chovani. Skinner nepocita s instinktem,
coz je také zfejmé nejvétSi omezeni. Skinner definuje chovani jako podléhajici zakonim,
predpovéditelné a kontrolovatelné. Jeho nejvétSim pfinosem je definovani procesu uceni jako
operantniho podmifiovani. (SHEEHY, N. Encyklopedie nejvyznamnéjicfh psychologii. Brno: Barrister a
Principal, 2005. s. 182-185).
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pravdEpodobnost vyskytu aktchovani na zakladjejich disledli, je zalozené na

vztahu mezi chovanim a odnougdi posilenim 2

V rdmci praktického uplaéni behaviorismu je nezbytné zminit anglického klkého
psychologa Hanse Jirgena Eysenck&ehavioralni terapie se zatovala fedevsim

na analyzu a ovlisovani zjevného chovani.

Behavioralni diagnostika se z&imje na popis chovani, které jelba znénit a na volbu
nejvhodréjSich metod pdiebnych k této zené. Neni poteba zji¥ovat klientovy rysy,
ale je teba zji¥ovat, jak klient jedna. Behavioralni terapeut sen&aje na léeni

symptonii. Na gelomu 70. a 80. let 20. st. dochazi k propojovatidvioralni terapie
s kognitivni terapii a oba smy se dopiuji a kombinuji. Kognitivni psychologii

predstavime v nasledujicim odd?fu.
4.4 Kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie vznikla v 50. letech.&0v USA a teprve poz{ se rozsfila
také do Evropy. Vyvoj kognitivni psychologie ovlilen vyvojova (kognitivni)
psychologie Jeana Piag&taale také prace Noama Chomsk&Horozvoiji lingvistiky.

°2 PLHAKOVA A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 159-160.

% H. J. Eysenck- klinicky psycholog, profesor psychologie na univerzité v Londyné. Studoval
osobnost, motivaci, inteligenci a psychopatologii. Vypracoval koncepci behavioralni
terapie.(SHEEHY, N. Encyklopedie nejvyznamnéficfh psychologii. Brno: Barrister a Principal, 2005. s.
66).

> ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 142-143.

*® J. Piaget- $vycarsky psycholog, zabyval se vyzkumem vyvoje mysleni u déti, zalozeny na
novych metodach, jejichz principem je analyza chyb, které prozrazuji, jak dité chape svét.
Sestavil teorii kognitivniho vyvoje u déti, stanovil nékolik fazi vyvoje (senzomotoricka f.,
predoperacni f., f. konkrétnich operaci, f. formalnich operaci). (SHEEHY, N. Encyklopedie
nejuyznamnéjicfh psychologii. Brno: Barrister a Principal, 2005. s.169-170).

°® N. Chomsky- jazykovédec, jehoz oborem byla i psycholingvistika- zabyval se vztahem jazyka,
mysleni a feci, formuloval hypotézu o hloubkovych a povrchovych strukturach jazyka. Chomsky
tvrdi, Ze nékteré jazykové schopnosti jsou vrozené, vytvorfil tzv. transformacni gramatiku.
(Kolektiv autord. Filosoficky stovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s. 182).
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viv s

zkoumat subjektivni mentalni udalosti. &%i projevy poskytuji pouze neuplny obraz o
tom, pr@& se lidé ukitym zpisobem chovaji. Kognitivni psychologie pojima lidsko
mysl jako systém zpracovani informaci. Zkouma mnlahtavlast poznavaci procesy.
Razi heslo: ,vSe je vmysli“. Vtomto svéem z&eni z&ind postupé odsouvat

z vedouciho postaveni do té doby dominujicérsbehavioralni psychologie.

Za vyznamného zakladatele kognitivni psycholggigpokladan George MillerG.
Miller vystudoval psychologii na Harvardu, pracoval zdelat@oratornim zkoumani,
které se zagfovalo na vyzkum percepdeci. Je autorem teoretickych koncepmtaneti,
zkoumal kapacitu kratkodobé patn Zalozil Harvardské centrum pro kognitivni stadi
Za podstatu kognitivni revoluce v psychologii pavjgz orientaci na pojmy: mysl,
ocekavani, percepcpanst’.”’

DalSi rozvoj kognitivni psychologie souvisi v nemalmie i s experimenty
s paitatovou simulaci operaci lidského intelektu, kteréobgevuji v 50. letech 20.st.
Programy napodobujici lidské mysleni dostaly somjpmmazev urdla inteligence. Tyto
experimenty provadi americti kognitivni vwdci Herbert Simon a Allen Newell.

Kognitivni psychologie se tedy zabyvéegevsim zkoumanim kognitivnich proges
Porekud upozduje zajem o terminy a oblasti psychologie, jakaijgmnoce, motivy,
nebo spoléenské vztahy. NejvyraZj$i prinos kognitivni psychologie je zceladii®

Vv rozpracovani teorie pafti.®

Pokud mluvime o kognitivni terapii, v podst@ to terapie zagitena na poznavaci
procesy a to ffedevSim mysleni. V tomto smu dophuje behavioralni terapii, ktera
vlastre vnitini procesy do zr@mé miry ignorovala. Kognitivni terapie se rozvijir®.
letech 20.st. v USA. Klient se z&toje na rozliSeni objektivni skuteosti a subjektivni
hodnoceni dané skuteosti. Zakladnim postupem je tzv. sokratovsky djalilient
sam, na zakladvedeni terapeuta, dochazi k logickym &éwm. Jak jiz bylo zmi#no

v piedchozi kapitole o behavioralni psychologii, postuplochazi k propojovani

" PLHAKOVA A. Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 228-229.
*® PLHAKOVA A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 233-242.
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behavioralni a kognitivni terapie. ®byto terapie se dopliji. To, co dnes spojuje 8b
terapie je pedevSim kratkost #asova omezenost terapie, jeji strukturovanost, kdy
sezeni maji dohodnuty program. Dale je to vzajeakti&ni spoluprace mezi klientem a
terapeutem, tedy empaticky a akceptujicstpip. V terapii se stanovi konkrétni funk
cile, reSi se prav aktualni problémy, terapeut i klient se zduji na to, co je
pozorovatelné ad&domé. Zanmirem terapeuta je docilit sédiainosti klienta v ramci
zvladani situaci a zvySovani pocitu vlastni zdatnd&gnitivné-behavioralni terapie

ma Uspch predevsim v fipads feSeni Gzkostii depresivnich poructt.

V nasSich podminkach se kognitéshehavioralni terapie Zma uplatiovat az po r.
1989. Tehdy byla navazovana spoluprace se zaimiamilektory, ktera posléze vedla v
r.1992 ke vzniku Ceské spoknosti kognitivie-behavioralni terapie, jejimz
prezidentem byl P. MoZny. Déle bylieba pro pdeby vycviku novych terapeutzidit
Institut kognitivre-behavioralni terapie a v r. 2003 se v Praze do&konskuténil

Evropsky kongres kognitiwabehavioralni terapi&®
5 Humanisticka psychologie- existencialnism  ér v Evrop é

Existenciélni psychologie vychazi z fenomendaogiexistencialni filosofie a vznikla
v Evrops, ve 20.st. Inspirovala se zejména dilem filds&orena Kierkegaarffa
Edmunda Husseflaa Martina Heidegger®.Déle je zakladnim kamenem existencilni

psychologie daseinsalanyza. Je toéisnkde je kladen velky idaz na jedinénost

*ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 145-146.
% ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton,2005. s. 146-147.

s, Kierkegaard- dansky filosof,teolog a spisovatel. Lidska existence se dle né&j vyznacuje
osamocenosti a nutnosti volit, nemé ovSem zadnou oporu v ni¢em, coz vede k nejistoté, z toho
prameni pocity Uzkosti. Zachranou muze byt vira v Boha. Vytyc€il tfi zakladni zivotni stadia-
estetické, etické, nabozenské. Uvédomoval si nebezpedi odcizeni a ztraty identity ¢lovéka
v rodici se masové spolec¢nosti a zdlUraznoval nutnost zodpovédného pfistupu k vlastnimu
Zivotu. (Kolektiv autord. Filosoficky slovnik, Olomouc:nakl. Olomouc, 2002. s. 212).

®2 E. Husserl- viz. kapitola 3.2
% M. Heidegger- viz. kapitola 3.2
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¢loveéka a jeho konkrétni existenci, zabyva se pocityyyvilhy, kon€nosti Zivota a

meznimi zivotnimi situacemi.

MuZemefici, Ze existencialni psychologie se zabyva probki#tou lidského byti a
jeho smyslu, otazkami lidského éshomi, hodnot, zodp@dnosti. Spoléné s dalSimi
smery humanistické psychologietgdpoklada existencialni psychologie clovéka
schopnost svobodné volby. V tomto se také tyt@rgnodchyluji od psychoanalyzy,
dokonce se ®i ni vymezuji, pedevSim vtom, Ze nepétraji potivdjSich
determinujicich okolnostech aktuélniho duSevnitavistlovéka, ale naopak kladou
duraz na orientactlovéka na budoucnost. Existencialni a humanisticka Ipsggie se
zabyvaji lidskym prozivanim. A préavzde se uplauje fenomenologie, tedy

introspektivni pezkoumavani vnihi zkuSenosti a jeji smysl.

Za zakladni prvek existencialni psychologie gikladana psychoterapeuticka metoda
daseinsanalyza, neboli existencialni analyza. Mgznamné osobnosti tohoto &m
fadime Ludwiga Binswangefa.Binswanger mluvi oilovéku jako o byti ve sits.
Rozlisil tfi modality s¥ta- okolni s¥t (fyzické prostedi, s¥t véci), spoluset (sdileny
s druhymi), vlastni s& (osobni s¥t jedince, byti pro sebe a vztahovani se k vlastni
télesnosti). VSechnytit modality by ngly byt idealr® vyvazené. Existencialni analyza
také reSi pojeti Gzkosti a viny. Zastupci daseinsanalyagi, Ze @i vykladu lidské
existence se nelze opirat irpdowdny kauzalni model. Hlavni metodou porozumin
je jiz diive zmirgna fenomenologie. Fenomén je to, co nam dava pdmnatsjakého
jsoucna, které Ize bezprestire vnimat. Tomuto byti Ize tedy bezprietre porozungt.

K fenomérim pati i fec. Stejreé dulezita je i hermeneutika, tedy porozémn a vyklad
ieCi samé. Za ftslednou hermeneutiku je pokladana takova, kterahaaic
Z bezprogedre srozumitelnéreci, ktera je prosta vSech wi§ich termini, nebo

konstrukfi a pouze tak je mozné uchopit smysl existenceliiiské bytosti. Fikladem

® L. Binswanger- Svycarsky psycholog a psychiatr, na pogatku kariéry byl stoupencem Freuda
a jeho psychoanalyzy, poté, co se seznamil s Heideggerovym dilem ,Byti a éas” se s Freudem
rozchazi a zaklada psychiatrickou daseinsanalyzu. ( HARTL,P. ®sycfiologicky slovnik, Praha: Portal,
2000. s. 96).
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takové hermeneutiky je daseinsanalyticka pracengeTato prace se sny odmita hledat
skryty vyznam (Freul a Jungv piistup), snové obrazy a jejich popis jsou povazovany
za mentalni fenomény, jejichz smysl lze bezgsabt vyloZit z nich samotnych.
Existencialni analyzou srse zabyval Medard Bo§3%°

Existencialni psychoterapie je zaloZemedevsim na filosofickych vychodiscich, nez
na konkrétni technice. ieme konstatovat, Ze je to spiSe filosofie o terapz
klasicky systém psychoterapie. Existencialni psyetapie feSi problematiku byti a
jeho smyslujesi otazky s¥domi, zodpowdnosti, ale také utrpeni a smrti. KréonysSe
zmirgné daseinsanalyzy gatdo existencialni psychoterapie i dalSi velmi \gma

metoda logoterapie. Této metooude ¥novana nasledujici kapitola.

5.1 V. E. Frankl (1905-1997) - logoterapie

Viktor Emanuel Frankl byl psycholog, lékaa filosof. Vytvail specifickou
psychoterapeutickou metodu logoterapie. Vyvoj té&tody Uzce souvisi s osobnosti a
charakterem V. E. Frankla, st&jfako sjeho Zzivotnimi zkuSenostmi. Jeho Zivot
rozhodé nebyl jednoduchy a byl nucerfgkonavatiadu gekazek a vyrovnavat se
s meznimi zivotnimi situacemi. | tyto &y zéasadni vliv na vyvoj jeho terapeutické
metody. Diky svému pohnutému Zivotu mohl velmi obwiit vysledky své prace a
aplikovat svou metodu i na sbbV. E. Frankl byl vyznamnou osobou ve vyvoji

existenciélni analyzy.

Frankl pochazel z Vidgna tam také prozil svécétstvi. Vynistal v laskyplném a
podrétném progtedi. Je ovSemidgba zdraznit, Ze jeho otec byl autoritativni a mozno
fici pedantickd osobnost. Frankl byl tedy jiz od dinlaeden az k perfekcionistickému
plnéni Ukoki. Tento jeho osobnostni rys je patrny v celé jebodjSi praci a vyzkumu.
Vystudoval medicinu a jiz za svych studii navazakkpondetni spolupraci nejprve se
S. Freudem a po#jil spolupracoval i s A. Adlerem. Jak psychoanalya#,individualni

% M. Boss- (1903-1990) vycarsky psychiatr, spolupracoval s M. Heideggerem, usiloval o rozvoj
daseinsanalyzy, specializoval se na praci se sny. (PLHAKOVA, A. Dginy psychologie. Praha: Grada,
2007. s.212).

% PLHAKOVA,A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 208-213.
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psychologie byla pro Frankla vychozim bodem jehad®Si teorie logoterapie. Stajn

jako Adler se vSak pozd ve svém myslenkovém sifovani odchyluje od

psychoanalyzy Freuda a naslédspousti i individualni psychologii Adlera. Nezakrh
ovSem tyto srry zcela, naopak fizeme konstatovat, Ze na z&kladeéthto snéru

jeho logoterapie stoji. Je oztwwana zaieti snér.

Jiz za studii se Frankl akt&rzapojoval i do filosofickych rozprav a publikoval
odborna pojednani a vyvijeltgnaSkovoucinnost. Jiz tehdy prohlasSoval zasadni
mySlenky o smyslu Zivota, o tom, Ze po smyslu Zved nenifeba ptat, ale podstatné
je, co Zivot éekava od nas. Cilem je odpovidat na otazky, ktkem@ekzivot sam. Svym
bytim a zaujimanim posibjpredevSim zodpovidame otazku smyslu. VSe¢loocka
potkdva na jeho cestmusi mit i ®&jaky vysSi smysl, tento Frankl definuje jako
nadsmysl- posledni smysl. Tento je nepoznatelrtgnvje teba pouze &it. ,Smysl je
zed, za niZ ug nemiiZeme ustoupit, Kterou musime spise pfijmout..“” VSechna tato filosoficka

vychodiska byla jist ovlivnéna i skuténosti, Ze Frankl bytlovek veétici.

Zasadni udalosti ve Frankliovivot¢ byl nastup nacismu a obsazeni Rakouska. To
piedevsim znamenalo uk&eni slibré se rozvijejici kariéry a posléze i deportaci do
koncentrégniho tabora nejen Frankla, ale celé jeho rodinyhl®@em k Zidovskému
puvodu rodina neunikla pronasledovani. On sam sglakivizum do USA a mohl tedy
odjet, ale jeho rodina byigtala ve Vidni osamocena. | tady se {askazuje FranKiv
charakter, kdy odmitl zachranit vlastni Zivot naoiikopuséni svych rodiu.

V koncentr&nich tadborech zahynula¢tem valky celda jeho rodina,cetre prvni
manzelky. Toto zivotni obdobi bylo pro Frankla velndrazné a pro jeho psychiku
bolestné. Tyto nakmé zkuSenosti vyuzil a své pocity rozpracoval v levize, 4 presto

fici Zivotu ano“, kterou vydal po skafeni valky. Kniha neni pouze sgm udalosti
vtabde, ale na pozadi kazdodenniho boje o holy Zivotadifica vys¥tluje
logoterapeutickou metodu. Na zakdadennodenniho rozhodovani o tom, jaky postoj
¢lovék v tak meznich situacich zaujima, transparemtokazuje, jakym zjsobem si

zachovat vnini svobodu a nestat se jen stadiiemem, kde toto stado je zbavovano

" FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. ZdRlady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno:Cesta, 1996. s.
198.
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lidské distojnosti. Pokud se potianajit smysl i uvnit utrpeni, je mozno ziskat &p
vnitini rovnovahu. Knihu Frankl ro2tll do dvou casti- ,Psycholog prozivd Roncentracni
tdbor” @ ,Synchronizace v Brezince‘. V prvni ¢asti se déteme o tom, jak &eir proziva
koncentr&ni tabor z pohledu psychologa-pozorovatele, ve @jdh o fiktivni rozhovor
filosofi, kteri v zasad iesi etické otazky pravdy, svobodygduemi a zodposdnosti®
Predchazejici zminka o knize jé@ldzita proto, Ze byla zasadnim rozpracovaniniipili
celé logoterapie. | diky ohlasu své knihy se stkejw znamou osobou a tohoto
postaveni vyuZzival nejen ke&olvani svych odbornych mysSlenek, ale také se zasadn
zpisobem vyjatbval ke spoléenskému vyvoji a zasahoval doregmého Zivota. Znamé
je jeho kategorické odmitnuti otazky kolektivni winPokud jde o jeho filosofické
smysleni, orientoval se na diskuse s M. Hedeggekeminswangerem, K. Jaspersem,
nebo G. Marceler’ Frankl dos&hl shlasu a svou teoriifednasel na univerzitach po
celém s¥te, pronikl se svymi nazory i do USA, kde bylo uzn&goterapie dovrseno
vytvoienim profesury logoterapie na United States Inteynal University v San Diegu
v Kalifornii, kde Frankl byl jmenovan jejim profesm. Postupfimu bylo udleno 27
sestnych doktordt v r. 1994 i doktorat na Karlewniverzit v Praze’® Napsal gkolik
desitek knih, mezi nimiz ma jisvysadni postaveni jiz zmina, 4 presto fici Zivotu ano“a

pak také, Lékarskd péce o dusi, které jsou myslenkovou zakladnou a oporou lagpie.

V dalSich podkapitolach si rexdstavime logoterapii a jeji hlavni znaky a

pokraiovatele, kt& navazali na Frankla a metodu déle rozpracovaveyizstuiji.

5.1.1 Logoterapie-psychoterapeuticka Skola

Logoterapie je psychoterapeutickd Skola, kteromsentuje na téma Zivota a jeho
smyslu fecky - ,logos"). Jak jiz bylo vySe popséano, logatge vychazi jednak

z Freudovy psychoanalyzy a také z Adlerovy indididi psychologie. Freud chapal

% FRANKL, V.E. 4 presto fici Zivotu ano. Kostelni VydFi: Karmelitinské nakladatelstvi, 1996. s. 28-
120.

® FRANKL, V.E. Cov mych knihdch neni. Brno: Cesta, 1997. s. 45,112.

° NORTON, P.B.ESPOSITO,J. The new encyclopaedia Britannica. 15.edition. Chicago:
Encyclopaedia Britannica Inc, 1994. s. 513.
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otazku smyslu Zivota a lidské existence ve stitgktassobnosti vychazejici z nglomi,
které formuje ¥domé JA a mén se zabyval oblasti duchovni. Freud sice smysl
piipousel, ovdem vnimal ho jako nesrozumitelny a p&lay v podédomi. Tyto
potlatené obsahy nédomi se promitaji doddomi a tak dle Freuda vznikaji neurdzy.
(jak piSe Nakongy- ,Freud dospl k pireswdceni, Ze gvodem neurdz jsou konflikty
mezi sexualitou a osobni moralkou. Neuréza bylay tegvolana pudem, ktery byl
potlaien, a jeji symptomy vyjadvaly symbolicky konflikt mezi pudem a zabranami
jeho projev...nevwdomi se stava Klém k pochopeni neur6z a duSevnich konflikt

vilbec.).2

Alfréd Adler vnimal smysl Zivota v zakouSeni pogtunalezitosti s ostatnimi, v pocitu
prosgsnosti, ale také veii k moci. Sousted’oval se na vyznam vychovy a prati,
které ¢loveka formuje a tyto faktory dledptaké vyznama ovliviuji vznik duSevnich
poruch a neurotickych projév?, V&echny nasestesné a dusevni funkce jsou spravné,
normalni, zdra¥ vyvinuté tenkrat, pokud v sélmaji dostatek pocitu sounalezitosti a
pokud se hodi ke spolupracf“Z obou #chto myslitel ovéem Frankl vychazel a svou
logoterapii chdpal jako dopini jak psychoanalyzy, tak individualni psycholodi®ice

o psychoanalyze a individualni psychologii kap.)4Doplnil predevSim rozrér
duchovni, ktery ve vySe zminych systémech povaZoval za nedostateastoupeny.
Frankl zdirazioval, Ze pedevsim dudelovéka jej ¢ini autentickou bytostiClovek
neni a nemze byt determinovan vyhradrpudy, psychologickymi, sociologickymi
danostmi a vychovolClovék ma také svobodnouili a maze ovladat skj Zivot velmi
aktivré. V tomto sndru predevsSim se tedy logoterapie stala jakynietitn sngrem
(Skolou) psychoterapie, vedle psychoanalyzy a idd&ni psychologie. Pojima
¢lovéka jako bytost transcendentni, ktera je schopnamedahu. Jednottlovéka tvari

tii arovre- télesna, duSevni a duchovni. Jsou vzajgpmovazany a vytua lidské byti,

které je determinovano (M ke smyslu“. Blesna urové zajif¥uje predevsSim holé

" FREUD, S. 0 clovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990. s. 420-423

2 NAKONECNY, M. ®riivodce d&jinami psychologie. Praha: SPN, 1995. s. 90.

" ADLER,A. Smys( zivota- individudlni psychologie 3. Praha: Persona, 1995. s. 8-13. s. 145.
" ADLER,A. Smys[ Zivota- individudlni psychologie 3. Praha: Persona, 1995. s.130.
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pieziti , jde o vyvazovanilesné pakeby a snahy ji uspokojit. V duSevni (psychicke)
arovni jde o udrZeni poditlibosti a potlgeni nepijemného. V této rovise snazime
piizpusobit okolnimu s¥tu a reagovat naép Jde hlava o strategii ,,utoku a Gniku®“.
Teprve na duchovni arovni jde o ,logos”. Zde gramuvime o jistém sebépsahu, tato
dimenze je jednakddoma, ale uskut&uje se i v nesdomeé Urovni a je spojena s intuici
a sv¥domim, je do znmé miry na psychofyzické rowmnezavisla. Hlavni usili tedy
vychazi z paeby osoby najit smysl viastni existence. Rozhodionam sok¥ ¢lovek
piesahuje fyzickou i duSevni rovinu a stava se tedyjigté miry nezavislym a
svobodnym. Zakladni motivaci kazdétoveka tedy musi byt gle ke smyslu®. Tento
»,Smysl“ nam pomaha rozpoznavagdemi, které stanovi, co je dobré a zlécdmi je
uréitym indikatorem hodnot a smyslu v kazdé situacejd¢ tedy o to, co my
ocekavdme v dané situaci, ale jak reagujeme na vyiwgta. To je velmi dlezity
moment a vlasth zaklad kopernikovského obratu, ktery Frankl v psyerapii
inicioval. Nejde o to, c@éekame od Zivota, ale jak zodpovime otazky, které kbade

sam Zivot. My jsme tazarnr.

Tim, Ze se svobodrrozhodneme zaujmout postdjegahujeme psychofyzické byti a
muzeme zakouSet pocit svobody, ktery jde ale vZzdy mukuce s odpasdnosti. Toto je
zakladni pedpoklad lidské existence, autentického prozivabnyta Dostavame se tak
k dalSimu pilfi logoterapie- existencialni analyze. Frankl pojiewstenciclovéka jako
schopnost witého sebeodstupueseni stale novych situaci, které se ho dotykaiita
ho zaujimat postoje. K tomu je peba sebeagsah (sebetranscendence), ,,odstoupit” od
sebe sama a vztahnout se k okoli. LogoterapieovstvislostireSi otazku hodnot. Ty
Frankl rozdlil na tvorivé, zazitkové a postojové. Tkieé hodnoty se tykaji naSi prace
(povolani). Podstatou neni druh vykonava&mosti, ¢i spol&enska prestiz povolani,
ale hodnota se skryva v prowad prace samotné. Pokud tedlpvék nema moznost
praci konat, ztraci pocit uziteosti a prosgsnosti a nasledkem byvaji neurdzy
Zz nezanmistnanosti. U zazitkovych hodnot jde o proZivanitgezjednoduSehireceno
.Zazitek". Takovym zazitkendasto byvaji reakce na whacka dila , pohled natipodni
krasy, ¢i ngjaky vyznamny lidsky vykon. U zaZitkovych hodnot setkavame

S vyraznym emocionalnim prozivanim, jako je las&dpst, pocity libosti, péthy etc.

® TAVEL, P. Smys( zivota podle Viktora Emanuela Frankla. KroméFiz: Triton, 2007. s. 150-152.
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Tretim druhem hodnot, kteréqulevSim Frankla zajimaly, jsou hodnoty postojove.

Mohli bychom je i uéitym zpisobem v¥lenit od gedchazejicich, jsou specifické.

V urcitych meznich Zivotnich situacich (ohroZeni Zivotesvoboda, nemoc) nelze dost
dolre uskuténovat hodnoty tviivé ani zazitkové. Ale Ize od sebe poodstoupitatibr
se ke svému vrimimu ,ja“ a zaujmout k osudu (situaci) postoj. Tatesem vyZzaduje
znanou vnieni silu a také odvahu vzdorovat i krajnimu ohroZzexistence. Lze tedy
rozhodr fici, Ze postojové hodnoty stoji ptkud vySe. Logoterapie této schopnosti
¢lovéka vyuziva a orientuje své technikycddi psychickych poruch a onemeénh
orientaci na duchovni rozm Tyto metody jsou nespecifickym druhengd.”® Tato
lécba je postavena na dvou terminech- paradoxni iatardereflexe. Paradoxni intence
VYUZiva jiz vySe zmitné schopnosti sebeodstupu, schopnosti distancevat ssebe
sama tzv. ,ped zavorku“. Pacienta se terapeut snaihg k tomu, aby se na problém
podival zvenku aiedevsSim u Uzkostnych staa fobii ma moznost pohlédnout svému
strachu/Uzkosti do t¥a. Tim vlastd pozna svého ,nédfiele” a jiz se nemusi bat
neznamého, naopak Ize takto poznany problém umdragjatelizovat a v koteé fazi

si z rgj ucinit i posmech. To,cemu se&ilovek zasngje, toho uz se neboji. Pr&dtaumor je
velmi podstatnou s@asti terapie. Druhym terminem je dereflexe. Tathrié&ka se
snhazi u pacienta docilit toho, aby najgwoblém gestal myslet, aby natpv podstat
zapomgl, odpoutal se. Jerdba dosahnoutigkrateni sebe sama v tom smyslu, aby
klient ziskal odstup od svého problémiggial se pozorovat a soiestit pouze na sebe.
Casto pacient jiz fedem ¢ekava objeveni symptaimemoci, ale i u fyzické bolesti je
znamo, Z&im vice se na ni sousdime, tim intenziwji ji citime. Jde tedy o pottani
egocentrismu. Cilem dereflexe je odvracet pozdréloséka od ho samého. Pokud
se sousedime ve zvySené el na sebe a vlastni pocity a prozivani, ztrAciménwst
bezprostedre prozivat okolni sét a tim i zivot. Takovylovek se dostava do izolace,

kterou si sam vybudoval- je oséiyn Je tedyiteba sousedit pozornost na druhé.

® FRANKL, V.E. Lékarskd péce o dusi. ZdRlady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. s.
61-63.
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Frankl tika, Ze teprve vykrenim k druhému, setkanim s ,ty" s#veék stava cele

dlovékem a zcela sebou je tehdy, kdy? dokaZe sam gebéiet, zapominat na sefe.

Kromg nespecifické 1&by logoterapie poskytuje i praktiky specifické&lg. Tato
|écba je zaloZena na hledani jediného smyslu Zivota pro kazdého jednatmvéka.
Zanxiuje se pedevsSim na teni symptomu existencialniho vakua. Poklovek nevidi

Zadné Zivotni cile a nevi, jak dal zit, nachaaiesstavu existencialni frustrace.

Nejedna se tady o duSevni poruchu v pravém slawgsls, spiSe o duSevni nouzi.
Existencialni frustrace je pamé rozSteny fenomén v modernich rgmlevsim
zapadnich) spobmostech. Hcinou je ztrata tradic, které jasmkazovaly, co bglovek
mel délat, jak by n@él jednat. Ani pudy jiz ¢lovéka tak zcela nedeterminuiji.
Existencialni frustrace @ize vést az k nihilismu, tedyrgswdceni, Ze ani byti samo
nema valny smysl. Ukolem terapeuta je cil/smyshemneajit, fedevdim tim, Ze klienta
motivuje k odpodnosti za vlastni Ziti, v hledani hodnot, kteréujsmysluplné a pro
danehaclovéka zajimavé natolik, aby ¢hsnahu je uskutéovat. Jeiteba zdraziovat
moznost svobodné volby a stanovovani.diizné neurdzy, které propukaji usledku
ztraty smyslu a cile oztiajeme jako noogenni neurdzy. Z této duchovni kvizeikd i
celafada psychosomatickych oneméon Tyto je tedy moZno odstranit specifickou

lécbou logoterapié®

Franklova metoda s&qulevSim snazi pomoci lidemiznych psychickych Uzkosti a
neurdz, jejim cilem je zbavit pacienta vleklych ipbta odhalit piciny nekterych
psychosomatickych onemasri na zaklad psychoterapeutickych technik. ¢ktly
ovSem jiz nelze &inng Ié&Cit a pomocicloveéku k plnohodnotnému Zivotu. Jsou situace,
kdy jiz ani moderni medicina neni schopna nemoédndut, nebo jer¢ba ustoupit

nevyhnutelné kormosti Zivota. Zda se, Ze v takovychigadech jiz nelzelovéku

" FRANKL, V.E. . Lékarskd péce o dusi. ZdRlady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. s.
147.

® FRANKL, V.E. . Lékarskd péce o dusi. ZdRlady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. s.
25-28.
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pomoci. OvSem logoterapie ma své misto i zde. Ta#p¥ieni se oznalje jako
.€kaiska pée o dusi“. Pomaha ve sfani s utrpenim, s osudem pE&im, Ze se snazi
dovést k peswdceni, Ze i toto pdt k Zivotu, Ze i tyto mezni situace jsou jeho &amti.
Pokud osudové danosti nelze &nit, je mozno osud tedytdtojre piijmout a zaujmout
k situaci postoj. V fipadt, kdy nelze jiz uspokojovat tvivé ani zazitkové hodnoty,
jes& mame hodnoty postojové. Jela dojit k fijeti a smieni’® ( Tady vidim velky
potencial pro medicinu a lékaq ti by nendli 1&cCit pouze &lo, ale také utSovat dusi,
pokud jiz nemohoué¢tesné schrdnce pomoci. Je mozno jistyniispbem uzdravit
alespa dusi rekdy tzce trpiciho pacienta.) Lélska pée o dusSi ma své nezastupitelné
misto v paliativni p&. Dava totiz moznost istojného odchodu z tohoto && a
zachovani tistojnosti i v umirani. NMini pohled na nemoc, $téa umirani jako na&eo

degradujiciho a néjstojného.

Je teba ctit moudrost gfa a pipoustt si nevyhnutelnou koreost, jako

neoddlitelnou sowdast Zivota, jako &co, co dotvé nasi lidskou existenci.

Zivot je v podstat konfrontaci s osudem a rfefrzitoutadou rozhodnuti. Nase Ziti je i
bojem s nefizni a stradanim, zaujimani aktivniho postoje \dkagituaci. Pokud toto

nepochopime, zazivame pocitipkly a beznage.
5.1.2 Nasledovnici V. E. Frankla- dalSi rozvoj logo  terapie

V. E. Frankl vyznamnym #Zgobem ovlivnil snifovani gedevSim humanistické
psychologie. Jeho praci se inspirovala dalda nejen psycholdgale jeho myslenky
byly nosné i pro celoiadu filosofi. V nasledujici kapitolefedstavim alesponékteré
vyznamné pokrgovatele a srry, kterymi se logoterapie vydala. Jednimecht ktei

pokraiuji ve Franklo¥ praci je jeho Zakeského pvodu Peter Tavel

" FRANKL, V.E. . Lékarskd péce o dusi. ZdRlady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996. s.
195-197.

% peter Tavel- doktor psychologie. Psychologii vystudoval na Palackého univerzité v Olomouci.
V souCasné dobé se vénuje paliativni péci v Altenheimu v Rakousku a je téZ supervizorem
mobilniho hospice. Je jednim z vyznamnych Zak( a pokraCovatell V.E. Frankla a snazi se
logoterapii uplatiiovat ve své kazdodenni psychoterapeutické praci. (SMEKAL, V. Smysl zivota
podle V.E. Frankla-predmluva,2007. S.9).
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Napsal knihu, kterd mapuje hlavni mysSlenky logmpée a dale je rozviji. Tato kniha
se jmenuje.Smys/ Zivota podle Viktora Emanuela Frankla“. Tavel se v ni zadiuje vice na
duchovni roznir ¢lovéka. Rozebira Franky termin ,\Mile ke smyslu“, ktery chape
spiSe z filosofickeho hlediska nez psychologickélmysl| Zivota vidi v dimenzi
sebetranscendence (z latinského transcendetesalmout, fekratit), pongkud
upozaluje vyznam seberealizace. SpiSe neguje vSedheadteny nazor, zelovek

v Zivoté usiluje gedevSim o to, byttastny. On vidi cestu v nalézanivadu, pr@ byt
Stastny. Radost, uspokojeni, pocitgsit prichazi v gipad naplreni néjakého cile,

v cest, ktera k tomuto cili vedeCasto to byva tviiva prace. Smysl takové prace vidi
v hodnot pro druhéhctlovéka. Jedingnost¢lovéka wzi tedy v tom® jak" ¥ci déla,
neni jiz tak podstatné, ,co“éth. Pra¥ v kontextu ,jak" se projevuje jeho jedimost,
individualita, osobni angazovanost. Pokud mame, vizlgme i budoucnost a z té plyne
vzdy nadje. Tavel ktomuto ve sveé knize piSgPomijivost existence neni ditvodem

R pesimizmu, nebot v proZité minulosti je bezpecné uloZend skutecnost vytvorenych dél, skutecnost
milované ldsky a skutecnost protrpémych dtrap.®'Otazkou sebetranscendence se zabyva i

dal$i pokraovatelka Elisabeth LukasoVa.

Tuto Zenu bych rada zminilaquevSim proto, Ze se ve své psychoterapeutické prax
snazi logoterapii Zpstupnit i laikim a z&lenuje jeji prvky do @iznych oblasti Zivota.
Pomaha tak i zdravym lidem zvysit kvalitu ZivotebdDatila tuto metodu o biblioterapii

a vypracovala metodu zfi@vani ,existencialni frustrace”, tzv. Logo-test. \gizivan
jako diagnosticka metodd.Pokud se tyka vyse zn#mé biblioterapie, i literatura itie

byt I&iva a napomocna. Ketb: cloveék potebuje ticho a to pomaha odpoutat se od
okoli a vstoupit do sebe. V takovém stavu jsme gohasstoupit do své duSe a

nahlédnout vnini hodnoty, vést dialog se sebou samymceWx jinych osud

8 TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Kromé&Fiz: Triton, 2007. s. 86.

8 Elizabeth Lukasova- némecka psycholozka( Stddeutsches Institut fir Logotherapie), byva
oznaCovana za prvni damu evropské logoterapie. Rozpracovala existencialni analyzu ve
vyznamu logoterapeutické antropologie. Aplikuje logoterapii nejen v psychoterapii, ale zaclenuje
ji do rdznych oblasti Zivota- rozviji ,uméni Zit* (TAVEL, P. Smys( Zivota podle Viktora Emanuela Frankla.
Kroméfiz: Triton, 2007. s. 88-90.)

® ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v psychoterapi. Praha: Triton, 2005. s. 200.
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ziskdvame nejentiklad, ale také &domi, Ze neni neXdti a nefizen pritomno pouze u
nas, ale Ze jiz v minulosti i jini lidé museli pitogkouSkami a&kym obdobim. To
umoziuje ziskat ¥domy mysSlenkovy odstup od vlastnich probiénspoluprozZivat
osudy a postoje druhych. Cely tento proces Ize ahjako dusSevni hygienu. My totiz
nejen analyzujeme vlastni nitro, ale nahlizime sebgitém odstupuCteni literatury
tedy miZe byt nejen zabava, aldi#e byt i v utitém smyslu sebeterafif E. Lukasova,
jak je patrné, rozviji a obohacuje Franklovu legapii o dalsi aspekty. iitim
logoterapii nejen mezi odbornouregosti, ale zstupiuje a popularizuje i mezi laiky.
Snazi se klientyijvést na cestu, kdy si jsou schopni pomoci samiipgat duchovni

tisns.

Velmi vystizré Lukasova komentuje 8y vztah k logoterapii v nasledujicich slovech:
,Logoterapie je terapie, Kterd md dusi, Rterd spojuje védecRost a lidsRost, Rterd ospravedliiuje diivéru
v sebe a Kterd v utrpeni divd alespori itéchu.® E. Lukasova pokralje v pojeti logoterapie
jako terapie smyslem, ktery lidem pomaha najiticesiusevni tish Uplatiuje vyluené
duchovni cestu. V r. 1994ila na pozvani Prof. SmékaléepnaSet i do Brna a stala u
zalozeniCeskomoravské spafrosti pro logoterapii, jejimzipdsedou je prézmirsny
Prof. Smékaf®

Dalsim vyznamnym poktavatelem, ktery posunul a ro#ifilogoterapii o dalSi
dimenzi je Alfred Langl&’ Langle byl spolu s E. Lukasovou 2?akem V. E. Frarkpro

oba je zakladatel této metody vzor a duchovidce. Langle ovSem postupodmita

# LUKAS, E. Auf den Stufen des Legend. Meine bewegendsten Fallbeispiele aus der SeelenheilRunde nach Viktor E.
Frank(. b.v. Gutersloh: Quell/Gitersloher Verlaghaus,2001. s. 103-108.

% LUKASOVA E. I tvoje utrpeni md smysl. Logoterapeutickd titécha v Rrizi. Brno: Cesta, 1986. s. 10.

% prof. PhDr. Vladimir Smékal CSc.- psycholog, pedagog, predseda Ceskomoravské

logoterapeutické spole¢nosti, pusobi na Katedfe psychologie Masarykovy univerzity v Brné.
(ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v psychoterapii. $.200.)

8 Alfred Langle- némecky psycholog, doktor filosofie (prezident institutu -Gesellschaft fir
Logotherapie und Existenzanalyse —GLE, tajemnik Mezinarodni federace psychoterapie- IFP).
Vytvoril ,existencialni Skalu“, rozbor lIé€ebnych metod existencialni analyzy, pfedevSim rozbor
zaméfeny na odkryvani Zivotniho smyslu. (PLHAKOVA, A. ®gjiny psychologie.. S. 216.)
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uplatiovat pouze duchovni zdroje, naopak snazi se aymaerduchovnich, dusevnich a

télesnych hledisek a jeho cilem je vyteai spoléného vzorce.

sz

Swvij psychoterapeuticky ifstup oznauje terminem existencialni analyza. Jiz se
nesoustdil pouze na otazku smyslu, ale zajima se o pddmkieré umozni napémy
Zivot. Franklovu logoterapii se snazi rd#Sio dalSi metodiku, kterd zahrnuje
diagnostickou, poradenskou a psychoterapeutickoaxi.prExistencialni analyzu
definoval Langle jako fenomenologicko-osobni psyehapeutickou metodu. Do ni
pati reSeni duSevnich poruch a probténpredevSim se jednd o Uzkosti, zavislosti,
deprese, ale i psychdzyi psychosomatické nemoci ovligmé psychickou tisnigi
nemoci. Existencialni analyzu vnima subjeldivigko uskuténéni vlastni zivotni
hodnoty, vlastniho smyslu v dané situaci. Exis@néismysl je tedy vniman skrze
smysl ,pro n&‘, na osolk zavisi, co je pro ni smysluplné, je pod#rinaktivni &asti
osoby. Krong¢ tohoto osobniho smyslu Langle vnima i smysl nestgauwia subjektu,
tento chape jako ,nadsmysl”, jako ontologicky smysbjektivni, transcendentni,
absolutni, tedy smysl ve franklovském pojeti. Blge tedy existencialni analyza
vniméana ve dvou Grovnich, jednak teoretické (thaglfranklovské) a osobif.

Teoretickou existencialni analyzu bychom maidizyvat také obecnou a osobni
muzeme pojimat jako personalni. Personalni existericidnalyza se vztahuje na
existenci a kvalitu ,smyslu” (vnibiho prozivani) u konkrétni osoby. Tento prvek
rozSkuje pavodni pojeti existencialni analyzy v logoterapiitigto roz&fenim Filis
nesouhlasil V. E. Frankl, ktery dhdojem, Ze se jiz iiS vzdaluje jeho fivodni
logoterapii. OvSem vr. 1993 byla tato nova exisi&@ni analyza uznana jako
samostatna psychoterapeutickd metoda. Jak je papegichazejiciho, logoterapie se
v jistém smyslu roz8pila na d¥¢ Skoly, které spolu ifliS nespolupracuji a vyviji se

% WAGENKNECHT, M. Osoba v dialogu. ZAvéreéna prace pro psychoterapeuticky vycvik
v logoterapii a existencialni analyze. s. 2. [online]. Duben, 2009. [cit. 2011-10-12]. Dostupny
zwww: < http://www.slea.cz/index.php/odborne-texty-mainmenu-2/7-martin-wagenknecht/54-

soucasne-rozpracovani-a-metody-existencialni-analyzy>.
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odklere. Kazda zaklada vlastni spofesti a provadi specificky vycvik novych
t89

psychoterapet
| v otazce ssdomi doslo k rozvijeni traéhi logoterapie v ramci ,nové existenciélni
analyzy“. Ke smyslu se totiz &omi Uzce vaze. Logoterapie chape&domi jako
vrozene, dané , zprdetlkovava stykcloveéka s transcendentnem. Jeho Ukolem je
rozlisit, co je v dané situaci spravné, rozliSujgb a zlo. Diky s¥domi mame

svobodu rozhodovani, zda uposlechneme inttiicie.

Langle ve své existencialni analyze chapglsmi jako spiSe neutralni pocit, ktery sice
analyzuje dobré v dané situaci, ovSem niciikepguje. Pokud mluvime o pocitu je
nezbytné udlat poznamku k emocim, které jsou vyrazem fmgani. Langle se nev
zametuje na praci s emocionalitou klienta. RozliSuje em@rimarni a sekundarni.
Primarni emoce je vyvolana prvotnim pénitm, je to bezprostdni reakce na podn
vyvolana vnimanim &ci ¢i udalosti. Toto primarni pogiti byvacasto i ne¥kdomé.
Primarni emoce se projevuje ve vSech rovinach, a&lesné (nap mimika), dusSevni
(pozornost, podraZdi, naggti etc.) i osobni (pocit soundlezitosti, svobodysku etc.).
Sekundarni emoce ozhge Langle také jako integrované emoce, jelikoZ ikajin

integraci emoci primarnicHi.

Tato integrace zahrnuje proces vnimani, &cgnpostoj, rozhodnuti, &hoz plyne
n¢jaké smysluplné jednéni. Toto jednéni je owivo ziskanim odstupu, vztahnutim se
k hodnotdm, zahrnuje spravnost a autentické jedv@nvnimani sekundarni emoce jiz
neni gitomen bezprogedni dojem, od toho jéaba se odpoutat, aby bylo mozné emoci
uvést do souvislosti stim, co je pro osobu hodhanvnimat tak vlastni hodnotu

situace, ¢i véci. Integrace primarnich emoci do sekundarnich vé&daitinimu

% WAGENKNECHT, M. Soutasné rozpracovini a metody existencidlni analjzy. Zavére&na prace pro
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze. s. 6-9. [online]. Duben, 2009.
[cit. 2011-10-12]. Dostupny z www: < http://www.slea.cz/index.php/odborne-texty-mainmenu-
2/7-martin-wagenknecht/54-soucasne-rozpracovani-a-metody-existencialni-analyzy>.

% WAGENKNECHT, M. Soutasné rozpracovini a metody existencidlni analjzy. Zavére&na prace pro
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze. s. 10. [online]. Duben, 2009. [cit.
2011-10-12]. Dostupny z www: < http://www.slea.cz/index.php/odborne-texty-mainmenu-2/7-
martin-wagenknecht/54-soucasne-rozpracovani-a-metody-existencialni-analyzy>.
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stanovisku, k postoji, ktery je zakladem pro rozhwathi a z rozhodnuti pramenile
uskute&nit, potazmo je mozno mluvit o ¥ ke smyslu“. Hodnota, pro kterou se
rozhodneme je cestou k smysluplnému jednani a dké tskuténime volbu. Langle
souhlasi s Franklovou i ke smyslu®, kterou povazuje za nejhlubSi mativiasilu

éloveéka.

V otadzce motivace také dochazi k dalSimu pragva@ci a Langle ve své EA vylyje
nékolik rovin motivace. Jednak vnima rovinu ontoldgia, tedy pijmout swt jaky je,
fici swtu ano. DalSi je rovina axiologicka, kde jde o &tédzoho, zda je ¥ dobré
misto, zda je dobré zde byici ano svému Zivotu zdeidti rovina je eticka, ktera stavi
na osob, jde o vlastni identitu, vlastni sebeoéei fici ano vlastni osab Koneng
¢tvrta rovina je rovina osolrexistencialni. Tato se zabyva odpdvna to, kkemu je
dobrd ma existence, snazi se postihnout smyslotzigat své andinu, konani, zaujeti

postoje v Zivor. ™!

V této kapitole jsem se pokusiléegstavit nejen poktavatele Franklovy logoterapie,
ale také nazridt dalsi vyvoj této Skoly, ktera se neustale razaipbohacuje. Proto také
v nésledujicim minim ganout pouzivané metody a techniky, které jsou egisém
pojeti ,nove“ existencialni analyzy, ktera obohatd roz&ila tradicni logoterapii a

umoznila tak i rozvoj nové metodologie psychotezapi

5.1.3 Moderni logoterapie, rozvoj existencialni ana  lyzy

Metodou existencialni analyzy chapeme rozvedsarid¢ do konkrétnich kraik ovSem
bez réjakych navod k jednani. Navodem, nastrojem je #&ria technika, ktera pomaha
s feSenim a zvladnutim problémMetody slouzi k mobilizaci osoby k autentickému
byti, k naphovani Zivota ,smyslem*. Jedna séegevsim tedy o rovinu duchovni. Na
druhou stranu techniky se vyuzZivaji v ravipsychosomatické, kdy je mozno vyuzit
farmaka, kognitivni techniky, nebo hypnézu. Exisiémi analyza jako

*' WAGENKNECHT, M. Soutasné rozpracovini a metody existencidlni analjzy. Zavére&na prace pro
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze. s. 11-13. [online]. Duben, 2009.
[cit. 2011-10-12]. Dostupny z www: < http://www.slea.cz/index.php/odborne-texty-mainmenu-
2/7-martin-wagenknecht/54-soucasne-rozpracovani-a-metody-existencialni-analyzy>. [cit. 2011-
10-12].
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psychoterapeutickd metoda degevSim snazi o celostniigtup ke klientovi, pozoruje,

jak ¢loveék nazira na sebe a své okoli, jak nazira tentbasgvé misto vam.

Zasadni otazky, které sé piagnostice potiZi pouzivaji jsou- O &oveéku jde, co ho
trapi, co chybi a tedy, co pgebuje? K zodpaoszeni tchto otazek je ilezitd pra¢
osobni existencialni analyza, ktera je #ZBma pra¢ na konkrétnihocloveka.
PredevSim se snazi o obnoveni dialogu v samotnéépstabyva se subjektivnim
proZzivanim a osobnimi postoji Kmu. Osobu chape PEA (personalni existencialni
analyza) jako ,to, co ve nérmluvi“- mé JA. Pokud osobu vnimame z tohoto pohjed
ma ¥ dimenze- je oslovitelna, rozugici, odpovidajici. Cilem terapeuta je pfawest
do souladu vSechnyitarovrg, tedy, Zeclovéka situace oslovuje- vyvolava ¥m
dojem, na ktery reaguje poroz&mim-pra¥ diky vnittnimu dialogu a zvazenim i
vngjSich podminek, okolnosti a zapojeninédami se svobodnrozhoduje a odpovida
na situaci. Timto procesem se osoba realizuje #&,s9d ,vile porozunst®, dochazi k
,vuli ke smyslu®. Tato terapietpdevSim pomaha a pouziva $eporuchach osobnosti,
v pripadt existencialni frustrace (absence hodnot), noogemnirdézy, p pocitech
Uzkosti, méncennosti (absence zaujimani postoje), ale i vehextgch problémech
(porucha schopnosti odpovidat). Existencialni arealy logoterapie se také pouziva p
odstraiovani pocitt strachu, hysterickych projevech,ii ppocitech prazdnoty a

nesmyslnosti Zivot&

Pri 1écbé se s PEA kombinuji dalSi prvky logoterapie, jakodereflexe, paradoxni
intence, prace s postoji, ¢eni dialogu, ontologické byti a dalSi. VZzdy ovSeatezi
také na schopnostech terapeuta. Nejde jen o odbgufyeravenost, ale ip aplikaci
logoterapie a existencialni analyzy velmi zalezi osobnich schopnostech a
piedpokladech. Terapeutiq@evsim musi mit schopnost dewvého pistupu ke
klientovi, byt schopen aktivovat vztah s klientamit trpélivost vydrzet u tématu a také
pristupovat kélovéku bez toho, aby si oém vytvéel predem vilastni nazor. Je peiba

oteweny gistup bez pedsudk, ktery je bezpodmiray pro vytvdeni vztahu dvéry a

%2 WAGENKNECHT, M. Soutasné rozpracovini a metody existencidlni analjzy. Zavére&na prace pro
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze. s. 15-17. [online]. Duben, 2009.
[cit.2011-10-12]. Dostupny z www: <http://slea.cz/index.php/odborne texty-mainmenu-2/7-

martin-wagenknecht>.
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porozungni. Terapeut se snaZi najit, co pacientrgimije a pomoci logoterapie mu
pomoci najit cestu. Neaplikuje tedy logoterapiiedd s jeji pomoci pro kazdého

jednoholovéka pomoc z jeho probléint®

Jak je patrné neni snadné byt dobrym psychmtetam EA a logoterapie. Jelha
specialni vycvik v této met@da odborné studium. Po vzoru rakouské Spadeti pro
logoterapii a existencialni analyzu postépvenikaly podobné spoteosti po celé
Evrops. | v CR pisobi jednak Spotmost pro logoterapii a existencialni analyzu
(SLEA), ale takéCeskomoravska spalrost pro logoterapii. Gbtyto spolénosti
sdruzuji odborniky z obarpsychologie, lekiatvi nebo filosofie. Jak je vySe popsano
kazda spoknost zastupuje dity smer v logoterapii.Ceskomoravska spalrost pro
logoterapii stavi na rozvijeni tra&di Franklovy logoterapie, naopak Spwoiest pro
logoterapii a existencialni analyzu se snazi dat@nacovavat a roz$ivat logoterapii o
nove formy. Dale se za¥fim na ffedstaveni spotmosti Langleovy skoly, jelikoz prév
tato se snazi o co n€jgi integraci mezi ostatni psychoterapeutickérgna rozsteni

této metody do praxe.

5.1.4 Dne3ni vyvoj logoterapie v CR- spole énost pro logoterapii a
existencialni analyzu- SLEA

Spol€&nost pro logoterapii a existencialni analyzu j€éasiské sdruzeni, které se od r.
1998 orientuje na vzthvani v psychoterapii. Jdenem Mezinarodni spajrosti pro
existencialg-analytickou psychologii. O jeji zaloZeni se zasadmpisobem zaslouZila
7aka A. Langela Jana BoZukoV&.Tato spolénost vychazi jednak z odkazu
zakladatele logoterapie V. E. Frankla, ale zasadmijeji ¢innost je dalSi rozpracovani

logoterapie a Wleneéni existencialni analyzy jako samostatné psychpesriécké

% WAGENKNECHT, M. Soutasné rozpracovini a metody existencidlni analyzy. Z&vére&na prace pro
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze.s. 20. [online]. Duben, 2009. [cit.
2011-10-12]. Dostupny z www:< http://www.slea.cz/index.php/odborne _texty-mainmenu-2/7-

martin-wagenknecht>.

% PhDr. Jana Bozukova- psycholozka, praktikuje vlastni psychologickou praxi ve Vidni,

supervizorka vycvikovych kurzll logoterapie a existencialni analyzy, spoluzakladatelka SLEA,
ZaCka DDr. A. Langela. (dostupné z www: http://www.slea.cz [online]. [cit. 2011-10-12]).
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techniky, které provedl Zak Frankla dr. Langle. v@r@&n rozpracoval existencialni
analyzu jako praktickou metodu, kterée@evSim kroré pavodni logoterapie je metoda
vyuzivané v praci s pacienty (vice o této meétedkapitole 5.1.3). SLEA organizuje
akreditované psychoterapeutické vycviky, které jsatieny primarg pro oblast
zdravotnictvi. OvSem to neni vSechno, nezanedlmtgén i publik&ni cinnost
odbornych¢lanki v oblasti psychologie a p@dani odbornych konferenci. SLEA se
snazi i o propagaci této metody a navazani spatem@rem ven. Dokladem je i to, Ze
ziidila diskusni férum pro Sirokou odbornouigmost v podod internetové diskuse

(konference), ktera je dostupnahgp://www.pandora.cz/list/slea

Cilem je snadna a&ianad komunikace, rychla moznost konfrontace n&zotaké je
tu snaha o navazani kontakbgoterapie a existencialni analyzy s ostatnimérgm
v psychologii. SLEA se jednozéee snaZi ziskavat a prezentovat teoretické informace,
vysledky vyzkund, prosazovat nové trendy a diskutovat je. Prezentgstupné
psychodiagnostické metody a wepuje poznatky o jejich praktickém vyuziti. Na

svych webovych strankachttp://www.slea.czuvadi odkazy na dalSi psychologické

spolenosti, odborné ¢asopisy, nakladatelstvi Céskomoravska psychologicka
spolenost, ¢asopis Psychologie dnesCeska psychoterapeuticka spolest,
nakladatelstvi Testcentrum Praha a dalSi). Snadatsmaximalni zakladnu pro kvalitni
studium a orientaci v s¢asné logoterapii nejen svygtenim, ale i odborné vejnosti,
studentim, ¢i angazovanym laikm. Na vySe zmignych webovych strankach trbe
hledat pomoc i potencionalni paciest,klient. Najde zde odkazy na specializovana
pracovisé, ktera mu mohou pomoci s jeho obtizentegevsim v psychosomaticke
oblasti. Tato pracovi§tse orientuji na tzv. celostni medicinu, kter&zabyva nejen
strankou &lesnou, ale také dusevni a sleduje interallesného a dusevniho zdratA.

Pokud jde o vycvik novych terapéutten probiha podle osnov Sp@testi pro
logoterapii a existencialni analyzu. Tyto osnovyylyevzaty od rakouské Spdleosti

pro logoterapii a existencialni analyzu. ¥kaci institut SLEA byl akreditovan

% SLEA Spolegnost pro logoterapii a existencialni analyzu o.s. [online]. Dostupny z www:
<http//www.slea.cz/index.php>. [cit. 2011-10-12].

39



Ceskou psychoterapeutickou spwmlesti. Cilovou skupinou, na kterou se SLEA ve
vycviku zangiuje jsou pedevsim psychologové, lékapedagogove, ale i duchoveii

pastor&ni pracovnici.

Ale vycvik absolvuji i tren® managementu, igdni zdravotnicky personal, nebo
studenti ve vySSim stupni studia. Vycvik je u&itg predevSim pro lidi, kté pracuji
s lidmi v krizi, v konfliktnich situacich a s lidmkteri maji lehkéci stredni psychické

problémy.

Velmi piinosna je také pro pracovniky, #tee staraji o lididZce nemocné arestérlé.
Vycvik je rozclen do dvowasti. Seminarniast vycviku, ktera trva 2 roky a rosddje
se na zakladni vzthni v rozsahu 300 hodin a klinickawst, ktera obnasi 60 hodin.
Supervizni¢ast nasleduje po seminarnim vycviku aigbéa splnit 90 hodin. Minimalni
vék uchazéu je 21 let a je nutné splnitéipmaci tizeni, které se sklada jednak
z individualniho pohovoru a jednak skupinovéhgimaciho seminié. Od absolveiit
se @ekava nejenom ugpneé splini zkousek a vypracovani z&ecné pisemné prace,
ale také gast na odbornych konferencich, workshopededpaskach a to uZhem
studia. V neposledriad je to absolvovani praxe v pomahajici profesi médie 600

hodin®®

Popsala jsem paimé podrobr podminky vycviku z toho Wodu, Ze myslim
dokazuiji, jak nargnym vycvikem terapeuti SLEA prochaziii Riskavani informaci pro
tuto praci jsem oslovila &lena fedsednictva a lektora SLEA M. WagenknecHita.
Poskytl mi informace jednak caiinnosti spolénosti, ale také o své vlastni
psychoterapeutické praci. d& jsem moznost uskuteit s M. Wagenknechtem

rozhovor, ktery zdeiepisuiji.

% SLEA Spole&nost pro logoterapii a existencialni analyzu o.s. [online]. Dostupny z www:
<http//www.slea.cz/index.php>. [cit. 2011-10-12].

%" PhDr. Wagenknecht- psycholog, odbornik ptsobici v Endokrinologickém Ustavu Praha, kde
se specializuje na léCeni obezity. Lektor logoterapie a existencialni analyzy, ¢len SLEA.
(rozhovor z 20.10.2011).
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5.1.4.1 Rozhovor s Martinem Wagenknechtem- lektorem  SLEA

PhDr. Martin Wagenknecht pracuje jako psychologndokrinologickém Ustavu
v Praze, je lektorem édenem pedsednictva Spoteosti pro logoterapii a existencialni

analyzu.

Rozhovor z 20.10.20%

Jste psycholog, milZete fici, Rde jste psychologii vystudoval?

Vystudoval jsem jednooborovou psychologii na FFudreity Karlovy v Praze.
Jak_ jste se sezndmil s logoterapii?

Jiz za studii jsengetl knihy V. E. Frankla a to byl prvni impulz méméjmu o tuto
metodu. Vyznam& mé ovlivnil vtomto snméru i maj ucitel Dr. Kuthak, ktery mi

zpristupnil knihy a materialy o logoterapii, které gkbbézné sehnat.

Studium &chto materidl bylo pro n& vyznamné v mém odborném &mvani. Jest za
studii v r. 1994 jsem 8h moznost zdastnit se fednasek a osobrpoznat jednak V. E.
Frankla a jednak A. Langleho. Zvld&etkani s A. Langelem évelmi ovlivnilo. V té
dok¢ J. BoZzukova pozvala A. Léngela do Prahy a spokladali Spol€nost pro
logoterapii a existencialni analyzu u nas| jdem gilezitost vstoupit jako frekventant
hned do prvniho vycviku, ktery tato spatest v r. 1996 otevirala. Mou lektorkou byla
praw J. Bozukova, zka A. Langela. Touto cestou jsem tedy ziskal odtorn

piipravenost jako psychoterapeut logoterapie a exigini analyzy.

Kde v soucasné dobé piisobite a v jakych oblastech provozujete svou psychoterapeutickou praxi?

Mé hlavni misobiSt je v Endokrinologickém Ustavu v Praze, kde se igpegji na
lé¢bu obezity. Dale pracuji na Rehabitita klinice v Praze, kde se setkavam
s traumatickymi pacientyipdevsSim po Urazech a dale spolupracuji s Bilym &myh

kde se snazim jako terapeut pomahaterh nasili a traumatickych zazitk

% Rozhovoru predchazela e-mailova komunikace, kde jsem s dr. Wagenknechtem nejprve
domluvila okruhy otadzek k rozhovoru a nasledné byl tento rozhovor proveden telefonicky a
pisemné zaznamenavan formou poznamek 20.10.2011.
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Ve své psychoterapeutické praxi tedy pouZivite metodu logoterapie a existencidlni analyzy.

Kombinujete tuto metodu jesté s jinymi metodami?

Ne, jsem vyskolen a pracuji v podstatyhradré metodou logoterapie argdevsim
Langelovou existencialni analyzou a mé zkuSenostpotvrzuji, Ze je tato metoda
dostaténa. Tezistt mé prace spiva predevsim v poradenstvi, v pomoci lidem,rkise
ocitli ve stavu duSevni tignSnazim se jim fiedevSim pomoci najit vlastni cestu, ve
Franklovském smyslu- ,zatiZziélovéka zodpowdnosti “. ZvIast v praci s obéznimi
lidmi, je dilezité odhalit piciny jejich obezity, kter&asto tkvi v newSenych vztazich

k okoli a blizkym lidem. Je piwba tyto lidi ,rozhybat”, najit §i¢iny jejich stavu a
casto voli jidlo jako rychlou pomoc v duSevni nepthole teba odhalit ficinu,
podivat se do minulosti a odkryt zasuté traumatalokrinologicky Ustav byva v jistém
smyslu pro takto postizené lidi tzv. posledni insfakdy jiz vyzkouSeli&zné metody
hubnuti. Svym klierim tikdm, Ze jsou &sSi odbornici na diety, nez ja. OvSem ja se
shazim pomociémto lidem spiSe v psychické ro¥in,presneérovat” jejich navyky a

naltit je chapat ¥ci jinak a patrat v minulosti poriginach sodasnych problérin

Kromé psychoterapeutické prdce jste také leRtorem Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu

(SLEA). MiiZete zhodnotit, jaky je zdjem o tuto metodu? Jak casto otevirdte vycvik?

Ve svych zaatcich SLEA otevirala vycvikifblizné jednou za § let. Vycvik zp@&atku
provadila vlastr jen J. BoZukova. V s@asné dob ma SLEA dalSiit lektory a kurzy
se oteviraji kazdy rok, jelikoz zajem roste. Frekaati prochazi po#iné naragnym
prijimacim tizenim a do kurzu jich byvéipmano giblizné 18. Jednozra¢ davame
piednost lidem z praxe, Kigjsou schopni metodu aplikovat. | dikygieemu vykeru
jen maly pgéet nedokoti vycvik. Kazdy rok odpadnou maxim&nl az 2 lidé.
Statistické Udaje o roz&nosti a uzivanosti této metody u nas zatim nejsbel,
v Rakousku (kde je naSe milkea organizace) dostavaji absolventi
psychoterapeutickych vycvikod ministerstva zdravotnictvi licenci a je tedy zno
dolkie monitorovat péet terapeut jednotlivych metod. V Rakousku je logoterapie a

existenciélni analyzadti nejpouzivagsi metodou v psychoterapeutické praxi.
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Spolupracuje SLEA jesté s jinymi psychoterapeuticKymi spolecnostmi u nds nebo v zahranici? A jaky
. s v v v . v Y . * 7 re 7 . v
Jje vds pohled na urcitou nevraZivost mezi smérem ,nové“ existencidlni analyzy Lingela a smérem,

Rtery ndsleduje . Lukasovou v Cisté franklovském pojeti logoterapie?

SLEA je pom&rné mlada organizace a musi si fedtledat své pevné misto mezi
ostatnimi spokénostmi, etablovat se jako selsdema organizace. Nemame tedy zatim
piiliS moznost orientovat se na dalSi spoluprace. i@&jme spolupracujeme s nasi
matdskou rakouskou Spajrosti pro logoterapii a existencialni analyzu. AjgSe se
orientujeme na vlastni strukturu, personalni zatezg. AZ budeme mit vybudovanu
pevnou strukturu vlastni organizac&r@me se orientovat i ven. Zatim se saffejpz
Gcastnime kongreés snazime se o0 prezentacii@gevsim o stalé zvySovani odbornosti

nasich zaréstnand a koleg.

Co se tye ukité nevrazivosti mezi sény logoterapie Langela a Lukasové, ngmme
popirat, Zze existuje. Kazdy $mse vyviji samostath OvSem ja osohinsi myslenek a
prace E. Lukasové nesmdrnazim, jeji knihy jsou vyborné. SpiSe mam poa#,tdto
nespoluprace je zakentna v minulosti. DneSni generace logoterapesibbou smira
se myslim k sab mysSlenko¥ piiblizuje a ja ¥fim, Ze nakonec bude spoluprace
navazana. Koreé¢ trendem je jednozia¢ priblizovani vSech sira v oboru

psychoterapie.
Pane doktore, je jesté néco, co byste chtél zminit, na co jsem se nezeptala?

V této chvili n& nic nenapada, myslim, Zze vSe podstatné bsieno... Dékyi Vim za

rozhovor.

Predeslé kapitoly byly &novany zmapovani logoterapie jako specifické taraplee
metody, v ramci existencialni psychologie, od jejveniku az po saiasné vyuZziti.
Logoterapie, jako i jiné vyznamné &m v psychologii je svazana s vyraznymi
osobnostmi. | jeji vyuZiti v zas&dzavisi na osobnosti psychoterapeuta. \€asném
swté ma své misto fiedevSim f léceni leRich neurotickych stav a potizi, je
napomocna ip feSeni tizivych Zivotnich situaci aiae byt prospdSna i vztahovych
problémech. Pom&h& lidem, ktejsou tzv. unaveni Zivotem. Nejsi platnost
logoterapie spatji v poradenské&innosti a jeji uplaténi je evidentd v pomahajicich

profesich. OvSem logoterapie také stoji g izolovar, priliS se nekombinuje
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s ostatnimi psychoterapeutickymi &y a neusiluje zatim ani o integraci prauavnit
ji samé. PedevSim integrace uvhitogoterapie by mohla byt cestou k atewi se i

ostatnim srram a tim by se roz8i i ramec jejiho vyuziti.

6 Humanisticka psychologie v USA

V kapitole o existencialni psychologii jiz lby nazngeno, Ze humanisticka
psychologie Uzce souvisi s existencialni psychgloga snéry vychazeji z podobnych
z&kladh a teSi podobné otazky. Humanisticka psychologie sela stifetim
nejvyznamgjSim snérem psychologie 20. st., vedle psychoanalyzy a Wiehiamu.
Muzeme fici, ze tyto ti smery byly ve 20. stoleti v psychologii jednozme
dominantni. Paraletnse tedy v Evrop rozvijela existencialni psychologie a v USA

humanisticka psychologie.

Jak jiz bylo popsano u existencialni psycholpgtavi humanisticka psychologie na
piedpokladu svobodné volb§loveéka, kazdy je schopen cikklomého, Gelného a
tvorivého jednani. Je to sm ktery chape psychologii jakaédu o prozivani, getrg
navratu k introspektivni meted Zakladnimi terminy humanistické psychologie jsou
seberealizace a sebeaktualizace. Za@k zrozeni simu humanistické psychologie Ize
povazovat konec 60. a &dek 70. let 20. st. v USA, kdy byla zaloZzena 962
Americkd asociace humanistické psychologie, v jgjikele byl A. Maslow. Hnuti
humanistické psychologiedo velky Usgch a rychle se roz&ivalo i do Evropy® Pro
vznik humanistické psychologie &n velky vyznam Kurt Goldsteii® a jeho

organismicka teorie sebeusktitevani, zakladni biologicky zakon konfrontace

% NAKONECNY, M. Humanistickd psychologie. iN"HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s.151-152.

100 K Goldstein- (1878-1965) psychiatr, vedouci neurologického institutu ve Frankfurtu.
Vychazel z neogestaltismu, ovSem svij pfistup oznacil za organismicky, holisticky. Na
organismus pohlizel jako na systém, celek, ktery se pokousSi vyrovnat s vnéjSimi i vnitfnimi
pozadavky- nelze organismus délit na mysl a télo, jelikoZz &asti jsou funk&né propojeny.
Organismus ma tendenci uskutec¢nit pregnantni relaci mezi sebou a prostfedim, ktera vytvari
néjaky optimalni funkéni vztah. Dominantni ¢innost chovani organismu uréuje aktualni motivace
a ta je urGovana principy sebeuskutec¢néni, dospivani v dohodé s vnéjSim prostfedim.
(PLHAKOVA A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 144-145).
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organismu a jeho prasdi, kdy organismus ma tendence chovat se takoyyisobem,
ktery odpovida jeho ifrozenosti, tedy snazi se usktitevat swvij Zivotni potencial.
Goldsteinovu teorii charakterizujeckolik bodi. PredevsSim holisticky pohled na
osobnost, kterou pojima jako jednotnou aépintegrovanou entitu. Déle je to vliv
tvarové psychologie, kdy Goldstein vy#uje chovani ¢lovéka pomoci tvaro¥
psychologickych pojrin Razné zmisoby chovani, kterélovék vykonava chape jako
probihajici sled dynamickych proéess imz se jedna funkce vyriojako tvar a tim
padem ostatni ustupuji do pozattiDalsim bodem je chapani organismu v socialnim
kontextu, kdy je organismus chapan v logickych xitia k okoli. Zde Goldstein klade
duraz na dlezitost socialnich pruk pro zdravou strukturu a zdravy vyvoj osobnosti
(v urcitém smyslu navazuje na Adlera). PoslednigZejhim bodem je konkrétni a
abstraktni chovani, kdyfipvyzkumu na pacientech s posSkozenym mozkem doSel
k zawram o rozdilech mezi zdréwa nezdra¥ probihajicimicinnostmi organismu a toto

rozliSeni provad na zaklad konkrétnich a abstraktnich vzar&nnosti. %2

V 60. letech 20. st. dochazi v psychologii kitide dosud vladnouciho behaviorismu.
Behaviorismus stal na pozicich logického empiriskladl diraz na studium chovani
pomoci objektivnich &deckych metod. Behaviorismusdii@l s tim, Ze psychologie je
véda, ve které se zakony odvozuji z empirickych vgadypomoci logickych pravidel,

pouzival naturalistické pojeti psychiky. (behawanus-kap. 4.3)

Praw v 60. letech se Zéna kritizovat jisté odlidéhi ¢lovéka v psychologii a znovu se
z&inaji objevovat pojmy jako cil, ke, sebeprozivani, édomi, které behavioralni

psychologie neuzivala.

Ozyvaji se kritické hlasy, Ze psychologie zapsimma swj cil studovat a chapat
lidsky duSevni Zivot, kdyZ sy vyzkum redukovala pouze n&imdni a zoocentrickou
védu o chovani. Dochazi tedy postdpik obratu k antropocentricky orientované
psychologii, kterd& ma své tstni téma v pojmech prozivani, introspekce.

Humanistickd psychologie chce studovat lidsky pctEn jde o studium poznavani

%0 NAKONECNY, M. ®rivodze déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 164.
%2 DRAPELA, J. V. ®rehiled teorii osobnosti. Praha: Portdl, 2008. s. 134.
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podminek, za nichZz se lidsky potencial realizuje gpovede ke skuteé humanizaci
dlovekal® Tento trend je patrny jiz od 30. let 20. st. v U8y americky prezident F.
D. Roosevelt nesl ideu humanizacerejeého, politického i hospotikého Zivota,
mluvime o tzv. New Deal (Novy @. MiZeme tedy konstatovat, Ze humanistick&
psychologie vznikla fedevsim jako reakce na krizi vladnouciho behawiwuisale jeji

vznik byl ovlivnén i spol&enskymi znénami politického i véejného Zivota.'**

Za hlavni postavy humanistické psychologie je&kl@dan Abraham H. Maslow,
vyznamny odbornik americké klinické psychologie akét Carl Ransom Rogers,

zakladatel terapie orientované na klienta.

6.1 Abraham Harold Maslow (1908-1970)

Abraham Maslow se narodil do rodiny Zidovskyistéhovalai. Své dtstvi prozil
v ponmeErné slozitém rodinném prosdi v Brooklynu. V dsledku neutSenych
rodinnych vztah trpel jiz jako maly chlapec depresemi. Jeho psychikazlepSila
piedevsim diky studiu na Wisconsinské univerditiky pozornosti a citlivémuifstupu
profesofi ziskal emoni zakotveni, kterého se mu nedostavalo v rodinpéostedi.
Pavodre se ve své profesiondlni draze orientoval na behiamus, ovSem posléze se
zajima o humanisticky holismus. Ve 40. letech20se z&al Maslow ¥novat lidské
motivaci ve vztahu k nizSim a vysSim fediam. Studoval Zivoty sebeaktualizujicich
jedinai a ulohu hodnot. Od 50. let 20. staspbil jako profesor psychologie na
Brandeiso¥ univerzi€. Na stéi se gesthoval do Kalifornie, kde pracoval u Laughlin
Foundation v Menlo Park. Ke konci svého Zivota kidk otazky o Zivat a smrti.

Zenvel v r. 1970 na srd@i selhanit®

Abraham Maslow je povazovan za duchovniho otoendnistické psychologie.
Zaslouzil se pedevsim o strukturovani humanistické psychologidaké o jeji

% NAKONECNY,M. Humanistickd psychologie. in:HOSKOVEC,J., SEDLAKOVA,M., NAKONECNY,
M. ®sychologie XX. Stoleti. Praha: Karolinum, 2002. s.151-153.

1% NAKONECNY, M. ®rivodzce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 163.
195 DRAPELA, J. V. ®fefiled teorii osobnosti, Praha; Portal, 2008. s. 137.
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zviditelnéni v ramci psychologie. Také formuloval humanistickteorii osobnosti.
Pavodre vychazel z behaviorismu a také se podrobil psgnhtyze. Poziji ovSem
spatoval nedostatkyéchto snéri a kritizoval je za jejich determinismus &rdz na
animalni pudy. Naopak adazioval schopnostiovéka byt uslechtily a svobodny. Tyto
jeho snahy vedly k zaloZzeni Americké asociace hustiaké psychologie, v jejiméele
stanul, a také pozg ke ztizeni divize humanistické psychologie v ramci Arokéi
psychologické asociace. Maslow sdm se ale nepowbzza pouze humanisticky
orientovaného psychologa, vZdy kladiraz na paebu integrace jednotlivych st a
pohledi v psychologii. Snazil se o holisticko-dynamicky ygsologicky nazor.
Originalni v jeho pojeti bylo za®eni na cesty, které vedou k mentalnimu zdravi.

Doposud se psychologie spise zabyvala psychickgmighami a jejich zkoumanirt?®

Pokud se budeme zabyvat rysy humanistické psygieo které Maslow ve svych
teoriich potvrdil, jedna se zejména o holismus lposchape jako jedikay celek, kazdy
rys je v dynamickém vztahu k iym ostatnim a tudiZz ho nelze posuzovat cbelat).
Dale pgedpokladal, Ze typicky lidské osobnostni rysy (sebgomeni, soucit,
kreativita) nemohou byt odvozené nebo druhotnénkldmentalnim a fyziologicky
zaloZzenym pudim. Na lidsky organismus kladl narok schopnoststrigho vyvoje a
rastu, ktery vznika nezavisle na priesti. Maslow byl peswdcen, Ze potencialy a
predispozice organismu k vlastnimu vyvoji jsou vé podstat dobré nebo neutralni.
Na rovei kladl emociondlni zralost a akceptovani jedincimdjviduality a jedinénosti.
»Zdravy rast* charakterizoval jako nekéiti sérii situaci svobodné volby, se kterymi je
kazdy ¢lovék konfrontovan v kazdém beédsvého Zivota a musi neustale volit mezi
radosti z jistoty atustem, zavislosti a nezavislosti, regresi a pokrokeezralosti a

zralosti. Maslow byl ve svych teoriich silovlivnén existencialisment®’

1%°p| HAKOVA,A. Dginy psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 219.
" NAKONECNY, M. Privvodce déjinami psychologie. Praha: SPN,1995. s. 164-165.
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6.1.1 Maslowova teorie motivace

Teorii motivace Maslow prvhuveejnil v r. 1943 asopise Psychological review*. Jeho
teorie vychazi zigdpokladu, Ze existujespskupin cili, které oznéuje jako zakladni
potreby. Tyto pateby uspsadal do hierarchického celku. Rathy motivuji chovani
kazdéhocloveka. Strukturu motivénich sil vidi jako kontinualni. Prgby, které stoji
nize musi byt uspokojenyisle, nez ty, které jsou nad nimi. Na nejnizSim siigtoji
potreby fyziologické. VSech & skupin poteb vnima Maslow jako ptgby zakladni,
jelikoz jsou vlastni vSem, negmi se a jsou geneticky a instinktévdany. Vyssi paeby
uspokojeny, vynucuji siipdnostni pozornost. Maslow svou hierarchiirebtrozalil
na nizSi paeby (fyziologické paeby, poteby bezpé&l), které zajiguji fyziologické
pieziti, vySSi pdeby (poteba néalezeni a lasky, peba uUcty, ocemi), ty zajiguji
rozvoj osobnosti a duSevni pohodu a nakonec metdpo{poteba sebeaktualizace) a
ty souvisi s nejvy3simi stupni lidského potencidfuMaslowova teorie je obvykle

schematicky znazaovana jako pyramida- viziipohac. 3.

V nasledujicim si popiSeme jednotlivéipbly podrobuyji.

1. Fyziologické pateby jsou paeby dilezité k geziti. Je to pedevSim pdtba
kysliku k dychani, tepla, jidla, spanku a takérglomh sexu. Pokud tyto geby
nejsou uspokojeny, dochazi k tomu, Ze tytaglm z&nou zcela ovladat chovani
¢lovéka. Tyto poteby ozndujeme jako homeostatické, jelikoZz se snazi udrzovat
rovnovahu v lidskéméte. Datasre Ize do utité miry uspokojit tyto fyziologickeé
potreby uspokojenim jinych piwb. Klasickym pikladem je, Ze pokud sgovek
napije do wité miry zazehnda pocit hladu¢ktly se stava, Ze jsou psychologické
potreby zastupti maskovany jako fyziologické, pokud rapilovek strada
v citové oblasti, miZze si potebu lasky kompenzovat gebou fyziologickou, tedy

pocitem hladu aigjidanim.

% HUNT,M. Déiny psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 478.
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2. Poteby bezpé& jsou poteby jistoty, stability, ochrany, svobody od strachu
Gzkosti a zmatku. Tyto pteby nejsou po€ovany se stejnou intenzitowhem
celého Zivota, ale nejsiji se projevuji v dtstvi. Klasickym pikladem je reakce
malych dti na gitomnost cizi osoby, neboripnedobrém zachézeni ze strany
rodict. OvSem nejen dif ale i dosply clovék uprednosiiuje bezpeény a
uspdadany swt kolem sebe. S, ve kterém vladne zakon, f@mlek a
organizovanost. Blem zajifuji stabilitu a ochranu ro&, dosply c¢lovek
pottebu bezp& a stability tSinou uspokojuje socialni jistotou stalého

zanmestnani a vlastni sébtadnosti.

3. Poteby nalezeni a lasky jsou pelby, které nastupuji jakmile jsou uspokojeny
nizsi poteby. Clovék potebuje citovy vztah, lasku, fyzicky kontakt, vztahy
s druhymi lidmi, zalenéni do rodiny. ZjednoduSeén ¢lovék potrebuje rkam
paftit. Absence k#eni, rodiny, nemoznost pait k néjaké skupig vede
k psychickému stradani a dusevni bolegtiovéku neni vlastni byt sam.
Uspokojeni &hto poteb je ¢asto naruSovano modernim Zzivotnim stylem, kdy
v moderni spolénosti je jiz naruSeno trathi souZziti roz§ené rodiny, vytraci se
blizSi kontakt s jinymi lidmi a ijatelské vztahy byvaji povrchsiho razu.

Neuspokojenidchto potebcasto vede kirznym formam psychopatologie.

4. Pofteby ucty dlime jednak na piétébu po sebelgt pak na padebu uznani a Gcty
od druhych. Mluvime tedy o p@bach, které souviseji s vlastni zdatnosti a
védomim zvladani pozadatrkzivota a pak Ize mluvit o pibach, které jsou
spojeny s prestizi, statusentjefitosti (rtkdy dominanci), dstojnosti a uznanim.
Tyto poteby maji vSichni lidé (Maslow poznamenava, Ze kfqatologickych
piipadi). Pokud tyto pdeby nejsou uspokojovany vede to k powait
meértcennosti, slabosti az bezmoci. O&enod druhych by &o ve zn&né mfe

korespondovat se sebeoé&eim (tyto poteby zdirazioval i Alfred Adler).

5. Poteby sebeaktualizace ozmnge Maslow za metaptgby, zde jiz jedinec
postupuje vySe na tzv. B-uravéznamena byti ve svém nejhlubSim vyznamu,kdy
chce sjednotit vlastni existenci s veSkerenstvesmirl a touzi se stat vSikim
se stat mze). Maslowtika, Zec¢im ¢lovek muaze byt, tim také musi byt. Tyto

potteby v sol zahrnuji z¥davost, hledani pravdy, porozaémi, snahu o
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spravedInost a rovnost, kreativitu a zalibeni \s&t&’

Sebeaktualizace je v zZivotlovéka velmi dilezitd a proto se ji pokusime déle

podrobrji definovat.

6.1.2 Sebeaktualizace

Poteba sebeaktualizace se nachazi na vrcholu Maslow@narchie. Tedy po
uspokojeni vSech nizSich peb se projevuje nova nespokojenost. Tato
nespokojenost trvd, dokudlovék nedild to, pro co se hodi. Vystihuje to jiz
Maslowovo zmilné ,To, co clovek mize 6yt, to musi byt“**° Potebu sebeaktualizace
muzeme charakterizovat jako z&stujici celou Maslowovu teorii peb.
Sebeaktualizace obsahuje metaégoy (hodnoty byti) jako jsou nappravda, dobrota,
celistvost, Zivotaschopnost, jedémest, kompletnost, spravedinost, i@dek,
jednoduchost, sa@tanost, slusnost, sebevyjdhi, estetické potby krasy a jest
dalSi. Metapdeby nam umaluji uspokojovat naSi 2davost, diky jejich
uspokojovani poznavame, dokazenteem rozunit a vys¥tlovat je. Metapatby
nejsou hierarchicky uspédané a navzdjem se mohou zastupovat. Pokud nedocha
k uspokojovani metapiab, ¢lovéek miaze byt apaticky, znughy, bez smyslu pro
humor, aZ zoufaly*' Poteba sebeaktualizace je uspokojovana ze viedetpoi
nejnizsi Urovni, coZ souvisi se strachem a poatyostatenosti, které finasi proces
osobniho #stu a strach zipmiry sebetdomi. Sebeaktualizace by vZdyla byt
chapana jako touha po sebenéplna uplaténi svych moznosti a tato touha neni
nikdy béhem lidského Zivota zcela napima, c¢lovék se nikdy neciti pka

aktualizovan, ale stale o to usiluje.@pby dosazeni sebeaktualizace se u kazdého

199 DRAPELA, J. V. ®ehiled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 138-140.

19 MASLOW, A. H. A theory of fiuman motivation (1943) s. 13. [online]. [cit. 2012-02-27]. Dostupny
z www:< http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm>.

Y DRAPELA, J. V. ®iehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 140.
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touhy nalézame¢ba u sportovic védci, mui a Zen*?

Maslow své poznatky ziskal na zaklad/zkumu, ktery provedl na skugirosob,
které pokladal za sebeaktualizujici. V jeho testé@vskupig byli Zivi lidé, se kterymi
vedl rozhovory, ale také historické postavy, jefidivoty a skutky analyzoval (nap
Abraham Lincoln, Thomas Jefferson, William JamekoRor Rooseveltovd). Na
z&klad svych pozorovéani stanovil Maslow znaky sebeaktugliich osob. Mezi ty
nejzasad§si pati odstup a pdeba soukromi (sebeaktualizujici lidé dokazi bytisam
dokonce si ceni soukromi a neciti se o saraeamoceni). Dale je to nezavislost na
kultuie a okoli, jista autonomie a asertivita (tito ldiisi na vlastnich soudech spise
nez na kulturnich normach a prosazuji si vlastmbthi styl, ovladaji sebekéize
rozhodnost, jsou zodpeédni). DalSim znakem je smysl pro humor bezrasgstvi
(jejich humor neznsuje, nezariuje se na slabosti druhych lidi). Zasadni pro
sebeaktualizujici jedince je originalita a itvost ( maji pedstavivost, fantazii). A
dulezitym znakem je jist i sebetranscendence, kdy Maslow povaZuje &rav
sebepesazeni za dominantni rys kazdého sebeaktualizojldveka (tito lidé dokazi
zapomenout na sebe, na své ego). Maslow v soutrislbznaky sebeaktualizujicich
lidi poukazuje na iirozeny hodnotovy systémedhto lidi, ktery se zaklada na

kategorii dobra*®
6.1.3 Vrcholné zazitky a B-hodnoty

Jak jiz bylo zmi#no, sebeaktualizujici jedinec dosahujeného stuptisebepesazeni
a ten uUzce souvisi stzv. B-poznanim, tedy poznahimi, které je v protikladu
k poznani pdatb na nizSich stupnich vyvoje. Tzv. B-poznani jecefitky Maslowiv
pojem, ktery vyustil z jeho inspirace existencialésn. B- poznani se za&iuje na
existenci v jejim univerzalnim, nejhlubSim vyznamuede k tzv. vrcholnym zazitkn.
Tyto vrcholné zazitky by se také daly popsat jakgstické, nebo do jisté miry

spiritualni. Mohou souviset napse silnym prozitkem krasy, lasky, ale také dofbsdo

"2 PLHAKOVA A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 219-220.
Y3 DRAPELA, J. V. ®rehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 140-141.
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vrcholné zazitky dle Maslowa vystihuji aspekty ryalkteré nejsou &n¢ vnimané,
byvaji skryté. Lidé, kté mohou zazit tyto okamziky silného prozitku citétss
kongruenci sami se sebou i s&tewn. Ne kazdy ovSsem musi dosahnout B-Uépate
ten, kdo zaziva skutmost na B-Urovni, ma také dle Maslowa Zé&bki B-hodnot.
K t¢émto hodnotadm nalezi jednota, odevzdanost, spotéganaiitni bohatost, prostota,

krasa, jedingnost, nenucenost, hravost, poctivost stdsnost*

Maslowova teorie vzbudila sanfepmé velky ohlas a byla velmi brzy hajrcitovana
a popularizovana. Hlavnimidodem byl srozumitelny a vystizny popis mdtighovani
lidi v moderni spolénosti. Jeiteba na druhou stranu zminit, Ze Maslowova motiva
teorie ma i jistou miru pausalizace a nezohlgel rekteré vyjime&né situace v Zivet
¢lovéka, ¢i jeho dispozice. Witou polemiku na toto téma vede A. Plhakova ve své
knize Dginy psychologie. Dle ni je teba se ptat, jakeba vys¥tlit dle Maslowovy teorie
chovani lidi ¥zrénych nap. v koncentraénich taborech. Tito lidé jist nengli
uspokojeny zakladni piby a pesto se snazili o seberealizaci. Stefak vynikajici
umglci, védci (v celych djindch) jsou pikladem toho, Ze ne vzdy byly uspokojovany
vSechny jejich nizsi péeby a pece dosahli tito lidé vynikajicich vysletlkPoznatky,
které Maslow ziskal svym vyzkumem jsou také dcgjistiry zkreslené faktem, Ze se
spiSe zarkil na prozivani a organizaci pohnutek &Sspych mu zdpadniho sia,

&imz porgkud eliminoval hierarchii pseb zen!*®

Pres utité vyhrady je bezesporné, ze Maslow svou tedtspyl k pochopeni lidské
motivace a jeho pyramida je dodnes zakladem proomdky pracujici v oblastech
poradenstvi. Je tof@devSim pojeti pégb a jejich hierarchie, sebeaktualizace, pojeti a
znaky sebeaktualizujici osoby. Potom také pojeir@d/né a vrcholnych zazitk a
s tim souvisejicich B-hodnot. Vyuzivani vSecéchto prviki je dnes naprosto
nepostradatelné tip terapii a poradenstvi nejen v pomahajicich piicfes ale i

personalnim a organi@aim poradenstvi.

Y14 DRAPELA, J. V. ®ehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 141.
"5 PLHAKOVA A. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2007. s. 220.
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6.2 Carl Ransom Rogers (1902-1987)

C. R. Rogers byl humanisticky psycholog, kterngsychologii obohatil o svou
psychoterapeutickou metodu z&enou na clovéka. Byl to novy pistup
k psychoterapii, ktery byl jednoz&a nedirektivni. Tato metoda je vystaa na
poradenské a psychoterapeuticki@nosti C. R. Rogerse. RogersiV, Ze kazdy
organismus ma v sébsvoji nekonénou, v genech zakddovanou moudraskréeme
silu ristu, kterou ozndl jako aktualiz&ni tendenci. Tato Zivotni silatbe 1ast a
diferencovat se z vlastni podstaty. A grgpodminky, za jakych se tot@jd, hledal a
zkoumal. Rogers prosazoval myslenku, Ze #anprych podminek je kazdy jedinec
schopen se optimaim socialg rozvijet. V této souvislosti Zdaziuje pouzeii nutné
vlastnosti, které jsou ve vztahu nutné pro socidlsi jedince. Emi jsou- empatické
porozungni, akceptace bez podminek a opravdo¥ist.

Carl Ransom Rogers se narodil ve &tifiinois do velké rodiny s nabozenskym
zadzemim. JeStza jeho dtstvi se rodina f@sthovala na farmu, coz #o zasadni
vyznam pro Rogersovo dospivani. Byl peind izolovany od ostatnich vrsteviila
jeho rodie kladli velky diraz na sebeka#gesamostatnost a nezavislost. Zivot na farm
podpdil Rogergiv zajem o pirodu a zerddélstvi. Tento zajem ho také&ipedl ke studiu
agronomie na univerzitve Wisconsinu. Ale nebylo to definitivni rozhodnohledrg
studovaného oboru. Jeho ndbozengk&wdéeni (gEstované v 8m od mladi rodinou) a
také vliv studentskéhor&s’anského hnuti ho od zedglstvi piivedlo ke studiu teologie
v semindi v New Yorku. Zde byli studenti podoovani k samostathnému mysleni a
utvaeni si vlastnich nazoér To posléze odvedlo Rogerse degdéeni o nabozenske
praci a pestupuje na studium psychologie a pedagogiky naadtegickou fakultu
Kolumbijské univerzity, kde také ziskava doktoratklinické a pedagogické
psychologie™!’

Po studiich nastoupil naétdkou poradenskou kliniku v Rochesteru.éalazde

pracovat jako klinicky psycholog se soci&lmnevyhodinymi a delikventnimi &mi.

YO NYKL, L. Pozvdni do Rogersovské pszchologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s. 8.

"ONYKL, L. Pozvdni do Rogersovské pszchologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s.21-23.
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Na této klinice fisobil 12 let a tato dobadia zasadni vyznam pro jeho &nu postoj

v psychologii. Postugh zainad polemizovat sifsnymi, Wdeckymi tvrzenimi o
psychoterapii a pdna se piklanét k pochopeni podminek osobnostniho vyvoje jedince
na zaklada vlastnich zkuSenosti a spolehnuti se na vlastmdaks Jak piSe Rogers ve
své knize ,Zpisob b6yti, ze kdyz piSel do Rochesteru fjppovnaval tuto kliniku

k autoopraviy, kam dit prijde s problémem, ziskd odbornou diagn6zu a dajewoiiy
kterak potiZze odstranit. PostupmovSem toto stanovisko dostévalo trhliny, jelikoz
postupi zjistoval, Ze jeho dopoteni a rady nefunguiji. &l se, Ze je Zadouci ziskat

nejprve divéru klienti a vytvdit si vztah.''

Své nové postupy a nazory na psychoterapii gédbdluboval, ale také publikoval
v dalSi etap své profesionalni drahy, kdyigobil na Ohijské statni univerzitZatal se
vénovat i gednaskove&linnosti a prav to vedlo ke kontroverznim ohla®m na jeho
novy @istup v psychoterapii. Principy, které vyvodil réakiact viastni zkuSenosti byly
casto kriticky hodnoceny zvléStziad odborné vejnosti a studefit | toto ovSem
Rogers hodnotil jako finos pro svoji praci. V r. 19455l profesuru na univerzit
v Chicagu a vedl zde Poradenské centrum. Dale acepéval syj pristup zamsieny na
klienta a ¥noval se psychoterapii. Na univeizitve Wisconsinu vedl katedru
psychologie a psychiatrie a pokouSel se svou tegiitiovat (Fi praci s psychotiky.
Zasadni zlom v jeho akademické k#gié&pisobil nesouhlas s politikou univerzity o
poctech gijimanych studerit Rogers nakonec akademicku drahu opousti, vzdava s
sveho profesorského mista. Akademickdase mu odcizila a chapal ji jako omezuijici.
Stthuje se do Kalifornie a zaklada tam Centrum pralisim ¢lovéka, kde se &nuje
praci se skupinami, usiluje o mezikulturni komuweikaa dal vede vyzkum
terapeutického procesu. Zaslouzil se o vigwd tymi velice uspsnych psycholoy
Béhem celého Zivota se angazoval i vereyeem Zzivo¥, usiloval o zlepSeni
komunikace mezi znéatelenymi narody a skupinami lidi. Za tuto swinnost byl také
nominovan vr. 1987 na Nobelovu cenu miru. Ziskaergni i v odbornych

psychologickych kruzich, byla mu &ldna cena Americké psychologické asociace za

"'® ROGERS, C.R. Zpiisob byti. Praha: Portél, 1998. s. 45-46.
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vyznamny ¥decky @inos. Rogersijspival do mnoha odbornyafasopisi a napsal 12

knih. 11°

6.2.1 Vyvoj p Fistupu zam éfeneho na €lov éka

Ve vyvoji Rogersovaifistupu nedochazelo Kjakym skokovym obdobim, ale spiSe
muzeme hovét o kontinualnim procesu prolinanianych fazi a postupném roasvani
celého pojeti. Ale lze samigmé vymezit hlavni faze, které formovaly cely
mysSlenkovy systém Rogerse. Je to hned dapau faze nedirektivnihoffstupu, kdy se
Rogers snazi vytwat akceptujici (nehodnotici) atmosféru v psychgiensickém
vztahu, ktera cely psychoterapeuticky proces pagporde to obdobiftilizné mezi
roky 1940-1950. Druhou fazi chapeme jako 2#mou na klienta. Zde Rogers klade
diraz na schopnosti a postoje terapeuta, jeho empatii klientovym pocitim.
Mluvime o obdobi mezi lety 1950-1960. A keéne& ve fteti fazi dochazi
k pfejmenovani fistupu zamfeného na klienta natigtup zameny naclovéka. Toto
oznaeni lépe vyjatbvalo kvalitu vztahu mezi terapeutem a klientemdaraziuje i
piesah do neklinickych oblasti. Rogers chapéj piistup jako otekeny ke vSem
formam mezilidskych vztah Sam se k tomuto vyjéidie ve své knize Zpiisob byti: Staré
pojeti ,terapie zamétené na Rlienta“ se proménilo v ,pristup zaméteny na clovéRa“. Jinymi slovy,
nehovorim jiZ pouze o psychoterapii, ale o stanovisku, filozofti, pristupu R Zivotu, zpiisobu byti, jens
[ze apliRovat na jaRouRoli situact, ve Rteré je rist-osobnosti, sRupiny ¢i Romunity-jednim z cili. “120
Tento proces se odehrava kolem r. 1960. V dal@setdeti se Rogers sotedi na
zazikovou terapii. Byl veden vyzkum terapeutickémpai chronicky schizofrennim
pacientim. Dale Rogers vedl intenzivni skupinovou terapiipeovadl rozsahly
empiricky vyzkum své metody' Z&Zitkova terapie je Zdazréna proto, Ze v tomto
obdobi je pedevSim propracovan vztah mezi terapeutem a kiigngho akceptace a
empatické porozugmi, je uplaiovana psychoterapie dialogefimz se terapie stava

mezilidskym vztahem. Az do r. 1980 jde o fazeyazre skupinové terapie. Rogers

"% SIFFELOVA, D. Rogersouskd psychoterapie pro 21. stoleti. Praha: Grada,2010. s.19-20.
' ROGERS, C.R. Zpiisob 6yti. Praha: Portal, 1998. 5.16-17.
?! SIFFELOVA, D. Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti, Praha: Grada,2010. s. 24-25.
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vede jak malé, tak i velké skupiny araauje také rodinnou terapii, terapii hrou.
Terapeut je navve skupinové terapii oztavan jako facilitator, ktery jedmem terapie
autenticky, nehodnotici a projevuje zajem o vSect¥astniky.V této dob vychazi
dulezité Rogersovo dilg0on Encounter Groups” Od r. 1980 dochazi kintegraci a
diferenciaci pistupu zamsfeného naclovéka. | v Evrog muazeme sledovat snahu
vytvorit psychoterapii, jejimz jaddrem je Rogersovsky Wztdbohaceny a dopiny o
specifické postupy. Je patrna snaha integrovat pgyrhoterapeutické principy i do

oblasti &kolstvi a nebo managementa.

Takto by se tedy dal zrekapitulovat vyvoj Rogeesgkistupu zamreného naloveka,

ale je jist podstatné vysilit zakladni pojmy teorie.

6.2.2 Zakladni pojmy- aktualiza ¢€ni tendence, self, Rogersova teorie
osobnosti

Jak jiz bylo zmi#no, pokud navodimeigtérny vztah s druhynglovékem, vytvdime
nehodnotici, akceptujici prastli, aktivuje se ¢lovéku ristovy potencial a zae se
orientovat Zzadoucim sfrem. Mluvime o aktualizai tendenci organismu, ktera je
vrozena. V pistupu zamsreném n&loveéka je pra¢ aktualiz&ni tendence povazovana
za jedinou motivéni silu lidského rozvoje a chovani. K omezeni tétedece dochazi
vlivem prostedi, ve kterémc¢lovek Zije. Videdlnim prosedi by organismus
aktualizoval vSechen 8y tvorivy potencial. OvSem pragtdi neni nikdy idealni a
¢lovek je jim ovliviiovan a to pozitivé i negativié. Kazdyc¢lovék se snazi fsobit na
své progiedi, vytvdi vztahy a hleda optimalni #pob, jak vyuzit své moZznosti. Pokud
okolni prostedi omezuje tendencéstu organismu dochazi k frustracim a porucham.
Pojem aktualizéni tendence chape Rogers takiat ws hovorime o Kvéting, dubu, ervu,
roztomilém ptdcku, opici nebo clovéRu, vidy snadno rozpozndme, Ze Zivot neni pasivni, ale naopak,
aktivni proces. At jde o podnéty vnitini &i vnéjsi, at je prostredi priznivé &i nepiiznivé, v chovdni
organismu [ze poRaZdé rozpoznat smétovdni K zachovdni, vyvinu a reprodukci sama sebe, jeZ tvori
tu nejprirozenéjsi stranku procesu, Ktery nazyvdame Zivotem....tak¢ v lidech je piitomna pfirozend
tendence R vSestrannéj§imu a plnéjSimu rozvoji. Nejcastéji se v této souvislosti pouZivd terminu

yaktualizacni tendence®, Kterd je nedilnou soucdsti Zivota vSech Zivych organismii. 1?3

22 NYKL, L. Pozvini do Rogersovské psychologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s. 23-29.

' ROGERS, C.R. Zpiisob 6yti. Praha: Portal, 1998. s. 108.
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Aktualizatni tendence je tedy organismu vlastni tendencezwojp vSech jeho

moznosti. O teorii sebeaktualizace jsme jiz lidvoe spojeni s Maslowem. OvSem
Rogers tuto teorii posunul jéSto kousek dal. Aktualizmi tendence Rogerse
neobsahuje jen pia@by zdirazrené Maslowem, ale jde i o vSeobé& i aktivity. Jako je

vyvoj smerem k autonomii, dstu, zvySovani efektivity pouzivanych nasiroj
rozS8rovani, vylepSovani reprodukci, vzdalovani od kdgtrnnéjSimi silami. Rogers

definuje aktualizéni tendenci jako jediny moti¢ai konstrukt, ktery organismus
projevuje jako celek?*

Aktualizani tendence se také projevuje v chovéluivéka, které chapeme jako
funkci subjektivni reality. Pokud chceme chapatvém ¢lovéka, musime vychazet
z vnittniho referetniho ramceailovéka. Je to zfisob, jakym kazdy z nas proziva sebe a
swt kolem. Je to tedy jednoztr@& pohled z hlediska pozorované osoby, ne pohled
o¢ima vrgjSiho pozorovatele. Vritbi vztazny ramec sgiva v postoji. Tato subjektivni
realita setasem progednictvim zazitk diferencuje a to Rogers ozfuge pojmem self.
Je to vysledek vSech vjémtlovéka o svém organismu a jeho prozivani, wvitah
organismu s vjemy a objekty ve&gim swté. Self se sklada z vjelrcharakteristik ja,
vhiméani vztahu ja k jinym lidem a aspeékt Zivota, z hodnot, jeZ s timto vnimanim
spojujeme. Self se vytyiapostups, vstupuje do vztahu k proziikn, které organismus
zakousSi. Self riize tyto prozitky gijmout jako ¢ast ,ja“, nebo je pafit (jelikoz svou
povahou neodpovidaji sklaglhja“), ale také je mize symbolizovat zkresléna to
v pripadt, kdy jsou hodnotyi pojmy introjikovany od roditi, nebo jinych autorit,
avSak jsou vnimany jako vysledek smyslového poznidalezeni pravého self neni
snadnéClovek se musi fibliZit k uvddoméni si toho, co uvnitproziva, ugdomit si své
klamy a gredstirani. K duSevnimu zdravi, dle Rogerse, |zé gj tehdy, pokudlovek
ve svém pojeti self umozni prolnout veSkeré smyslav fyziologické prozZitky
organismu (organismus chape Rogers jako psychdfyzaklad veSkerého prozivani),
pokud gijima za své vSechny organismické prozitky.Vysvétleni pojmu ,self* je
porekud komplikované a anicesky peklad ,ja* neni vSemi odborniky iad
humanistickych psycholagakceptovan. Navic se ,self* je Uzce spojen terrsif
koncept a self struktura.rédni cesky odbornik na Rogerse L. Nykl vyklada tyto

ANYKL, L. @ozvdni do Rogersovské pszchologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s. 113-114.

125 DRAPELA, J. V. ®rehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. s. 125-127.
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terminy takto:,Self, self-Roncept a self struktura: Tyto pojmy se vztahuji na organizovany,
Jednotny gestalt. Tento obsahuje charaRteristiky vnimdni Jd, vnimdni vztahil mezi Jd a jinymi
Zivotnimi aspeRty vcetné hodnot spojenych s témito zRusenostmi. Tato ,bytost” miiZe byt vnimdna,
nemusi byt ale nutné védomd. Jednd se o plynuly, rostouci gestalt, o proces, Rtery md v RaZdém
libovolném okamZiRu specifickou podstatu, je alespori cdstecné zachytitelny operaciondlnimi pojmy
(napr. Q-Sort (i jiné mévici ndstroje). Pojmy self ¢i self-koncept se vétsinou pouZivaji, hovori-li se o
0s0b¢ nebo zpiisobu pohledu z jejiho self, pojem self-struktura se pouZivd, divime-li se na tento

gestalt z jiného vztahového ramce. 1

Svou teorii osobnosti Rogers definoval ve svém ke Kfient-Centered Therapy“. Tato
teorie obsahuje 19 batf’, které obsahuji charakteristiky osobnodtiveka, popis
jejich struktury a také zachycuji proces a podminispbnostni zény. Tato teorie
piedpoklada procesualni Zmy a pohyb, interakci mezi praéstlim aclovékem. OvSem
teorie osobnosti se tyka i dalSi Rogersova pracd.859,4 Theory of Therapy, Personality
and Interpersonal Relationships, as Developed in the Klient-Centered Framework 1?6 Kromé
teorie osobnosti zde Rogers popisuje i teorii teragoz samadejme poskytuje
ucelerjSi pohled na cely Rogenrg pristup. V této praci také popisuje podminky
bezpodminéného ijeti (predevsSim dti rodici), popisuje dlezitost poteby sebefijeti,
popisuje zde situaci, kdylovék prekonava nasledky negativniho podouani a
oznauje takovéhatlovéka jako plrt fungujicihoc¢loveka. Takto pl& fungujici clovek
ma tedy vrozenou tendenci se aktualizovat, ma sagigiesr® symbolizovat zazZitky
ve wdomi (jeho self-koncept je kongruentni s prozivgnima potebu pozitivniho
prijeti i sebepijeti. Nejlépe se tendence Kk aktualizaci projeviptipad
bezpodminéného pozitivniho fjeti jedince a tim padem ve vztazich, které jsou
empatické, plné porozumi vztazenému ramci jedince. Takto $lfungujici clovek
bude oteten svému prozivani, jeho symbolizace budiasipé, struktura ,self* se bude

Y9 NYKL, L. Pozvdni do Rogersovské psychologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s. 70-71.

YPTNYKL, L. Pozvdni do Rogersovské psychologie. Brno:Barrister a Principal, 2004. s. 65-67.

' ROGERS, C. R. (1959). A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal Relationhips, as Developed in
the Client- centered Framework, In: Koch, S.: Psychology: A Study of a Science.d$tl Conceptuall and
Systematic. Vol. 3. Formulations of the PersontiwedSocial kontext. New York etc., Mc Graw- Hill,
1959.5.184-256.[online].[cit.2012-02-09]. Dostupmyww:
http://www.scribd.com/doc/33861780/Psychology- tudg-of- a-Science-Volume-I11-1959.
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projevovat jako kongruentni s prozivanim, zazitgu fristupné ¥domi, struktura self
se promdnlivé a pruzg meni v procesu hodnoceni. Takovy jedinec se chovazdé&
situaci jedinéné, tvorivé a adaptivl na nové situace. Rirfungujici ¢clovek daveéruje
svemu hodnoceni, jelikoz jeho zazitkoveé udaje gostupné ¥domi, nejsou zkreslené,
popené a vysledky chovani v prozivani jsotispupné ¥domi. Takovy jedinec Zije
s ostatnimi v maximalni mozné harmonii diky reciimionu pozitivnimu jeti.**°

PIre fungujici ¢lovék neni rjaky stav byti (nebofida jako u Maslowa). P
funguijici ¢lovék je v neustalém procesu sfavani a to mu vyt hodnotny a dobry
zZivot.

C. R. Rogersimesl| tedy mnoho nového do psychoterapie a zasadpisobem se
zaslouzil o rozvoj humanistické psychologi¢in@sl| gistup zaniieny na klienta, ktery
po cely Zivot zkoumal a dale rozpracovaval a irsm@t i dalSi odborniky ke studiu
psychoterapeutického procesu. Jekistpp je dale studovan a jsou rozpracovany dalsi
moznosti uplaténi této metody v psychoterapeutické praxi.

Jeho prace ale nebyla nikdyijimana bez vyhrad, byva kritizovan ziligny
nekriticky optimismus. Byva mu vytykan maly zajemnewdomi. Také je &kdy
piistupu zamsienému na klienta naz¢é@vano, Ze je jen zakladnou, ke které ijebt
pribrat dalSi pokrokodSi pristupy, jako je psychodynamicka nebo kognigvn
behavioralni terapie. VSechny tyto vytky jsou pitsfup zaniteny nac¢lovéka do jisté
miry vyzvou a inspiraci k dalSicdecké praci na této met@dRogersv pristup neni
kompatibilni se vSemi psychoterapeutickymi ésyn Je teba vSak podotknout, Ze
zvlase posledni desetileti je obdobim obecné psychaterduly se i Rogersovska
terapie postuph zalenuje do tzv. psychologické psychoterapie, kde doichaz
k pitekratovani hranic jednotlivych Skol afigtupi a snahou je hledat a vyio
spole&ny védecky jazyk. Tento trend je tedy zatim posledni fAzoje Rogersovské
psychoterapie.

2% SIFFELOVA, D. Rogersovskd psychoterapie pro 21. stoleti. Praha: Grada,2010. s. 40.
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7 Sou€asna humanisticka psychologie

7.1 Focusing jako specificka terapeutickh metoda hu  manistické
psychologie

Humanisticka psychoterapie, jejiz zaklady pdl€zi R. Rogers je i v s@asnée dob
vyuzivana a fedevsSim zakladni mySlenky jako je nedirektivifisup, koncepce
aktualiz&ni tendence jsou &tejni i v novych pistupech. Terapeuti na tyto myslenky
navazuji a dale je rozpracovavaji, voli nové pogtaptim posouvaji humanistickou
psychoterapii dal. K novym postiiym fadime feba propracovani zazitkové terapie,
kterd je zamena na proces, nebo focusing. Focusingi paezi zazitkovée Pstupy,
které vychazeji z Rogersovy metody. VEdzakladatelem focusingu je Rog&rszak
Eugen Gendlin. Focusing se sdaduje na pitomné prozivani éhem terapeutického
sezeni. Dle Gendlina je pro terapii podstatné sgklient vztahuje ke svému prozivani
a neni jiz tak podstatny obsah (tedyem klient hoveéi). Focusing ma nait lépe
vnimat a hoviit o svém vnitnim prozivant3° Je to metoda zaloZena na procesu, kdy se
klient dostava do kontaktu sditym druhem vnitniho €lesného pociovéani. Vnitni
télesné podiovani je velmi dlezitym zdrojem informaci ip feSeni probléin Pokud
zametime na své vnihi poct’ovani pozornost, fikeme s nim &dome komunikovat a
pomoci symbadal, predstav zachytit jeho vyznam a také mu porogu&i porozunéni
dochazi ke zmnam pocit, nastavd faze uvaini a projasdéni pociti. Klientovo
prozivani se timto Zigobem stava lépe pojmenovatelné, diferencovanélieslgdku
klient ziskdva nové vyznamy pro své pocity, pracage svym prozivanim (jeho
racionalni slozka je kongruentni &esnym prozZivanim). Terapeut napomaha
naslouchatédmto €lesnym pociim a zachytavat je, aby mohly byt Iépe formulovaaé d
slov a srozumitelnych vyznam Focusing je tedy terapii jednozna zantfenou na
klienta, klient je centrem terapie, rozhoduje o tam se dje. Terapeut klienta pouze
zameiuje (fokusuje) na proces prozivant.

%% SIFFELOVA, D. Rogersouskd psychoterapie pro 21. stoleti. Praha: Grada,2010. s. 96-97.
31 CAIN,D.; SEEMAN,J. Humanistickd psychoterapie. Praha: Triton,2006. s. 299-301.
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V Ceské republice p#t mezi odborniky, ki uplatuji focusing ve své
psychoterapeutické praxi PhDr. Jatiabek™*? Jeho krédo ve spojeni s focusingem zni:
» propojit inteleRtudni dusi s dusi srdce”. Timto vyrokem uved| PhDr. 3&bek swj vycvik
focusingu, ktery byl satasti mého studia psychologie a grafologie na Peagiek®
fakulte ZCU v Plzni. V nasledujicicladcich bych natla konkrétni postup terapeuta

pii praci s klientem P vyuziti focusingu, jak ho vytuje J. J&abek.

Praci terapeuta s klientem lze réltddo kroki. PredevSim je to ffatelské prosedi,
naplrené sdilenim, které klient musi citit. Dale terapeede klienta k relaxaci, kdy se
soustedi na své dychani, ,odlozi“ obsahy mysli a snaZisdm sebe vnimat jako
pozorovatele vlastnich pogitTomuto krokuiikame vyisteni vnitrniho prostoru.

V druhém kroku astavé tedy ,pozorovatel”, kteryelh ugitou inventuru sam v seéb
ale bez jakehokoli hodnoceni, klienta vede teraprendkladani starosti, povinnosti a
soustedni na kontakt se svym zakladnim Zivotnim pocitemizento byt Unava,
vycerpani, smutek, nesmysinost... )

Poté je pdtba vybrat jedno téma, na které se klient &ntéma, které chcesit.
Poté zkouma svou pocitovou reakci- tento Usekgso¥ narangjsi, je dobré, aby
klient nesgchal a pokal, az se tento konkrétni pocit vyingjako kdyby se nad
hladinou vynail kousek ledovce), ¢kdy to mize byt i pocit vyvolany konkrétnim

slovem.

DalSim krokem je pro klienta sdomeni si toho, co citi, dostava se postimo
kontaktu se svym pocitem, je dobré, aby si vSirdrkorgan zasahuje tento pocit, neni
cilem ztotoAovani s pocitem, ale pozorovat ho, stale si zackaivdozici pozorovatele
(v tomto po celou dobu pomaha terapeut vhodnymniete

V néasledujicim kroku se klient snazi dat goeanému smysl, vyznam. Jednak
VvV roviné- ¢im je pro n& tento pocit, Wem je jeho jedingnost a pak v druhé rown
zkuSenosti, fantazie spojené s pocitem. Podiferbyt vystizen nejen slovem, ale také
obrazem¢i symbolem.

132 phDr. Jan Jerabek- psycholog, predseda Ceské grafologické komory, vede kurzy grafologie

a psychologie, provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi v Praze.
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Slovo, obraz, metafora, ktera vystihuje zasaumit vyvolava cosi ve smyslu ,to je
ono“, to je to, co opravdu citim. Je to plmsiani situace, nejednd se pouze o emaoci,
mySlenku neboétesny viem. Na této pozici se rodi kreativni kralg cest ke znené
V ZIVOE.

K tématu jefeba se i vicekrat vracet, naestgen jediné sezeni, je geba si pocity
téidit, davat do souvislosti se svym ,ja“, coz negaky stav, je to vyvoj. B focusingu
jde predevsim o jisté ,natrénovani“ kontaktu sama se sekongruentniho propojeni
racionalniho adesného prozivani. Jde o zkoumani pigaite rozumovych argument
Projevy focusingu je jin rezonance hlaswitér(viditeln€) zrelaxovani klienta&es je
pierusovana odmlkami (kdy si klient ufage své pocity) a zé&em by n¢lo byt
uvolreni.

7.2 Vyznam sou éasné humanistické psychoterapie

Zakladni hodnotou, kterou kazdy humanisticky psyetapeut ma, je jistota, zZe
kazdyclovék ma pravo, schopnosti a taky touhu sam rozhodaeweaje pro & nejlepsi.
Pri styku s klientem a ip feSeni probléin klienta se terapeutidi demokratickymi
principy. Humanisticky terapeut uplate metody, které umdkiji spolupréci, davaji
klientovi dostatek svobodného prostoru, snazi seylat direktivnim zasaim.
V humanistické terapii je také kladefirdz na moznost interpretovat zkusenégnymi
zpasoby. Tato terapie nepoklada skimest za tco daného, ale kazdy svou skirtest
konstruuje ze svych zkuSenostnich dat, z kolektzkiSenosti v interakci s d&itym
kontextem, v daném okamziku a okamzitém duSevnigpaioZzeni. Humanisticka
terapie tedy fedpoklada existenciiznych pojeti séta, fiznych geswdceni a Zivotnich
styli. Pra¥ uznani této volby lidem fmasSi spokojeny, uzitey zivot. Tato
psychoterapie je individualizovana a vychazitiestosobnim cilm, hodnotam a
prioritdm kazdého klienta.

Humanisticka psychoterapie se vyvijtama jejich metod je zahrnovana do vycviku
jinych terapeutickych proud Mezi prednosti humanistickych metod gatvliv
optimalniho terapeutického vztahu na &8st vysledk u klienta, zdokonaleni
nejriznéjSich metod empatické odezvy, rozpracovani novyatokonalejSich metod
prace s komplikovanymi typy jedificpartnerskymi dvojicemi, rodinanii skupinami a

v neposlednifad® prokazani hlubokého vyznamu emoci v Zévétoveka a prace
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s &mito emocemi. Cilem je stale vyzkum optimalniéinaych metod léby klienti.**?

VCR byl vr. 1992 zaloZen Institut pro psychoterapiiporadenstvi zaffené na
klienta se sidlem v Praze. V r. 1993 vznikl v Besky institut pro fistup zansieny
nacloveéka a r. 1994 také Institut PCA Praha, kteryipad Evropské sitPCA asociaci.
Ukolem v3echdchto instituf je rozvijet terapeutickyifstup C.R. Rogerse nejen u nas,
ale také spolupracovat se zah&ami. Instituty samoizjmé vedou i akreditovany vycvik
v terapii zamdfené na clovéka a roz&uji tim tady odbornilk, kteri aplikuji

humanisticky pistup*®*

7 s

Humanisticky nedirektivni fistup, gistup zamifeny naclovéka je vyuzivan nejen
v psychoterapii, ale také ve \&évani. Oslovila jsem v této souvislosti PhDr. Mgr.
Marii HanuSovot™, ktera fisobi nejen jako akademicky pracovnik, ale zatowede
kurzy poradenstvi v odborném firemnim ¥l&vani v soukromém sektoru. Glat jsem
ziskat informace o oblastech praktického vyuzitdirektivnich gistupi ve vzdlavani.

Rozhovor, ktery jsem s ntwila zde gepisuji.

7.3 Rozhovor s PhDr. Mgr. Marii HanuSovou- odbornic i v oblasti
psychologie a pedagogiky

PhDr. Mgr. Marie HanuSova je psycholog a pedagayiuje se na profesni a
personalni rozvoj, §sobi v sodasné dob jako pedagog na Institutu wddvani a

poradenstvCZU Praha.

Rozhovor z 14.3.201%

133 CAIN,D.; SEEMAN,J. Humanistickd psychoterapie. Praha: Triton,2006. s. 21-33.

3 ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v psychoterapi. Praha: Triton, 2005. s. 98-99.

> PhDr. Mgr. Marie Hanu$ova- psycholog, pedagog, plisobi na katedfe profesniho a

personélniho rozvoje na Institutu vzdélavani a poradenstvi na CZU Praha

% Rozhovoru s PhDr. Hanu$ovou predchazela emailova komunikace, kdy do3lo k upfesnéni

témat rozhovoru a tento rozhovor byl nasledné proveden 14.3.2012.
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Pani doktorRo, mohu se Vs zeptat, Rde jste studovala a ziskala odborné vzdélini?

Studovala jsem psychologii v ramci studia na pedag@ fakulg v Plzni a nasledn

jednooborovou psychologii na FF UK v Praze.
Jak jste se sezndmila s humanistickou psychologii C. Rogerse- terapii zamétenou na clovéka?

Jednak to bylo v rdmci studia nakolika seminéich wnovanych této problematice. A
pozckji to byli pratelé a kolegove, kiese zamsiuji do této oblasti, ti byli pro

zdrojem informaci.
Kde v soucasné dobé profesné piisobite, vedete pripadné néjakou psychoterapeutickou praxi?

V sowtasné dob mam pozici odborného asistenta pro obor psychelogi Institutu
vzdklavani a poradenstv€ZU v Praze. Psychoterapeutickou praxi nevedu, oviem

pusobim jako poradce v ramci Asociace vysokoSkolskpatadé.

Veénugete se tedy prevdiné vyuce, jaké vedete Rurzy? Uplattiujete néjak, pti vyuce sebezRusenostni

praktiky?

Vedu vyuku uiteld odbornych pedntta a praktického vy&ovani a zde seéidim
ucebnim planem, neni zd€ils prostor pro prakticka c¥eni. Dale vedu kurz vyuky
poradd@ v odborném vzé&lavani a zde je i vice prostoru pro praktick&ewi. Dale se
vénuji OSVC v oblasti psychologického poradenstvi a diagngstik v ramci toho
pusobim jako lektor firemniho vzthvani jak v soukromém sektoru, tak i ve statni
spra¥. Jde pedevSim o kurzy zakhené na oblast komunikaceéeSeni konfliki,
kouwovani, zvladani z&tovych situaci, vytv@ni efektivnich sociathpsychologickych
dovednosti, vedu individuélni poradenstvi. Zde taddgirektivni pistup zansieny na

¢loveka uplatnim.
Jak jesté vyuZivdte pii své prici metody humanistické psychologie?

Nejsem zastancem jedné psychologické Skoliesto, zejména v individualnim

poradenstvi, principy humanistické psychologie vyam.
V Cem spattujete nejvétsi odlisnost od jinych sméri?

Vyhovuji mi nedirektivni pistupy, coZ je vsouladu s moji Zivotni filozofii a
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yooya

pedagogickymi fistupy. Je to tedyipdevSim nedirektivniistup.

Pani doktorRo, je jesté néco, co byste chtéla zminit?
Preji Vam vSe dobré.
Velice Vam déRuji za rozhovor i za Vds cas.

8 P¥inos humanistické psychologie pro dnesniho ¢lov éka

Pra: existencialni psychologii vnimame jako gast humanistické psychologie, co
maji spoléného, jak se vzajemdndophuji a jaky je pinos této psychologie pro
dnesSnihailovéka se pokusim vystlit ve svych zawrech, které plynou z podsta&chto

SIMEra.

V sowasné zapadni moderni spmlesti je kladen velky wtaz na pirodowdecké
poznani a iclovék je spiSe chapan jakorg@mét vyzkumu, je vniman jako &ity
mechanismus. Humanisticka a existencialni psycl®leg snazi zohlednit osobni,
vnitini zkusenosti lidi, zajimé se o umit vyznamovy ramec kazdékitoveka. Tento
ramec obsahuje prozivani, vnimani, myslengncia také hodnocertiovéka ugitym
smyslem. Existencialni a humanistickd psychologgpohlizi naclovéka jako na
mechanismus, vnimélovéka s ohledem na jeho vlastni jediné vyznamy Zitého
Swta. Zity swt popisuje tato psychologie jakofifpmné zkuSenostkloveka, které
obsahuji minulost i @&kavanou budoucnost. Peaschopnostlovéka vnimat minulost,
piitomnost a snaZzit se na tomto zaklapfredstavovat si budoucnost je dle této

psychologie zakladem lidské svobody.

Lidé maji tendenci vzdy sffovat k ugitému cili. Existencialni a humanistick&
psychologie vnima& budoucnost jako smysl a minujakb pozadi, které ovlije
piitomnost ¢lovéka a jeho rozhodovani. Zakladni otazkou humaniéhiok
psychoterapeuta je: Jaka je vnitpodstata a vyznam lidské existence? Terapeut je
pieswdéen, ze klient je schopen porozéinsvé viastni odpasdi na tuto otazku. Toto

jsou zasadni momenty, které spojuji proudy exisédmica humanistické psychologie.

Existencialni psychologifadime mezi humanistické sny praw proto, Ze se

vymezuje proti hlubinnym mechanism a ne¢édomym motivim a naopak ataziuje
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védomé byti ¢lovéka a jeho firozené smrovani k utitému Zivotnimu smyslu a
dokonce sebetranscendenciadme tedyiici, Ze humanistickd psychologie v sob
zahrnuje i siry existencialni psychologie, je jakymsi protipdlgraychoanalytickych
smert. Clovéka vnima holistickym zjsobem tesi kazdodenni problémy lidi a nabizi
praktickareSeni. Jednoziee se orientuje na moralni rozmlidského jednani a zabyva
se zivotnimi hodnotami. Podstatou tohotdsfupu je prozivanéloveéka, orientace na
vySSi lidské vlastnosti, katadime svobodu volby, kreativitu, schopnost sebizaad a

viv s

hodnoceni. Pro terapeuta je négkitéjSi zajem o lidské byti a jeho hodnoceni

v kontextu miry dstojnosti, plnosti existence a pocitasif cloveka®’

Humanisticka psychologie neklade velkyiraz na netdomi, giliS nesouhlasi
s psychanalyzou vtom, Ze by osobnost a chovémi¢ka determinovaly zazitky
z dkitstvi a stejny tak se vymezuje proti behavioralnimu pohledu navéhi ¢loveka,
které je jentfadou podmignych reakci na podty. Chovaniclovéka vnima jako
vysledek svobodnétle a volby, kdy si kazdy jedinec je schopen zvoidividualni
zpasob chovéani podle viastniho uvazeni v kontexitopené snahy o sebeaktualizaci.
Humanistick& psychologie hodnoti kazdéhmveka jako priméars dobrého, oteteného
a vytvdejiciho uspokojivé vztahy. Zdaziuje moralni odpo¥dnost za vlastni volbu.
Osobnost kazdéhdoveka je stale se pro#iujici, usiluje o napléni svych moznosti.
Humanisticky terapeut vzdy #hziuje svobodu kaZzdéhdovéka ve vSech zasadnich
ohledech. Ov8em tato svoboda je vZzdy spojena sgoxédhosti.

Svoboda jsou rozhodnuti, ktetavek déla v ugité situaci a tato rozhodnuti maji vliv
na budoucnost. Jak jsme se dai u Frankla, lidské byti je neustaly proces
rozhodovéani, ktery do ztaé miry determinuje to, jaci jsme. NaSe kmiit osobni
zkuSenost je nesmigrdulezitd. Humanistickd psychologie stavi na rozvijkaského
potencialu. Klade @taz na autenticitu (opravdovost), tedy danost k druhym lidem,
ke swtu i kvlastni zkuSenosti. Humanistickd psychologiexistencialni swry se
shoduiji i v tom, Ze lidska existence ma vztahowgrakter a také kvalita terapeutického

vztahu je zasadni pro Ggmost terapie. Je Zadouci dosahnout autentickétahwz

7 WALSH,R.; MCELWAIN,B. Existencidlni psychoterapie. in:CAIN,D.; SEEMAN,J. Humanistickd
psychoterapie. Praha: Triton,2006. s.341-342.
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s klientem, ktery je individualni v kazdém jednorfippct. Terapeut tedy v Zzadném
piipadt nemiZe pracovat mechanicky, nikdy se nejedna o dvaétgjpady. Vzdy se
snazi metodologii #nit a kombinovat pro kazdytipad individualg. Pr&¢ schopnosti
terapeuta jsou do jisté miry determinujici prod3dsjost terapie.

Jak piSe C. Rogers ve své knizgisob byti: ,Cim vice je terapeut ve vztahu Ke Klientovi
sdm sebou, nevypousti Zddnou profesiondlni mlhu a nenasazuje osobni masku, tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze se bude Rlient promériovat a rist RonstruKtivnim zpiisobem ‘.38 '\ tomto
momentu také spatji riziko pro usgsSnost humanistické terapie, jelikoz do &ma
miry zavisi na kvalitdch kazdého terapeuta. Naalngtranu, jak jsem se snazila ve své
praci zachytit, snazi se instituty humanistickydyghoterapii klast ztaé naroky na

adepty ve vycvikovych kursech a tim také zérdostaténou urové odbornik.

Podstatu psychoterapeutického vztahu v humakéstpsychologii spatji v tom,
vytvorit prostedi citlivého pochopeni klienta, nehodnotici a etickau atmosféru, ve
které setloveék nauti naslouchat sabsamému, pochopi vlastni pelby a pojmenuje své
pocity. Pak nizeme mluvit o procesu stavani se kongruentni osokay se projevi
piirozena podstata motivace organismui&nici k naplni. A to je také negtSi piinos

této metody.

V dolg, kdy nafista p@et neurdz stale vice lidi vyhledava odbornou ponineize
vSechny pipady ozn#it za nemoc, spiSe se takto postizeni lidé dost@ajdusevni
tisrg, ¢ nouze a pdebuji pomoc. Zijeme v sekularizované spalesti, ktera klade
velké naroky na vykonovou slozkdloveéka. Ztraci se rodinnéd pospolitostlavek se
odcizuje. Vztahy mezi lidmi jsou do ztre&@ miry komplikované. i reSeni tiZivych
Zivotnich situaci, vztahovych probléna duSevnich tisni nepomah&knnebo rodina,
ale nefastji prave psychoterapeut. A prépri téchto lel€ich neurotickych stavech ma
humanisticka terapie své misto a poskytuje adekvgtomoc. Humanisticka
psychoterapie ma své vysadni misto praypomahajicich profesich a poradenskych
centrech. Roz&ni uplatnitelnosti &chto metod by jist pomohlo, pokud by
humanistické psychoterapie akté/rusilovaly jednak o integraci smi uvnit (nag. u

logoterapie swmr Lukasové a Langela) a jednak o propojeni s dalSim

¥ ROGERS, C.R. Zpiisob byti. Praha: Portél, 1998. s. 106.
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psychoterapeutickymi s¥ry psychologie. Toto se do jisté miry jiz ovSetijed jelikoz
trendem sotasné psychologie je pr&untegrace a propojeni €nd a vytvdeni tzv.
psychologické psychoterapie, ktera bude flexibiwjednotlivych pipadech volit

optimalni zgisoby terapii.

V piipact Rogersovské psychoterapie by bylogigkinosné, zéadit ve tSi mie
aspekty pistupu zamreného naclovéka do vzdlavaciho procesu. Jak vyplynulo
z pedagogické praxe M. HanuSové, neni zatim u résstatnich vzé&ldvacich
schématech pro tota@ips misto. S&m Rogers se ofazeni nedirektivnihoifstupu do
vzklavani v USA za svého Zivota velmi snazil. Je st jcesta, jak by jiz od mladého
véku mohl ¢lovek jit po cest seberealizace a sebeaktualizace, kdy by se rbzlge
obrazu sebe sama, vnimal jak své idedlni, tak eathé ja. Potom by tato metoda
psychoterapie nebyla jen metodou pomagigotizich, ale staldby se prevenci proti

vzniku inkongruence utvajici se osobnosti.
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9 Zaveér

Tématem této diplomové prace byla humanisticksycipologie a analyza
vyznamnych sriri v rdmci tohoto oboru. #edevSim je to logoterapie V. E. Frankla,
motivani teorie A. Maslowa a humanistickd psychoterdpidR. Rogerse. Prvriiast
prace jsem &novala strdanému edstaveni vyvoje psychologie jako samostatétsni
discipliny, coz bylo podstatné pro pochopeni zaklaze kterych jednotlivé seny
psychologie vychazely. Pokiavala jsem nejvyznangsimi snery psychologie na
v psychologii 20. stoleti, kdy dochazelo k velkéfedenciaci nazdr riznych
psychologickych siria a Skol. Tento fehled byl podstatnyipdevsim pro pochopeni
toho, zéeho humanisticka psychologie vychazi, jak se pjetinotlivym sn&ram
vymezuje, wem je jeji jedinénost a originalita. Humanisticka psychologie je
piedevsSim reakci na naturalismus, vychazi z filokgtib podstat existencialismu,

filosofie dialogu. Klade @iraz na duchovni rozén lidského byti.

Druhacast prace jiz byla analyzou existencialni psychi@a v rdmci ni logoterapie
V. E. Frankla. Navazovala kapitola o novodobém ofizVogoterapie ¥novana i
odbornikim, ktei dnes realizuji ideje humanistické psychologiesvé praxi (Tavel,
Lukasova, Langle, Wagenknecht). Nasledovala huriekds psychologie v USA.
Dulezité bylo gedstavit, na zékladstudia pramein duchovniho otce humanistické
psychologie A. Maslowa, poté i zakladatele humarkétpsychoterapie C. R. Rogerse a
popsat zakladni pi jejich prace. Jak se v s@snosti uplatuje mysSlenkovy systém C.
Rogerse (zagteny nacloveéka), jsem zdraznila i analyze psychoterapeutické metody
focusingu (vydované J. Jabkem). V neposlediiad byl cennym zdrojem informaci o
uplatiovani nedirektivniho iistupu v pedagogické praxi rozhovor s psycholoZzkou
pedagozkou M. HanuSovou, ktera uplge humanisticky fistup ve své praci. Praci

uzavira kapitola o vyznamu humanistické psycholpgeednesnihglovéka.
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11 Resumé

The main topic of this diploma work is humanistgyphology and the analysis of the
important specializations in the range of thicihne. At first it is the logotherapy of

V.E. Frankl, the motivation theory of A.Maslowa attte humanistic psychology of

C.R.Rogers.

The first part of the work is about brief introdiact of the development of the
psychology as a separete science discipline, wivih essential for understanding of
the basis, from which the specific school of psyagy had come out. It continues with
the most significant psychologic course in the mgnpoint of 19th and 20th century
and last but not least the focusing on the mairipasipgic school in the 20th century at
all, when it had happen to great diferention iniopps of the different psychologic
courses and schools. This summary is substantiadlyrf@r understanding from what
the humanistic psychology had come out , how iefined in opposite of particular
courses and in what is its unigqueness and origgndlhe humanistic psychology is
mostly the reaction on the naturalism, it comefouin the philosophical substances of
the existentialism , the philosophy of dialogukelays the accent on the spiritual

dimension of the human being.

The next part was already the analysis of the emesal psychology and in the
connection with it the logotherapy V.E.Frankla. mhehe capitol of modern
development of the logotherapy followed, which vedso focused on the specialists,
who nowdays realizes the ideas of humanistic pdggyoin their practice.The
humanistic psychology in USA followed. It was imfgort to introduce the spiritual
father of the humanistic psychology A.Maslowa oa liasis of the studied sources, then
also the founder of humanistic psychotherapy R&gerse and to describe the main
piles of their work. It is accented during the lgees of psychoterapheutic method of
focusing, how the thought system of C.Rogerse(whscliocused on the man) is
applicated nowdays. Why we perceive the existepsgthology as a part of humanistic
psychology, what is common for them, how they hddea each other and what is the
main contribution of this psychology to today's mahis all is summarized in

conclusions.
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Potrebms seberealizace
{rozwoj osobnoski)

Potreba uzedni
(sebedcta, uzndni, statush

Spolecenské potreby
{pocit soundleZitosti, laska)

Potfeba bezpednosti
[ochrana, bezpedl)

Fyziologickdé potreby
(hlad, Hzed)
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