VALIDACE VYBRANYCH OSETROVATELSKYCH INTERVENCI
V RAMCI KURRIKULA SESTER - OBLAST SLEDOVANI A
ZAZNAMU BOLESTI

ARCHALOUSOVA Alexandra®); FREI Ji¥i?; KRISTOFOVA Erika?);
PAVELOVA Luboslava?

1) Katedra osetfovatelstvi, Fakulta socidlnich véd a zdravotnictvi,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitfe

2) Katedra o$etfovatelstvi a porodni asistence, Fakulta
zdravotnickych studii, Zapadoceskad univerzita v Plzni

ABSTRAKT

Uvod: Sestry provadi klinicka rozhodnuti v rdmci své profese, praxe,
vzdélani, administrace procesli kritického mysleni, s vyuZitim
systémU podpory postupt klinického zavéru. Klasifikacni systémy
NIC, NOC, NANDA International maji svoji roli pfi zlepSovani kvality
péce zaloZzené na dlkazech, bezpecnosti péce o klienty/pacienty a
vyrazné napomahaji profesiondlnimu postupu pfi rozhodovani.
Zastavaji hlavni zakladnou znalosti pro osetrovatelské profesionaly
(Brokelova, NANDA, 2015, cesky preklad Kudlova). Cil: Cilem
vyzkumné studie bylo validovat oSetfovatelské intervence
sestrami/expertkami, které splnuji Fehringova kritéria experta. Zjistit,
které oSetrfovatelské intervence expertky povazuji za vyznamné, tedy

hlavni a vedlejsi, a které za nevyznamné. Metody: Méfici nastroj
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vychazel z Fehringova modelu validity diagnostického obsahu DCV —
Diagnostic Content Validity Model (Fehring, 1987). Ke kazdé poloZce
(oSetfovatelské intervenci) byla pfifazena vyznamnost na Likertové
Skale od 1 do 5 (1 — Zadna vyznamnost, 2 — malad vyznamnost, 3 —
stfedni vyznamnost, 4 — velkd vyznamnost, 5 - nejvyssi vyznamnost).
Hodnoceny byly celkem 4 polozky/osetfovatelské intervence (k nim
pfifazena 1falesna, celkem 5) oblasti Sledovani a zaznam bolesti
modulu  zakladni intervenci  kurrikula pro pfipravu sester
bakalarského studijniho programu OSetfovatelstvi.  Vyzkumny
soubor tvofilo 482 expertek (ve 4 podsouborech), z pdvodnich 500
slovenskych a Ceskych sester, které splnovaly Fehringova kritéria
modifikovana pro Ceskou a Slovenskou republiku. Vysledky: Za hlavni
vyznamné oSetrovatelské intervence sestry/expertky povazuji:
Sledovéani bolesti po podani analgetik (0.87); Monitoring bolesti
(0.86); Zaznam prabéhu bolesti (0.85); Nefarmakologické postupy
tiseni bolesti (0.80). Za nevyznamné/vyfazené nepovazuji polozky
v rozmezi VS (vazeného skore) 0.49 — 0.15 zadné. Zagvér: Z celkového
poCtu 4  oSetfovatelskych intervenci  slovenské  a Ceské
sestry/expertky povazuji za vyznamné vsechny polozky v poctu 4 tj. 4
hlavni a0  vedlejsich oSetrovatelskych intervenci.  Za
nevyznamné/vyrazené neoznacily zadnou validovanych

oSetrovatelskych intervenci v oblasti/kategorie Sledovani a zaznamu
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bolesti Modulu zdakladnich oSetfovatelskych intervenci pro

kurrikulum sester.

Klicova slova: Validace. Bolest. Intervence. Model DCV. Kurrikulum.

ABSTRACT

Introduction: The nurses conducts clinical decisions within his/her
profession, practice, education, administration of critical thinking
processes by using clinical decision support systems. The NIC, NOC,
NANDA International Classification Systems play a significant role in
improving evidence-based care, patient care, and also greatly help
professional decision-makers. They remain the main knowledge base
for nursing professionals (Brokelova, NANDA, 2015, Translation into
Czech - Kudlova). Objective: The aim of the research study was to
validate nursing interventions by nurses/experts who had met
Fehring's expert criteria. To find out which nursing interventions the
experts consider as important, that are the main and secondary ones,
and which are considered as insignificant. Methods: The measuring
tool was based on the Fehring Diagnostic Content Validity Model
(Fehring, 1987). Each item (nursing intervention) was assigned a
significance on the Likert scale from 1 to 5 (1 - no significance, 2 -
minor significance, 3 - medium significance, 4 - great significance, 5 -

highest significance). A total of 4 items/nursing interventions (to be
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assigned 1fake, altogether 5) of the pain assessment and record of
the module by basic intervention of the curriculum for the
preparation of nurses of the bachelor study program Nursing. The
research team consisted of 482 experts (in 4 subsets), from the
original 500 Slovak and Czech nurses who met Fehring's criteria
modified for the Czech Republic and Slovak Republic. Results:
Nurses/experts consider the main nursing intervention as follows:
Pain assessment after analgesic administration (0.87); Pain
monitoring (0.86); Pain record (0.85); Nonpharmacological pain relief
(0.80). Items of no insignificance are being considered those within
the weighted score of 0.48 - 0.15. There were none of these.
Conclusion: Of the total of 4 nursing interventions, Slovak and Czech
nurses/experts consider all items in the number of 4 nursing
interventions as significant out of them 4 were considered of main
significance and 0 of minor significance. None of the validated nursing
interventions was reported as non-significant/excluded in area pain
assessment and record of the core intervention module for the

nursing curriculum.

KEYWORDS: Validation. Pain. Intervention. DCV model. Curriculum.
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uvoD

Otevira se stale vétsi prostor pro narodni a mezinarodni
spolupraci s vyuzZitim nejnovéjsich poznatkd a jejich transferu mezi
institucemi (univerzitami, fakultami, zdravotnickymi zafizenimi
a dalSimi) ajimi prezentovanymi sestrami, pedagogy a studenty.
ZdUraznuji se tak priority jako zajisténi kvality, vyukova i ekonomicka
efektivita, Casova uUspora, rychly prenos informaci mezi studenty,
pedagogy aodborniky z praxe. Prvni vystupy realizované na
Slovensku v oblasti intervenci sester vznikaji také na Fakulté
socidlnich véd a zdravotnictva Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre
(dale jen UKF) ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity (déle jen ZCU) v Ceské republice v obdobi let
2016-19 za podpory projektu Kega snazvem Implementace
osetrovatelskych intervenci do multimedidlnich technologii v pfipravé
sester. Fakulta socidlnich ved a zdravotnictva UKF v Nitfe, Katedra
oSetfovatelstvi a Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence Fakulty
zdravotnickych studii ZCU v Plzni m& vysoce erudované akademické
pracovniky soucasné sodbornou a predevsim specializovanou
zpUsobilosti v jednotlivych oblastech klinické praxe oSetfovatelstvi,
ktefi jsou kompetentni kvytvoreni afizeni odbornych tymu
expertl/sester specialistek k ovéreni souboru osetfovatelskych

intervenci zafazenych do pfipravy budoucich sester. Vyvijejici se stale
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nové pozadavky praxe (Bulechek akol.,, 2008, 2013), dostupné
poznatky mezinarodnich klasifikacnich oSetfovatelskych systému
(NANDA, NIC, NOC adalSich) oSetfovatelské praxe vyZaduji
naléhavou potrebu implementace do vyuky pregradudlnich
programi zamérenych na vystupni kompetence regulovanych profesi
smérnicemi EU. Vyzkumny tym se zaméril na vytvoreni souboru
empiricky ovéfenych oSetfovatelskych intervenci pro pfipravu sester
vedoucich kziskani vystupnich kompetenci z pregradualniho
bakalarského studijniho programu oSetfovatelstvi. Klinicky ovérené
oSetfovatelské intervence jednotlivych oborl oSetfovatelstvi a vybér
validizovanych oSetfovatelskych intervenci umozni vytvofit databazi
ve formé odbornych modulll svyuZitim dostupnych poznatk(
mezinarodni klasifikace oSetrovatelskych intervenci (NIC). V prvnim
roce reseni projektu se resitelé mimo empirického Setreni v klinické
a pedagogické praxi, testovani méricich nastroji a ovérovani sablon
elearningového prostfedi, zaméfili v souladu s harmonogramem
projektu na shromazidéni nejnovéjsich poznatkd, vydefinovani
odbornych pojmO pro moduly oSetfovatelskych intervenci,
hodnoticich strategii ve vztahu k cilovym vystupnim kompetencim
s validaci oSetfovatelskych intervenci Modulu zakladnich intervenci.
V nasledujich letech probihala validace experty stanovenych
intervenci v klinické akomunitni oSetfovatelské praxi. Jejich

implementace do procesu vzdélavani sester.
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CIL

Cilem vyzkumu byla validace oSetfovatelskych intervenci
vramci kurrrikula sester bakaldrského studijniho programu
Osetrovatelstvi. Na zakladé vysledkd pilotni studie validovat
oSetfovatelské intervence Modulu zakladnich oSetfovatelskych
intervenci, ktery obsahoval celkem 200 polozek (p=200) ve 22
oblastech/kategoriich. Prezentovanad studie predklada celkem 4
oSetrfovatelské intervence oblasti/kategorie 4 s nazvem Sledovani
a zdznam bolesti Modulu zakladnich oSetfovatelskych intervenci (pa=
4). Cilem bylo zjistit, které vybrané oSetfovatelské intervence
oblasti/kategorie 4 Sledovani azaznam bolesti sestry/expertky
a sestry/expertky/pedagogové povazuji za vyznamné, tj. hlavni

a vedlejsi, které za nevyznamné tj. vyrazené.

SOUBOR A METODIKA

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru. Vyzkumny
soubor tvofilo 482 expertek (n=482, ve 4 podsouborech n1,nz, n3 na)
dvou zemi — ze Slovenské a Ceské republiky. Déle z prosttedi
klinického - Fakultni nemocnice v Nitfe a Fakultni nemocnice v Plzni
(dale jen FN Nitra a FN Plzen) a z prostfedi akademického - Univerzity

Konstantina Filozofa v Nitfe a Zapadoceské univerzity v Plzni (dale jen
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UKF v Nitre, ZCU v Plzni). Z plivodnich 500 slovenskych a &eskych
sester a sester/pedagogll, ktefi splnovali Fehringova kritéria
modifikovand pro Ceskou a Slovenskou republiku se vyzkumu
zUcastnilo 482 expert(, z toho 312 slovenskych a 170 Ceskych sester
a sester/pedagogll. Z hlediska klinického a akademického prostredi
bylo 22 sester/pedagogli a 460 sester zklinického prostredi
fakultnich nemocnic. Kritéria byla upravena a klinicky ovérena pro
validaci oSetfovatelskych intervenci a vychazela z modifikovanych

kritérii experta pro validaci oSetfovatelskych diagnoz.

Pouzita metodika: Valida¢ni studie umoznila vyjadrit miru
platnosti vybranych oSetfovatelskych intervenci zcelkem 22
oblasti/kategorii Modulu zakladnich oSetfovatelskych intervenci.
Vyzkumny tym zvolil metody obsahové analyzy a metodu obsahové
validace. Méfici nastroj vychazel zFehringova modelu validity
diagnostického obsahu DCV — Diagnostic Content Validity Model
(Fehring, 1986). Ke kazdé polozce (oSetfovatelské intervenci) byla
pfifazena vyznamnost na Likertové skdle od 1 do 5 (1 — Zadna
vyznamnost, 2 — mala vyznamnost, 3 — stfedni vyznamnost, 4 — velka
vyznamnost, 5 - nejvyssi vyznamnost). Prezentovany jsou validované
oSetfovatelské intervence oblasti/kategorie 4 s ndzvem Sledovani

a zaznam bolesti Modulu zakladnich intervenci (ps = 4), kterd
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zahrnovala tyto oSetfovatelské intervence: 1. Monitoring bolesti; 2.
Zaznam pribéhu bolesti; 3. Nefarmakologické postupy tiseni bolesti;
4. Sledovani bolesti po podani analgetik. Hodnoceny byly celkem 4
polozky/osetfovatelské intervence (k nim prifazena 1falesna, celkem
5) oblasti/kategorie Sledovani a zaznam bolesti Modulu zakladnich
intervenci kurrikula pro pfipravu sester bakalarského studijniho
programu OSetfovatelstvi. Celkem 482 expertek (ve 4
podsouborech), z plvodnich 500 slovenskych a ¢eskych sester, které
splfiovaly Fehringova kritéria experta modifikovana pro Ceskou a

Slovenskou republiku, validovalo oSetfovatelské intervence.

VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledkem Setfeni azpracovani dat je navrieny soubor
validovanych oSetfovatelskych intervenci ve slovenské, ceské i
anglické verzi pro kurrikulum sester. Validované osetfovatelské
intervence jsou v navrzeném souboru kategorizovany jako vyznamné
tj. hlavni a vedlejsi a dale jako nevyznamné tj. vyrazené pro
kategorii/oblast 4 Sledovani azaznam bolesti Modulu zdkladnich

oSetrovatelskych intervenci.
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Tab. 1 Sledovani a zaznam bolesti Modul zakladnich intervenci

(vyznamnost intervenci podle respondent(/Likertova skéla 1-5)

Monitoring 0 10 48 136 288 2148

bolesti

Zaznam 0 9 59 140 274 2125
prabéhu

bolesti

Nefarmakolo 1 13 96 144 228 2031
gické postupy

tiSeni bolesti

Sledovani 0 6 54 130 292 2154
bolesti po
podani

analgetik

Komentadr: Z pohledu vyznamnosti oSetiovatelskych intervenci podle
Likertovy Skdly hodnotili experti jako nejvyznamnéjsi 1. Sledovdni
bolesti po podadni analgetik; 2. Monitoring bolesti; 3. Zdznam

pribéhu bolesti; 4. Nefarmakologické postupy tiseni bolesti.
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Graf 1 Grafické vyjadreni vyznamnosti oSetfovatelskych intervenci
oblasti/kategorie Sledovani a zaznam bolesti podle

respondentl/Likertova skala 1-5

0 100 200 300 400 500 600

Monitoring bolesti | I

Zaznam prabéhu bolesti | I
Nefarmakologické postupy tideni bolesti [ ]
Sledovéni bolesti po podéni analgetik | I

Nl m2 m3 m4 m5

Tab. 2 Validace oSetrovatelskych intervenci dle VS v
oblasti/kategorie Sledovani a zaznam bolesti Modulu zakladnich

intervenci (pa=4)

Plzen Nitra Plzen Nitra VS
(PG) (PG) (sestry) (sestry
Spolu
)

Monitoring bolesti 1,00 0,93 0,93 0,82 0,86
Zaznam pribéhu bolesti 0,98 0,89 0,91 0,82 0,85
Nefarmakologické postupy tiseni bolesti 0,91 0,80 0,84 0,78 0,80
Sledovani bolesti po podani analgetik 1,00 0,89 0,91 0,84 0,87

Poz. VS (vdZené skore)
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Komentar: Dle vypoctu VS hodnotili experti jako nejvyznamnéjsi: 1.
Sledovani bolesti po podadni analgetik (0.87); 2. Monitoring bolesti
(0.86); 3. Zdznam prubéhu bolesti (0.85); 4. Nefarmakologické
postupy tiseni bolesti (0.80).

Za vyznamné tedy hlavni a vedlejsi polozky povazuji shodné
Ceské a slovenské sestry/expertky a sestry/expertky/pedagogové
tyto oSetfovatelské intervence: Sledovani bolesti po podani
analgetik; Monitoring bolesti; Zaznam prabéhu bolesti;
Nefarmakologické postupy tiSeni bolesti. Vsechny podsoubory
respondentll shodné oznacily polozky jako hlavni (akutni) tj. VS
(vaZeného skére) nad 0.75. Zadné jako vedlejsi v rozmezi VS 0.50 —
0.75. Za nevyznamné/vyrazené nepovazuji polozky v rozmezi VS 0.49

—0.15 Zadne.

Validace oSetrovatelskych intervenci probiha ve slovenském i
ceském klinickém prostredi. Studie, které by zahrnovaly i zarazeni
validovanych intervenci pro kurrikulum (s vyuZzitim multimedialnich
technologii/elektronizace v akademickém i klinickém prostiedi)
sester jsme nezaznamenaly. Srovnavame tedy vysledky klinickych
studii, kde validovaly ceské a slovenské expertky/sestry vybrané

intervence pro potieby oSetfovatelské dokumentace (s vyuZzitim
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multimedialnich technologii/elektronizace klinického prostredi).
Jedny z prvnich vysledkd validace oSetrovatelskych intervenci se
objevily v praci Mazalové a kol. Vysledky Setfeni vybranych intervenci
ve vztahu k diagnostice publikovala Mazalova a kol. vroce
2011(Mazalovd, 2011). Validizaéni studie Mazalové a kol. z roku 2013
(Mazalova, 2013) zahrnovala soubor expertek pro validaci intervencii
NIC a NOC. Validovany byly intervence ve vztahu k pediatrické
oSetrovatelské péci. Pro vyzkum miry validity bylo uZito modeld
obsahové a klinické validizace podle Fehringa (Fehring, 1986, s. 180-
91) implementovaného do vyzkumného designu podle Carlson-
Catalano a Lunney. Studie z roku 2014 PospiSilové a kol. vyuzila
hodnoceni 26 expertek pomoci ICV testu (modifikace Fehringova DCV
testu). Bylo hodnoceno 895 osettovatelskych aktivit. Z tohoto poctu
nabylo 372 (41,6 %) aktivit vdZzeného skoére 0,8 a lze je povaZovat za
velice dllezité pro plnéni dané sledované intervence NIC. Nejvice
(452 coz je 50,5 %) aktivit nabylo vazeného skére v rozmezi 0,79-0,50.
Tyto aktivity jiZ jsou pro plnéni intervence, pod kterou jsou fazeny,
méné dulezité (doplrikové). Pouze 71 (7,9%) aktivit nabylo vdZzeného
skadre <0,5 a staly se netypické pro plnéni dané intervence v kontextu
chirurgické neintenzivni oSetfovatelské péce na Uzemi Ceské
republiky. Dvanact intervenci dosahlo primérného vdieného skére
0,8. Zbylych 24 dosahlo vazeného skére 0,79-0,50. Ani jedna z

intervenci nedosahla vazeného skére <0,500. Zavérem byl vystup jako
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podklad pro vznik elektronické dokumentace, ktera byla testovana v
ramci pilotniho ovéreni elektronické dokumentace na Chirurgické
klinice FN Brno v Ceské republice. Tato dokumentace byla nadale
modifikovana dle pozadavku sester a vysledku pilotaze. Do budoucna
by prostfednictvim elektronické dokumentace mohla vzniknout
rozsahla databaze o hospitalizovanych pacientech (Pospisilova a kol.,
2014). Huskova vroce 2017 prezentovala validované intervencni
aktivity/¢innosti v navrieném souboru. Soubor kategorizuje
validované cCinnosti jako hlavni nebo doplnkové oSetfovatelské
aktivity pro plnéni konkrétni intervence NIC ve sledované oblasti

intenzivni péce (Huskova, 2017).

ZAVER

Zpoctu 4 prezentovanych oSetrovatelskych intervenci
oblasti/kategorie 4 s nazvem Sledovani a zaznam bolesti Modulu
zakladnich oSetfovatelskych intervenci (pa=4), z celkem 200 polozek
(p=200) ve 22 oblastech/kategoriich, slovenské a Ceské
sestry/expertky a sestry/expertky/pedagogové povazuji za
vyznamné shodné vSechny polozky v poctu 4 tj. 4 hlavnich a0
vedlejSich oSetrovatelskych intervenci. Za nevyznamné/vyrazené
neoznacily Zadnou =z validovanych oSetfovatelskych intervenci

v oblasti/kategorii Sledovani a zdznam bolesti Modulu zakladnich
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oSetrfovatelskych intervenci pro kurrikulum sester. VSech 482
expertek (n=482, ve 4 podsouborech ni, nz, n3 n4) vyjadrilo vzacné
shodu. Vyzkum poukdzal na stale hlubSi potfebu vzajemné
spoluprace a odborné diskuze mezi akademickym a klinickym
oSetrfovatelskym prostredim, ktera je nezbytna nejenom pro kvalitni
kurrikulum seste pror, jejich vystupni kompetence, ale profesionalni

rast a rozvoj profese.
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