ZAPADOCESKA UNIVERZITAV PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
Katedra psychologie

ZAVISLOST NA POCITACICH

U ADOLESCENTU NA SOU
BLATNA

Bakalarska prace

Stanislav Kucera

Ucitelstvi praktického vyucovani a odborneho vycviku

(2009-2012)

Vedouci prace: Mgr. Vladimira Lovasova Ph.D.
Plzen, biezen 2012



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
Fakulta pedagogickad
Akademicky rok: 2010/2011

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Stanislav KUCERA

Osobni ¢&islo: P09B0020K

Stuiiijm' program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: " Uditelstvi praktického vyuéovéni a odborného vycviku
Nazev tématu: Zavislost na poditacich u adolescenti na SOU Blatna

Zadavajici katedra: Katedra psychologie

Zasady pro vypracovéani:

1. Studium odborné literatury

2. Popis stavu feSené problematiky

3. Formulace vyzkumného zdmé&ru

4. Volba vzorku respondentii a zjigtovacich metod
5. Realizace Setfeni

6. Vyhodnoceni a interpretace



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy: 90
Forma zpracovani bakaléiské prace: tist&na

Seznam odborné literatury:

1. NEMEGCG, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu : pro
dopliiujici pedagogické studium. Brno : Paido, 2002. 119 s..Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-7315-012-3.

2. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy
mimoskolni vychovy a zafizeni volného &asu. Praha : Portél, 1999. ISBN
80-7178-295-5.

3. NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojova psychologie pro uéitele.
Plzeii: ZCU,-2004. ISBN 80-7043-281-0.

4. NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Nakladatelstvi Aleny Krtilové, Praha 1994.

Vedouci bakaldfské préace: Mgr. Vladimira Lovasovd, Ph.D.
Katedra psychologie

Datum zadani bakalaiské prace: 20. kvétna 2011

Termin odevzdédni bakalaiské price: 30. dubna 2012

,/
,().3-[*/ VM%

Doc. PaedDr. Jana Coufalova, CSc.

7. 77l

Doc. PhDr. Jana Miithgv4, CSc.
dékanka vedouci katedry

V Plzni dne 20. éervence 2011



Prohlasuji, Ze jsem ptedloZzenou zéavérecnou praci vypracoval(a) samostatné
S pouzitim zdroji informaci a literarnich prament, které uvadim v pfiloZeném seznamu

literatury.

V Plzni dne 30. biezna 2012

vlastnorucni podpis



Anotace

Bakalaiska prace ,,Zavislost na pocitacich u adolescenti na SOU Blatna“ pojednava o
problematice zavislosti na pocitacich. V teoretické ¢asti se zabyva zavislosti jako takovou
a s ni spojenymi tématy - prevenci, lécbou atd. Jedna z kapitol pojednava o adolescenci.
V teoretické ¢asti je zpracovan dotaznik, ktery ma odhalit procento zavislych na pocitac¢i

mezi zaky konkrétniho uciliste.

Kli¢ové pojmy

Zavislost, gamblerstvi, zavislost na pocitacich, poc¢itacové hry, adolescence

Annotation

Bachelor’s thesis. "Dependence on computers for students of SOU Blatnd" discusses the
issue of dependence on computers. In the theoretical part deals with dependence itself and
its related topics - prevention, treatment etc. One of the chapters deals with adolescence. In
the theoretical part is processed the questionaire which reveals the percentage dependent

on the computers on particular school among students.
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Dependence, gambling, dependence on computers, computer games, adolescence
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UvoD

V roce 1977 prohlasil Ken Olsen, $¢f vyrobce pocitaci DEC, Ze ,,Neni zadny diavod
k tomu, aby se pocitace rozsifily i do naSich domacnosti““. Ubé&hlo vice nez 30 let a dnes uz
kazdy vi, jak hluboce se mylil. Pocitate piipojené K internetu se staly téméf stejné
neoddélitelnou souéasti nasich domacnosti, jako ledni¢ka nebo televizor. Zadny podnik,
ktery chce prosperovat, se neobejde bez internetovych stranek, na internetu jsme si zvykli
vyhledavat vSe od jizdniho tadu vlaki, pies program kin az po sn€¢hové zpravodajstvi.
Pocditace vpodstaté tidi témét vSechny oblasti lidské Cinnosti — at’ uz zdravotnictvi,

bankovnictvi nebo dopravu.

Problém je v tom, Ze pocitace, stejné jako ohen, jsou dobry sluha, ale zly pan. Mnozi z nés
si bohuzel uz bez pocitace a zdbavy s nim spojené¢ nedokazou piedstavit ani traveni
volného casu. Kdyz dnes v zim¢€ na vesnici projedete kolem zamrzlého rybnika, je téméf
prazdny, zatimco jesSté pied deseti lety se tam prohdnélo hejno bruslafii. VétSina mladych
travi Cas radé€ji doma u pocitace nebo U televize. Ve Skole se jako ucitel Casto setkdvam
s nevyspalymi zaky, ktefi pfiznavaji, Ze ponocovali pfi hrani pocitatovych her nebo
chatovani na facebooku. A protoZze i moji dva synové si zdbavu spojenou s pocitacem
velmi oblibili, ackoli maji kromé& toho 1 spoustu dalSich konicki, toto téma mé zaujalo a

rozhodl jsem se zamé¢fit timto smérem SVOji bakalatskou praci.

V teoretické ¢asti se zabyvadm nejprve vSeobecné pojmem zavislost, uvadim druhy a znaky
zéavislosti apod. Protoze na téma zavislost na pocitaci v Ceském jazyce téméf neexistuje
odborna literatura, rozebiram podrobné i zavislost na hracich automatech, ktera je v
mnohém podobna a je v literatufe zpracovana daleko 1épe. V zavéru teoretické Casti se
zabyvam obdobim adolescence a z4jmy adolescentl. V praktické €asti jsem pomoci
dotaznikového Setieni u zadkl naseho ucilisté zjiStoval, jak jsou na tom se vztahem

k pocitaciim oni, kolik u n&j travi ¢asu a jestli nékteti z nich vykazuji znaky zavislosti.



1 ZAVISLOST

1.1 VYMEZENI ZAVISLOSTI

Subkapitolu “Vymezeni zavislosti” uvadim definici zavislosti podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci : ,,Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto x pred desetinnou
tecku se doplnuje latka): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani néjake latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (casto silnd, nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky
(které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat

K uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii

v o, . . o . v ;. cowl
syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagndza zavislosti by se méla stanovit pouze tehdy, kdyz se béhem jednoho

roku objevily tii nebo vice z nasledujicich znakd:

1. Silné touha nebo pocit puzeni uzit latku

2. Potize v sebeovladani pti uzivani latky (zacatek, ukonceni, mnozstvi)

3. Télesny odvykaci stav (latka je uzivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky)

4. Prukaz tolerance Uc¢inku latky (vyzadovani vyssich davek latky k vyvolani stejného
ucinku)

5. Postupné zanedbavani jinych potéSeni a z4jma (zvySené mnoZstvi Casu vénované
ziskani latky, jejimu uZiti a zotaveni se z G€inku)

6. Pokracovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt (poskozeni

jater, depresivni stavy...)
Jednotlivé druhy zavislosti se podle MKN 10 kéduji nasledovné:
F10.2. Zavislost na alkoholu
F11.2. Zavislost na opioidech

F12.2. Z4vislost na kanabinoidech

1 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000. I[SBN 80-7178-831-7, str. 14.



F13.2. Zavislost na sedativech a hypnotikach

F14.2. Zéavislost na kokainu

F15.2. Zavislost na jinych stimulanciich, véetn¢ kofeinu a pervitinu
F16.2. Zavislost na halucinogenech

F17.2. Zavislost na tabdku

F18.2. Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2. Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Z uveden¢ho jednoznacéné vyplyva, Ze zavislost na internetu (stejné tak na préci,
patologické hracstvi atd.) neni zavislosti v pravém smyslu slova. Uvedené druhy

, r oy s v s ’ . .7 2
navykového chovani maji vSak se zavislosti urcité spole¢né rysy.

Diagnoza zavislosti podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické
asociace (DSM-1V) se stanovuje nasledovné: pro diagnozu zavislosti by mél pacient

vykazovat alespon tii ze sedmi dale uvedenych piiznakd ve stejném obdobi dvanacti

mésicu:
1. Rust tolerance
2. Odvykaci ptiznaky po vysazeni latky
3. Pfijimani latky ve vét§Sim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovek v umyslu
4. Dlouhodoba snaha nebo jeden a vice pokusti omezit a ovladat piijimani latky
5. Traveni velkého mnoZstvi €asu pii uZivani nebo obstardvani latky nebo pii
zotavovani se z jejich €inkl
6. Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dasledku uzivani latky

7. Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym socidlnim, psychologickym
nebo télesnym problémum, o kterych clovék vi a které maji souvislost

s uzivanim latky.’

Ob¢ definice jsou velmi podobné, hlavni rozdil je pouze v tom, ze v definici DSM-1V se

neobjevuje bazeni (silnd touha), naopak body €. 3, 4 a 5 jsou zde vice rozvinuty, zatimco

2 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7.
3 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7.
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Vv definici Mezindrodni klasifikace nemoci jsou shrnuty do jednoho bodu- Potize

Vv sebeovladani pii uzivani.

Existuje také tzv. sekundarni zavislost, coz je zavislost, ktera vznikla v disledku jiné
duSevni poruchy, napt. deprese, kterou se pacient snazil zmirnit alkoholem nebo jinou

navykovou latkou. 4

v s W

1.2 PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI

,, Zavislost vznika v dusledku vzdjemného pusobeni riznych systémii. Tyto systémy se
mohou tykat jednotlivce (jeho psychika, télesnd odolnost), rodiny, vrstevnikii, Skoly, Sirsi
spolecnosti (napr. dostupnost drog a vztah k nim), sdélovacich prostredkii a dokonce i
Zivotniho prostredi. V kazdém z téchto systéemii lze vysledovat faktory, které zvysuji riziko

. roo. . . ’ Y ’ . . ’ r Ve oo , 5
vzniku zavislosti i faktory, které ho snizuji. Mluvi se o rizikovych a ochrannych cinitelich.

1. Jednotlivec

Zvysujici riziko: Psychicka labilita, duSevni poruchy a poruchy chovani, setkani
s navykovymi latkami uz v détském veku, dlouhé bolestivé onemocnéni, nedostatek
dobrych zpusobu, jak zvladat stresové situace, nizké sebevédomi, sklony k nasili a
agresivité, Spatné sebeovladani, nizk4 inteligence, maléd ctizadost, neschopnost vytvaret

citové vazby
2. Rodina
Zvysujici riziko: Nejasnd pravidla tykajici se chovani, nedostatek péce, nedostatecny

dohled, piehnana ptisnost, nedostatecné citové vazby, konflikty mezi rodi¢i, uzivani drog

Vv rodin€, podceniovani, chudoba, sexualni zneuzivani, dysfunk¢ni rodina

4 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7.

5 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak predchdzet problémiim s ndvykovymi ldtkami na zdkladnich
a strednich Skoldch (ptrirucka pro pedagogy)., Praha: Sportpropag, 1996, s. 16-17.
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3. Skola

Zvysujici riziko: Neexistuje systematickd prevence (pouze nahodilé prednasky), Skola
nespolupracuje srodici, toleruje navykové latky ve svém okoli, ponizovani zakd,

atmosféra ve Skole nepratelska, bez pozitivnich hodnot

4. Zaméstnani
Zvysujici riziko: Mnoho stresu, trojsménny provoz, narazovost, terminovand prace,
odpovédnost bez kompetence, neostra hranice mezi narocnou profesi a soukromym
zivotem, velmi Spatn¢ placena prace, nezaméstnanost

5. Vrstevnici

Zvysujici riziko: Problémy s autoritami, protispoleenské chovéani vrstevnikl, pozitivni
postoje vrstevnikil k alkoholu a drogam, Sikana ze strany vrstevnik
6. Spolecnost

ZvySujici riziko: Chudoba, politickd nestabilita, malo moznosti, jak travit volny Ccas,
snadno dostupné drogy, nedostatecnd zdravotni nebo socidlni péce, nedostatecné

vzdélavani

12



2 PATOLOGICKE HRACSTVI

2.1 POJEM PATOLOGICKE HRACSTVI

V Mezinarodni klasifikaci nemoci se fadi mezi navykové a impulzivni poruchy, tedy ne

piimo mezi zavislosti.

Svétova zdravotnicka organizace (MKN-10) definuje patologické hracstvi takto: ,,Porucha
spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi, které previddaji na ukor socialnich,

7 . ’ ’ ’ o « 6
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkii. *

Lidé, ktefi trpi touto poruchou, riskuji klidné ztratu zaméstnani, vznik obrovskych dluht,
1zou svym nejbliz§im, porusuji zékon, vSe proto, aby se dostali ke hie a pozdé&ji ziskali
penize a unikli splaceni dluht. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které lze jen
tézko ovladnout, jsou zcela zaujati predstavami hrani a myslenkami na né. Zavisly ¢lovék
hraje ¢im dal castéji navzdory nepfiznivym disledkim, jako je zchudnuti, narusené

rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota:

»--.mél jsem hroznou chut hrat, az jsem se dopustil i trestného cinu, abych si opatril

¢

finance, které jsem potieboval ke své zavislosti.

., Kolikrat jsem mél délat néco diilezitéeho a misto toho jsem sedél v herné a prohraval
penize. Myslim, Ze tim trpi i moje dcerka, protoze mam potom spatnou naladu a nevénuji se

Jji tak, jak bych mél. « 7

Patologické hracstvi by se mélo odliSovat od:

a. Hracstvi a sazkaftstvi (hrani pro vzruseni nebo pokus vyhrat penize)
b. Nadmérného hracstvi u manickych pacienti

C. Hracstvi u sociopatickych osobnosti (trvala porucha socidlniho chovani)

Podle Americké psychiatrické asociace je patologické hracstvi (DSM-IV) trvajici a
opakujici se nepfizplisobivé chovani ve vztahu k hazardni hie, které vykazuje alesponl pét

z nasledujicich znaki a neni zplisobeno manickou epizodou u psychozy:

6 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, .30
7 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, s.30
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1. Zaméstnava se hazardni hrou (znovu si navozuje zazitky spojené s hranim, planuje
dalsi hry, uvazuje o tom, jak si opatii prostfedky na hrani).

2. Aby docilil zadouciho vzruseni, musi zvySovat mnozstvi penéz vkladanych do
hazardnich her.

3. Opakované a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladnout-omezit ji, nebo s ni
pfestat.

4. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru, citi neklid a podrazdénost.

5. Pouzivda hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémim nebo zmirnit

Spatnou naladu.

Po prohte se nasledujici den vraci, aby ztracené penize ziskal zpét.

LzZe lidem ve svém okoli, aby zakryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

Dopustil se kvuli hazardni hie ilegalnich ¢int (podvoda, kradezi).

© © N o

Ohrozil kvuli hie své rodinné vztahy nebo ztratil kviili hazardu zaméstnani.
10. Spoléha na lidi ze svého okoli, Ze mu poskytnou finan¢ni prostfedky, kterymi

zmirni zoufalou finanéni situaci, do které se kvuli hrani dostal.

,Najdeme zde tedy mnoho podobnosti se zndamkami zavislosti — zvySené mnozstvi casu,
které navykovy problém zabird, zvysovdni tolerance, zhorsené sebeovladani, odvykaci
stavy a pokracovani vzdor skodlivym nasledkium. Patologické hracstvi tedy neni zavislosti

, ’ ;. ’ v o o 99 8
V pravém slova smyslu, ale ma se zavislosti mnoho spolecnych rysii.”

Mezi nejcastéj$i formy hazardni hry patii vyherni automaty, karty, kasina a sportovni

sazky. Pro hazardni hru je typické, Ze si hra¢ maze koupit moznost vyhry. S

2.2 VYVOJIMPULZIVNIHO PATOLOGICKEHO HRACSTVI

Stejné jako lidé zavisli na alkoholu, prochdzeji i lidé zavisli na hrach riznymi stadii

nemoci a uzdravovani . *°

8 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha: Portal, 2000, str.14.
9 NESPOR, K.Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994.

10 NESPOR, K. Jak prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag, 1996.
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a) Stadium vyher — zavislost na hazardnich hrach za¢ind nenapadné. Zpocatku nepiisobi
hréaci zadné problémy a je pro néj pouhou zdbavou. Sni o tom, Ze vyhraje velkou ¢astku.
Nejhorsi variantou pro zacatecnika je, kdyz hned zpocatku ziska vétsi vyhru, coz ho
motivuje k dalsi hie. Ma predstavu, Ze ma vse pod kontrolou a na hie bude stale vyd¢lavat.

Tato faze v$ak netrva dlouho.

b) Stadium prohravani — tady uz mizeme mluvit o poc¢atecnim patologickém hracstvi.
Zpocatku se mize hra¢ snazit hru ovladnout a regulovat ji. Brzy si ale zac¢ind pujcovat
penize, a to stale veétsi ¢astky, 1ze a rozpadaji se mu rodinné a pratelské vztahy. Dostavuje

se neklid a podrazdénost.

¢) Stadium zoufalstvi — hra¢ ztratil dobrou povést, dluzi mnoho penéz, které neni schopen
splacet. Hra ovlada cely jeho Zivot, zabird veSkery volny €as a kdyZ hra¢ nehraje, neustéle
mysli na to, kdy zase hrat bude. Sni o pohadkové vyhte, ktera ho vyvede z problémd.
Objevuji se deprese a vycitky svédomi. V této fazi uz jsou hraci vétSinou opusténi. Pii
ptetrvavajicich finan¢nich problémech dochézi postupné casto 1 k pachani trestné ¢innosti
za UCelem obstarani penéz. Objevuji se 1 sebevrazedné pokusy nebo mysSlenky na né.

Situace se neustale zhorSuje a néktefi jeste situaci zhorsi pitim alkoholu nebo branim drog.

Do posledni faze se patologicky hra¢ obvykle dostane za jeden az tii roky. U dospivajicich
vSak miZe byt pribéh mnohem rychlejsi. U vSech take nemusi patologické hracéstvi projit
vSemi stadii. Cim dfiv si patologicky hra¢ problem uvédomi, tim vétii je nad&je na

rw 11
vyléceni.

STADIA UZDRAVOVANI

Pozitivni je, ze i patologické je hracstvi 1écitelné. Stejné¢ jako nemoc i uzdravovani

prochazi n¢kolika stadii

a) Stadium Kriti¢nosti — hra¢ hledd pomoc ze své vlastni vile. Pfichazi vystfizlivéni a
uvédomovani si problému. Zkousi pfestat hrat. Musi provést finan¢ni inventuru a sestavit

si plan na spléceni.

11 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994.
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b) Stadium znovuvytvareni — hra¢ zacind splacet dluhy podle stanoveného planu.
Postupné se zlepSuji vztahy s rodinou a blizkymi. Dilezité je najit si z4jmy a konicky,

které vyplni noveé vznikly volny cas..

¢) Faze rustu — hra¢ nachéazi novy zplsob Zivota. Myslenky na hru se snazi GipIn¢ vytésnit.

Zivot se vraci do ptivodnich koleji. 12

2.3 OHROZENE SKUPINY LIDI

Stejné jako u jinych zavislosti, i zde existuji lidé, ktefi jsou ohroZeni vice neZ ostatni.

Konkrétné se jedna o nasledujici skupiny:

1. Muzi — zatim se psychologové setkali vétSinou se zavislymi muzi. Je to
zdtvodnéno tim, Ze Zeny jsou vice omezeny ¢asem, nékdy i financemi. Navic
prostfedi, kde se hraje, je typicky panské. Neznamend to vSak, ze by gamblerstvi
bylo jen doménou muzu.

2. Miladi lidé — u mladeZe je nejvétsim rizikem rychlejsi vznik zavislosti. Proto je
obzvlasté dilezité plsobit preventivné u této vékové kategorie.

3. Nebezpecna povolani — lidé vykonavajici povolani, kde se vyskytuji automaty a
jind vyherni zafizeni, jsou gamblerstvim mnohem vice ohroZeni. Mezi takova
povoléani patii hlavné zaméstnanci heren a jejich provozovatelé. Pokud za¢ne mit
¢loveék s hranim problémy, je pro n¢j velmi t€zké odolat, pokud na néj ze vSech
stran pisobi pokuSeni. Nejucinnéj$im feSenim je v tomto piipad€ rychld zmeéna
zameéstnani.

4. Profesionalni hraci - za profesionalniho hrace povazujeme cloveéka, ktery je
schopen na hazardni hfe ur¢itou dobu vydélavat. Jedna se hlavné o hrace karet, ti
znaji triky a podvody, které je dovedou k vyhfe. Mezi profesionalnim hracstvim a
gamblerstvim existuje jen tenka hranice, ktera se da velmi lehce ptekrocit. Pokud
se ¢lovek dostane do finan¢ni tisn€, snazi se vyhrat mnoho penéz, zacina riskovat a

dtive ¢i pozdéji i prohravat.

12 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994.
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5. Hyperaktivni déti a déti s poruchami pozornosti — psychologové zjistili, Ze tyto
déti jsou schopny u automatd vydrzet pomérné¢ dlouho, prestoze u jinych aktivit
toho schopné nebyvaji. U této skupiny déti se to zpocatku tykd jen zabavnich
automati, které jsou umistény v hernach. Pozornost déti zde totiz piitahuje
prostfedi - neustale se ménici svétla a zvuky. Dité, které je zvyklé pohybovat se v
hernach, je pak mnohem vice nachylné hraci automat vymeénit za automat vyherni.

6. Nezaméstnani a ti, kteri selhali ve Skole nebo v u¢eni — nezaméstnani jsou dalsi
skupinou lidi, ktefi jsou gamblerstvim vice ohrozeni. Protoze maji vice volného

Gasu, milZe se stat hrani vyplnénim jejich volna. **

2.4 LECBA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

Lécba lidi zavislych na hazardu probiha ambulantni nebo ustavni formou. Divody, pro€ se
lidé rozhodli se jit 1é€it, jsou rizné, mezi nejcastéjsi vSak patii strach z véfitell, hrozba

ztraty partnera a rozpadu rodiny a strach ze ztraty zaméstnani.

Ptiprava na 1é¢bu se skladd ze 4 ¢asti a byva nazyvana ,,4 1“ (inventura, informace,

iniciativa, idea):

informace o jeho praci, rodin¢, financich a zdravi. Aby méla lé¢ba smysl, musi byt jasné

pacientovo rozhodnuti pracovat na sob€ a zménit stavajici situaci.

b) Informace: Pro pacienta je zasadni znat v§echny informace, které jsou dulezité pro jeho

uzdraveni.

c) Iniciativa: V této fazi si jiz pacient plné uvédomuje svou nemoc a nutnost ji fesit,
uvédomuje si, ze musi spolupracovat. Soucdsti iniciativy je nacvik socialnich dovednosti,
které predstavuji pro nemocného problém. Velmi casto to byva komunikace v roding.

Velmi dillezita je sebekontrola, bez které miize dojit k recidivam.

d) Idea: V této fazi si pacient snazi uspotradat novy zivot, ve kterém jiz hazard nema misto.

Je proto nutné najit si nové konicky, urovnat narusené rodinné vztahy.

13 NESPOR, K., CSEMY, L. Lé¢ha a prevence zdvislosti. Prirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. ISBN 80-85121-52-2.
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Samotna 1écba se pak sklada ze 4 ¢asti:

a) PreruSeni hrani — k preruSeni hrani dojde, pokud se pacient 1é¢i tstavné. Nejlepsi
variantou samoziejmé je, pokud s pferusenim hrani souhlasi pacient. Pokud si pacient sam

neuvédomi zavaznost situace, mize nastoupit i farmakologicka 1écba.

b) Zména pii zachazeni s financemi — finanéni problémy, které gambler zplsobil své
roding, byvaji mnohdy témi nejvaznéjsimi. Je proto nutné provést revizi dluhti a stanovit si

pevny rozpocet, podle kterého se bude postupovat pii splaceni.

c) Prevence recidivy — bazeni je stav, ktery ma na recidivu nejnegativnéjs$i ptisobeni. Je
tteba zamezit pfistupu k hracim automatim, které mohou bazeni vyvolat. Je dilezité
vypéstovat piesné¢ dodrzovani denniho rezimu, ktery nejen zamezi vzniku Unavy a

vycerpani, ale pfedev§im dostatecné vyplni volny ¢as jinymi ¢innostmi neZ je hrani.

d) Uprava Zivotniho stylu — pacient si musi uvédomit, Ze je tfeba zasadné zménit
dosavadni zplsob Zivota. Dulezité je pifehodnotit priority a uvédomit si, co je pro jeho

zivot opravdu podstatné.

Dilezitou roli pti 1é¢bé gamblerd hraji jejich blizci. Problematika zavislosti na hazardu je
Casto podceniovana jak ze strany zavislého, tak 1 ze strany blizkych. Pro rodinu byva
prvotnim cilem zbavit se dluht, proto kdyz se jim ndhodou podati sehnat penize, ulevi se
jim a problém prestavaji vnimat, prestoZe pokracuje. Az pii dalSich finan¢nich problémech

piichazeji opét za odbornikem. **

14 KALINA, K. Drogy a drogové zdvislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-
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3 ZAVISLOST NA POCITACOVYCH HRACH

3.1 ZAVISLOST NA POCITACiCH

Zavislost na pocitaci miiZe byt nékolikerého typu:
a. Patologické hracstvi — dité (nebo dospély) potiebuje hrat

b. Jedinec potfebuje neustdle s nékym komunikovat — tak vznikaji zavislosti na

socialnich sitich — napt. Facebook a Twitter

c. Dité (nebo 1 dosp€ly) ma neustale potfebu vyhledavat dalsi a dals$i informace —

zavislost na internetu

O zavislost v pravém slova smyslu se jednat nemiize, protoze pocitace nelze povazovat za
Hlatku®“ ve smyslu Mezindrodni klasifikace nemoci, ale zaroven je zfejma ndpadna
podobnost se zavislosti, protoze zavisli vykazuji vSechny znaky (silnd touha, potize
v sebeovladani, odvykaci stav, prikaz tolerance, postupné zanedbavani jinych zajmui a

pokratovani pres jasny dikaz $kodlivych nasledki. *°

3.2 DEFINICE ZAVISLOSTI NA POCITACOVYCH HRACH

Grusser a spol. vytvofili v roce 2005 na zéakladé definic zavislosti a patologického hracstvi
Mezinarodni klasifikace nemoci a americké DSM-IV novou diagnostickou kategorii,
kterou nazvali ,,excesivni hrani pocitaCovych her a videoher®. V jejich souboru déti ve
véku 11 az 14 let se tato porucha vyskytovala u asi 9 % respondenti. Citovani autofi
popisovali u postizenych déti tyto symptomy: jiné komunikac¢ni vzorce, zhorSenou
schopnost soustiedit se na skolni povinnosti a odlisné zptisoby, jak zvladnout negativni
emoce. Povazuji pfili$ intenzivni hrani videoher za nevhodny zplsob zvladani stresu.
Podobné jini autofi Johansson a Gotestam pfirovnavaji nadmérné provozovani
pocitatovych her k patologickému hracstvi, i kdyz se pti nich nedaji vydélat penize.

Vyskyt této poruchy v norské populaci adolescenti odhaduji na neceld 3 % (téméf

15 NESPOR, K., CSEMY, L. Lé¢ba a prevence zdvislosti. Prirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum,
1996. ISBN 80-85121-52-2.
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/intenzivni-intenzivni-intensivni

4x Castéji u chlapct). S pouzitim adaptované definice patologického hracstvi podle
DSM-1II-R zjistili Griffiths a Hunt v roce 1998 vyskyt zavislosti na pocitacovych hrach
mezi dospivajicimi Brity u jednoho z péti déti. Leung upozoriiuje, Ze na internetu a online
hrach ,,zavisli* dospivajici pouzivaji po¢ita¢ pfedev§im k navozeni piijemnych pociti nebo
utéku pted nepfijemnymi duSevnimi stavy, zatimco ostatni dospivajici ho pouzivaji

k racionalni praci s informacemi. *®

L Urcit, kdy uz se jedna o zavislost, je v tomto pripadeé velmi obtizné. Hranice mezi
konickem a zavislosti je velmi nejasnd. Presto jsou popsany urcité priznaky, které by nas
mély na zavislost upozornit. Stejné jako gamblerstvi je i zdvislost na pocitacovych hrach

zavislost psychicka. o

3.3 PRIZNAKY UPOZORNUJICI NA ZAVISLOST DETI NA POCITACOVYCH

HRACH

Poradenské centrum, zabyvajici se pocitatovou zavislosti, uvadi vycet piiznaki, kterych

by si rodi¢e mé&li v§imnout 18

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu nemtize hrat
- pfemysleni o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva

- stale vice a vice ¢asu pottebného k uspokojeni ze hry

- hrani kvili tniku od osobnich problému

- narusené vztahy s rodinou

16 NESPOR, K. Smich, relaxace, sttizlivost dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
25.10.2011

17 CAP, Jan. Zivot za¢ina ptipojenim, Instinkt. 2010, ro¢. 4, &. 10, str. 31, ISNN 1213-774X

18 Pocitacova zavislost, dostupné z (http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html), dne
10.1.2012
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- zanedbavani uceni

vvvvv

- zhorsujici se skolni vysledky

3.4 POCITACOVE HRY

Pocitacové hry nejsou nékterymi autory zaclenovany do oblasti virtualni reality, a to
z mnoha divodd. Pfedstavuji samostatné se vyvijejici oblast specidlnich pocitacovych
programi, které jsou ureny k zabavé. Nekterymi charakteristikami nebo podminkami
svého provozovani spliuji kritéria, kterymi je popisovana ¢i definovana virtualni realita. Je
mozné a dokonce nutné o nich mluvit v kontextu virtudlni reality. Pocitatové hry jsou
odborniky na 1é¢bu zavislosti pokladany vétSinou za méné nebezpetné nez hrani na

vyhernich automatech. 19

Pti hrani pocitacovych her nehraji roli penize, pfesto mize byt velmi nebezpecné. V dnesni
dobé je pocitac jiz témet v kazdé domdécnosti a stale mladsi déti trdvi hranim her mnoho
hodin. U mladistvych navic vznika jakakoliv zavislost mnohem rychleji a snadngji.
Zpocatku zacina vSe pomérné nenapadné. Dité si hru oblibi, ale hrani mu postupné zacne
zabirat ¢im dal vice dasu. Casto dochazi k postupnému odcizovani a izolaci od rodiny a
pratel a komunikace se omezi pouze na pocita€. V hrach si miize dit€¢ kompenzovat to, co

mu v bézném Zzivoté chybi.

Her, které ¢loveéka uplné pohlti, je na internetu a v prodeji ¢im dal vice. Tyto hry se
vyznacuji tim, Ze se jich miZze Gcastnit velké mnoZstvi hracli z celého svéta. Hra k sobé
Clovéka pfipouta neustalym vyvojem a novymi situacemi. Hrac je tak v neustalém napéti,
U pocitace tak zistavaji lidé mnoho hodin bez ptestavky, a to je zdravi Skodlivé. Toto je

podobny rys s gamblerstvim. Pokud gambler hraje, jeho hra se zda byt také nekonecna.

19 CHLUMSKY, J. Zavislost na po¢itacovych hrach. Prevence socidlné patologickcyh jevii. 2002, ro¢. 1, &.
5-6,s.21-24.1SSN 1213-6204
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. ITicetilety Petr Janda prisel o praci, jeho manzelstvi prochdzelo krizi a nechoval se ani
Jjako prikladny otec svého rocniho syna. Zato dosahl osmdesatého, nejvyssiho levelu, jako

gnome mag za Alianci v online pocitacové hie ,, World of Warcraft”" - a to pro néj tehdy

vvvvv »

., Ze zacatku jsem hral ve vSedni den pét az sedm hodin denné, o vikendu patnact. Casem
byla jedinym ditvodem, proc¢ vstat od pocitace, uz jen potieba se najist nebo si dojit na
zachod," vypravi byvaly spravce sité Petr, ktery jednou hral i osmactyricet hodin v kuse,
nez se zhroutil a dnes se ze své zavislosti na pocitacoveé hie léci. ,,Slysel jsem o nékom, kdo
si dokonce vzal k pocitaci plastovou lahev misto nocniku, ale tak daleko jsem nezasel,”

r r v r (X3 20
doddva Petr s cernym humorem.

Druhy pocitac¢ovych her

V soucasnosti se miizeme setkat s obrovskym mnozstvim nejriznéjSich pocitacovych her.
Orientaci tak napomaha jejich rozdéleni podle herniho stylu nebo hardwaru potiebného

K jejich provozovani, podle zpisobu zpracovani, namétu, zanru apod.

e Advanture
V piekladu dobrodruzstvi. V hrach tohoto typu je kladen diraz na premysleni a hledani
souvislosti mezi jednotlivymi prvky. Jednd se o scéndfe, napi. piibchy, kde hrac tesi

logické ulohy a postupuje simulovanym déjem.

e Akeni hry
Predstavuji jistou obdobu akcéniho filmu. Namétem her tohoto typu byva likvidace

protivnika.

o Arkady

Jsou pfedchidkyné akénich her, ale jejich zpracovani je jednodussi.

e Logické hry

Jsou to hry, jejichz cilem je vyftesit rébus nebo komplikovany ukol.

20 CAP, ]. Zivot za¢ina pripojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, ¢. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X
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¢ Role-playing games (RPG)
Jsou zalozené na hrani roli. Hra¢ v nich postupuje fantastickym svétem, bojuje, celi
intrikdm, ma vSak maly vliv na utvafeni svéta hry, protoze chybi prvek vzijemné

komunikace mezi hraci.

e Simulatory
Existuje tfada simulatord rtzného typu-kabina auta, stihacky, kabiny vesmirné lodi,

ponorky a také simulatory fady sportt.

e Skokové hry
Postava se pohybuje skoky, diilezité jsou rychlé prsty a dobry postieh.

e Strategické hry

Jsou hry, které vyzaduji od hrace nejen proniknout do logiky systému hry, ale vytvofit
strategii a taktiku umoziujici fidit a rozvijet Casto velmi rozsahly a slozity komplex

prosttedi hry.

Pocitatové hry lze obecné popsat jako alternativni modely redlného svéta, jako simulace

jeho pravidel a vztaht. 2
Co Cini pocitacové hry pritazlivymi:

e dostupnost

e pochopitelnost a jasnost pravidel

e zjednoduSeni svéta

e nabidka raznych zkousek a Zivotnich situaci

e nabidka poznani nového, nezndmého, netradi¢niho

e nevyzadovani specifické socialni ¢i fyzické schopnosti

e odpoutani se od reality a zprostiedkovani pocitu ve smyslu piesunuti se jedince do
jiného svéta

e poskytnuti moznosti hrat rizné role, ztotoznit se s postavou

e ochrana v podob¢ anonymity a zazitek z pocitu v§emocnosti

21 CHLUMSKY, J. Zavislost na poéitatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002, roé. 1, &.
5-6,s.21-24.1SSN 1213-6204
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e umoznéni Cinnosti, které jsou v bézném zivot€¢ nebézné, piipadné spolecensky
sankcionované

e poskytnuti uspokojeni z vyhry

e prozitek pocitu moci plynouci z moznosti konstruovat sebe, svou identitu a jiny

svét nez ten, ve kterém se obvykle pohybujeme 22

,Hrac, ktery je v realném Zivoté spise submisivni nebo mad problémy s navazovanim
vztahii, se muze diky tomuto prostredi stat vedoucim skupiny a byt obdivovan za své
schopnosti veést. Prostiednictvim hry si tak muzZe snadno kompenzovat nedostatky
Z redalného Zivota," poukazuje na jeden z aspektt atraktivity skupinovych onlinovych her

psychoterapeut Petr Riizicka a dodéava:

,, Virtualni svet MMOPRG, ktery na rozdil od soucasného slozitého globalizovaného svéta
nabizi jasna a prehledna pravidla, umozinuje unik pred problematickou realitou...Béhem
hrani dochazi k tzv. ,,vnoreni se", kdy se jedinec prestane orientovat v case a vnimat okoll,
citi se zcela pohlcen predméetem zajmu a pocituje silny prozitek uspokojeni, ktery vede
K navykovosti. Fazi ,,vnoreni se”, spolecnou vSem zavislostem, oznacuji odbornici jako
,flow-fenomén" vrcholovy zazitek, a u MMORPG her je mimoradné vyraznd. V nasi
kulture vymizely iniciacni ritualy, které zprostiedkovavaly mimoradné zazitky, ale potieba

" zduraziuje Petr

po neznamém, novém, netradicnim je v nds Stdle silné zakorenénd,’
Riizicka. Pocitacové hry obecné nabizeji snadnou, rychlou dostupnost zazitku, které
bychom v bézném Zivoté shaneli jen velmi tézko, a pritom nevyZaduji Zddné vstupni
specialni schopnosti nebo dovednosti. MMOPRG navic umoznuje sdileni klicovych zazZitku

. . v V.. Voo ] er 7 ’ Ve « 23
S ostatnimi ve skupiné, coz je jednoznacné zesilujici faktor celkového proZitku.

Z internetové diskuse na téma zavislost na pocitaci: ,,Pro mé je pocitac¢ vsechno. Nikdy
jsem nemél kamarady a skoro nikdo ve tride se se mnou nebavil. Proto u pc sedim klidne
11 az 16 hodin denné. Nevadi mné to a takové reci o tom, Ze si znicim zada a oc¢i, mné
vithec nezajimaji. K cemu mé bude napriklad dobra fyzicka kondice, kdyz nebudu mit

nikoho, s kym travit volny cas.

22 CHLUMSKY, J. Zavislost na poéitatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002, roé. 1, &.
5-6,s.21-24.1SSN 1213-6204

23 CAP, ]. Zivot za¢ina pripojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, ¢. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X
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Rizika zavislosti na pocitacovych hrach
1. Zvysuji nasili a agresivitu

Hrac pocitacovych her se podili na nasili aktivnéji, nez napft. v televizi ¢i kiné. Disledkem
muze byt nacvik a prozitek nésili ,,vSe odpusténo, je to jen hra *, nasili je spojovéano se
smichem a pocitem Uspéchu, moznost vyhry je zalozena ptrednostné na nasili, napt. zabiti
nebo zni¢eni protivnika. Hrani nésilnych pocitacovych her mtize zptsobit zmény v chovani

7w o o

a jednani hracu, rust verbalni i fyzické agresivity nebo pohotovosti K agresivnimu jednani.
24

,Nasili, které se objevuje ve vétsine her, se miize negativne promitnout do mysleni déti.
Bohuzel neni vyjimkou, kdyz si deti chtéji takovou situaci ze hry vyzkouset v opravdovém
zivote. Takové situace konci mnohdy tragicky. Hry, ve kterych se objevuje nasili a agrese,
by méli rodice détem zakazat nebo alespon omezit jejich hrani. Pri hrani totiz smrt
neznamend témeér nic, jednoduse se hra zacne hrat zase od zacatku. To miize vést ke
zkreslenému vnimani redlného svéta zvlasteé u malych deti, které mohou mit pocit, ze clovek
md nékolik Zivotiz. “

Carnagey a spol. uvadgji, ze vice nez 85 % videoher obsahuje néjakou formu nasili a
pfiblizné€ polovina z nich pak dokonce nasilné chovani zavazného charakteru. Haninger a
Thompson zjistili mezi 396 videohrami ur¢enymi pro dospivajici podil nasilnych videoher
v 94 %. Lemmens a spol. uvadéji, Ze nasilné videohry preferuji spiSe chlapci s mensi mirou
vliv obousmérny, protoze nasilné videohry mimo jiné snizuji empatii. Alikasifoglu a spol.
popsali soubor Sikanovanych a Sikanujicich dospivajicich. Mimo jiné zjistili, ze mezi
Sikanovanymi 1 Sikanujicimi bylo vice kutdkd, téch, kdo pili alkohol a vénovali se
pocitacovym hradm. Bushman a Huesmann pro zménu dokladaji, Ze nasili v médiich véetné
televize a pocitacovych her zvySuje z kratkodobého hlediska vice agresivitu u dospélych

nez u déti, z dlouhodobého hlediska je tomu naopak. Nejnebezpecnéjsi formy nasili

24 CHLUMSKY, J. Zavislost na poéitatovych hrach. Prevence socidlné patologickcyh jevii. 2002, roé. 1, &.
5-6,s.21-24.1SSN 1213-6204

25 CAP, Jan. Zivot za¢ina p¥ipojenim, Instinkt. 2010, ro¢. 4, ¢. 10, str. 31, ISNN 1213-774X
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Vv pocitacovych hrach jsou ty, které mize dospivajici v realném zivoté snadno napodobit —
jedna se napiiklad o bodnuti nozem — to ve hie pfedstavuje pro okoli dospivajiciho vétsi
riziko nez pouzivani interkontinentalnich raket. Gentile a Stone shrnuji poznatky v této
oblasti a uvadéji, Ze nasilné hry podnécuji agresivni emoce a souviseji s agresivnim
chovanim. Bartholow a spol. zjistili, ze kromé& vétsi psychické odolnosti vici nasili se pii
agresivnich hrach navic oslabuje empatie a nartstd neptatelské vniméni okoli. Uz prosta
pritomnost zbran¢ v zorném poli zvySuje mnozstvi agresivnich myslenek, to plati tim spise
v situaci, kdy nékdo pozoruje agresivni chovani.

Déti, podobné jako mlad’ata primati, maji tendenci napodobovat to, s ¢im se setkavaji.
Bushman a Huesmann uvedli, Ze kdyZ se nasilné chovaji kladni hrdinové, je to z hlediska
spol. uvadeji, ze v experimentu doslo po 20 minutach hrani agresivnich her pfi pozorovani
nasili k relativné niz§imu vzestupu tepové frekvence a kozni galvanické reakce, nez kdyz
predtim hraly pokusné osoby nenasilné hry. Podle Funka by méli psychologové vést rodice
k tomu, aby omezovali hrani agresivnich videoher u déti. Brady a Matthews zase
konstatuji, Ze agresivni videohry jsou nebezpecné pro vSechny dospivajici a predstavuji

velké riziko pro ty z nich, ktefi vyristali v nasilng se chovajicich rodinach.?®
2. Zpisobuji zmény V oblasti Zivotniho stylu hraci

Dochazi ke zménam Zivotniho stylu. Hra¢i meéni své postoje, hodnoty a z4jmy. Objevuje se
Spatna organizace Casu, nepravidelnost v jidle a nedostatek spanku.

Déti zavislé na pocitacovych hrach maji obvykle problém soustfedit se pii vyucovani.
Skola je nudi, jelikoZ jsou z her zvyklé na mnoho riiznorodych podnétd, kterych se jim ve

Skole nedostava. Potize mohou mit i se zvladanim svych emoci. 21

3. Zpusobuji zmény v oblasti fyziologické

Deficit pohybu a pievazné sedavy zplsob Zivota zpisobuje napor na patef, ma vliv na

nespravny vyvoj svald. Hraci travi vétSinu ¢asu sedavym zpiisobem zivota, coz s Sebou

26 NESPOR, K. Smich, relaxace, stfizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
20.11.2011

27 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
20.11.2011
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pfinasi Cetna zdravotni rizika - onemocnéni pohybového systému, obezitu, diabetes.
Dlouh¢ hodiny hrani videoher a podobné aktivity zatézuji take zrak. Blehm a spol. hovoii
0 pocitatovém zrakovém syndromu, ktery se projevuje napétim oci, jejich Unavou,
podrazdénim, zéervenanim, rozmazanym a dvojitym vidénim. Casté byvaji také bolesti

hlavy, zpiisobené oénimi problémy. 2

4. Meéni vztahy, socialni dovednosti, Skolni prospéch

Nebezpeci pocitacovych her je hlavné ve ztrate€ socialnich vztaha.

Hrdci se citi byt se svou postavou emocionalné spjati a prostiednictvim fantazie prozivaji
sveé virtualni zazitky velmi silné. Avatar, ktery casto ztélesiuje urcité archetypy, jim dava
moc byt ve virtualnim prostoru kymkoliv, a hrani tak miize napomdhat iluzi zvyseni pocitu
viastni sebekontroly. Hrac, ktery je v redlném Zivoté spise submisivni nebo ma problémy
S navazovanim vztahu, se muze diky tomuto prostredi stat vedoucim skupiny a byt
obdivovan za své schopnosti vést. Prostrednictvim hry si tak miize snadno kompenzovat
nedostatky z realného zivota," poukazuje na jeden z aspekti atraktivity skupinovych

onlinovych her psychoterapeut a kou¢ Petr Rtzicka.

Takto popisuje situaci jeden ze zavislych hraci: ,, V praci, kde se hrat nedalo, jsem byl
strasné nervozni, a tak jsem alespon brouzdal na webu, shanél tipy na nejlepsi vybaveni
postavy a cetl si techniky, jak nejlépe splnit konkrétni quest. Jindy jsem mél zase treba
vyzvednout manzelku s ditétem na hristi, ale jesté nez jsem odeSel, nedalo mi to, abych se
do hry nepodival. Rekl jsem si, chybi mi jen par bodii na super rukavice, to bude hned. Ale
ono se to protdhlo a uz jsem je ziskat nestihal. Celou dobu, co jsem pak utikal na sraz, jsem
premyslel o tom, jak si uz zitra ty zatraceny rukavice konecné koupim a béhem toho, co mi

manzelka nadavala, jsem se stejné vracel myslenkami ke hre - ten vecer se mél jit jeden z

vvvvvv

premyslent, takze pak, kdyz nemiizZete hrat, citite, jako byste mrhali kazdou vterinou. * 2

28 NESPOR, K. Smich, relaxace, stfizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
20.11.2011

29 CAP, ]. Zivot za¢ina pripojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, ¢. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X
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Podle Lo a spol. dochazi u dospivajicich, ktefi se vénuji online hram, ke zhorSeni kvality
vztahl s vrstevniky a k uzkosti v socidlnich vztazich a to umérné Casu, ktery travili témito

hrami. ¥
5. Virtualni nevolnost, tendence riskovat drazy

Fischer a spol. zjistili, Ze po hrani zdavodivé hry mély experimentalni osoby tendenci vice
riskovat, nez kdyz hrali neutralni hry. Riziko urazit zvysuji i poruchy rovnovahy, ktere se
objevuji po skonceni her obsahujicich napr. simulovanou jizdu autem. Citovani autori
popisuji kromé poruch zavrati i nevolnost, Zaludecni obtize a bolest hlavy. Zda se, Ze
vyskyt, trvani a zdavaznost téchto obtizi se lisi u ruznych osob. Ma a Jones uvadéji, zZe u
deti, které se vice venovaly sledovani televize, pocitacovym hram a videohram, dochazelo
casteji ke zlomeninam hornich koncetin. Lehké télesné cviceni se naopak uplatiovalo jako

ochranny cinitel. 3
6. Epilepsie

,,Obraz epilepsie vyvolané videohrou byl poprvé popsan v roce 1981. Shoja a spol. davaji
V soucasnosti vyssi vyskyt fotosenzitivni epilepsie do souvislosti s ndstupem novych
technologii, zejména televize a videoher. Chuang se zaméril na vyskyt epileptickych
zdachvatii u hracu interaktivnich online her. Témto hram se udajné vénuje vice nez 3,4
milionii lidi na Tchaj-wanu, 4 miliény v Koreji, 2 miliony v USA a 7 milionii v Ciné. Nové
prace, podle nichz souviseji online hry s emocnimi poruchami, nutkavym myslenim a
nasilnym chovanim. Citovany autor popsal soubor 10 osob, u nichz online hry vyvoldavaly
epileptické zachvaty. Uzavira, Ze se jedna o heterogenni soubor, ktery se lisi od
fotosenzitivni epilepsie vyvolané videohrami a doporucuje hrdace pred timto rizikem

varovat. « *?

30 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
20.11. 2011

31 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
25.11.2011

32 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
25.11.2011
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7. ZneuZivani drog, alkoholu a patologické hracstvi

Griffiths a Wood srovnéavaji excesivni vénovani se poc¢itaCovym hram s patologickym hracstvim a
konstatuji, ze nékteré videohry se hazardnim hram v mnoha smérech podobaji. Uvedeni autofi také
upozoriiyji na rizika hazardnich her na internetu. V nékterych videohrach se objevuje napft.
i zneuzivani psychoaktivnich latek. Nepfiznivy vliv televize na zneuzivani alkoholu se uz
prokazal, vliv pocitacovych her v tomto sméru neni zcela jasny. Je ovSem jisté, Ze jedna navykova
nemoc miZze snadno piejit Vjinou (napf. zavislost na heroinu v zavislost na alkoholu nebo
patologické hracstvi v zavislost na alkoholu), proto je tfeba dospivajicim, ktefi méli problémy
s excesivnim hranim pocitacovych her, vénovat zvySenou pozornost pfi prevenci Skod ptisobenych
psychoaktivnimi latkami. *

8. Vyvolavaji télesné i duSevni priznaky stresu a frustraci

., Nékteri jedinci mohou propadnout své postavé tak silné, Ze jim realita zacne splyvat
S virtudlnim svétem. Bohuzel se casto pri nasledném navratu do skutecnosti dostavuje
frustrace - ,,moc"” znama z virtudalniho Zivota nefunguje, a zklamani tak nuti hrace zabyvat

¢

se svym virtualnim ,,ja" vice nez svym realnym.

, U online her, které bézi bez prestavky, hrozi, Ze hraci mohou v dobé, kdy nejsou
pripojeni, pocitovat tisen z toho, Ze jim ve virtualnim svete, ktery se neustdle vyviji, néco
zasadniho unikad," Fika Jaroslav Vacek, psycholog z prazského adiktologického centra pri

Psychiatrické klinice 1. lékarské fakulty a VEN UK v Praze. 34

Pozitiva hrani pocitacovych her

Rozvoj motoriky
Koncentrace pozornosti
Rozvoj logického mysleni

Vseobecny rozhled
5

o b~ w0 e

Jazykové znalosti — hlavné angliétina ®

33 NESPOR, K. Smich, relaxace, stfizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
25.11.2011

34 CAP, ]. Zivot za¢ina pripojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, ¢. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X

35 Prednasky predmétu Zavislosti jako psychosocialni fenomén - Doc. PaedDr. Marie Kocurova, Ph.D.
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Prevence

Pokud rodic¢e u svych déti pozoruji nékteré ptiznaky zavislosti, méli by situaci zacit fesit.
Neni hned nutné radikalni feSeni, jako uplny zakaz pocitace, ale je tfeba stanovit
piimétend, ale pfisné dodrzovana pravidla pro praci s nim. Dulezité je sledovat, jaky druh
her dité€ hraje, kolik ¢asu u nich travi a jak pocitacové hry ovliviiuji jeho dalsi aktivity. Dité
by mélo mit omezeny cas, ktery miize travit u pocitace, a ostatni cas by se mél vénovat
jinym zajmum a sportovnim aktivitdim. Rozumnd pravidla zahrnuji také zakaz posilani
osobnich fotografii, svéfovani hesel a jinych citlivych udaji. Pokud uz dit¢ na pocitaci
hraje, mélo by si délat pravidelné prestavky. Rodice by se méli ditéti dostate¢né vénovat,
aby se nenudilo a k pocita¢i neusedalo z nudy. Pokud jiz u ditéte pozorujeme vazné&jsi
ptiznaky, jako je zhorSeni Skolniho prospéchu nebo izolace od rodiny, nemé¢li by se rodice
bat vyhledat odbornou pomoc. Cim difve se zaéne problém fesit, tim v&tsi Sance na

napravu existuje. *°
Lécba

Strategie, které se pouzivaji pii 1é¢be¢, jsou podobné tém, které se pouzivaji pii 1écbé
gamblerti — je to pfedevsim prace S motivaci, dale je potfebna zména Zivotniho stylu,
dilezité je vyuzivani vlivu okoli, rozpoznani spoustécii a vyhybani se jim, prohlubovani
sebeuvédomeéni. Navykoveé chovani ve vztahu k pocitatim muize byt formou uniku pied

jinym duSevnimi problémy, které je tieba takeé 1écit.

Délka terapie je individualni, miZe trvat od dvou mésici i do dvou let. V Cechach zatim
neexistuje zadné specializované pracovisté, které by se zabyvalo pfimo patologickym
hra¢stvim pocitacovych her, narozdil napiiklad od Nizozemska (klinika s ndzvem
Gamesterdam byla oteviena v roce 2006) nebo Ciny, kde existuje hned n&kolik stiedisek

tohoto druhu.®’

S problematikou zavislosti na poéitatovych hrach se v Cechach miizete obratit napiiklad

na adiktologickou ambulanci pfi psychiatrické klinice 1. 1ékaiské fakulty a VFN UK

36 HOSKOVCOVA, S. Nehrozi, Ze po¢itatové hry nahradi détem kamarady? Psychologie dnes. 2009, roé.
15,¢.7 a8,s.48,ISSN 1212-9607

37 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne
8.12.2011
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v Praze Ke Karlovu nebo na jakoukoli jinou psychologickou poradnu nebo ambulatni

psychiatry.

Psychoterapeut Petr Riizicka pro Casopis Instinkt uvedl: ,,Tak jako hazardni hra dlouho
nebyla uznavana jako nemoc a trvalo relativné dlouho, nez byla akceptovana v zarizenich
pro lécbu zavislosti, bude také néjakou dobu trvat, nez se patologické hracstvi
pocitacovych her stane ve spolecenskem poveédomi vylozené nemoci. Prostredky virtualni
reality se budou stdle zdokonalovat a inovovat, a bude tak nejspis poskytovan stale veétsi
prostor pro hlubsi a rafinovanéjsi zavislosti. Lze predpokladat, Ze ¢cim méné prizniva bude
skutecnost, tim spiSe se budeme uchylovat do virtudalniho sveta. Misto, abychom tvrde
pracovali na zménach ve svem vlastnim, realném Zivote, coz miize trvat dlouho a je
Nezbytné pri tom prekondvat neprijemné prekazky a celit frustraci, miizeme se pomoci

nekolika kliknuti dostat, alespon na cas, do téch ,,lepsich"”, virtualnich sveti. “ 38

3.5 ZAVISLOST NA SOCIALNICH SiTiCH

Socialni sité

Mezi nejrozsifenéjsi socialni sité u nés patii jednoznaéné Facebook. Ten po celém svéte
pouzivaji stovky milion uzivateld. 1 v Ceské republice jej vyuziva stale vetsi Cast

populace, mezi mladymi lidmi je pak prakticky "povinny".

Podstata sité Facebook

Poslanim Facebooku je v soucasné dob& zajiSténi kontaktu mezi lidmi a usnadnéni
komunikace. Pomoci Facebooku je mozné sdilet informace, fotky, videa nebo planovat

akce.

Vase interakce probihd pfedevsim s lidmi, které si pfidate do ptatel. Ti pak, v zavislosti na
vasem nastaveni soukromi, mohou mit exkluzivni pfistup k obsahu, ktery na svou zed’ na

facebooku vkladate.

38 CAP, Jan. Zivot za¢ina p¥ipojenim, Instinkt. 2010, ro¢. 4, ¢. 10, str. 31, ISNN 1213-774X
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Historie

Facebook vznikl jako wuniverzitni sit, ktera méla slouZit ke sniZeni anonymity a sbliZeni

studentd. Postupné se vSak rozrostla na dal$i univerzity a poté do celého svéta.

Registrace

Registrace je jednoducha a spoc¢iva ve vyplnéni né€kolika udaji a potvrzeni e-mailové
adresy. Poté mate moznost vyplnit sviij profil, udaje o studiu, zaméstnani apod. Ty vSak
nejsou povinné.

PrihlaSeni

PtihlaSeni na Facebook je do znacné miry specifické v tom, ze jakmile se pftihlasite,
muzete tohoto piihlaseni vyuzivat na mnoha jinych mistech na internetu. Miizete ptispivat
do diskusi pod svym facebookovym profilem, sdilet pfimo z webovych stranek obsah na
svou zed a podobn&. Casto nahrazuje registraci na jinych webech, staéi, abyste byli
soucasn¢ s pouzivanim piihldSeni na Facebooku. To pfinasi zjednoduSeni v tom, Ze se
nemusite registrovat vSude zvIast' a ze si nemusite pamatovat mnoho hesel, na druhou

stranu néktefi argumentuji tim, ze je to zasah do jejich soukromi.
Aplikace

Funkce Facebooku jsou rozsifitelné pomoci aplikaci od tfetich stran. Najdete

pravdépodobné aplikaci téméf k cemukoliv. Jedna se naptiklad o nejriiznéjsi kvizy apod.

jejich uzivatele, ale prave ty, ktefi je nepouzivaji.
Hry

Jednou z véci, kterou je mozné bavit se na Facebooku, je hrani her. Pro mnoho lidi se tato
sit’ stala novou herni platformou. Nabidka her se stale rozsifuje, nékteré z nich vyzaduji
vasi témef kazdodenni aktivitu (napf. jako v nedavné dobé velmi popularni Happy

akvarium)
Chat

Facebook obsahuje zabudovany chat, se kterym by radd konkuroval u nas popularnimu

ICQ.
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Alternativy

Ackoliv je Facebook v souc¢asnosti naprosto dominantni socidlni sit’i, existuji 1 dalsi.

Celosvétové je jeho velkym konkurentem Google +, ktery t€zi ze zazemi, dostupnych
technologii a aplikaci spole¢nosti Google. Od svého spusténi dokazal béhem nékolika
mésict udélat velky skok kuptedu.

Puvodni konkurent MySpace na Facebook posledni dobou ztraci, ale piesto si najde své
fanousky. Také na ném je mozné nalézt mnoho aplikaci a her, populdrni je mezi hudebnimi
skupinami a umélci. Dalsi celosvétove rozsifenou socialni siti s vice nez 100 miliony

uzivatela (kvéten 2010) je Twitter.

Ryze Ceskou socidlni siti jsou Lidé, které vyuziva nckolik stovek tisic lidi pfevazné z
Ceské republiky. Lidé jsou podporovani nejvétsim ¢eskym portdlem Seznam, a i diky tomu
si stale udrzuji stabilné€ vysokou navstévnost.

I na Lidech si mohou uzivatelé vytvofit a vyplnit svlij profil, nahrat na n¢j fotky a videa a
komunikovat s ostatnimi uzivateli. Ke komunikaci slouzi systém vzkazl, které mohou byt
nejen textové, ale i hlasové, déale diskuze, ktera pokryva siroké spektrum nejrtiznéjSich
témat, uzivatelskd nasténka, kam si lidé nejcastéji posilaji rizné vtipné obrazky, videa a
pisnic¢ky, a samoziejmé chat s mistnostmi, které se zamé&fuji jak na geografické lokality,

tak na rizné zajmy a koniéky.39

Zavislost na socialnich sitich

,»Je to jako kazda jind zavislost. VétSinou zplisob tniku od skute¢nych problémt,* popisuje
psychoterapeutka Iva Hédlova, ke které chodi v priméru jeden takovy klient denné. ,,To,
ze je lidi s touto zavislosti stale vice, je jednoznacné,” dodava. Nartst poctu klientl je v

jeji brnénské ordinaci oproti lofisku pry odhadem ttetinovy.

Udaje, které by presné mapovaly uzivani socialnich siti, v Cesku zatim nejsou. Napiiklad
ve Spojenych statech uz ale probéhlo nékolik prizkumu a k zavislosti na Facebooku

se hlasi skoro 40 % uzivatelu.

Prizkum spole€nosti Lightspeed Research napiiklad zjistil, Ze zavislost na Facebooku

pfiznava vice nez tfetina mladych Ameri¢anek. Velkd ¢ast z nich se bézné pfipojuje

39 Socialni sité, dostupné z http: //www.socialnisite.123abc.cz/, dne 10.12. 2011
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uprosted noci, aby zkontrolovala sviij ucet. Divky ve véku mezi 18 a 34 lety travi podle
studie vic ¢asu komunikaci po internetu nez konverzaci tvafi v tvar. 37 % respondentek

navic usina s mobilem nebo pfenosnym pocitatem v ruce.

Vysledky studie firmy InsideFacebook.com z lonského roku ale tvrdi, ze uzivateld této
socialni sit¢ ubyva. Jen ve Spojenych statech ji prestalo v ¢ervnu pouzivat pies 100 tisic
zen a témer 150 tisic muza. Narast novych uzivateltl se zpomalil i celosvétove. Diivodem
ubytku uzivateld mutze byt podle nékterych odbornikii 1 vefejna diskuse o tom, kdo

viechno se k informacim na Facebooku dostane.*

Vyzkumnici z univerzity Harrisburg neddvno provedli socidlni experiment, pfi kterém na
tyden omezili 800 studentim pfistup k socidlnim sitim a vySlo najevo, ze zavislost na
socialnich sitich se podoba bézné zavislosti na drogach tim, ze lidé prochazi podobnymi
abstinen¢nimi pfiznaky. ,,VétSina sledovanych studentii se zacala chovat podobné¢ jako
kufaci, ktefi se po vyucovaci hoding tési na svou cigaretu,* komentoval vedouci koleji Eric
Darr v nedavném ¢lanku v the Fox News. ,,Jejich snahou je zjistit si posledni stav véci na

svych mobilech a ptenosnych pocitacich.*

Nekteti studenti uZ jsou tak zavisli na Facebooku, Ze jsou k nému pfipojeni az 21 hodin
denné — at’ uz prostiednictvim svého pocitate nebo mobilu. Odpojuji se pouze na ne¢kolik
hodin, kdy si chtéji doptat spanek. Dusledek je takovy, Ze mnoho z nich pak viibec nemiva
¢as na kvalitni osobni komunikaci se svymi prateli nebo se ¢leny vlastni rodiny.
Diky tomuto experimentu ale mnoho studentl doslo k raznému zjisténi, Ze jejich zavislost

na socialnich sitich ni&i jejich zdravi i jejich vztahy.**

40 MUZIKOVA, M. Rada Cechi ptiznava: Uz nemohu dal, 1é¢im se ze zavislosti na Facebooku.
Hospoddrské noviny, 15. zari 2010, ISSN 1213-7693

41 Cesta za obzor-Zavislost na socialni siti mtze poskodit vase zdravi, dostupné z http://czo-
vp.webnode.cz/news/ost17/, dne 10.12. 2011
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4 ZAIJMOVE AKTIVITY SOUCASNYCH
ADOLESCENTU

4.1 ADOLESCENCE

Pojem adolescence (mladi) —lat. adolescere zn. vyristat, mohutnét - zahrnuje usek mezi
détstvim a dospélosti. Neéktefi autofi (napf. americka psycholozka Hurlockova) déli

adolescenci na tyto tfi faze :

1. preadolescence 10-12 let
2. rana adolescence 13-16 let
3. pozdni adolescence 17-21 let

Jini ( napt.Vagnerova) déli obdobi dospivani pouze na faze dve¢:

1. ranou 10-15 let
2. pozdni 15-20 let

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi
dochazi ke komplexni promené osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i
socidalni. Mnohé zmeény jsou primarné podmineny biologicky, ale vidy je vyznamné
ovliviuji psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Pribeh dospivani
je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkdch, z nichz vyplyvaji
pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim...Je to obdobi hledani a
prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout prijatelného

.7 ’ ’ Ve . .. e ;. . « 42
socialniho postaveni a vytvorit si uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.

Dochazi ke stabilizaci fyzického a psychického vyvoje. G. S. Hall charakterizuje toto
obdobi jako Sturm und Drang (obdobi bouii a konflikt). Je to obdobi hledani sebe sama.

Jsou patrné intersexualni rozdily-divky zraji télesné€ i psychicky rychleji, vic se realizuji
prostfednictvim vztahll k ostatnim lidem, kdeZto chlapci se spi§ soustied’uji na vykon,

soupeteni a dominanci.

42 VAGNEROVA,M. Vyivojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8, str. 321
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Aktudlni je vtomto obdobi také potfeba intimnich vztahti a osobnich kontaktt,
vyznamnéjsi se stava sexualita. Jesté¢ se ale zpravidla nevytvareji trvalé citové vztahy

k druhému pohlavi. *®

Télesna proména a jeji vyznam

Télesna proména je vyznamnym signalem dospivani. Tato zména byva intenzivné
prozivana. Mlze mit razny subjektivni vyznam, ktery zavisi na piedstavé o atraktivité
zevné¢jSku, na psychické vyspélosti jedince a na reakcich, které tuto zménu doprovazeji.
Nékdo je na své dospivani pysny, jini se za néj stydi. Socidlni reakce na télesné zmeény,
které provazi dospivani, ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Negativni reakce zhorSuji jeho
sebehodnoceni. Kdyz je télesnd proména piili§ rychld, mize mit pubescent potize s jejim

zvladnutim — brani se ji napt. popirdnim reality (divky nosi volné svetry).

U chlapcii dochazi pfedevs§im k rlstu a posléze rozvoji svali. Divky dopivaji v priméru
rychleji nez chlapci a navic sekunddrni pohlavni znaky dévcat jsou napadnéjsi, tj. dochazi
ke kvalitativni zméné, u chlapct jde spiSe o zménu kvantity. U chlapcti byva problémem
zpomaleni télesného dospivani — télesné¢ nevyspély hoch miva nizky socialni status a

Castéji se stava objektem agrese vrstevnikd.

Subjektivni vyznam zevnéjSku v obdobi dospivani vzristd, zarovenl se objevuji
pochybnosti o vlastnim zjevu a atraktivité. ,,V pozdni adolescenci se zevnéjsek stava cilem i
prostiedkem, adolescent se potrebuje libit jinym i sobé...Krdsa je pojimdana jako ukol,

ktery je treba splnit...télesnd atraktivita ma svou socialni hodnotu. 44

V dnes$ni dobé se projevuji znac¢né tendence k uniformité, kterd predstavuje jistotu.
Pouze nékteti adolescenti si uvédomuji, Ze tim ztraci individualitu a snaZi se byt origindlni.
Uprava zevnéjsku a obledeni se stava prostiedkem k vyjadieni identity, napf. p¥islugnosti
K urcité skupin€. Dospivajici obvykle voli obleceni, které je odlisuje jak od déti, tak od

dospélych.

43 NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie pro ucitele. Plzeti: ZCU, 2004. ISBN
80-7043-281-0.

44 VAGNEROVA,M. Vyivojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8, str. 329
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Zejména pro chlapce je vtomto obdobi duilezita télesnd vyska, kterd posiluje jejich
sebevédomi a symbolizuje vyrovnavani pozic. Stejné dilezitd pro pocit jistoty a

sobé&stacnosti je i vzrustajici fyzicka sila. 4

Zbiisob mySleni

V rané adolescenci dochazi ke kvalitativni zméné zplisobu uvazovani. Piaget nazval toto
obdobi stadium formalnich logickych operaci. Charakteristické je postupné uvoliiovani ze
zavislosti na konkrétni realité. Dospivajici zacinaji uvazovat vice hypoteticky-jaky by svét
mohl byt, pfipoustéji variabilitu vice moznosti, posuzuji problém z vice hledisek, dokazou
uvazovat systematictéji, dovedou experimentovat s vlastnimi tvahami, rozviji se flexibilita
mysleni, postupné¢ dokézou pouzivat abstraktni zpiisob mysleni, rozviji se induktivni
uvazovani, kombinacni mysleni, zlepSuje Se zpracovani vstupnich informaci a schopnost
akceptovat hypoteticky problem i pruznost mysleni. Dochédzi ke zméné vztahu k casové

dimenzi- nabyva na vyznamu budoucnost.

Meéni se i postoj k zdkladnim psychickym potfebam: Potfeba jistoty a bezpeci je
ohroZena uvédomovanim si budoucnosti. Potfeba seberealizace nabyvd na obsahu-
dospivajici zacne uvaZovat o svych moZnostech a perspektivach. Potfeba oteviené

budoucnosti ma teprve nyni smysl.

Novy zpiisob uvazovani — promysleni rtznych alternativ, tivahy o budoucnosti- se

zaroven stava zdrojem nejistoty.

Dospivajici byvaji velmi kriti¢ti a maji sklon polemizovat nebo a ulpivat na jednom
nazoru. OdlisSny nadzor chapou né€kdy jako projev neochoty ¢i omezenosti. Podléhaji klamu,
ze jejich nazory tivahy jsou zcela vyjimecné. Byvaji velmi Casto precitlivéli a vztahovacni,
maji pocit, Ze je neustdle n€kdo kritizuje. Odmitaji vyjimky a kompromisy. Byvaji
radikalni, reaguji zkratkovitymi generalizacemi (vSichni ucitelé jsou nespravedlivi).

v o v r .o rv . 1.x 4
V tomto véku mtize byt isudek snadno zatizen emocionalng. ®

45 VAGNEROVA,M. Vyvojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8.

46 VAGNEROVA,M. Vyvojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8.
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Vyvoj paméti a pozornosti

Dospivajici maji vétsi kapacitu paméti, dovedou u¢innéji pouzivat strategie, které jim
pomohou udrzet v paméti dilezité informace. Dovedou lépe ovladat svoji pozornost a

vyuzivat rizné strategie usnadnujici jeji zaméteni a udrzeni. 4

Emo¢ni vyvoj

»Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterda stimuluje zmeny v oblasti citového
prozivani. Projevuji se kolisavosti emocniho ladeéni, vétsi labilitou, drazdivosti, tendenci

NSO . , Lo . 48
reagovat precitlivéle i na bézné podnéty a nariistem emocniho zmatku. ,,

Citové prozitky byvaji intenzivni, kratkodobé a proménlivé. Typickd je vEétsi impulzivita a
nedostatek sebeovladani, stejné jako emocni egocentrismus-dospivajici byvaji presvédceni,
ze jejich pocity jsou vyjimecné. Pro obdobi dospivani je také typickd nechut’ projevovat
svoje pocity navenek. ZvySuje se tendence k pfemildni vlastnich pocitl, k ulpivani na

problému a také ke Spatné nalad¢.

Nejistota a zranitelnost se projevuji precitlivélosti na projevy jinych lidi, které byvaji
interpretovany jako neptatelské. V tomto obdobi narlistd nejen vztahovacnost, ale také
agresivita a tendence ublizit druhym. V zatéZovych situacich maji sklon vracet se
k vyvojové nezralej$im zplisobiim reagovani — negativismus, popfeni emoci. Pfi selhani
sebekontroly agresivni napéti ventiluji sprostotou, nicenim véci, napadanim druhych,
sebeposkozovanim. Casto se stavaji ,rebely bez piiiny* a ve stietech s oficidlnimi
predstaviteli spole¢nosti testuji, kam az je mozné beztrestné zajit, kde jsou limity nové
ochutnané svobody. Castou obrannou reakci byva tinik do fantazie. Ke konci adolescence

dochazi ke stabilizaci emo¢niho prozivani.

Dal§im znakem typickym pro dospivani je zjednoduSené¢ vyhranéné vnimani reality —
ernobilé vidéni pomaha adolescentiim zpiehlednit situaci. Casto prochazi krizi identity a
jsou proto malokdy ochotni poslouchat rady strasich. Maji tendenci k pausalizaci — iméné

e T v . croe ; s . . ;4
kritické vyroky &asto interpretuji jako odsouzeni. To souvisi i se snadnou zranitelnosti. *°

47 VAGNEROVA,M. Vyvojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8, str. 329
48 VAGNEROVA,M. Vyvojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8.

49 JEDLICKA,R., KLIMA,P., KOTA,]., NEMEC,].,, PILAR)J. Déti a mlddeZ v obtiZznych Zivotnich situacich.
Praha: Themis, 2004
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Nadmérny zajem o sebe sama se projevuje egocentrismem. Typické je kritické hodnoceni

chovani dospélych - kritika ndzort a stylu Zivota vlastnich rodici.

Objevuji se nékteré psychosomatické symptomy. Vyskytuji se neurotické projevy,
obsedantni a hysterické poruchy. Objevuje se toxikomanie, u divek mentalni anorexie nebo
bulimie. Kolem 15. roku kulminuji sebevrazedné tendence. Mohou se objevit depresivni

reakce nebo endogenni deprese. *°

Vyvoj autoregula¢nich schopnosti

V obdobi dospivani se rozvijeji volni vlastnosti, zafind se zlepSovat sebekontrola a
vytrvalost. Citova labilita naopak mize negativné ovlivnit uplatnéni volnich kompetenci,
adolescent miize pocitovat marnost usili, ktomu  pfispivd 1 kolisani zajma a
sebehodnoceni. V obdobi mladsi adolescence roste vyznam urcitych osobnich vlastnosti
pro zvladani zatézi, zejména vytrvalost, postupné i schopnost sebeovladdani a potlacovani

o . 51
negativnich emoci.

4.2 ZAIJMY ADOLESCENTU

Pro prevenci jakékoli zavislosti je duleZita vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Ta se
soustted’'uje na tyto zakladni okruhy: Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivitu,
Zivotospravu a racionalni vyzivu a zvladani naroénych Zivotnich situaci. Volny ¢as ma mit
tyto zékladni funkce: regeneracni a zdravotné hygienickou, vzdélavaci a sebevzdélavaci,

kompenzacni a socializa¢ni.

Pé&stovani zdravého Zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné (osobni hygiena, aktivni

pohyb) psychické (odpovédnost, reflexe) a duchovni (mravni vyspélost) kultury osobnosti.

50 NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie pro ucitele. Plzeti: ZCU, 2004. ISBN
80-7043-281-0.

51 VAGNEROVA,M. Wyvojovd psychologie I. Praha, Karolinum 2005 ,ISBN 80-246-0956-8.
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Zakladnim problémem nejen u adolescentd je neschopnost vyuzivat volny cas co

nejefektivngji.*

Literatura o zdjmech adolescentli v Ceském jazyce témét neexistuje. Jediny vyzkum,
tykajici se toho, jak adolescenti travi svij volny ¢as, probéhl uz v letech 1992 a 2001.
Jednalo se o vyzkum Euronet Pilot Study. Dotazovani adolescenti méli

V patnactiminutovych intervalech zapisovat, kolik casu vénuji jednotlivym ¢innostem.
Doba spanku ¢inila v priméru osm a pul hodiny.

Denni hygiené¢ a oblékdni vénuji néco pres pll hodiny, jidlu asi tii ¢tvrté hodiny. Typicka

doba pro obéd a veceti neexistuje, Casové tdaje se lisi.

Cesta do Skoly a zpét domu zabere asi hodinu, starSim adolescentim, ktefi dojizdé¢ji na

stiedni Skoly, trva samoziejmé déle.
Vyucovanim travi dospivajici v priméru necelych Sest hodin.

Vyraznou zménu zaznamenal ¢asovy udaj tykajici se Cetby-v roce 1992 Cetli dospivajici

Vv priméru pres pul hodiny denné, v roce 2001 uz jen ¢tvrthodinu.

Podobny pokles se projevil v ¢ase vénovaném sportovani — Vroce 1991 primérné 50

minut, o devét let pozdéji necelou ptlhodinu.

Prochazeni se s kamaraddy a kamaradkami-v roce 1991 tfi ctvrté hodiny, v roce 2001 o

dvacet minut vice.

Sledovanim televize, videa ¢i poslechu hudby vénovali mladi lidé v roce 2001 jen nepatrné

vice ¢asu nez devét let predtim- asi dvé hodiny.

Asi ptl hodiny denné pomdhali doma, primérné ¢tvrt hodiny nakupovali. Jen velmi

sporadicky se vénovali hfe na hudebni néstroj nebo vydéle¢né ¢innosti.

Spat chodili v priméru po desaté hodiné.

52 HAJEK, B., HOFBAUER, B.,PAVKOVA, I. :Pedagogika volného ¢asu. Praha : Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-7290-128-1.
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Vzhledem k tématu mé bakalarské prace nas nejvice zajima, kolik ¢asu travili adolescenti u
pocitace. V roce 1992 se tato aktivita jeSté vibec nezaznamenavala, v roce 2001 to bylo
pramérné pil hodiny. Byl zde zaznamenan nejvétsi rozdil mezi pohlavimi — u divek byl

pramér dvanact minut, u chlapct déle nez jednu hodinu.*®

Takze celkové ubylo sportovnich aktivit a zajmového Cteni, zvysila se doba stravena u

pocitace. Tento trend ziejmé pokracuje az do soucasnosti.

swAdolescent se dokdze nadchnout pro urcitou aktivitu (sportovni cinnost, cestovani,

studium jazykii) a dokdze odloZit uspokojent ostamich potieb. “**

., Pro stredoskolsky vek je typicka siroka Skala zajmii, které jsou jiz relativné hluboké a

stalé. “ >

53 MACEK,P. Adolescence. Praha: Portal,2003. ISBN80-7178-747-7.

54 NOVOTNA, L., HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie pro ucitele. Plzeti: ZCU, 2004.str.56
55 Hajek, Bedrich - Hofbauer, Bretislav - Pavkovj, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Praha : Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2003.str.131
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 CIiL VYZKUMU

Jak napovidd nazev mé prace, cilem vyzkumu je zjistit vztah adolescentl (studentd
SOU) k poc¢itac¢im. Zajima mé&, jakym zpusobem adolescenti pocitace vyuzivaji, kolik

¢asu na pocitaci travi, jakou ¢innosti se na pocitaci zabyvaji nejvice a zda vykazuji znaky

pocinajici nebo rozvinuté zavislosti.

Vzhledem ke svym zku$enostem z rozhovort se zaky nebo jejich rodi¢i pfedpokladam, ze

procento téch, kteti se blizi zavislosti, bude pomérné vysoké.

Za znaky pocinajici i rozvinuté zavislosti budu povazovat :

Za ucelem naplnéni vyse uvedeného cile provedu dotaznikové Setfeni u studenti SOU
Blatna, kde plsobim jako ucitel odborného vycviku. Dotaznik, ktery sestavim, se bude
zamefovat na vySe uvedené charakteristiky. Zjisténé udaje budu vyhodnocovat graficky
vV podobé¢ relativnich cetnosti jako celkové a tfidéné dle anamnestickych dat, ¢imz se

pokusim zmapovat rozdily mezi zaky ubytovanymi na interndtu a t€mi, ktefi Ziji s rodici, a

celkovy cCas traveny u pocitace

opakované narusovany spankovy biorytmus v souvislosti s po¢itacem
prozivany stres V situacich bez ptistupu k pocitaci

vtiravé myslenky na pocitac

zmény zajmu

zhorseni prospéchu v souvislosti s casem travenym na pocitaci

vyskyt konflikt s rodi¢i kvili poéitaci

zaky maturitnich a nematuritnich studijnich obort.
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5.2 VZOREK RESPONDENTU

Dotaznik spravné vyplnilo 159 zakt SOU Blatna.

Jednalo se o zdky ucebnich oborli opravai motorovych vozidel, opravai zemédé€lskych
strojii a nastavbové studium podnikdni. Vyjma uvedeného budeme vzorek dale ¢lenit dle
veéku a toho, zda navstévuji Skolu v misté bydlisté, ¢i vyuzivaji ubytovani na internatu.

Clenéni dle pohlavi se v posuzovaném souboru ukazalo jako bezpfedmétné.

B Podnikani

B Opravar zemédélskych
strojil

m Opravai motorovych
vozidel

Graf ¢.1 — studijni obor

Vsichni respondenti byli muzského pohlavi, ve véku mezi 15 a 22 lety ( viz graf)

m15let
m16let
m17let
m18let
m19let
m20 et

m2lavicelet

Graf ¢.2 - vek respondentii
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Cast dotazovanych chlapcii je ubytovana na internatu, zbyla ast bydli s rodici. (viz graf)

Hinterndt

mdoma

Graf ¢.3 - ubytovani respondenti

5.3 POPIS METODY SBERU DAT

Ke zjistovani udajii jsem pouzil dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznikova metoda je
uréena pro hromadné ziskdvani 0daji a patfi mezi nejcastéjsi metody pedagogického
vyzkumu. Dotaznik obsahuje 11 uzavienych otazek, které nabizi volbu mezi dvéma nebo

vice alternativami.

Jazyk, ve kterém jsou otdzky formulované, jsem se snazil pfizplsobit srozumitelné

vvvvvv

Dotazniky byly respondentim pieddny se souhlasem feditele Skoly prostfednictvim
ttidnich uciteld v listopadu 2011. Celkem bylo respondentiim ptedano 165 dotaznikii, 6
jich muselo byt vyfazeno, protoze byly vyplnény nespravné (byly vynechany nékteré

otazky, zaSkrtnuto vice moznosti apod.).

Vysledky vyzkumu jsou znazornény graficky. Pro lepSi ndzornost jsou vSechna ¢isla, jak u

kruhovych, tak u sloupcovych grafii, ptevedena na procenta.
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5.4 VYSLEDKY SETRENI

Otazka ¢islo 1: Jak €¢asto kvili pocita¢i ponocujes?

 nikdy

W 1-2x mésiéné
M 1-2xza 14 dni
m1-2x tydné

W témer denné

Graf ¢. 4

swe

Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu.

mdoma
M internat
nikdy 1-2x  1-2xza 14 1-2xtydné  téméf
mésiéné dndi denné
Graf ¢. 5
Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru
B maturitni

H nematuritni

nikdy 1-2x  1-2xza  1-2x temer
mésicné  14dnd tydné  denné

Graf ¢. 6
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Na otazku, jak casto kvili pocitaci ponocuje, tj. jde spat az po putlnoci, odpovédélo
pouhych 8 % respondentd, Ze nikdy. Nejvétsi ¢ast dotazovanych (36 %) ponocuje 1-2x
mesiéné, coz neni pfili§ Casto a zvladst o vikendu to Zadny velky spankovy deficit
nepiedstavuje. Téméft Ctvrtina vSak uvedla, Ze ponocuji témét denné, a to uz je poméerné
alarmujici, vzhledem k tomu, ze musi brzy rano vstavat do Skoly, kde jsou pak unaveni a
nevyspali. To, Ze jim ani Unava nezabrani travit u pocitace dal$i a dal$i noc, mize byt

jednim ze znaku zavislosti.

Kdyz porovndme vysledky dotazovanych studentii ubytovanych doma a na internétu, je
vidét, ze respondenti ubytovani na interndtu jsou na tom s vysledky o néco htife, u pocitace
jich témét denné ponocuje o 11 % vice. Mensi rozdily vidime mezi studenty maturitnich a
nematuritnich oborti — u pocitace ponocuje o 4 % vice studentll nematuritnich obort. To

ale neni nijak prikazny vysledek

Otazka Cislo 2: Stresuje té, kdyZ nemas pristup na pocitac?

m vilbecne

M jsem trochu ve stresu

m opravdu mi to vadi, protoze
mamdivné stavy

Graf¢. 7
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Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu:
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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Graf ¢. 9

Vétsina respondenti - témet 70 % - uvedla, ze kdyz nemaji delsi dobu pfistup k pocitaci,
nijak jim to nevadi a nepfinasi jim to stres. Vice neZ tfetin€ to vSak trochu vadi, 3 %
respondentl jsou ve velkém stresu. Z toho je vidét, Ze ¢ast dospivajicich uz si svilij Zivot a
jeho napln bez pocitae vibec nedokaze predstavit a pokud k nému nemaji z néjakého

davodu pfistup, pocit'uji to jako stresovy faktor.

U této otazky dopadli o néco hiife studenti ubytovani na internatu, ti pocituji ¢astéji jako
ujmu, kdyz nemiizou k pocitaci, coz je zarazejici - studenti, kteti ziji u rodi¢d, maji vice
moznosti, jak se ve volném case zabavit. Co se tykd maturitnich a nematuritnich obort,
1épe vychazi vysledky studentii maturitnich oboril, z nichZ posledni moznost - Ze jim to, Ze

nemuzou k pocitaci hodné vadi - neuvedl dokonce nikdo.

Otézka ¢islo 3: Kdyz jsi ve Skole, téSis se, az prijdeS domu a piijdeS na pocitac?

B veskole na poditac
viibec nemyslim

W obcas sive skole na
pocitac vzpomenu

I casto mé to ve skole
napada

B téméF vzdy myslim na
to, co budu na pc
odpoledne délat

Graf ¢. 10
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Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu.

=0 43 43 43
45
40 | 36
35
30
25
20 - 16
15 9 B doma
10 +
02 W internat
5
o | , ‘ .
veskole na obcas sive castomeétove  témervidy
pocitac viibec skolena pocitac Skole napada myslim na
nemyslim vzpomenu to, co budu na
pcodpoledne
délat
v
Graf ¢. 11

Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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v
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Témét polovina dotazovanych si ve Skole na pocita¢ vibec nevzpomene, asi 40 % na n¢j
mysli obcas, 16 % jich na pocita¢ mysli casto nebo témét vzdy, coz je pomérné hodné, ale
vzhledem k tomu, Ze vétsina adolescentii povazuje vyuku ve skole za velmi nezajimavou a
nudnou a hledaji rizné formy uniku alespont v myslenkach, ocekéaval jsem u poslednich

dvou odpovédi vyssi €islo.

Ve faktorové analyze dle anamnestickych dat vychazi o néco malo hif vysledky student
ubytovanych na interndtu. Pii porovndni respondentii studujicich maturitnich a
nematuritnich obordl je na prvni pohled jasné, Ze horsi vysledky jsou opét u studentii
nematuritnich oborti — o 15 % vice jich na pocita¢ a na to, co na ném budou d¢lat, mysli

Casto nebo témet vzdy.
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Otazka €. 4: DFiv jsem travil u po¢itace o0 hodné méné ¢asu nez ted’.

mano
Hne
Graf ¢. 13
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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Na otazku, jestli travili diiv u pocitace vice Casu nez ted’, uvedly témér tfi Ctvrtiny
dotazovanych, Ze ne. Problém je, Ze jsem v otazce nespecifikoval, co pfesné¢ myslim
pojmem ,,diive” — jestli pfed rokem, nebo pted 3 lety. Ale 1 tohle Cislo m¢ zarazilo, cekal
jsem, Ze doba, kterou travi u pocitace, se u mladistvych zvySuje prudceji S tim, jak se

objevuji nové a nové hry, pfichazeji k ndm nové socidlni sité apod.

Pti faktorové analyze vychazi opét o néco hiife vysledek studentii ubytovanych na
interndtu a studentl nematuritnich obort. V kazdém ptipadé¢ dochazi k narGstu casu

straveného u pocitace.

Otazka ¢islo 5 : U pocitace dokaZu zapomenout na své starosti a problémy.

Hmano
M obcas

® ne

Graf ¢. 16

Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internitu
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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Graf ¢. 18

Na patou otazku, jestli u pocitate dokazou zapomenout na své starosti a problémy,
odpovédélo 35 % dotazovanych, Ze ne. Zbytek respondentli uvedl, Ze ano, nebo obcas. To
znamena, Ze pro vétSinu dotazovanych adolescentll znamena pocita¢ alesponl ¢asteny tnik
od reality a starosti, odreagovani se. Jak uZ jsem uvedl v teoretické €asti, je to jedna z véci,
proc¢ jsou pocitacové hry tak pfitazlivé - pfinaseji jinou realitu a dovoluji zapomenout na tu

béZznou, kazdodenni.

Pti faktorové analyze opét vychazi o nékolik procent hai (5-10 %) vysledky studentti

ubytovanych na internatu a studenti nematuritnich obort.

Otazka ¢islo 6: Kvili pocitaci se s rodic¢i hadam

| Casto
Hobcas

mviibecne

Graf¢. 1
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Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu:
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Dv¢ tretiny dotazovanych (67 %) uvedly, ze kviili pocitaci nemaji s rodic¢i zadné konflikty.
Otazkou je, nakolik se rodice adolescentll snazi Cas, ktery jejich déti travi u pocitace, jeste
omezovat. Jestli uz kvali tomu, aby predesli Castym konfliktim, na tuto otazku
nerezignovali. Nebo jestli neupiednostiiuji to, Ze jejich dité travi Cas sice u pocitace, ale

doma a pod dohledem, nez n¢kde v restauraci popijenim alkoholickych népoj.

Konflikty srodi¢i kvuli pocita¢i uvadi Castéji opét dotazovani studenti ubytovani na
internatu a studenti nematuritnich oborti, 1 kdyZz u odpovédi ,,Casto” se vysledky témeét

shoduji, u dalsich je rozdil asi 20 %.
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Otéazka ¢islo 7: KdyZ prijdu domi, jdu hned k poéitaci a s nikym uz se skoro doma

nebavim.
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Graf ¢. 22
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich obori:
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16 % dotazovanych uvedlo, ze kdyz pfijdou domil, jdou hned k pocitaci a s nikym se
nebavi. Je to sice na prvni pohled pomérné¢ mala ¢ast, ale protoze toto chovani naprosto
popird zékladni principy sluSnosti a svéd¢i o tom, Ze pocitac¢ je pro tuto skupinu

dotazovanych asi naprostou prioritou, neni toto ¢islo zas tak malé.

Pravdou je ale také to, Ze pro danou v€kovou skupinu je popirdni autorit, skon k rebelii
apod., chovani pomérné typické a neda se hodnotit stejné, jako kdyby na podobnou otazku

odpovidali dospéli nebo mensi déti.

Pti faktorové analyze odpovédél ,,ano”“  dvojnasobek respondentii ubytovanych na
internatu, coz je zarazejici — pokud jsou od pondéli do patku mimo domov, dalo by se

pfedpokladat, Ze alesponi o vikendu s rodi¢i vice komunikuyji.
U respondentil maturitnich a nematuritnich obori se vysledky témét shodovaly.

Otazka cislo 8: DFiv jsem mél kromé pocitace i jiné zajmy, které uz dnes nemam.
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Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu:
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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18 % dotazovanych uvedlo, ze kvili ¢asu stravenému u pocitace ptisli o své diiveéjsi zaliby.

Kdyz srovname vysledky respondentii ubytovanych na internatu a Zijicich u rodicu, ti

ubytovani na internatu uvedli ztratu diivéjSich zajmt o 8 % castéji, stejné jako studenti

nematuritnich oborti v porovnani se studenty obord maturitnich.

Otazka cislo 9: Kviili pocita¢i zanedbavam pripravu do Skoly a zhorSuje se mi tak

prospéch.
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Faktorova analyza maturitni-nematuritni,,Clenéni dle maturitnich a nematuritnich
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Presné Ctvrtina dotazovanych uvedla, ze se jim kvili tomu, Ze travi hodné ¢asu u pocitace,
zhorsil prospéch. Toto ¢islo je pomérné vysoké, vzhledem k tomu, Ze vzdélani a ptiprava
na budouci povolani by mély byt v obdobi dospivani prioritou. Prospéch i znalosti
Ceskych déti a dospivajicich se v poslednich letech podle riznych prizkumi zhorsuji a

mnozstvi Casu straveného u pocitace k tomu pravdépodobné také piispiva.

Studenti ubytovani na internatu uvedli zanedbavani Skoly kvili pocitaci Castéji, stejné tak

studenti nematuritnich oboru.
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Otazka ¢islo 10: KdyZ jsem na pocitaci, nejvice se vénuji:

m PC hram
W socidlnim sitim

Winternetu

Graf ¢. 31

Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodici nebo na internatu.“
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Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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Graf ¢. 33

Moje prace je zaméfena piedevSim na zéavislost na PC hrach. Pfitom pouhych 16 %
dotazovanych uvedlo, Ze u pocitace se nejvice vénuji této aktivité. Tento vysledek mé
prekvapil, oekaval jsem mnohem vyssi &islo. Velky boom zaZivaji v Cesku v poslednich
letech socidlni sité, pfedevS§im Facebook, 39 % respondent uvedlo, Ze nejvice €asu u
pocitace travi pravé timto zptisobem. Zbyla ¢ast se vénuje internetu. Protoze tato otdzka
neni dal rozvedena, nevime, jestli tento ¢as zahrnuje prevazné vyhledavani informaci,

sledovani internetovych televizi nebo jiny. ProtoZe i na internetu je nepfeberné mnozstvi

her, neni jasné, jestli se tyto dvé aktivity nepiekryvaji.

Pti faktorové analyze doma - interndt vychazi tyto vysledky: PC hram se vénuje témét
stejné procento respondentl, socidlni sit¢ si vice oblibili studenti zijici doma, internet

studenti ubytovani na internatu.

Z rozliSeni na maturitni - nematuritni obory je zfejmé, ze PC hry vice hraji studenti
nematuritnich oborti, u socialnich siti je procento téch, ktetfi je vyuzivaji, totozné, u

internetu travi o néco vice ¢asu studenti maturitnich obora.

Otazka Cislo 11: Pokud hraji hry, nejéastéji to jsou:

B dobrodruzné hry
W akénihry

m logické hry

M role-playng games
W simulatory

m skokové hry

[ strategické hry

Graf ¢. 34
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Clenéni dle toho, zda bydli doma s rodi¢i nebo na internatu:

B doma

W internat

Graf ¢. 35

Clenéni dle maturitnich a nematuritnich oboru:
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Mezi oblibenymi druhy pocitatovych her zaujaly prvni piicky simulatory (27 %), akéni
hry (21 %) a strategické hry (19 %). Mezi simulatory patii napt. oblibend FIFA, NHL a
dalsi simulace sportovnich her, Flatout a jiné hry, ve kterych zavodite s autem. Do akcnich
nejznamejsi Ceska hra Mafia, Call of Duty, Assassins Creed, 1Lara Croft. Mezi strategické
hlavné World of Warcraft, mezi mladymi oblibeni SIMS a dalsi. VSechny tyto druhy her
maji spolecné to, ze hodné vtahuji do dé&je, dokdzi hrace pohltit a umozni mu naprosto

zapomenout na okolni svét. VSechny jsou narozdil tfeba od skokovych her i pomérné
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finan¢né narocné, strategické hry i1 casové - vyzaduji od hrace, aby se zapojoval do hry

pravidelné.

Pti faktorové analyze vychdzi nejvétsi rozdily u her - simuldtort — ty hraje téméf
dvojnéasobek studentii ubytovanych doma a o 6 % vice studentll maturitnich obori. U

ostatnich her jsou rozdily zanedbatelné.

Shrnuti praktické ¢asti

Sumarizace ziskanych 0idajii naznacuje, Ze dotazovani studenti pouzivaji pocita¢ denné ¢i

témet denné a dochézi u nich k postupnému nartstu Casu, ktery u pocitace travi. Vénuji se

v

predevsim internetu, dale socialnim sitim a cca 16% preferuje PC hry. Nejoblibenéjsi jsou
simulatory, akéni hry a strategické. 2/3 z oslovenych pocita¢ poskytuje moznost uniku

z reality.
Z pohledu sledovanych znaki zavislosti predkladam nésledujici vycet :
e Celkovy cas traveny u pocitace obecné¢ nariista.
e Ctvrtina z dotazanych téméf denné ponocuje.
e Stres v situacich bez ptistupu k PC proZiva 38% respondentd.
e U 16% se setkdvam s vtiravymi mySlenkami.
e U 18% byl zjistén ubytek jinych z4jma.
e Zhorseni prospéchu v souvislosti s ¢asem travenym na PC uvedla % studentd,

e Vyskyt konflikth s rodic¢i kvtili PC eviduji u 1/3 respondentt.
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ZAVER
Tématem mé bakaldiské prace je zavislost na pocitacovych hrach. Cilem prace bylo

zmapovat vyskyt pocitacové zavislosti u adolescenti na SOU Blatna, kde pracuji jako

ucitel odborného vycviku.

Tento druh zavislosti je pomérné novy a byva Casto podceniovan, at’ uz ze strany celé
spolecnosti, tak ze strany zavislych a jejich nejblizsich. O tom mimo jiné svéd¢i fakt, ze
Vv CeStiné neexistuje jedind monografie vénovana pouze tomuto tématu. Zavislost na
pocitac¢ich samoziejmé nepiedstavuje pro spolecnost takovou hrozbu jako zavislost na
drogach, ani neni pro hrace tak finan¢né zatézujici jako zavislost na hracich automatech,

ptesto si myslim, ze by si zaslouzila vétsi pozornost.

Problém je v tom, Ze se jednd pouze o zéavislost psychickou, proto je velmi tézké rozlisit
hranici mezi pouhym koni¢kem a zavislosti. Kdyz si pfectete internetové diskuse, které se
tohoto tématu tykaji, vSimnete si jedné véci — vSichni zavisli pfiznavaji, ze je pro né
pocita¢ unikem od reality, ze diky nému se ze zakiiknutych nebo utrapenych lidi stavaji
nékym, kdo vyhravé, kdo je respektovan. Ze po¢ita¢ uz pohltil veskery jejich volny &as.
Ziji zivoty svych poé¢itaovych hrdind, ale zapominaji na ten sviij. Kvili poéita¢i rozbijeji

rodinné vztahy, zapominaji na pfatele, neplni svoje pracovni povinnosti.

Odbornici definovali nékolik znakt, na jejichZ zéklad¢ 1ze rozpoznat zavislost. Patii mezi
né napi. celkovy cas trdveny u pocitace, opakovan€ naruSovany spankovy biorytmus
v souvislosti s pouzivanim pocitace, stres prozivany v situacich bez piistupu k pocitaci,
vtiravé myslenky na pocita¢, zmény zajmt a zhorSeni prospéchu Vv souvislosti s ¢asem
travenym u pocitate nebo vyskyt konflikth s rodi¢i kvili pocitaci. Na zéklad¢ téchto
znakll jsem sestavil dotaznik a za ucelem naplnéni vySe uvedeného cile jsem provedl

dotaznikové Setfeni u studentd SOU Blatna.

Vysledkem byla tato zjisténi: Celkovy €as traveny u pocitace obecné narista. Sledovani
studenti se vénuji predevsim internetu, dale socialnim sitim a asi 16 % z nich preferuje
PC hry. Nejoblibengjsi jsou u nich simulatory, akéni hry a hry strategické. Dvé tfetiny
oslovenych piiznavaji, ze jim pocita¢ poskytuje moznost uniku z reality. Cela ctvrtina
dotazanych uvedla, Ze kviili pocitaci témét denné ponocuje. Témeétr 40 % respondentl

proziva stres, kdyz nemaji delsi dobu pftistup k pocitaci a u skoro 20 % respondentti byl pii
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vyzkumu zjistén tbytek zajmu. Cela ctvrtina studentt pak uvedla zhorSeni prospéchu
v souvislosti s astym pouzivanim pocitace.

Pokud porovname vysledky studenti ubytovanych doma a na internatu, ti ubytovani na
interndtu vykazuji znaky zavislosti celkové Castéji. To by se dalo vysvétlit tak, ze rodice
maji 1 vtomto véku alesponl ¢asteCny vliv na to, jak jejich dité travi volny ¢as. DalSim
divodem muze byt to, Ze studenti ubytovani na internadtu maji méné moznosti, jak travit
svlj volny Cas. Pfi porovnani vysledkl u studentti maturitnich a nematuritnich obort je na
prvni pohled zfejmé, Ze mezi zaky nematuritnich oborti je vice respondentll se znaky

zavislosti.

VSechny znaky zavislosti vykazovalo 15 % respondentli. Na zdklad¢ svych zkuSenosti,
neni nijak malé, hlavné kdyz vezmeme v uvahu to, Ze se jedna o velmi mladé¢ lidi. Obdobi
adolescence je samo o sobé pomérné slozité, mladi hledaji svoji identitu, je to obdobi
konfliktd, cCastd je citova labilita, nedostatek sebeovlddani. Pravé proto je tato vékova

skupina nejrizikové;jsi, co se tyka vzniku jakékoli zavislosti.

Jak jsem uvedl v teoretické Casti, i zavislost na pocitacich se da pomérné tspésné 1&¢it.
Jesteé dulezit¢jsi je vSak prevence. Nestaci, kdyz rodiCe, ktefi chtéji své dit¢ pred
nebezpecim této zavislosti uchranit, pocitac¢ zakazou nebo k nému omezi ptistup. Divody
toho, co déti a dospivajici na pocitacovych hrach tolik fascinuje, jsou mimo jiné pevna
pravidla, zajimava struktura, nové zazitky, dobrodruzstvi...pravé to bychom jim méli
nabidnout 1 v redlném svété, vymyslet pro né€ rizné zajimavé volnocasove aktivity a + ucit

je zvladat stres 1 jinym zplisobem neZ unikem do virtudlni reality.
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RESUME

Tato bakalarska prace pojednava o problematice zavislosti na pocitacich. Tento druh
zavislosti neni pro spole¢nost tak nebezpeény jako napi. zavislost na drogach, proto byva
Casto podcenovan. Moje prace si klade za cil na tento problém upozornit. V teoretické Casti
se zabyva zavislosti jako takovou , dale patologickym hrac¢stvim a jeho 1écbou a
vV neposledni tadé zavislosti na pocitacich, predevSim pocitacovych hrach. Posledni
kapitola teoretické Casti pojednava o adolescenci a zajmech adolescentii.. V teoretické
¢asti je zpracovan dotaznik, ktery ma odhalit procento zavislych na pocitaci mezi zaky
SOU Blatna. Shrnuti ziskanych udajii naznacuje, Ze dotazovani studenti pouzivaji pocita¢
denné ¢i téméf denné a ze dochazi Kk postupnému nardstu Casu, ktery u pocitace travi.
Vénuji se predevsim internetu, dale socidlnim sitim a PC hram . Téméf vSechny znaky

zavislosti na pocitaci vykazuje 15 % respondent.

SUMMARY

This asingment is about computer addiction. This kind of addiction is not as dangerous
(serious) as drug addiction that's why is this issue very often disregarded (underestimated).
My goal is to draw attention to this kind of addiction. Theoretical part of this assignment is
dealing with addiction as such, than proceed further with computer addiction,computer
game addiction and it's treatment. The last theoretical chapter of this assignment is
discussing adolescence and concerns of adolescents. This theoretical part also contains
questionnaire which unfolds percentage of addicited trade student's of SOU Blatna.
Round up information suggest that most of the students using computer daily and spending
more and more of their free time on the internet, using of social network and computer

gambling. 15 % questioned students were computer addicts.
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PRILOHY

DOTAZNIK

Instrukce :

Pred sebou mas nekolik otazek, které zjist'uji, jak soucasni mladi lidé pouzivaji pocitac. U kazdé
otazky vyber odpovéd, kterd odpovida tomu, jak pouziva§ pocitac ty. Zvolenou odpovéd’ vzdy

zakrouzkuj. Dotaznik je anonymni, proto jej, prosim vyplii opravdove.

Vek:15 16 17 18 19 20 2l avice
Bydlim na internatu ANO  NE

M1j uCebni ObOT J& & ..oovveviieiiiiiecieeeeee e

1) Jak ¢asto kvuli pocitaci (hry, facebook apod.) ponocujes ?

e 1-2 x mésiéné
e 1-2xzal4dnu
e 1-2xtydné

e t&méf denné

2) Stresuje t€, kdyZ nemas delsi dobu pfistup k pocitaci ?-

e vubec ne
e jsem trochu ve stresu

e opravdu mi to hodné vadi, protoZe mam divné stavy

N2

3) Kdyz jsi ve Skole, t&sis se, az ptijdes domu a pdjdes na pocitac ?

e ve skole na pocitac viibec nemyslim
e obcas si ve Skole na pocita¢ vzpomenu
e Casto me to ve Skole napada

e  tém¢&f vzdy myslim na to, co budu na PC odpoledne délat.
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4) Diiv jsem travil u PC o hodn€ méné Casu nez ted’.

e ano

* ne

5) U pocitace dokazu zapomenout na své starosti a problémy

e ano
e obcas
L] ne

6) Kvuli pocitaci se s rodi¢i hadam

e (Casto
e obcas

e vibec ne

7) Kdyz prijdu domti , jdu hned k pocitaci a s nikym doma uz se skoro nebavim.

e ano

e ne

8) Driv jsem mél kromé pocitace 1 jiné zajmy (sport, muzika apod.), které uz dnes nemam.

e ano

e ne

9) Kwvili pocitaci zanedbavam ptipravu do Skoly a zhorSuje se mi tak prospéch.

e ano

® ne

10) Kdyz jsem na pocitaci, nejvice se vénuji

e PC hram



e socialnim sitim (Facebook)

e internetu

11) Pokud hraju hry, nej€astéji to jsou :

e Dobrodruzné hry

e Akeni hry

e Logické hry

e Role-playing games ( Avatar apod., hra¢ predstavuje postavu ve fantastickém svéte)
e Simulatory (kabina auta, letadla, FIFA apod.)

e Skokové hry

e Strategické hry (vytvafim hrad, vesnici, péstuji néco, bojuji proti ostatnim kmeniim, apod.)



