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UvVOoD

Motto:
., Omnes omnia omnio docere. *

,»V8ichni mohou vsechny v§emu ucit.*
Jan Amos Komensky

J. A. Komensky, ktery je povazovan za zakladatele pedagogiky jako védy, uz na
tuto pravdu pfisel pfed n¢kolika sty lety. Nase spolecnost ji objevuje az nyni, kdyz se snazi
integrovat jedince mentalné ¢i jinak handicapované do bézného spolecenského zivota.

V této praci se zabyvam konkrétné integraci zdka s Downovym syndromem.
Problematika integrace ditéte s Downovym syndromem je mi blizka z toho divodu, Ze
jsem byla svédkem této integrace uz v mateiské Skole. Zajimalo mé tudiz, jak bude
integrace probihat dal, v zékladni Skole, a také to, jaké ma dopady na kolektiv i samotné
dite.

Jak ukazuji vyzkumy, v poslednich letech se v Ceské republice zvy3uje polet
narozenych s Downovym syndromem. V roce 1995 se narodilo 66 takto handicapovanych
deéti, zatimco v poslednich letech jich bylo uz kolem 70. To pfedstavuje asi jedno dité
s Downovym syndromem na 1500 zivé narozenych déti.

Tato prace pojednava o integraci zéka s Downovym syndromem v bézné zakladni
Skole a zjistuje jaké jsou vyhody a nevyhody takové integrace nejen pro integrovaného
zéka, ale 1 pro jeho okoli.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti prace jsou
definovany pojmy Mentdlni retardace, Downitv syndrom a také pojem Integrace. Prakticka
cast se pak zabyva konkrétnim pfipadem chlapce, ktery je integrovan v zékladni Skole

bézného typu.



TEORETICKA CAST



1. Mentalni retardace

Mentélni postizeni, snizeni rozumovych schopnosti, mentidlni opozdénost C¢i,
v némecké literatufe Casto pouzivany termin, oligofrenie, to vSe jsou terminy, které
oznacuji totéz. Jde o oznaceni intelektového defektu. Na doporuceni svétové zdravotnické
organizace se dnes hojné uziva terminu mentalni retardace nebo, jak doporucuje cast
americké literatury, lidé s mentalni retardaci.

Co je vlastnd mentalni retardace? Podle profesora Karola Matulaye' je to stav
specidln¢é charakterizovany nenormalni inteligenci takového stupné a povahy, Ze osoba
potiebuje 1éCeni, péci a cviCeni. Také ji ale lze charakterizovat jako celkové snizeni
intelektovych schopnosti osobnosti postizeného, které vznikaji v priibehu vyvoje. Mentalni
retardace se projevuje hlavné ve zpomaleném, zaostdvajicim vyvoji, v omezenych
moznostech vzdélavani a v nedostatecné socialni ptizplisobivosti.

Tito jedinci nedovedou pochopit jednoduché logické ukoly, Spatné anticipuji
moznost nebezpeci, jejich mysleni je zuzené a jednostranné, maji problémy s abstrakeci,
jsou vyrazné sugestibilni, nejsou sebekriti¢ti. V literatufe se uvadi, ze rizné formy

mentalni retardace postihuji pfiblizné 2% populace.”

1.1 Diagnostika

Dnes se uvadi klasifikace na zékladé vysledkl standardizovanych testl, které jsou
vyjadieny inteligen¢nim koeficientem (IQ). AvsSak toto kritérium by mélo byt povazovano
pouze za jedno z vice kritérii. Zvolsky® uvadi, e k uréeni diagndzy bychom méli znat
nejen inteligencni kvocient retardované osoby, ale také jeji ostatni schopnosti, jako je
socialni prizptsobivost a také kulturni a narodnostni zazemi.*

Jednim s velmi dulezitych diagnostickych voditek je také to, v jakém vyvojovém

obdobi se porucha vyskytla.

' Prof. MUDr. Karol Mulay (1906 — 2004) byl spoluzakladatel , Sdruzeni pro pomoc lidem
s mentalnim postizenim a prednosta Psychiatrickeé kliniky v Martine.

> MINHOVA, J. Psychopatologie pro pravniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék: Plzet,
2006. ISBN 80-86898-70-9

> Prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc. (¥1933), cesky psychiatr a zakladatel Ceské psychiatrické

genetiky.
* ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. Karolinum: Praha, 1996. ISBN 80-7184-203-6



Déleni podle doby vzniku mentalni retardace:

Mentalni retardace se rozliSuje podle doby vzniku na oligofrenii a demenci.

a) Oligofrenie
Je to vrozeny nebo velmi casné ziskany defekt intelektu. Vznika na biologickém
podklade, jednd se o poskozeni mozku v riznych etapach raného vyvoje ditete.
Rozlisujeme prenatdlni, perinatdlni a postnatalni faktory vzniku oligofrenie.*”
Ale na vzniku oligofrenie se vyznamnym zpusobem podileji také faktory genetické,
mezi které Matulay fadi hlavné mutace genii a chromozomové aberace.
Prikladem oligofrenie vzniklé mutaci genti je napiiklad fenylketonurie®.
Nejvyznamnéjsi poruchou, kterd vznikd v disledku chromozomovych aberaci je
pravé Downlv syndrom, kterym se tato prace zabyva. Downiliv syndrom tvoii asi
10% viech oligofrenii.’
Podrobné&ji o Downové syndromu pojednéva dalsi kapitola.

b) Demence
Svétova zdravotnickd organizace vymezuje demenci jako syndrom vyvolany
chorobou mozku, obvykle chronického nebo progresivniho prabéhu, pii niz se
objevuji poruchy vyssich mozkovych funkei.
Demence vznika pozdé¢ji nez oligofrenie, hranice se vétSinou stavi okolo 2-3 let

ditéte.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

U osob sIQ 69 a niz§im se mluvi o mentalni retardaci. Zvolsky déli mentalni

retardaci na:
» Lehkou mentalni retardaci s IQ 50-69.
= Stfedn¢ t€Zkou mentalni retardaci s IQ 35-49.
= Tézkou mentalni retardaci s 1Q 20-34.

= Hlubokou mentélni retardaci s IQ pod 20. ®

> MINHOVA, J. Psychopatologie pro prdavniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk: Plze,
2006. str.59. ISBN 80-86898-70-9

6 ’ , . , .
Genova mutace vyvolana poruchou metabolismu bilkovin.

"MINHOVA, J. Psychopatologie pro prdavniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k: Plze,
2006. str.59-61. ISBN 80-86898-70-9

¥ ZVOLSKY, P. Obecnd psychiatrie. Karolinum: Praha, 2003. str. 118. ISBN 80-7184-494-2
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Ve starsi literatufe mizeme najit jesté Clenéni, které se jiz dnes nepouziva, a to je
¢lenéni podle vaznosti poskozeni na debilitu, coz je nejlehci stupen poSkozeni, pak na

Kazdy z téchto stupnit mentalni retardace ma piifazen urcity kod. A k tomuto kdédu
se pfifazuje jesté kod, ktery vyjadiuje, jak moc je poskozeno chovani:

0 — z&4dn¢é nebo minimalni poSkozeni chovani

1 — vyrazné poskozeni chovani, které vyzaduje pozornost, ¢i dokonce 1écbu

8 — jina postizeni chovani

9 — bez zminky o postizeni chovani

Zvolsky uvadi ptiklad takového kodu: pt. Stav hluboce retardovaného jedince, s IQ
na Grovni idiocie, afekty vzteku a sebeposkozovani, se vyjadii kodem F 73.1.."°

A nyni ke kazdému stupni mentélni retardace zvIast:

o [ehka mentalni retardace

Charakteristické znaky:
- Opozdény vyvoj mysleni, feci a socidlnich dovednosti.
- Emocni a socialni nezralost.
- VétsSina je nezavislad v hygienickych navycich, je schopna vykonéavat domaci
prace a pozd¢ji jednoducha zaméstnani zalozend na manualni praci.

o Stiredné téZka mentalni retardace

Charakteristické znaky:
- Rozvoj mysleni je zna¢né opozdén.
- Redovy projev je velmi chudy, nékdy dokonce jen nonverbalni.
- Socialni a pravni normy nejsou schopni pochopit.
- Samostatnost je nékdy jen ¢astecnd, potiebuji tedy pomoc a celozivotni dohled.
- N¢kdy se nauci vykonavat jednoduché praktické ¢innosti.
- Podobné¢ jako se u lehké retardace uvadélo, ze jsou tito jedinci vzdélavatelni, u

stfedné t¢zké mentalni retardace se uvadélo, ze jsou nevzdélavatelni.

® MINHOVA, J. Psychopatologie pro prdavniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk: Plze,
2006. ISBN 80-86898-70-9
' ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. Karolinum: Praha, 1996. ISBN 80-7184-203-6
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o Téika mentalni retardace

Charakteristické znaky:
- Psychomotoricky vyvoj je opozdén.
- Problémy s udrzovanim osobni hygieny i s pfijimanim potravy.
- Recd zlistava vét§inou nerozvinuta.
- Zpravidla jsou celozivotné zavisli na péci jinych, doporucuje se azylova péce.
- U téchto jedinci se difive uvadélo, ze nejsou vzd€lavatelni, ale jsou

vychovatelni.

e Hluboka mentalni retardace

Charakteristické znaky:

- Rec¢ neni vytvoiena

Casté jsou i motoricka postizeni

Péci potiebuji 1 v zakladnich zivotnich tukonech

U t&chto jedinct se uvadélo, e jsou nevychovatelni."!

Ve starSi literatuie se navic u kazdého stupné uvadélo, jestli jsou jedinci
vzdeélavatelni (lehky stupenn mentalni retardace), nevzdélavatelni (sttedné tézky stupen
mentélni retardace), vychovatelni (t€zké4 mentalni retardace) ¢i dokonce nevychovatelni
(hluboka mentalni retardace). Pozdé&ji se ale od této terminologie upustilo, protoze narok na

vzdélani ma kazdy.

" MINHOVA, J. Psychopatologie pro pravniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék: Plzeti,
2006. str.61-62. ISBN 80-86898-70-9
12



2. Downiiv syndrom

Nyni tedy konkrétné k Downovu syndromu. Co to vlastné je? Jak pozname dité,
které je postizené Downovym syndromem? Olga Struskova'? ik, ze Downiiv syndrom
neni nemoc v pravém slova smyslu, ale Ze je to vrozend chromozomalni vada s dasledky
na cely zZivot. Provazi ho fada typickych ptiznaki, nachylnost k uréitym nemocem a vzdy
je ptitomna mentalni retardace, oviem riizného stupng.'

Podle Glorie Leifer se dnes narodi asi jedno dit¢ s Downovym syndromem na 600 az
800 zivych porodi. Castéji se pak tyto déti rodi matkam star$im 35 let. Dale Leifer
zminuje, ze veék otce je také dillezitym faktorem, a to zejména, pokud je otci vice jak 55
let."

Mark Selikowitz"® vsak uvadi: “Mezi détmi s Downovym syndromem nalezneme
vice odlisnosti nez podobnosti.“'® Jist& jste jiz také slySeli, ze déti takto postizené jsou
uminéné a Zze maji rady hudbu. Kazdé¢ dité je ale jiné. Jedno se narodilo jako velmi aktivni
détatko, jiné zase jako klidné. Kazdé ztéchto déti zdédilo barvu oéi po rodicich ¢i
prarodicich. Rozhodujici neni ani barva vlast nebo pleti.

Ano, kazdé z téchto déti je jiné co do povahy, ryst i schopnosti. Jisté, existuje urcita
vzhledova podobnost, podle které toto dité¢ pozndme na prvni pohled, ale pokud se s nimi

jednotlivé sezndmime,, zjistime, ze je kazdé z nich jedine¢nou osobnosti.

2 Olga Struskovd (¥1950) je ceskd publicistka, scendristka a rezZisérka. Problematikou osob se
zdravotnim postizenim se zabyva od roku 1994.
¥ STRUSKOVA, O. Déti z planety D.S. G plus G: Praha, 2000. ISBN 80-86103-31-5
" LEIFER, G. Thompson’s Introduction to Maternity and Pediatric Nursing. Elsevier Science,
1999. ISBN 0721675513
" Mark Selikowitz je pediatr, ktery se mnoho let zabyvd péci o déti s Downovym syndromenm.
' SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 37. ISBN 80-7178-973-9
13



2.1 Historie

Ma se za to, ze lidé s timto syndromem tu byli vzdy.
Nejstarsi nalez, ktery ndm toto tvrzeni prokazuje, pochazi
zroku 1505 a byl nalezen na oltafi v Cachach v Némecku.
Je to vyobrazena podoba osoby s rysy charakteristickymi
pro Downtiv syndrom.

Selikowitz zminuje, Ze samostatna diagnéza Downlv
syndrom byla uznéna az roku 1866. Piispél tomu John
Langdon Down (1828-1896). Doktor Down byl anglicky
Iékat pracujici v Surrey a praveé tento muz poprvé popsal
charakteristick¢é rysy Downova syndromu. Pii¢inu této
diagnozy vSak neznal, jen se domnival, ze jde o navrat

k primitivnimu mongolskému etnickému plemenu. Tuto

domnénku vSak pozdéji zavrhl jeho syn Reginald, ktery byl

Obrazek nalezeny na oltari
téz Iékarem. v Cdchdch v Némecku.

Roku 1932 pfiSel doktor Waardenburg s napadem, ze by pfi¢inou mohla byt
chromozomalni abnormalita, ale potvrzeni jeho vyroku pfislo az o 27 let pozdéji, v Patizi
roku 1959 prokazal Lejeune se svymi kolegy, ze Downtliv syndrom je disledkem jednoho
nadbytetného chromozomu.'”’

Naproti tomu Struskova tvrdi, Ze se prvni védecké zpravy objevily jiz v roce 1838. A
to, kdyz lékai Jean Esquirol popsal vzhled ditéte, jehoz znaky odpovidaji znakim
Downova syndromu. Podobna zprava se pak objevila i vroce 1846, tehdy ji popsal
Edouard Seguin.

Déle Struskové dopliuje, Ze se po historické publikaci J. L. Downa objevuji jesté
prace dalich autorti, které¢ souviseji s Downovym syndromem. Dohromady uvadéji 55
charakteristickych znakt, které provazeji Downiv syndrom. Znaky se vSak neobjevuji
vSechny najednou, ale u jednoho jedince se vyskytuji vzdy jen nékteré z nich.

Znaky, o kterych vSichni neustale mluvi, jsou popsany v kapitole 2.3.

"7 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. ISBN 80-7178-973-9
14



2.2 Vznik Downova syndromu

Jak tedy dojde k tomu, Ze ¢lovek ziska jeden chromozom navic? Dnes, diky moderni
medicin€, uz vime ¢im to je a co na tom ma jaky podil. A tak kone¢n¢ mizeme odpoveédét
na otazky, které nejvice zajimaji rodice déti s Downovym syndromem.

Podivejme se tedy hned na zacatek, tedy na oplozeni vajicka. Vajicko, stejné¢ jako
spermie, ma 23 chromozomt. Je to vlastn¢ takova vyjimka, protoZe v naSem téle existuje
spousta drobnych bunék, pficemz kazdd bunka obsahuje 46 chromozomi a tyto
chromozomy jsou vlastné jen geny, které jsou spojeny v jeden fetézec.

Downtliv syndrom vznika, pokud je na 21. misté¢ nadbytecny jeden chromozom. On
vlastné ani nemusi byt cely, staci, kdyz je tam ¢ast, ale i tato ¢ast dokéze zpisobit vznik
urcité nadbytecné bilkoviny. Dojde tedy k poruseni norméalniho rtstu plodu.

Bunky se za¢nou délit pomaleji nez normalné a vysledkem je mensi pocet télovych
bun¢k a v disledku tedy i mensi dité. Dochdzi také k jinému vyvoji riiznych casti téla a
zejména mozku plodu.

Zivotnost takto poskozeného plodu je vyrazné snizena. Jak uvadi Selikowitz ,,80%
takovychto téhotenstvi konci potratem.“ '

Z uvedenych informaci vyplyva, ze dité, které se narodi s timto postizenim, ma uz

vSechny rozdily a tyto rozdily nejsou v zddném pitipad¢ vratné.

2.3 Charakteristické znaky Downova syndromu

Nyni si mizeme fici, jaké jsou charakteristické znaky pro Downlv syndrom, znaky,
které miizeme nalézt u kazdého takto postizeného ditéte. AvSak jak uz bylo uvedeno
v kapitole 2.1, u jednoho ¢lovéka se nenachazi vSechny znaky najednou, ale pouze Cast
z nich.

Selikowitz uvadi ptiznaky, které jsou zvlast dilezité pro rozpoznani Downova

syndromu, ¢i pfiznaky, které jsou dulezité pro rodice:

Oblicej
Podivame-li se na dité zepiedu, miva kulaty oblicej a pti pohledu ze strany je profil

vétSinou plochy.

' SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 45-48. ISBN 80-7178-973-9
15



Hlava
Hodné¢ lidi stimto postizenim mé hlavu vzadu lehce zplostélou. Tento jev se

nazyva brachycephalia.

Oci

Vétsina lidi s Downovym syndromem ma oci mirné zeSikmené vzhiiru a navic se u
nich Casto vyskytuje mald kozni fasa, ktera probiha vertikaln¢ mezi vnitinim koutkem
oka a kofenem nosu. Tato fasa se nazyva epikanticka fasa nebo epikantismus. Je patrna
hlavn€ u novorozenctl, a to jak u zdravych jedinct, tak u novorozencti s Downovym
syndromem. Epikanticka fasa se vétSinou po ¢ase ztraci.

Déle mohou mit oci po okraji duhovky bilé nebo lehce nazloutlé¢ teCky -
Brushfieldovy skvrny. Ty mohou mit i zdravé déti, skvrny po €ase mizi, pokud duhovka

zhnédne. Epikantismus ani Brushfieldovy skvrny ale nijak nebrani vidéni.

Viasy

Vlasy jsou vétSinou jemné a rovné.

Krk
Novorozenci s timto syndromem mohou mit ¢asto na zadni strané¢ krku volnou
ktzi, ta se ale s ristem obvykle vyhladi. Star$i déti a dospéli pak mivaji krk kratky a

Siroky.

Usta
Ustni otvor je vétdinou mensi, neZ je b&Zné. Naopak jazyk je vétsi. Diky této

kombinaci si déti ob¢as zvyknou vyplazovat jazyk.

Ruce
Ruce byvaji Siroké, s kratkymi prsty, malicek mize mit dokonce o jeden kloub
mén¢ a mize byt také lehce ohnut smérem k ostatnim prstim. Tomuto jevu se fika
klinodaktylie a vyskytuje se i bez souvislosti s Downovym syndromem. Na dlani se

wrw

objevuje jen jedna pfi¢na ryha nebo, pokud se objevi dvé, jdou obé napti¢ dlani.

Nohy
Byvaji silné a mivaji Sirokou mezeru mezi palcem a ukazovédkem. Miize to mit

souvislost s kratkou ryhou na chodidle, ktera vede od mezery az nékolik centimetrti vzad.

16



Svalové napéti
Koncetiny a krk malych déti jsou ochablé (hypotonie). I kdyZz jsou ale svaly

ochablé, obvykle nejsou slabé. A rtistem ditéte se tonus zvysuje.

Velikost postavy
Tyto déti vazi obvykle pfi narozeni méné nez je prumér, byvaji o néco mensi.
V détstvi rostou sice rovnomérné, ale zato pomalu. V dospélosti se pak dortistaji menSich

vysek, asi 145 az 168 cm u muzti a 132 az 155 cm u Zen.

Chvatalova popisuje tyto charakteristické znaky:
e mald hlava s malyma, nizko posazenyma uSima
e Sikmé oci, Siroky plochy oblicej a kratky nos
e mald Usta a zvétSeny jazyk
o kratké, silné ruce a nohy, pies dlan vede jen jedna ryha
e kratké prsty a abnormalni kost u malicku
e nizky svalovy tonus (hypotonie)
e hyperflexibilni klouby
e malformace kréni patete

e slab4 az stfedni mentalni retardace'’

2.4 Formy Downova Syndromu

Ano, i Downliv syndrom mtize mit rizné¢ formy. Downiiv syndrom ma konkrétné 3
formy. Je to trisomie 21. chromozomu, translokace a mozaicismus. V této kapitole si
popiSeme kazdou formu zvlast. Dilezité je, aby hlavné rodi¢e veédéli, kterou formu ma
jejich dité, protoze moznost, ze se jim narodi dalsi takto postizeny potomek, zavisi prave

na tom, jakou formu jejich dit¢ ma.

" CHVATALOVA, H. Jak se Zije détem s postizenim. Portal: Praha, 2001. s.85. ISBN 80-7178-
588-1
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o Trisomie 21. Chromozomu

Toto je nejbéznéjsi forma Downova syndromu, tyka se asi 95% ptipadi. Jde o to, ze
jeden z rodict preda ditéti misto jednoho 21. chromozomu celé dva chromozomy. Ptate se
jak je to mozné? Dochazi k tomu tak, Ze pii déleni bunék, kdy maji vzniknout z jedné
buiiky dvé s poloviénim poctem chromozomi, se 21. chromozom nerozdé€li a zlstane
v jedné buiice cely. K tomu mize dojit jak u otce, tak u matky. Tomu procesu se tika
nondisjunkce.

Tato nondisjunkce nema pravdépodobné jen jednu pfiCinu, ale mize ji zpisobit
spousta faktorti. Existuje mnoho teorii o faktorech, které ji maji za nasledek. Ale
v posledni dob¢ se uvadi jako nejvyznamnéjsi faktor vék matky. Je dulezité upozornit, ze je
to vyznamny faktor, nybrz zdaleka ne jediny.

Mark Selikowitz uvadi ve své knize nasledujici tabulku, ktera ndm ukazuje vztah

mezi vékem matky a pravdépodobnosti, se kterou se ji narodi dit€¢ s Downovym

syndromem:
« Vyskyt Downova ” Vyskyt Downova
Vek matky ’ sy);ldromu Vek matky ’ sy)llldromu
20 122000 35 12350
21 1z1700 36 12300
22 1z 1500 37 12250
23 1 z 1400 38 1z200
24 1z 1300 39 1z150
25 121200 40 1z100
26 1z1100 41 1z80
27 121050 42 1z70
28 1z 1000 43 1z60
29 1z 950 44 1z50
30 12900 45 1z40
31 1z 800 46 1z30
32 12720 47 1z25
33 1 z 600 48 1z20
34 12450 49 1z10
2

Nondisjunkce nemé ale plivod vyhradné u matky, jak by se mohlo zdat.

Nadbytecny chromozom muZe pochézet i od otce, a to asi ve 20% piipadi. Jeho ptivod 1ze

* SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 50. ISBN 80-7178-973-9
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zjistit pomoci specidlniho testu, ale tento test se provadi jen vyjimecné, nebot” je velmi

naroc¢ny.

e Translokace

Translokace se objevuje asi ve 4% piipadi. Nejde zde o nadbytecny 21. chromozom,
ale o pfemisténi urCité Casti chromozomu na chromozom jiny, a to v kazdé buiice.
V translokaci s 21. chromozomem se vyskytuji pouze chromozomy 13, 14, 15, 22 ¢i jiny
chromozom 21, nejCastéji vSak 14. chromozom.

Ale 1 kdyz zde jde o jinou pfic¢inu vzniku, fyzické pfiznaky a mentdlni retardace jsou
zde prakticky stejné jako u bézné formy. Muze vyvstat otazka, jak je to mozné, kdyz
nemaji nadbyteCnou horni ¢ast chromozomu? Je to proto, ze tato ¢ast neni geneticky
vyznamna.

Dodnes se nevi ditvod, pro¢ k translokaci dochazi, vi se ale, ze vek rodica zde
nehraje zadnou roli. Pravé kvili translokaci je ale dilezité, udélat détem s Downovym
syndromem chromozomovy test a zjistit, jestli u nich nedoslo k translokaci. Jeden z rodica
muze byt totiz nositelem Downova syndromu, a tak u néj existuje vice jak primérna
pravdépodobnost, Ze se mu znovu narodi takto postizené dité. Sami tito nositel¢ nemaji
zadné potize, ale jelikoz je jejich 21. chromozom spojen jest¢ s nékterym z dalSich

OvsSem to, ze je nositelem Downova syndromu néktery zrodi¢li neni pravidlem.

Objevuje se to jen v 1/3 pripadl. Ve zbytku je translokace samotnou poruchou.

o Mozaicismus
Piiblizn€ v 1% ptipadl se objevuje mozaicismus. V tomto piipad€ se jednd opét o
nadbyte¢ny 21. chromozom, ovsem jen v nékterych télovych bunkach. Ostatni buiiky jsou
normalni.
Diky tomu, Ze jsou nékteré bunky v potadku, neobjevuji se u téchto lidi tak zjevné
priznaky Downova syndromu. Fyzické ptfiznaky nejsou tak ndpadné a jejich vyvoj a

intelektové schopnosti se dokonce blizi priméru. Tohoto praiméru ale dosahnou jen ziidka.
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2.5 Nemoci souvisejici s Downovym syndromem

Déti s Downovym syndromem jsou vétSinou zdravé a trpi béznymi détskymi
nemocemi. OvSem jsou 1 nemoci, kterymi tyto déti trpi Castéji nez déti zdravé. Tyto
nemoci jsou vSak zpravidla mirné nebo snadno 1é¢itelné.

wevr

uptesiiuje Mark Selikowitz: ,,Vyskytuji se asi jen u jednoho ze 100 deéti se syndromem.

Jinymi slovy, na jedno dité postizené chorobou pripada 99 déti, které ji nemaji.«*'

Infekce hornich cest dychacich

U téchto infekei se mélo za to, ze jsou pro dité velmi neptijemné, ale pokud jimi dité
netrpi Castéji, nez je bézné, neni tomu tak. OvSem jsou 1 déti, které timto onemocnénim trpi
velice Casto. Zvlasté, kdyz jsou poprvé zaclenény do kolektivu, naptfiklad do matetské
Skoly, ¢i do prvni tidy zakladni Skoly. Pfiznaky: détem tece z nosu, maji zvySenou teplotu

a suchy kasSel.

Ucpani ucha

Jedna se o zdvazné onemocnéni, nebot’ muze zpisobit dokonce ztratu sluchu. Je to
ale onemocnéni Iécitelné, kterym trpi jak déti s Downovym syndromem, tak i dospéli
s timto postizenim.

Ucpéni postihuje stfedni ucho a ¢ast ucha, kterou prochédzi Eustachova trubice.
Ucpani ucha miiZze byt piechodné, oblasné a bohuzel i trvalé. Castéji postihuje déti

s Downovym syndromem pravé proto, ze maji izkou Eustachovu trubici.

Zrak a vidéni

U déti s Downovym syndromem je dualezité, aby jim byl pravidelné vySetfovan zrak,
nebot’ maji velky sklon k dalekozrakosti i ke kratkozrakosti.

Dalekozrakost je u nich Castgj$i, av§ak méné zdvazna. DEti maji problém s vidénim
blizkych pfedméth, a tak musi nosit bryle.

U kratkozrakosti je také nutné, aby dité nosilo bryle, ale musi je nosit co nejvice.

Dité ma totiz problém s vidénim na dalku.

2l SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 82. ISBN 80-7178-973-9
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Strabismus, neboli Silhani, se objevuje u déti s Downovym syndromem castéji, nez u
déti zdravych. VétSinou se jedna o tzv. Silhani konvergentni, neboli sbihavé. Obé oci se
tedy staceji smérem k nosu.

Nystagmus je op€t choroba, kterou trpi déti postizené Downovym syndromem
Castéji, nez zdravé déti. Je to nemoc, pii které mozek presné nefidi pohyby oci, a tak
muzeme u téchto déti sledovat mirné zaskuby oc¢i sem a tam. Tuto vadu lze mirné
korigovat brylemi, avSak vylécit ji nelze.

Katarakta. Jedna se o Sedy zékal ¢oCky. Lehkd forma se projevuje malymi zrnky na
periferii ¢ocek, které ale nebrani vidéni. Tézkou formu je vSak nutné fesit operaci, po které
musi dité nosit silné bryle.

Keratokonus je onemocnéni, pii kterém je rohovka kuzelovité zakiivena. Je to ale

nemoc, ktera se dd kompenzovat brylemi.

Svaly, kosti a klouby
Déti s Downovym syndromem mivaji vétSinou velmi ohebné klouby a piisobi tedy
skoro jako by byly z gumy. Ale stejné jako nizky svalovy tonus i hybnost kloubt se upravi

s vékem.

Krk

U nékterych déti a dospélych postizenych Downovym syndromem byla objevena tzv.
atlantoaxidlni instabilita. Jak uz ndzev napovida, jde o to, ze spojeni mezi atlasem a
axisem, tedy atlantoaxialni spojeni, je extrémn¢ pohyblivé. Tato instabilita mize zptsobit

az dislokaci krénich obratlt.

PokoZka
Mnoho déti s Downovym syndromem ma suchou pokozku, kterd se olupuje, praska

nebo je svédi.

Zuby

Jak uz vime, déti s Downovym syndromem se vyvijeji pomaleji, nez déti zdravé.
Jejich zuby se tedy také profezavaji pozdéji, a tak 1 vypadavani zubi je pozdéjsi, nez u
déti, které Downovym syndromem netrpi. Navic také vyzkumy prokazaly, Ze jsou tyto déti

nachylnéjsi k onemocnéni désni.
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Stitnd Zdza

Hypotyreodza, tedy nedostatek tyroxinu v krvi, je u jedincti s Downovym syndromem
Castéjsi, nez u ostatnich lidi. Tato hypotyre6za mtize byt bud’ vrozena nebo ziskana, u déti
postizenych Downovym syndromem se vykytuji obé formy. Vrozena hypotyredza ptipada
asi na jedno dit¢ ze 150 déti se syndromem, ziskana se vykytuje asi u 30% lidi
s Downovym syndromem.

Nekdy se u déti se syndromem pfii testu na zjisSténi hladiny tyroxinu v krvi zjisti, ze je
jeho hladina sice normalni, ale ze hladina TSH, tedy hormonu stimulujiciho produkci

tyroxinu, je vys$i. Vyznam nebo lécba této diagndzy nejsou znamy.

Stirevni trakt

Duodenalni atresie

Tato nemoc postihuje dvanéctnik, tedy prvni ¢ast tenkého stieva. Dvanactnik je
zuzeny a jidlo ze zaludku tudiz nemiize stftevem projit. Vyskytuje se asi u 10-15% déti se
syndromem.

Hirschsprungova nemoc

Hirschsprungova nemoc je zpiisobena nepfitomnosti urcitych nervovych bunck
v oblasti tlustého stfeva, a to v oblasti tésn¢ pfed konecnikem. Diky tomu pak déti trpi
zacpou.

Zacpa

U déti s Downovym syndromem je bé&zna. Céstené souvisi s nizkym napétim

btisnich svald, nékdy je to nasledek leh¢i formy Hirschsprungovy nemoci.

Leukemie
Tato nemoc se u déti postizenych Downovym syndromem také vyskytuje castéji nez

u zdravych déti. Postihuje asi jedno dité ze 100 se syndromem.
Klinefelteritv syndrom

Asi jeden ze 100 chlapct se syndromem ma kromé nadbyte¢ného 21. chromozomu

jesté jeden chromozom X navic. Jsou tedy zzenstili a neplodni.
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Srdecni vady

Defekt predsinokomorové prepazky

Touto chorobou trpi jedno ze 6 déti se syndromem. Nemoc spociva v tom, Ze je
v pfepazce mezi predsinémi a komorami otvor nebo jsou dokonce zdeformované. Tento
defekt mize byt jak ¢astecny, tak uplny.

Defekt mezikomorové prepazky

Mezi détmi se syndromem se tato porucha vyskytuje asi u jednoho ditéte z 10. Tento
defekt zpusobuje, ze je prepazka mezi komorami oteviend. Pokud je otvor maly, necini
ditéti problémy, ale pokud je vétsi, problém uz to je.

Otevrena Botallova ducej

Tato nemoc se vyskytuje asi u jednoho ditéte z 50 déti se syndromem. Botallova
ducej je specidlni velka tepna, kterou vyuziva plod v déloze a po narozeni by méla
zaniknout. Nékdy k tomu vsSak nedojde a Botallova ducej pak zplsobuje ditéti potize jako
je dusnost, dité Spatné ji a trpi infekcemi dolnich cest dychacich.

Eisenmengeriiv komplex

Tento nazev oznacuje komplikaci, kterd muize vzniknout u déti 1 dospélych
s nékterou z vyse popsanych srdecnich chorob, pokud nejsou tyto defekty vcas odstranény.
Ne vzdy se da ale tomuto komplexu predejit.

Fallotova tetralogie

Tento ndzev oznacuje zvlastni kombinaci srde¢nich anomalii, ktera postihuje jedno
ze 100 déti s Downovym syndromem. Jak uz ndzev napovida, jedna se o Ctyfi abnormality,

vvvvvv

. ORI v s qi s 22
v mezikomorové prepazce a zuzeni pllCl’llCG.

2 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str.82-104. ISBN 80-7178-973-9
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2.6 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Vyvoj ditéte s Downovym syndromem probiha po cely zivot, stejné jako u déti
zdravych. Neni to tedy tak, ze by se vyvoj v néjakém obdobi zastavil a jiz nepokracoval
dal. Vyvoj probiha neustale, ale je jasné, ze je jiny nez u zdravych lidi. Dité se sice vyviji
ve vSech oblastech, to znamena v oblasti télesné, intelektualni a emociondlni, ale je to
vyvoj pomalejsi. I kdyz podle Struskové odbornici poukazuji na to, ze je zakladni
diagnézou vice ovlivnén motoricky vyvoj a vyvoj feéi, neZ vyvoj emocionalni a socialni.*®

Je jasné, Ze vyvoj neprobihd u vSech déti s Downovym syndromem stejné. To
neprobiha ani u zdravych jedinct. Kazdy ¢lovek je origindl, kazdy se vyviji jinym tempem.
A stejné je tomu u déti s Downovym syndromem. Nékteré chodi diive, jiné zase pozdéji.
Primérné zdravé dité je vSak potad o krok napied pred primérnym ditétem s Downovym

syndromem. Rozdil ve vyvoji muzete vidét na obrazku:

obvykly pramér

il

i

pribyvajici dovednosti —=

lee——— vétsina déti a dospélych
- s Downovym syndromem

vzristajici vék —me

narozeni - L -
détstvi dospélost

24

Na obrazku mame kiivku, kterd ndm ukazuje, jak se dit¢ u¢i novym dovednostem,
nejedna se tedy o kiivku inteligence. Jak je vidét, je mezi obéma primeéry rozdil. Ale je
také vidét, ze se kiivka ani u jednoho z déti nezastavuje. Je tedy ziejmé, Ze se 1 dospély
s Downovym syndromem miize nauéit novym dovednostem. Casto se stiva, Ze pravé

v dosp¢losti udéla velké pokroky.

3 STRUSKOVA, O. Déti z planety D.S. G plus G: Praha. 2000. ISBN 80-86103-31-5
* SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 56. ISBN 80-7178-973-9
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Na druhou stranu si ale mizeme v§imnout, Ze se rozdil mezi zdravym jedincem a
jedincem s Downovym syndromem neustale zvétSuje.

O jednotlivych vyvojovych stadiich ditéte s Downovym syndromem by se dalo
hovofit hodné¢ dlouho, ale pro nas je dulezité stadium, ve kterém dité vstupuje do Skoly,

tedy obdobi mladsiho skolniho véku.

2.6.1 Mladsi Skolni vék

Je to obdobi od 5 let do puberty. Mark Selikowitz o tomto obdobi tika: ,,Roky na

prvaim stupni zakladni Skoly jsou obdobim, v némz si priumeérné dite s Downovym
syndromem rozviji predstavu o svych vlastnich schopnostech. Schopnost plnit ukoly
souvisejici se skolni dochazkou vede dité k vétsi sebejistote, coz ve svem disledku ovliviiuje

i jeho schopnost vytvdret socidini vztahy.**

Vyvoj hrubé motoriky (Dovednosti, které zahrnuji velké svalové skupiny.)
Hruba motorika se jesté stale upevniuje. Svalovy tonus se zvysuje a klouby ztraceji
¢ast své abnormalni hybnosti. Do deseti let by mélo dit¢ umét Splhat nebo se také nauci

dost dobte chytat mi¢. Od této chvile se rovnomérné zvysuje sila, koordinace ¢i vytrvalost.

Vyvoj jemné motoriky (Manipulace pomoci rukou a prsti.)

Do deseti let je primérné dit¢ s Downovym syndromem schopno nakreslit lidskou
postavu, jednoduchy obrizek domu a jinych piedméti. Cinnosti jako skladani papiru,
navlékani koralkli nebo stiihani jsou stale piesnéjsi a rychlejsi. Mezi desatym a dvanactym
rokem umi dit€¢ napodobit podle pfedlohy mnohem vice obrazcii, nauci se nékolik pismen

abecedy a dokaZze rozpoznat a napsat Cislice.

Osobnostni a socidlni vyvoj (Sebeobsluzné a socialni dovednosti.)

V kazdodennich ¢innostech a v socialni oblasti jsou obvykle zdatnéjsi, nez bychom
podle urovné jejich intelektualnich schopnosti ocekavali. Primérné dit€¢ s Downovym
syndromem dokaze od deseti let pouzivat ke krajeni nliz, je samostatnéjsi v oblékani,
zvlada zapinani knoflikii, samo se koupe ve vané, Cisti si zuby, umi se vysmrkat a ucesat

S€.

2 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 74. ISBN 80-7178-973-9
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Vyvoj jazyka a i-eci

Béhem skolni dochéazky se fe¢ ditéte zlepsuje, je zietelngjsi a véty jsou delsi. Do
dvandcti let ma slovni zasobu kolem 2000 slov. Ale piesto se muze stydét a pied lidmi moc
nemluvit, ostatn¢ stejné jako zdravé dit€. Doma byva hovornéjsi a pokladd mnoho otézek.
Mezi Sestym a sedmym rokem se ptd hlavné ,kde* a ,kdo“, v deseti letech nastupuje

otazka ,,proc¢“. Jazyk u déti s Downovym syndromem patii k nejproménlivejSim

vyvojovym oblastem a u mnoha z nich Casto za ostatnimi oblastmi zaostava.

Kognitivni vyvoj (schopnost aplikovat abstraktni predstavy, resit problémy, porozumeét
pojmiim.)

V tomto obdobi byvaji déti velmi konkrétni a chapou véci doslovné. VéEfi, ze
pfic¢iny jsou motivaéni: naptiklad jablko padé ze stromu, protoZe chce. Okolni svét vidi ve
svétle vnitintho modelu svéta, bez modifikace na zaklad¢ vlastni zkuSenosti (,,¢api nosi

d&ti*). Pravidla chape rigidng, miZe byt zmatené flexibilitou nebo vyjimkami.”®

Chovani ditéte

Selikowitz: ,,Na chovani déti s Downovym syndromem jsou v zdsadée dva
protichiidné nazory. Jeden rika, Ze jsou to klidné bytosti, které se daji snadno zvladnout.
Druhy naopak tvrdi, Ze jsou to jedinci uporni a tézko zvladatelni. Koexistence téchto dvou
tak odlisnych nazoru odrazi skutecnou pravdu o chovani lidi s Downovym syndromem —
zejména v tom, Ze se jeden od druhého znatelné odlisuji.*’

Existuje tedy néjaky druh chovani, ktery je spole¢ny vSem lidem s Downovym
syndromem? To co maji jisté spolecné je, Ze jejich vyvoj je pomalej$i nez u zdravych
jedinct, a tedy i stadia jako je obdobi vzdoru u nich pfichazeji pozdé€ji nez u lidi bez
syndromu.

Existuje vSak 1 chovani, které maji déti s Downovym syndromem spole¢né.
Selikowitz uvadi: vystrkovani jazyka (disledek velkého jazyka a malych ust), slinéni
(dtsledek nizkého svalového napéti), hyperaktivita, utikani, zachvaty vzteku, bouchani a
kousani ostatnich deti (dasledek toho, Ze dit¢ chce komunikovat, ale ma chabé jazykové

dovednosti), destruktivni chovdni.™®

26 SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 74-75. ISBN 80-7178-973-9
*? SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 105. ISBN 80-7178-973-9
* SELIKOWITZ, M. Downiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 112-115. ISBN 80-7178-973-9
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2.7 Prognoza

Lidé postizeni Downovym syndromem se dozivaji vysokého véku. Vyjimkou neni,
ze se doziji az padesati, ¢i dokonce Sedesati let. A to ve zdravi. V dasledku ¢im dal vétSiho
zajmu okoli o postizené jedince a o zlepSeni kvality jejich Zivota, mohou dnes tito lidé
studovat, chodit do zamé&stnani a naptiklad se také Gcastnit riznych volnocasovych aktivit.
To vSe diky zaclenovani téchto jedincti do spolecnosti.

Pokud bychom mé¢li fict, jaké je budoucnost ¢lovéka s Downovym syndromem, je to
samoziejm¢ nesmysl. Nemtizeme zobecnit néco, kde hraje roli spousta faktorti, jako je
povaha ¢lovéka, jeho vychova, inteligence a rizné jiné okolnosti jeho zivota. Mezi lidmi

s Downovym syndromem je stejné tolik rozdilii jako u lidi zdravych.

Péce o zdravi

Jak uz bylo zminéno, je otazka péce o zdravi u jedinci s Downovym syndromem
velice dulezita. Tito lidé totiZ trpi na rizné typy nemoci vice, nez zdravi jedinci. Pecovat o
jejich zdravi bychom méli tedy uz od jejich narozeni.

Zanedbavat péci o jejich zdravi bychom ale neméli ani v dospélosti. Obvykle se
ukazuje, ze rodiCe zajisti ditéti skvelou lékarkou péci, ale dospelému clovéku pak uz ne.
Zrak a sluch by se u nich mél vySetfovat kazdy druhy rok, krevni rozbor na hormony §titné
zlazy a zubni prohlidka jedenkrat za rok.

Ale neméli bychom zapominat ani na nemoci, které nemusi byt pro Downav

syndrom typické, ale trpi jimi i zdravi lidé stejného véku.

DalSsi vzdélavani

V posledni dob¢ se obraci pozornost hlavné na vzdélavani déti se syndromem. Je
jasné, ze je dilezité vcas zacit, ale i dale pokracovat po dokonceni povinné Skolni
dochdzky. Lidé s Downovym syndromem se potiebuji hlavné pfipravit na budouci
povolani, aby byli schopni se osamostatnit. Potfebuji se také neustale vzdélavat a ziskavat
nové a nové informace a dovednosti.

Jedinci s timto postizenim maji moznost pokracovat ve vzdélavani v odbornych
ucilistich ¢i praktickych Skolach. Dale mohou navstévovat rizné kurzy ¢i vecerni Skoly.
Kurzy a Skoly vznikaji na zakladé nazoru, ze by si lidé s Downovym syndromem méli

udrzet urcitou plasticitu a ze by si méli tudiz neustéale prohlubovat své znalosti.
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Zaméstnani

U lidi se syndromem mtizeme sledovat jejich uspokojeni z prace. Pro tyto lidi jsou
k dispozici 3 druhy moznych zaméstnani: oteviené pracovisté (¢lovek sem dochazi jako do
bézného zamestnani), chranéné pracoviste (pracovni prostredi, které je upravené praveé pro
jedince s mentalnim postizenim) ¢i centrum pracovni ¢innosti (tato moznost tu je pro lidi,

ktefi nemaji dostatek dovednosti, aby mohli pracovat v prvnich dvou typech).

Bydleni

Dlouhou dobu to fungovalo tak, Ze dospéli lidé s Downovym syndromem bydleli
bud’ s rodici, nebo ve velkych ustavech. V poslednich letech ale doslo k velkému pokroku.
Velké tstavy rusi a vznikaji mensi chranéné objekty. Nékde vznikaji dokonce tzv. domy

na pil cesty, které maji naucit jedince s postizenim, aby se o sebe umél postarat.

Sexualita

Timto tématem se v minulosti moc odborniki nezabyvalo. Mohlo to byt nazorem, ze
lidé s mentalnim postizenim nemaji sexualni potieby. Dnes jiz ale vime, Ze sexualni
potfeby maji. Nektery z jedincil je ma vyssi, néktery zase nizsi. Takto se ale intenzita

sexualni potfeby 1isi i u jedinct bez syndromu.

Snatek

Diky tendenci osamostatnit se, je tu i velka pravdépodobnost, Ze tito lidé uzaviou
snatek. Pokud je tento vztah zaloZen na lasce a je pevny, je pro ¢lovéka s Downovym
syndromem jednoznaéné pfinosem.

Lid¢ s Downovym syndromem neuzaviraji silatek jen mezi sebou, ale uzaviraji ho

naptiklad i s lidmi s jinym mentalnim postizenim nebo dokonce s lidmi zdravymi.

Déti

Ditlezitad je otazka, jestli viibec mohou mit lidé s Downovym syndromem déti.
Odpoveéd’ je jasna. DéEti sice mit mohou, ale je u nich prokazand mensi plodnost nez u
zdravych jedinci.

Vyvstava vSak jind otdzka. Narodi se lidem s postizenim také postizené dité? Védci

zaznamenali, Ze pokud ma matka Downliv syndrom a otec je zdravy, je asi 48% moZnost,
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ze se jim narodi dité se syndromem. Pokud muz trpi také n¢jakym postizenim, je tato Sance

vyssi. O ptipadech, kdy spolu maji dité postizeny muz a zdrava zena se toho moc nevi.
Dale se mlizeme ptat, jestli se budou mentalné postizeni rodi¢e schopni postarat o

své dité. Priizkum mezi rodinami ukazuje, ze pokud je jeden rodi¢ mentaln¢ postizen nebo

pokud jsou dokonce oba rodi¢e mentaln¢ postizeni, maji s vychovou velké potize.

Starnuti

Existuji nemoci, které postihuji jedince s Downovym syndromem castéji nez jedince
zdravé. Jsou tii. Patii mezi né¢ Alzheimerova choroba, zachvaty a zmény imunitniho
systému.

Alzheimerova choroba se u lidi s Downovym syndromem vyskytuje Castéji nez u
zdravych lidi a také se objevuje v mladSim véku. I kdyz se ale u lidi se syndromem
objevuje Castéji, neznamend nutnou mentalni poruchu.

Zachvaty (kte¢) vznikaji tehdy, kdyz mozkové buiky nahle zvysi svou aktivitu.
Pokud se zachvaty vyskytuji opakovang, jedna se o epilepsii. Noveé védci zjistili, ze pravé u
déti se syndromem vznikaji zachvaty méné Casto nez u déti bez syndromu.

Star$i lidé s Downovym syndromem jsou také nachylnéjsi k infekcim a naddorovym
onemocnénim, mize u nich vzniknout cukrovka a dal$i nemoci zptisobené nedostatkem

hormonti. Témito nemocemi ale trpi jen mengina jedinct s Downovym syndromem.”

* SELIKOWITZ, M. Downiiv syndrom. Portal: Praha, 2005. str. 157-175. ISBN 80-7178-973-9
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3. Integrace

Co si mame predstavit pod pojmem integrace? Abychom piesné pochopili vyznam
tohoto slova, méli bychom zalit v historii. Tento termin mé ptivod v latinském slové
integrare, coz v piekladu znamena sjednocovat nebo scelovat. V knize Vandy Hajkové™ se
dozvidame, Ze spoleCenského vyznamu tento pojem doséhl az v 19. stoleti, a to nejprve ve
filozofii a az pozd¢&ji v sociologii a psychologii. A v pribéhu nasledujiciho stoleti prodélal
mnoho vyznamovych promén. 31

Hajkova zdlraziuje vyznamnost anglického filozofa Herberta Spencera (1820-
1903). Ten jako prvni v historii fikd, Ze z procesu integrace vznika nejen kvalitativné nova
celistvost, ale také kvalitativné nové chovani jejich integrovanych casti. Tyto casti pak
realizuji nové funkce a dokonce Casto aktualizuji své skryté moznosti.

V sociologii vyraz integrare oznacuje zapojovani jednotlivctl, skupin a dalSich casti
spolecenského systému do vysSich spolecenskych vrstev. Sociologové v procesu integrace
zduraziiuji vyznam kooperace a jejim jadrem jsou podle nich spolecné déjiny, hodnoty,
jazyk, ideologie, atd.

V psychologii 20. stoleti je tento pojem pouzivan v mnoha riiznych souvislostech,
naptiklad pii definovani dezintegrované osobnosti. Neuropsychologové chapou integraci
jako schopnost nervového systému spojit prostorové a Casové oddélené predméty. Ve
vyvojové psychologii vystupuje pojem integrace jako zdkladni pfiznak ontogenetického
vyvoje Clovéka.

Nas vSak bude tento pojem zajimat hlavné z hlediska pedagogiky. Pedagogové chtéli
jednotnou vychovu jiz davno v historii. Vadilo jim rozdélovani jedinct - napt. podle rasy,
ptivodu, vykonu atd.

Pozdéji se objevil tento pojem i v oblasti mimoskolni vychovy, a to hlavné
v povale¢né Evrop¢. Byly zde snahy o propojeny vzdélavaci program a o propojeny systém
riznych vyukovych zpiisobt pii spolecném cili. Vznikaly ale 1 dal$i pokusy o sjednoceni
v USA nebo ve Skandinavii. Diky tomu byl ,,znovu objeven* termin integrace a mohl byt

pozdéji pouzit ve specialni pedagogice jako socidlni integrace.

% doc. PaedDr. Vanda Héjkovd, Ph.D. pracuje jako profesorka na Katedre specidlni pedagogiky
Pedagogicke fakulty UK.
' 'HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. ISBN 80-86856-05-4
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Diive tento termin oznaCoval pouze integraci etnickych mensin, pozdéji se rozsifil na
déti imigranti a teprve neddvno se zacal vztahovat i na smyslove, télesné ¢i mentalné
postizené. *

Tento historicky vyvoj a spoleCensky zivot vSech lidi, tzn. lidi postizenych i lidi
zdravych, vedl v 60. a 70. letech k vymezeni pojmu integrace jako vyrazu pro vélenéni
znevyhodnénych lidi s postizenim do socialniho systému, ktery je koncipovan pro intaktni
vetsinu. Jelikoz se tento pojem stal moderni a jelikoz znél pékné, stal se jakymsi
spolecenskym klisé. A tak vznikaly dal$i a dal$i definice toho terminu, nékteré zahrnuji
prakticky vSe, co néjak, byt’ jen troSku, souvisi se zaclenovanim znevyhodnéné populace
do spolec¢nosti.

Co je tedy tim pojmem? Kazdy ho definuje jinak, je t€zké vzit jednu definici a fici,
ze to je ta spravna. Hajkova ve své knize uvadi tuto definici: ,,/ntegrace je oboustrannym
psychosocialnim procesem sblizeni a uceni integrovanych a integrujicich se.” (Kobi, 1990,
5.58)%

WHO™ definuje integraci jako socidlni rehabilitaci a jako schopnost osoby podilet
se na obvyklych socialnich procesech. Pokud bychom ztéto definice vychazeli pii
vymezeni pojmu integrované vzdelavani, vymezili bychom ho jako upiné zapojeni jedince
do bézného edukacniho procesu.

Zakladni podminka integrace — zména pojeti normality §koly:™

Normalita: C—>  Flexibilni normalita: —> Transnormalita:
,.Skola bez postizenych ,.Skola zlistane normalni, ,.Skola bez postizenych
74kl je normalni.“ 1 kdyZ pfijme postizené 74kl neni normalni.*
7akv ¢

2 HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. ISBN 80-86856-05-4
3 HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. str. 25. ISBN 80-86856-05-4
** Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation).
® HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. str. 10. ISBN 80-86856-05-4
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3.1 Integrativni modely a procesy piizpitsobeni

Integrativni modely jsou vlastné rizné snahy o integraci. Ve Specialni pedagogice

Fischera a Skody najdeme tyto:

Medicinsky model

Tento model vychdzi z biologickych, organickych nebo funkénich pfic¢in. Vede
k péci, kterd je orientovana pravé na medicinu. Cilem tohoto modelu je 1écba a
piekonani poruchy a handicapu. Integrace zde znamena reintegraci po 1écbé. Zména
Skolského systému ale neni nutnd, protoze integrace spociva v pfizpiisobeni se

stavajicim podminkam.

Socialné patologicky model

Model socialn¢ patologicky nevychazi zndzoru, Ze integracni potize pochdzeji
z problémt biologickych, ale tvrdi, ze pochazi z problémi socialnich. Zakladnim
problémem je tudiz otdzka spoleCenské piizpusobivosti a diskriminace. Integrace je

podporovéna specialni terapii.

Model prostiedi

Model prosttedi fesi otazku, jak se ma skola nebo jiné zafizeni ¢i instituce zménit,
aby ta zména byla ve prospéch znevyhodnéného jedince. Tito jedinci jsou
integrovani do bézného prostiedi, které se meéni vzhledem ke specificnosti potteb

vSech ucastnikd.

Antropologicky model

U tohoto modelu jde pfedev§sim o lepsi interpersondlni vztahy a interakce. Jde tu
nejen o to, aby se handicapovani lidé mohli podilet na spolecenské seberealizaci
dohromady s okolim, ale zejména je dulezité vzajemné respektovani vSech s ohledem

na jejich jedine¢nost a potteby.

36 Fischer S., Skoda, J. Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. str. 24. ISBN 978-80-
7387-014-0
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Integrace nepiisobi jen na clovéka, ktery je integrovan, ale také na ostatni jedince,
ktefi se integrace ucastni z druhé strany. Dochazi k vzdjemnému pfiblizovani se a
k proménam obou stran. Akceptace vSak miize byt rizna a existuji 1 razné zpusoby
prizptisobeni se v ramci integrace.

Tti zpiisoby, jakymi se mize jedinec v ramci integrace piizpusobit:

e Asimilace
Handicapovany jedinec se ptizptsobi pravidlim chovani vétSiny a snaZzi se je prevzit

jak jen je toho schopen.

o Akomodace
Akomodace také znamend urcité prizplsobeni se vétSing, ale uz zde neni na
handicapovaného jedince kladen tlak na potlaceni odliSnosti, a tak je tento jedinec

schopen utvofit si pozitivni sebeobraz.

e Adaptace
Adaptaci rozumime urcité oboustranné ptizpiisobovani se. Pravé tento zpiisob vede

k rozsahlym a stale probihajicim interaktivnim formam integrace.

3.2 Formy integrace handicapovanych Zakit

Jak uz jsme si tekli, integrace se tyka zaki handicapovanych, zaka s urcitym
socialnim znevyhodnénim, ale také naptiklad cizincti. Nés vSak v souvislosti s Downovym
syndromem bude zajimat vzdélavani zakt handicapovanych, tedy konkrétné mentalné
postizenych zak.

U nas toto vzdelavani, tedy vzdélavani zadki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, upravuje zakon 561/2004 Sb. Skolsky zakon upravuje 3 formy vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
e Individudlni integrace

Dité¢ dochéazi do zakladni Skoly bézného typu a do tfidy mezi zdravé déti, nebo

dochazi do specialni skoly, ale tato Skola neni urcena pro tento druh handicapu.
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o Skupinova integrace
V tomto ptipad¢ sice dit€¢ dochdzi do bézné zakladni Skoly, ale je zafazeno do tiidy
nebo do skupiny, kterd je urCena pro zaky handicapované, nebo dochdzi do
specidlni Skoly, ale tato Skola je urCena pro jiny handicap, nez kterym je dité

postizeno, a tak je zafazeno do tfidy urcené pro jeho postiZeni.

o Specialni Skola
Tato forma je jasna. Dit¢ dochazi do specidlni Skoly uréené pro zéky se stejnym

handicapem.

Nejvice je vSak upiednostiiovana individuélni integrace. Pokud tedy zak dochézi do
bézné zékladni Skoly a bézné tfidy, ma& Skola moznost zfidit do této tfidy asistenta
pedagoga.

Na tomto obrazku muzeme vidét rizné typy Skolni vychovy déti se specidlnimi

vzdg&lavacimi potiebami:*’

[_ 1. T¥ida béZného typu bez péce specidlnich pedagogl l
2. Trida bézného typu s poradenskym programem zajiStovanym

specidlnim pedagogem ,

3. Tfida bézného typu s dodasnym podplrnym vyucovanim zajisto-

vanym specialnim pedagogem

4. Trida béZného typu s asistentskym uéebnim systémem

(individudlni integrace skrze specidlné-pedagogického
pomocného ucitele, ktery dochdzi nékolikrat tydné)

5. Trida bézného typu s Ressource-Room (ve vetsi skole
béZného typu jsou stdle k dispozici specidlni
pedagogové a specidlné-pedagogické pomicky)

6. Integrovana trida se systémem dvou pedagogu:
a) se ste)nym rozsahem vyucovani pro vsechny zaky,

7. Kooperativni specidlni trida ve Skole bézného typu

8. Segregativni specidlni tiida ve Skole béZného typu

9. Kooperativni specidlni $kola (pldnované kontakty se
Skolou b&zného typu)

10. Specidlni §kola s obrécenou integraci
(zékt bez handicapu)
11. Segregovana specidlni §kola
12. Oteviena domdci specidlni Skola
[ 13.Segregovans domaci specidlni skola |

37 HAJKO\{A, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. str. 12. ISBN 80-86856-05-4
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3.3 Integrace v béZné materské Skole

Vristani do spoleCnosti, pii kterém si dit¢ osvojuje hodnotovy systém a také si
vytvaii socidlni identitu, probiha jiz v raném détstvi. A hlavné se v tomto obdobi, tedy
v obdobi raného a ptedskolniho veku, formuje ptistup jedince k odlisnosti. Tyto postoje si
dit¢ osvojuje na zéklad¢ identifikace a predev§im napodoby osob ve svém okoli, a tak je
hlavné v tomto obdobi integrace handicapovaného ditéte velice dilezitd pro jeho dalsi
vyvoj a jeho sebeobraz. V soucasné dob¢ se u nds integrace déti na elementarnim stupni
velice rozvinula. JiZz neni jen na papife, ale je ¢im dal Castéji i realizovana. Dit¢ muze
dochdzet jak do bézné mateiské Skoly urené pro zdravé déti, tak i do specidlni matetské
Skoly.

Abychom to vztahli k naSemu tématu, méli bychom si fici, kdy je vhodné zaradit dité
s Downovym syndromem do matefské Skoly. PhDr. Helena Chvéatalova tvrdi, ze pro déti
s Downovym syndromem je vhodné nastoupit do Skoly okolo ¢ty let. Tato integrace by
méla probihat co nejptirozenéji. Nékteré deéti, které nastupuji do mateiské skoly, potiebuji
asistenta. Asistent by se vSak nemél vénovat pouze jednomu ditéti. Takova chyba by vedla
k tomu, ze se dit¢ dostava opét do pozice, kdy se na nckoho navaze a nedojde
k potfebnému osamostatnéni. Takova integrace ma piinos jak pro dité, tak i pro ucitele,

rodiGe a hlavné i pro ostatni d&ti.*®

3.4 Integrace v zdakladni Skole béZného typu

Nyni tedy k integraci v bézné zakladni Skole a bézné tiidé. Jak uz jsme si fekli,
integrace mize mit rtizné formy. Pro nds je vSak zdsadni integrace v bézné zakladni Skole a
bézné tride.

Pokud chceme do takové tiidy integrovat dit¢ s Downovym syndromem je nutno fici,
ze budeme ve tfidé potiebovat nejen pedagoga, ale také jeho asistenta, ktery bude pomahat
handicapovanému ditéti. K tomuto ditéti totiz musime pfistupovat individudlné, jako ke
kazdému jinému postizenému zakovi. Diky této individualité je také nutno udé¢lat jisté
zmény v hodnoceni téchto zakl a v pfistupu k chybé zédka. Chyba tady neni vniména jako
negativni jev, ale jako nutnost pfi poznavani a u¢eni. Hodnoceni byva pak vyjadfovano
alternativni formou (slovni hodnoceni, Sir$i slovni hodnoceni, kombinované hodnoceni

aj.).

¥ CHVATALOVA, H., Jak se Zije détem s postizenim, Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-588-1
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Zmény zékladnich vyucovacich strategii, které jsou specifické pro integrativni

N s o . . 39
vyucovani, miizeme znazornit takto:

Strategie NEIZIED R 0 TG Typ vzajemné zavislosti
se hodnoti studenta
Potadi od C et
Kompetitivni nejlepsiho Chci byt lepsi Protichiidna: ”J? %\:‘1 tezim, ty
s prohrajes.
k nejhorSimu
Souhlas, Ze pfedem Chci splnit Zadna: ,,Usp&ji ¢i neuspéji
Individualistické | dana kritéria byla stanovena bez ohledu na vysledky
splnéna kritéria ostatnich.*
Individualni Chci, aby Souhlasna: ,,.Budu na tom
Kooperativni vysledek a pfinos kazdy byl co | nejlépe, kdyZ totéZ bude platit
pro druhé nejlepsi o kazdém ¢lenovi tymu.*

Podle Hajkové bychom méli vytvofit takové podminky pro uceni zaki se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, aby pro né bylo vyucovani co nejptistupnéjsi. Zde jsou nékteré
z nich:

e Podpora vytrvalosti.

e Strukturovani ukold.

e Preference ucebniho stylu.

e Dostate¢na komunikace v u¢ebnich situacich.
e Vyuziti rodiCovské autority.

e Pfiméiené pozadavky ze strany pedagoga.40

Neméli bychom opomenout ani to, Ze pokud do bézné tfidy ptijde postizené dit¢,
dochazi ke zménam v komunikaci a ke zménam celkového klimatu tfidy. Celkové hraje
komunikace ve tfidé vyznamnou roli, nebot’ zajiSt'uje fungovani tfidy a vnasi do ni urcitou
dynamiku a zaroven zajistuje urcitou stabilitu. V knize Vandy Hajkové je uvedeno, Ze
nektefi pedagogove, ktefi maji dlouhodobéjsi zkuSenost se tfidou, kam pfibyl integrovany
zak, hovoii dokonce o zvySené senzitivité zdkovského kolektivu, jeho zjemnéni a veEtsi

soudrznosti. Také pripady Sikany v t&chto tiidach jsou vyjime&né.*!

¥ HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. str. 83. ISBN 80-86856-05-4
“ HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. str. 55-57. ISBN 80-86856-05-4
' HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2005. ISBN 80-86856-05-4
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3.5 Integrativni pedagog

V minulych kapitolach jsme se docetli, Ze naptiklad pravé déti s Downovym
syndromem potfebuji v bézné zéakladni Skole asistenci. Tuto asistenci provadi tzv.
integrativni pedagog. Tento pedagog musi mit nejen odborné kompetence, ale také
osobnostni kompetence.

Pod pojmem osobni kompetence mizeme vidét naptiklad vysokou miru kreativity,
schopnost fesit problémy, dale ur¢itou osobni zodpovédnost ¢i kritické mySleni, nebo také
schopnost tymové spoluprace, schopnost empatie a tolerance, atd.

Mezi odborné znalosti integrativniho pedagoga by mély patfit:

e Znalosti z oblasti vyvojové psychologie.

e Znalosti socialni psychologie.

e Znalosti uCeni z hlediska psychologie.

e Znalosti motivace z psychologického hlediska.

e Znalost teorii atributu lidského chovani.

Dale by mél mit integrativni pedagog i urcité dovednosti tykajici se vzdélavani,
jakou je napiiklad dovednost formulovat ucebni cil, hodnotit vykon, planovat vyucovani
nebo poskytovat individualni podporu zakim.

A v neposledni fadé bychom nemé¢li zapomenout na osobni dispozice, které by m¢l
tento pedagog mit. Prikladem je vytrvalost, empatie, trpélivost, odolnost viici zatézi ¢i
spravedlnost nebo optimismus a solidarita. Toto jsou urcité dispozice, které¢ nejdou naucit.

Jsou to naSe osobni kvality, a pravé tyto kvality by mél mit integrativni pedagog.
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PRAKTICKA CAST
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1. Cil vyzkumu

Teoreticka ¢ast této prace se zabyvala pojmem Downlv syndrom a pojmem
Integrace. Prakticka ¢ast si klade za cil dané témata propojit.

Zajimalo nas, jak probihd integrace zaka s Downovym syndromem, jak integraci
hodnoti matka ditéte a jaké z této integrace vyplyvaji klady a zapory pro integrované dité¢ a
pro cely kolektiv.

Z uvedenych cili vyvstavaji nasledujici ukoly: vyhledat dit¢ s Downovym
syndromem, které¢ je aktudln¢ integrované v zakladni Skole bézného typu, udé¢lat rozhovor
s matkou ditéte, s jeho pedagogem a s asistentkou pedagoga. A nakonec tyto rozhovory

zanalyzovat a poté z nich vyvodit zavéry.
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2. Popis pouzitych metod

Tato prace vyuziva ve své praktické ¢asti kvalitativniho pfistupu, tedy kvalitativnich
metod, které jsou popsany v této kapitole.

I kdyz je velice obtizné¢ definovat kvalitativni pfistup a jeho metody diky tézko
identifikovatelnym hranicim, pokusime se o to. Existuje spousta definici, Miovsky*
charakterizuje kvalitativni pfistup v psychologii takto: ,Kvalitativni pristup je
v psychologickych  védach  pristupem  vyuzivajicim  principii  jedinecnosti  a
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a vjeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménii nasi vnitini a vaéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod <"

Jaky je zékladni postup pii ziskavani a vyhodnocovani kvalitativnich dat? Nejprve
bychom si méli urcit cil nasi prace, poté bychom si méli zvolit typ vyzkumu a ptipravit si
projekt. Nasledn¢ ziskdame pomoci kvalitativnich metod data, kterd pozd¢ji zpracujeme a
zanalyzujeme. To vse se d¢je pomoci riiznych metod.

Nasim zakladnim typem vyzkumu bude ptipadova studie a jako metodu ziskévani dat
budeme pouzivat rozhovor. Data zpracujeme a zanalyzujeme.

Nyni si popiSeme kazdou metodu zvIast'.

*> Doc. PhDr. Michal Miovsky Ph.D. je vedoucim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF
UK v Praze a také externim spolupracovnikem Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a
drogové zavislosti a predsedou obcanského sdruzeni SCAN vydavajictho odborny casopis
Adiktologie.
 MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
str. 18
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2.1 Pripadova studie

Ptipadova studie je jednim z nejvyznamnéjSich typt vyzkumu v celé fad¢ obori od
psychologie az k pedagogice. Miovsky zdiraznuje: ,,Nekteré pripadové studie dokonce
vstoupily do historie a byly spojeny s prelomovymi uddlostmi psychologie a psychiatrie.

Takovou roli sehrdly napi. Freudovy® Studie o hysterii (Freud, 1947)“*

Ptipadem je objekt naseho vyzkumného z4djmu (osoba, skupina, organizace, atd.). Pravé
tyto jednotlivé piipady a jejich analyza ndm umoziuji vidét cely vyzkum v jeho
komplexnosti.*®

Ptipadové studie by se m&lo podle Bfichatka®” vyuzivat hlavng v t&chto situacich:
velmi ridké jevy nebo vzdacné kombinace vlastnosti, detailni analyza vlivu experimentalniho
zasahu, analyza a popis ,,typického “ pripadu, jako zastupce urcité skupiny, nebo naopak
vyber atypického pripadu, dlouhodoby vyzkum vyzadujici hluboky zabeér a kvalitni poznani
,,okolnosti“ pripadu, etické divody apod.*®

Existuji také razné druhy ptipadovych studii. Kazdy autor je déli rizné. Napf.
Hendl" uvadi tyto druhy: osobni piipadovd studie, studie komunity, socidlnich skupin,
organizaci a instituci a zkoumdni programii, uddlosti, roli atd.”® Miovsky uvadi tyto tfi
zékladni: jednopripadova studie, pripadova studie zahrnujici komplexnéjsi systém a
pFipadova studie Zivotniho pribéhu.”!

V nas$i praci se budeme zabyvat jednopiipadovou studii, a to konkrétné¢ jejim
nejrozsitenéjsi formou, klinickou kazuistikou. ,,Jedna se o podrobnou studii jedné osoby,

kdy se zamérujeme na riizné oblasti jejiho Zivota a snazime se sestavit celkovy obraz

Sigmund Freud byl lékar—neurolog, psycholog a zakladatel psychoanalyzy. Vytvoril
psychoterapeutickou metodu zalozenou na volnych asociacich pacienta, vytvoreni prenosového
vztahu s nim a na interpretaci jeho promluv, snii, prenosovych emoci a odporu behem terapie.

* MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
str. 93
* MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006
*" Doc. PhDr. Viclav Brichdicek byl cesky psycholog a pedagog. Je autorem rady knih
psychologickych i metodickych zabyvajicich se pedagogikou volného casu.
* BRICHACEK in MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006. str. 94
¥ Prof. RNDr. Jan Hendl, CSc. je predseda metodologické sekce Cs. kinantropologické spolecnosti
a ¢len vykonného vyboru Cs. kinantropologické spolecnosti.
* HENDL in MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006
> MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006
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daného pripadu v co nejSirsich souvislostech.“”* U kazuistiky je také velice dilezité

stanovit si cil a vyzkumny problém, protoZe to uréuje smér celé¢ vyzkumné prace.

2.2 Rozhovor

N4

zaroven také nejpiinosnéjSich, metod pro ziskavani kvalitativnich dat. Termin interview
vymezuje rozhovor jako moderovany a provadény s néjakym cilem ¢i ucelem vyzkumu. Je
uskutecnovano vétSinou s jednou osobu, maximalné vSak se tfemi.
Klasické interview se déli na:
e Nestrukturované interview
Tento typ interview se nejvice podoba béznému rozhovoru, nemame totiz vytvoreny zadny
plén a ani zadné okruhy otazek.
e Polostrukturované interview
Polostrukturované interview je nejrozSifenéjSi metodou. Hlavné proto, ze eliminuje
nevyhody nestrukturovaného i pln¢ strukturovaného interview. Mame vytvoreno jen urcité
schéma rozhovoru, ale toto schéma ptizptisobujeme dané situaci. Tohoto typu interview je
vyuzito i v této praci.
e Strukturované interview
Strukturovany typ interview je nékde na pomezi mezi dotaznikem a rozhovorem. M4 totiz
pevné dané schéma a také pofadi a znéni otazek, jen t&7ko se u n&ho d&laji n&jaké zmeény.”
Dals§imi dtlezitymi okolnostmi pro tfidéni interview jsou vnéjsi podminky a také
chovani samotného tazatele. DalSim dulezitym faktorem je pak denni doba, v které
interview provadime.™
Existuji také urcité faze interview, které bychom méli dodrzovat, jsou to:
o PrFipravnad a uvodni Cast interview,
o vgestup a upevnéni kontaktu,
o jadro interview,

o zaver a ukondceni.

2 HENDL in MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006. Str. 95
> MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006
* MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006
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2.3 Analyza kvalitativnich dat

v Vv

postupy jsou vykladany velice voln€é. Miovsky vSak zminuje: ,,Obecné pod terminem

analyza kvalitativnich dat chapeme nasledujici faze vyzkumu (Miles & Huberman,

19944

Kodovani: ptitazovani klicovych slov ¢i symbola k ¢astem textu.

Archivace kodovanych dat: uchovani zakédovaného i ptivodniho textu.
Propojovani dat: hledani spojitosti, propojovani ve vétsi celky, kategorie nebo trsy.
Komentovani a dopliiovani dat: psani komentait, které dopliuji existujici data.
Vyvozovani zavéri a verifikace: interpretace udajii a ovérovani platnosti.
Budovani teorie: vytvoteni interpretacniho ramce, ve kterém nalezy vysvétlujeme.

Grafické mapovdni: vytvareni schémat, diagrami a modeld.*®

> MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
str. 219

* MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006
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3. Pribéh vyzkumu

3.1 Anamneza

Jméno: Ondfej’’

Vék: 9 let

Zakladni diagn6za: Downlv syndrom

Rodina: uplna (oba rodice a sourozenci), rodice jsou stiedosSkolsky vzdélani

Zivotni prostfedi: jihoeské mésto s poétem obyvatel do 10 000

Posudek specialné-pedagogického centra v Ceskych Budé&jovicich:

Chlapecek s Downovym syndromem, intelektovymi dispozicemi stanovenymi
suspektné¢ do pasma stfedné tézkého mentalniho postizeni, vykonnost ditéte muze byt
aktualné negativné ovlivnéna zdravotnim stavem (nemoc, uzivani antibiotik). Dité je

celkové stale méné zralé, pracuje pouze tehdy, pokud samo chce. Nutna stala motivace.

Rodina:
Rodina ma 5 ¢lentt a Zije v rodinném domku jesté¢ spolecné s otcovymi rodici.
Mimo Ondry maji jeho matka s otcem tedy jesté¢ 2 déti. Ondiej se narodil jako prostfedni

dité, ma starsi sestru a mladsiho bratra.

Téhotenstvi a narozeni ditéte:

Tehotenstvi probihalo naprosto v poradku. Matka ho dokonce vnimala 1épe, nez u
Ondrovych sourozenct. Testy provedené odbornymi Iékati v t€hotenstvi nenaznacovaly
zadny problém. Porod sice zacal o mésic diive, ale nevznikly pfi ném Zadné komplikace.
Ondra byl ale nedonoSeny a jeho porodni vdha byla jen 2200g.

Chlapec byl velice hodny, neplakal a ¢asto spal. Matka si jiz brzy vSimla Sikmych
o¢i, ale nevénovala tomu pozornost. Az tfi dny po porodu se dozvédéla, ze genetické testy
nejsou v pofadku a prokazuji Downlv syndrom. Tato zprava zaskocCila vSechny cleny

rodiny. Vibec netusili, co je ¢eka.

57 o ror . . , v
Z ditvodu zachovani anonymity respondenta bylo jméno zménéno.
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Reakce rodiny a spole¢nosti:

Okoli netusilo, jak se k rodiné mé chovat, a proto se ostatni rad¢ji nepiiblizovali.
Ti, ktefi nic netus$ili a chodili se divat na miminko, se setkali s nejistotou matky, ktera
nevédéla, jak jim oznamit, Zze mé chlapecek Downtiv syndrom. Nejlépe tuto zpravu piijala

babicka z maminciny strany, kterd cely Zivot pracovala s postizenymi détmi.

Nemoci:
Ondfej ma problémy s ORL, trpi na zanétlivé rymy a Casto je 1éCen antibiotiky.
Nyni je po operaci krénich a nosnich mandli, coz by mé¢lo rymu zlepsit. Ondra ma také

problémy se zrakem, nosi bryle se 4,5 dioptriemi.

3.2 Deskripce rozhovorit

V této ¢asti jsou zvetejnény rozhovory, které byly nasledné rozkdédovany.

3.2.1 Rozhovor s matkou ditéte

»Kde jste se poprvé dozvédéli, Ze je mozné dité integrovat?“

- ,,Jo nam fekla pani JaroSova z Bud¢&jovic, ktera zalozila, to bude asi tak 11 let,
v Bud¢jovicich Obc¢anskou pomocnou spolecnost Ovecku. To je takova spolecnost,
kde se setkdvaji maminky s témahle détma, co maji Downlv syndrom. Oni uz maji
zkuSenost s integraci. Ma integrovanou dceru ve $kole a jesté asi tak 2 nebo 3 déti jsou
tam integrované. Ted je jim asi tak 14-15 let, takze jsou tak o 5 let starSi nez
Ondragek. Takze ta nam to jako doporuéila, Ze je to pro ty déti dobry. Cast rodi¢a chce
ty déti integrovat, ale ¢ast je spiS spokojend se specialni Skolou. Znam tfeba jednu
pani, kterd je spokojend, Ze chodi jeji syn do specialni $koly v Jindfichové Hradci.
Hodné ale zéalezi na té tfidni ucitelce, jak je pfijmou no. Takze tak jsme se to
dozvédeli. A ta pani JaroSova nam integraci jako poradila, fikala, ze je Ondra Sikovnej
a at’ to teda zkusi no.*

- yJak Vam vyhovuje, Ze je vaSe dité integrovino? “

- ,,No tak vyhovuje, Ondra tam ma kamarady ze Skolky a myslim si, ze kdyz je mezi
téma zdravejma détma, tak ze pékné mluvi, leccos odposlouché. Oni radi napodobuju,

tak leccos napodobi. A vzdycky v ty Skolce mezi téma zdravejma détma byl takovej
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Sikovnéjsi a hodnéjsi nez doma. Zapojoval se 1 v ty Skolce a zatim to tam jde, kdyz ma
ten individualni plan, tak zatim stihame.*

wJaké na ditéti pozorujete rozdily, od doby, co chodi do Skoly?“

,.Cte jednoduchy véty, coz jsem koukala. To jsem ani nevéfila, Ze takhle bude jako
plynule ¢ist. A jak Spatné tfeba vyslovuje, kdyz mluvi nebo spécha nebo jak si na to
nedava pozor, tak ¢te plynule a hezky vyslovuje 1 tfeba ty souhlasky. Pak do 4 odcita.
To se ted’ uCime. Ma teda nastavenou latku, ze do 5 séitani odc¢itani ma zvladnout
tento rok. Ja myslim, Ze to zvladne. No a co mé velice piekvapil, Ze hezky piSe. Pise
diktaty, jednotlivy pismenka napise pékné a ted’ se uci psat tieba dohromady MU. Tak
on si to precte, kdyz ma natiSténi MU a hezky to napiSe, kdyz se snazi. Vcera teda
zlobil trochu u ukoli. Tak teda krasn€¢ napiSe MU. Ten pisemnej projev mé teda
piekvapil kladné. Ale on vzdycky hezky kreslil nebo vybarvoval. I hezky drzi tu tuzku
a tak. Tak zatim stiha no. Uvidime, kde bude strop no, ale zndm ty déti, co se
normalné naucili Cist.

wJaky mdte nazor na specialni §kolu?“

»Ja kdyz jsem to vidé€la tady v té zvlastni Skole, jak jsme byli, tak mé zarazilo, ze by
tam nemél asistentku. Ze by ho tam nechali o téch piestavkach v ty $kole, i kdyz je
malé. Ted’ by to tam viibec neznal, nem¢l by tam zadny kamarady ze Skolky. On tady
ma tieba bratrance ve tfid¢. Tak by me to pfiSlo takovy jako divny jo. Ted’ mu vlastné
chtéli dat jen plan pocitani do 3, protoze ma stfedné tézky mentalni postizeni. Tak to
jsme fekli, ze ne, Ze zkusi ten program pro ty lehce mentalné postizeny. Tak zatim to
zvlada. A kdyby pani ucitelka nékam odesla, tak by asi né¢kam zdrhl, jak oni maji
tendenci nékam chodit. To nevim jo. KdeZto tahle se mu vénuje. Ona s nim opravdu
déla dobte, protoze ¢estinu a matiku vétSinou oni jdou do tfidy vedle, kde jsou sami a
tam se to uci. Ostatni pfedméty ma s déckama. Takze chvilku je tfeba s nima a potom
v klidu a sama, takZe bezvadny no. Tam si dé€laji vSechno spolu i tfeba na zemi
vymejsli a takhle no, takze to je dobry. A zase kdyZ zlobil a necht¢l tuhle ¢ist, tak Sel
zase za dvefe, ale za minutu se vratil a Cetl pfed celou tfidou. T€locvik ma s nima, i
vytvarku, hudebku a i vlastivédu mé s nima. Protoze oni berou, Ze jo, jednoduchy véci,
co veétSina déti vi. Treba kde jsou o€i, ruce, takze to on umi. Pak docela zn4 podle mé
zvifata. Spatné to vyslovi, ale ukaZe to. Pak se u¢ili o doktorovi, takZe to zna Gplng.

N¢jaka injekce a obvaz, to on pfesné vi, co co je. Protoze to porad mél kolem sebe tak
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to umi. Takze tohle ma s nima, no a zatim nic jiného nemaji. TakZe j& si myslim, Ze se
tam t&$i, 1 kdyZ rano tfeba dneska je ned¢la a ja nejdu do Skoly, tak mu fikam, Ze to
neni teda pravda. TakZe chodi tam rad. J4 jsem se bala nejdiiv taky ty tlohy, to bylo
taky nejdiiv tézky. Ted uz je to dobry, uz ma trosku rezim. Ted pfijde ze druziny a
udéla pisanku a jesté i matiku a pak tiebas na vecer Cte, kdyz se probéhne nebo nékam
jdeme. ,,

w»Délal mu piechod do Skoly néjaké potize?“

» Ne, ja jsem myslela, ze bude hrozn¢ unavenej, ale on tfeba vcera Cetl 1 v 8 vecer
tatovi a v pohodé¢ jako. On jesté zas toho tolik nema, takze zatim to zvladame, a kdyz
chce tak to ma za chvili udélany. Nejhorsi je ho k tomu piemluvit to nékdy ho pil
hodiny pfemlouvam. Ale pani asistentka ta je vybornd a pani tfidni ta je jeSté Gplné
skvéla. Ta je takova hrozné hodna jo a ta pani asistentka je takova raznéjsi a to on tak
potiebuje. Takze jako super jo. A jsou takovy ochotny.*

wA jak to probihalo, kdy? jste zacali chodit do mateiské Skoly? Byly v nécem
problémy?“

»No on do Skolky chodil vlastné¢ 4 roky, do téch 8, v malé tfidé. Nejdiiv teda pani
ucitelka tikala, ze nejdiiv lezl pod stil, ale mél tam Anetku, ségru, takze Anetka tam
byla v té tfidé chvilku s nim potom pani ucitelka teda fekla, at’ jde do velké tfidy, ale
ona prisla s brekem, Ze se nemlize o Ondraska starat, protoze nejdiiv jako ze se bude o
Ondréska starat, ale za tyden ji to pieSlo samoziejmé. Pani ucitelka ji pak poustéla
vzdycky za nim, kdykoliv chtéla. A Ondra GpIné v pohod¢. Mél tam Anetku, pak mu
tam pfiSel bratranec Filda, ten je teda mladsi, i kdyz ted’ spolu chodi do tfidy. A pak
mu tam pfiSel jest¢ mladsi bracha. Pak tam ma jesté sestienky n¢jaky, takze v pohodé.
Do skolky chodil fakt rad, tam jako se mu libilo moc, si myslim. Oni ty déti nejsou
takhle jako problémovy. Mél tam taky hlavné Stépanku, asistentku, a ona to s nim taky
umeéla. Tu mél hrozné rad, tu hned ze zaCatku vzal. Ale to i tu Beatu. Hlavné ta zména
ty asistentky, to jsme si mysleli, Ze bude asi pro Ondru hrozny, ale teda uplné klobouk
dolii pied pani Beatou. Uplné si na ni zvykl, ale pani t¥idni tu uz znal, my jsme za ni
chodili na logopedii rok. Tak on znal tu tfidu, kazdy tyden tam chodil, kdyZ nebyl
nemocnej, tak to bylo UpIné super. Pani Beata si ho ziskala pies kon¢€, oni maji kon¢,
parkrat ho povozila. V tomhle je to teda fajn. To ndm vzdycky v Bud¢jovicich

zavideli, kdyZ pani ucitelky ze Skolky tam byli s asistentkou tfeba na néjakym Skoleni
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v ty Ovecce. To fikali, Ze ten Ondrasek ma Stésti a ted’ zase na tu Skolu taky teda.
Pokud bude zvladat tak to bude fajn, no.*

»A nez Sel do prvni tiidy, probéhly néjaké seznamovaci schiizky s asistentkou? “

,»No sesli jsme se asi 2x. To jsme tak asi 2x jeli na koniky. A to bylo taky fajn u téch
koni, ona ho povozila, tak to bylo dobry, ale zase, ze by za nim n¢jak 14 dni
intenzivné chodila, to jako ne. To on jako ten pfechod do Skoly zvladl, protoze védél,
ze tam bude ten bratranec. A taky méli ty aktovky, tady tahal pofdd Anetky starou
aktovku.*

wJaké s nim mate plany do budoucna? “

»10 my nevime. Podle zkuSenosti t€éch maminek, co maji ty starsi déti, tak ted’ se
podafila integrace na 2. stupeil. Otazka je, Zze kazdej pfedmét ma jinyho ucitele, ted’
fyziku nebo chemii, to si vlibec nedovedu piedstavit, jak by mohl zvladnout. Takze to
nevime. My jsme si fikali, ze by bylo dobry, kdyby do ty 4. tfidy tam byl a
nevylu¢ujeme moznost, ze by pak $el tady do ty specialni skoly. Ja nevim, jak to bude
zvladat. nevim, jak by ho ty déti na tom druhym stupni piijali, protoze jdou do puberty
a fikal pan feditel, ze u jinych integrovanych déti to bylo na prvni stupni dobry a na
druhym stupni zacly problémy. Ja si ale myslim, ze problémy jsou i tady na té
specialni Skole. Uvidime, jaka bude zkuSenost v téch Bud¢jovicich. Taky nevim, jestli
tieba nepropadne. Ty déti se takhle tfeba zpozd'ovali, takze nevim. My bysme radi ty 4
tfidy a pak uvidime.*

wZddny incident Vds teda jesté nepotkal?“

»Ne, zatim je vSechno v poraddku. Ted’ se tam byly podivat ve Skole ty pracovnice
z toho pedagogicko-psychologického centra, ty mu stanovujou ten plan individualni a
rizna doporuceni. Napsali na n¢ho celkem hezkej posudek a byly mile piekvapeny,
jak mu to jde a jak se mu tam libi. Pani ucitelku taky velice chvalily i pani asistentku,
tak to jsme byli taky moc radi. ,,

wJak Casto tam jezdi na kontroly?“

»Moc ne, ted’ tam byli vlastné poprvé. Pak zas maj jiny déti. Ze zacatku a jednou no.
Nedavno byla i pani Bedta nemocnd, tak tam musel chodit 14 dni sdm a docela to
zvladali s pani druzinatkou. Ale pfi hodiné se odmital s pani druzinaikou ucit, tak pani

ucitelka si musela sednout za Ondrou a pani druzinafka ucila. Nikoho jinyho necht¢l.*
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3.2.2 Rozhovor s tridni ucitelkou

wJaké jsou reakce déti na postizené dité?

- ,,No tak my mame takovou hodinu, kde si poviddme o riiznych vécech, tak vlastné
hned na zacatku jsem détem vysvétlila, ze je OndraSek postizeny a ze je tedy
pomalejsi nez oni a Ze se teda bude ucit néco trochu jiného. Déti reaguji skvéle, hrajou
si s Ondraskem, pomahaji mu. Kdyz se mu povede napsat néco dobte na tabuli, tak mu
tieba 1 zatleskaji, nebo, kdyZ jde kolem, tak si s nim placnou. Uz i chapou, ze dostava
jednicky, 1 kdyz mé n€kde né¢jakou chybu, Ze je prosté¢ znamkovany jinak, nez oni. I
kdyz ze zacatku byla potiz v tom, ze déti taky chtéli d€lat, to co Ondra, Ze nechtéli
d¢lat, to co ostatni, ale momentalné uz to uplné¢ chapou. Ze zacatku jsme meli strach,
ze Ondrasek tam nedokdze sed¢t ve tiid¢ s ostatnima, ale uplné jsem koukala, jak je
soustfedény a vydrzi tam cely ty 4 hodiny sedét. Béla jsem se toho, protoze jsem ho
znala vlastné uz ze Skolky, a tam byl potfad takovy roztékany a nesoustfedény, i kdyz
se pani asistentka opravdu snazila. Nejdiiv teda nez si na to zvykl, to bylo t¢zsi, ale
ted uz mu to nedéla zddné potize. On se vzdycky koukne, Ze ostatni taky sedi a
pracuji, tak on si taky sedne a pracuje. To nadm ftikali i z pedagogicko-psychologického
centra, ze je moc Sikovnej. Ale nez se s détmi Ondrasek seznamil, tak se s nimi moc
nebavil, a tak jsme doporucili rodi¢tim, aby ho tu nechavali aspon 3x tydné odpoledne
v druzing, protoZe oni si jinak takhle moc nepopovidaj, maximalné o pfestavkach. Ale
takhle je to dobry. Pani asistentka tady je ochotna s nim ziistat déle, protoZe to je pak
tady zase vic déti, tak aby se tu nic nesemlelo. Jinak celkové jak jsme malé Skola, tak
déti 1 z jinych tfid uz tu Ondru znaji a normalné ho na chodbéch zdravi. To se vzdycky
1 hadaji, kdo bude s Ondraskem hrat v druzin¢ stolni fotbal, protoze mu to jde a oni ho
chtéji porazit.*

- ,,A neméli jste néjaké Spatné reakce ze strany ostatnich rodic¢it?“

- ,,Ne, tak to viibec. Pravé naopak. Rodice tikali, Ze jsou radi, ze se jejich déti nauci
jednat s postizenymi a pak uz to pro n¢ nebude problém. Musim fict, ze jsme celkové
meéli Stésti na celou tfidu. Jak na rodice, tak na déti. Déti jsou strasné hodné a
ptatelské. Kdyz si tieba nékdo z nich zapomene svacinu, tak jde n¢kdo jiny a rozdéli
se s nim.*

- A jak se vam spolupracuje s rodici? “

- ,.No skvéle, jsou velice ochotni, i tfeba néco zaplatit, co je tfeba. Pomahaji s tkoly.

Ted vlastné mame ten problém, ze hodné ucebnic se tieba rusi, nebo na n¢ skola nema
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prostiedky, tak oni je koupi nebo tak. A viibec 1 spoluprace s pani asistentkou je dobra.
Mame ob¢ vystudovanou specialni pedagogiku, takze vlastné vime, o ¢em je fe¢. A pfi
praci na individudlnim planu spolupracujeme. V Ovecce, kam nas obc¢as zvou na
Skoleni, nas dokonce déavaji za vzor, protoze ne vzdy se podaii, aby vSichni takhle

spolupracovali.*

3.2.3 Rozhovor s asistentkou

- Jak probihaly prvni dny ve Skole?

- ,No jak to tady Ondrasek neznal, tak chtél byt hodné s Fildou, to je vlastné jeho
bratranec. Ale kdyz se poznal s ostatnimi détmi, tak je tu klidn€ 1 bez néj, nedéla mu to
problémy.*

- ,Jaké jsou reakce déti na postiZené dité?“

- ,,0n je viibec hrozné¢ rad s détma, kdyz tieba zlobi a poslu ho za dvete tak se skoro
okamzit¢ vrati. Na ceStinu a matiku chodime vedle do tfidy, protoze vlastné bereme
trochu néco jiného nez ostatni, ale nékdy zlstdvame i tam s nima. Tieba kdyz oni
piSou, tak my cteme, nebo obracené€, prosté, abychom se neruS$ili. Ale na ostatni
hodiny je s détma, vidi v nich vzor, oni ho prosté tlaci kuptedu. Vzdycky, kdyz se
n¢jak zasekne a nechce délat, tak mu feknu, ze ostatni déti taky pracuji, tak se koukne
a zacne taky pracovat.*

- wJak jde Ondraskovi uceni?“

- ,,Je hrozné Sikovnej, to musim fict. Ted trénujeme ,,4“ tak mu to vysvétluju jako
udé¢lat zobacek a pak rovné nahoru. Nejdiiv teda de€lal kolecko, ale ted’ uz mu to jde.
PiSe moc hezky a taky hezky ¢te. Je opravdu Sikovnej. No ona uz ho hodné dfela 1 jeho

asistentka ze Skolky. UZ toho opravdu hodné¢ umé¢l.*
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3.3 Analyza rozhovorti

Nyni si zanalyzujeme uvedené rozhovory podle postupu, ktery byl popsan v kapitole

2.4. M¢lo by tedy nasledovat kédovani, neboli ptitazovani klicovych slov k Castem textu.

Kodovani:

1) Rozhovor s matkou

»Kde jste se poprvé dozvédeéli, Ze je moZné dité integrovat?“
- O integraci nas informovala pani Jaro$ov4, zakladatelka Ovecky.”®
- Maji uz zkuSenost s integraci.
- Cast rodi¢h chee integrovat, ¢ast ne, hodné zalezi na t¥idni ucitelce a na tom, jak je
piijmou.
- Pani JaroSova nam to poradila, protoZze Ondra je Sikovne;j.
wJak Vam vyhovuje, Ze je vase dité integrovano?“
- Integrace nam vyhovuje.
- Ondrasek tam ma kamarady ze Skolky.
- Kdyz je se zdravyma détma, tak pékné mluvi, leccos napodobi.
- Je tam hodné;jsi a Sikovnéjsi, nez doma.
- M4 individuélni plan, takze zatim stihame.
wJaké na ditéti pozorujete rozdily, od doby, co chodi do Skoly?“
- Cte plynule jednoduché véty.
- Nevéfila jsem, ze takhle bude Cist.
- Odcita do 4, tento rok ma zvladnout az do 5, myslim, Ze to zvladne.
- Hezky pise diktaty, ale on vzdy hezky kreslil.
wJaky mdte nazor na specialni §kolu?“
- KdyzZ jsem to vidé€la, tak m¢ zarazilo, Ze by nemé¢l asistentku.
- Nechali by ho tam a nem¢l by tam ani kamarady ze Skolky.
- Tady ma bratrance.
- Chtéli mu dat jen od¢itani do 3, protoze ma stiedné t€zké mentalni postizeni.

- Tak jsme fekli ne, zkusi program pro lehce mentalné postizené.

* Ovecka, o.p.s. je obecné prospésnd spolecnost zaloZend v roce 2003. Ucelem jejiho vzniku je
prakticky pomoci rodinam, které vychovavaji dité s Downovym syndromem a prosazovat integraci
téchto déti mezi lidi bez postizeni. Zakladatelem spolecnosti je Shor Apostolské cirkve v Ceskych
Budéjovicich.
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Zatim to zvlada.

Tady se mu vénuji.

Matiku a ¢estinu dé€laji vedle ve tid¢€, ostatni predméty ma s déckama.
Myslim si, ze se tam tési.

Bala jsem se tloh, nejdfiv to bylo tézké, ale ted’ uz je to dobry.

»wDélal mu prechod do Skoly néjaké potiZe?“

Ne, ja myslela, ze bude unavenej, ale vera Cetl v 8 vecer.
Zatim to zvladame, ale nejhorsi je ho k tomu premluvit.
Pani asistentka je vyborna a pani tfidni je taky skv¢la.

Pani tfidni je hodna a pani asistentka takova raznéjsi, to on potiebuje.

»A jak to probihalo, kdy? jste zacali chodit do mateiské Skoly? Byly v néc¢em problémy? “

Do skolky chodil 4 roky, do svych 8.

Nejdtiv lezl pod stil, ale m¢l tam ségru, takze ji poustéla za nim, kdykoli chtéla.
Ondra byl uplné v pohodé¢.

M¢l tam Anetku, bratrance Fildu, s kterym ted’ chodi do Skoly a jesté dalsi sestfenky
a pak mu tam pfiSel i mladsi bracha.

Do $kolky chodil fakt rad.

ME¢I tam asistentku, kterou mél rad, hned ji vzal jako i tu Beatu.

Bali jsme se zmény asistentky, ale hned si na ni zvykl.

Pani tfidni uz znal z logopedie.

»A neZ Sel do prvni ti'idy, probéhly néjaké seznamovaci schiizky s asistentkou? “

Sesli jsme se asi 2x na konich.

Ptechod zvladl taky diky tomu, Ze véd¢l, Ze tam bude bratranec.

wJaké s nim mate plany do budoucna? “

To my nevime, ted’ se podafila integrace na 2. stupen, ale to jesté nevime.

Bylo by dobry aspoii do 4. tfidy, nevylucujeme moznost, ze pak pijde do specidlni
Skoly.

Nevim, jak by ho na 2. stupni piijali, pry byli problémy.

Ale problémy jsou urcité i na té specialni skole.

Taky nevime, jestli nepropadne.
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wZddny incident Vis teda jesté nepotkal?“
- Ne, zatim je vSe v potadku.
- Ted tam byly pracovnice z pedagogicko-psychologického centra a napsali hezky
posudek.
wJak Casto tam jezdi na kontroly?“

- Moc ne, za zacatku a ted’.

2) Rozhovor s tridni ucitelkou

wJaké jsou reakce déti na postiZené dité?“
- Hned ze zacatku jsem jim to vysvétlila.
- Déti reaguji skvéle, pomahaji mu a podporuji ho.
- Ze zacatku ale taky chtéli délat to, co on, ale ted’ uz to chapou.
- Baéla jsem se, ze tam nevydrzi sedét celé 4 hodiny, ale on to vydrzi a je dokonce i
soustiedény.
- Ve skolce byl takovy roztékany a nesoustiedény.
- Kdyz vidi, Ze ostatni pracuji, tak si sedne a taky pracuje.
- Z pedagogicko-psychologického centra také fikali, Ze je Sikovne;.
- Je 3x tydné€ v druzing, aby se vice seznamil s détma.
- I déti z jinych tfid se s Ondrou kamaradi.
»A neméli jste néjaké Spatné reakce ze strany ostatnich rodici? “
- Ne, praveé naopak. Jsou radi, ze se jejich déti nauci jednat s postizenymi.
- I déti jsou hodné a pratelskeé.
»A jak se vam spolupracuje s rodi¢i? “
- Skv¢éle, jsou ochotni, poméhaji s ukoly.
- I spoluprace spani asistentkou je dobrd, obé mame vystudovanou specidlni
pedagogiku, tak i pfi praci na individudlnim planu spolupracujeme.

-V Ovecce nés davaji za priklad.

3) Rozhovor s asistentkou

wJak probihaly prvni dny ve Skole?
- Jak to tu Ondra neznal, tak chtél byt s Fildou, ale ted’ se poznal s ostatnimi, tak je tu i

bez néj.
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wJaké jsou reakce déti na postizené dité?
- Je hrozné rad s détma.
- Chce tu byt s nima, takze kdyz oni piSou, my ¢teme, abychom se nerusili.
- Vidi v détech vzor, tlaci ho doptedu.
wJak jde OndraSkovi uceni?“
- Je Sikovne;.
- PiSe hezky a hezky cte.
- Uz toho hodn¢ umél ze skolky.

VYTVARENI TRSU a JEJICH POPIS:
ONDROVI SCHOPNOSTI A REAKCE NA DETI

- Pani JaroSova nam to poradila, protoze Ondra je Sikovne;.
- Kdyz je se zdravyma détma, tak pékné mluvi, leccos napodobi.
- Je tam hodné;jsi a Sikovnéjsi, nez doma.
- Ne, ja myslela, Ze bude unavenej, ale v¢era cetl v 8 vecer.
- Ondra byl upln¢ v pohodé¢.
- Ne, zatim je vSe v poradku.
- Je hrozné rad s détma.
- Je Sikovne;.
Vtéto casti miiZete vidét, jaké md Ondra predpoklady pro to, aby mohl studovat

v zdkladni Skole béZného typu.

INTEGRACE v MATERSKE SKOLE BEZNEHO TYPU
- Do skolky chodil 4 roky, do svych 8.
- Nejdiiv lezl pod stll, ale mél tam ségru, takze ji poustéla za nim, kdykoli chtéla.
- Do skolky chodil fakt rad.
- M¢I tam asistentku, kterou m¢l rad, hned ji vzal jako i tu Beatu.
- Bali jsme se zmény asistentky, ale hned si na ni zvykl.

Tento oddil popisuje integraci ditéte v mateiské Skole.
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INTEGRACE v ZAKLADNI SKOLE BEZNEHO TYPU

O integraci nas informovala pani JaroSova, zakladatelka Ovecky.

Maji uz zkusenost s integraci.

Cast rodi¢t chee integrovat, ¢ast ne, hodné zaleZi na téidni uditelce a na tom, jak je
piijmou.

Integrace nam vyhovuje.

Ma individualni plan, takze zatim stihame.

Zatim to zvlada.

Myslim si, ze se tam tési.

Tady se mu vénuji.

Matiku a Cestinu délaji vedle ve tfide, ostatni predméty mé s déckama.

Bala jsem se loh, nejdfiv to bylo tézké, ale ted’ uz je to dobry.

Zatim to zvladame, ale nejhorsi je ho k tomu premluvit.

Pani asistentka je vyborna a pani tfidni je taky skvéla.

Pani tfidni je hodna a pani asistentka takova raznéjsi, to on potiebuje.

ME¢I tam asistentku, kterou mél rad, hned ji vzal jako i tu Beatu.

Béli jsme se zmény asistentky, ale hned si na ni zvykl.

Pani tfidni uz znal z logopedie.

Sesli jsme se asi 2x na konich.

Ted tam byly pracovnice z pedagogicko-psychologického centra a napsali hezky
posudek.

V Ovecce nas davaji za priklad.

I spolupriace spani asistentkou je dobrd, obé méame vystudovanou specialni

pedagogiku, tak i pfi praci na individudlnim planu spolupracujeme.

Cast Integrace v zdkladni §kole béiného typu Vam napovi, jak to probihd ve §kole a jakd

vlastné je OndrasSkova tiidni ucitelka a jeji asistentka.

INTEGRACE ve SPECIALNI SKOLE

Kdyz jsem to vid€la, tak mé zarazilo, ze by nem¢l asistentku.
Chtéli mu dat jen od¢itani do 3, protoze ma stiedné t€zké mentalni postizeni.

Tak jsme fekli ne, zkusi program pro lehce mentalné postizené.

V této Casti je popsdna integrace ve specidlni Skole, jak ji vidi maminka ditéte.
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SKOLNI VYSLEDKY

Cte plynule jednoduché véty.

Odcita do 4, tento rok ma zvladnout az do 5, myslim, Ze to zvladne.

Hezky pise diktaty, ale on vzdy hezky kreslil.

Z pedagogicko-psychologického centra také tikali, Ze je Sikovne;.

Ve skolce byl takovy rozté¢kany a nesoustiedény.

Baéla jsem se, ze tam nevydrzi sedét celé 4 hodiny, ale on to vydrzi a je dokonce i
soustfedény.

Uz toho hodn¢ umél ze skolky.

PiSe hezky a hezky cte.

Tento oddil mluvi sam za sebe, zde se dozvite, jak to jde Ondrovi ve Skole.

REAKCE RODICU

Neveéftila jsem, ze takhle bude ¢ist.
Ne, praveé naopak. Jsou radi, ze se jejich déti nauci jednat s postizenymi.

Skvéle, jsou ochotni, pomahaji s ukoly.

Zde jsou popsany nejen reakce rodic¢i déti v Ondrové tiidée, ale také Ondrovych rodici,

jak je popsala tiidni ucitelka.

REAKCE DETI

Ondréasek tam ma kamarady ze skolky.

Nechali by ho tam a nem¢l by tam ani kamarady ze skolky.

Tady ma bratrance.

M¢l tam Anetku, bratrance Fildu, s kterym ted’ chodi do Skoly a jesté dalsi sestfenky
a pak mu tam pftiSel 1 mladsi bracha.

Ptechod zvladl taky diky tomu, Ze védél, Ze tam bude bratranec.

Hned ze zac4atku jsem jim to vysvétlila.

Déti reaguji skvéle, pomahaji mu a podporuji ho.

Ze zacatku ale taky chtéli délat to, co on, ale ted’ uz to chépou.

Kdyz vidi, Ze ostatni pracuji, tak si sedne a taky pracuje.
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I déti z jinych tfid se s Ondrou kamaradi.

Je 3x tydné€ v druzing, aby se vice seznamil s détma.

I déti jsou hodné a pratelské.

Jak to tu Ondra neznal, tak chtél byt s Fildou, ale ted’ se poznal s ostatnimi, tak je tu i
bez n¢;.

Chce tu byt s nima, takze kdyz oni piSou, my ¢teme, abychom se nerusili.

Vidi v détech vzor, tla¢i ho doptedu.

Tady miuZete vidét, jak na Ondru reaguji déti v jeho ti'idé a také jak Ondra vhnimd je.

ONDROVA BUDOUCNOST v BEZNE ZAKLADNI SKOLE

To my nevime, ted’ se podafila integrace na 2. stupen, ale to jesté nevime.

Bylo by to dobry aspon do 4. tfidy, nevylucujeme moznost, ze pak ptijde do specidlni
Skoly.

Nevim, jak by ho na 2. stupni piijali, pry byli problémy.

Taky nevime, jestli nepropadne.

Ale problémy jsou urcité i na té specidlni skole.

V posledni Casti je popsdano, jak se diva matka ditéte na budoucnost ohledné Ondrovy

Skolni dochazky.
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3.4 Relacni schémata

Zde muzeme vidét, jaké slozky se ucastni v tomto vyzkumu a také jak na sebe
nasledky a na zakladé¢ téchto nasledkli volime urcité strategie jednani. VSechny slozky jsou
pak ovlivnény intervenujicimi proménnymi. Ve schématu jsou zndzornény tfi, protoze
pokazdé jsou to jiné intervenujici proménné, které ovliviiuji danou slozku. Je tieba mit na
paméti, ze je toto schéma vytvofeno na tento konkrétni piipad, u jednotlivych piipadi se

muze lisit.

P ﬁll(‘fl NN E INTERVENUJICI
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JEDNANI romene | NASLEDKY
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Nyni si popiSeme, co jsme do jednotlivy slozek zaradili, a dolozime to citacemi
pfimo z rozhovoru.

Jev, ktery jsme v nasi praci zkoumali, je Integrace v zakladni Skole bézného typu.
Pfi¢innou vzniku tohoto jevu byly jednozna¢né Ondrovy schopnosti a jeho reakce na déti.
Ondra je velice Sikovny a s ostatnimi détmi vychazi vic nez dobfe, a tak se jeho rodice

domnivali, ze bézné zakladni Skola pro né¢ho bude pfinosna.

1),,Ta pani JaroSovd ndm integrace jako
poradila, Fikala, Ze je Ondra Sikovnej a at to
teda zkusi no. . Jinak celkové jak jsme mala Skola, tak déti i

2) ,,No on do Skolky chodil viastné 4 roky, do

téch 8, v malé tiide. na chodbach zdravi.

z jinych trid uz tu Ondru znaji a normalné ho

1) ONDROVY SCHOPNOSTI
A REAKCE NA DETI

1) REAKCE RODICU
2) REAKCE DET{ INTEGRAVE V ZAKLADNI

3) INTEGRACE VE SPECIALNI SKOLE BEZNEHO TYPU
SKOLE

2) INTEGRACE V
MATERSKE SKOLE

1) ,,Rodice rikali, Ze j.

1130 30)V3Y (2

N21a0Y IDNVIY (T

BUDOUCNOST REAKCE RODICU SKOLNI VYSLEDKY

My jsme si Fikali, Ze by bylo dobry, kdyby
do ty 4.t7idy tam byl a nevylucujeme
moznost, ze by pak Sel tady do ty specidlni

., Cte jednoduchy véty, coz jsem koukala. To
jsem ani nevérila, Ze takhle bude jako

plynule cist.

Skoly.

,,No skvéle, jsou velice ochotni, i treba néco

Dalsi pfic¢innou bylo to, Ze byl Ondra integrovan jiz v matefské Skole. Tam sice
nebyl integrovan diky svym schopnostem, ale matefska Skola mu pomohla, aby své

schopnosti rozvinul a byl tak zplisobily pokracovat v integraci v zakladni skole.
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Intervenujicimi proménnymi plsobicimi na Ondrovo integraci byly jednoznacné
reakce rodici, a to jak rodi¢t Ondry, tak i rodi¢d ostatnich déti ze tfidy, dale pak také
reakce samotnych déti. Treti proménnou byla integrace ve specialni Skole, tedy takova
jakou ji vnimaji rodic¢e ditéte. Rodi¢im se nelibilo, jakym zpisobem by tam s Ondrou
jednali a vyuc€ovali ho, a tak se pfiklonili radéji k bézné zakladni skole.

Reakce rodict a déti taktéz ovliviiuji Ondrovy Skolni vysledky. Vzdyt nebyt toho, Ze
s nim rodi¢e doma pracuji a Ze ho déti ve Skole motivuji, nebyly by Ondrovy vysledky
zdaleka tak dobré jako nyni jsou.

Budoucnost ditéte v zakladni Skole bézného typu pak zéavisi na jeho Skolnich
vysledcich. A hlavné tedy jak na tyto vysledky zareaguji rodice. Pokud Ondra ptestane

zvladat uc¢ivo v bézné skole maji rodi¢e moznost ho pieradit do Skoly specidlni.
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4. Formulace zavéru

V predchazejici kapitole miizeme vidét, jak na sebe jednotlivé slozky integrace
pusobi a jakym zpisobem se ovliviiuji. Ondrova integrace v matefské Skole, kam byl
integrovan z toho diivodu, Ze v misté bydlist¢ neni specidlni matetska Skola pro déti s jeho
postizenim, a také jeho schopnosti vedly rodice k tomu zavéru, ze pro jeho budoucnost
bude integrace v zakladni Skole bézného typu velice piinosnd a ze ho bude dale rozvijet.

Na tuto skutecnost mélo také vliv to, Ze se podminky vyucovani ve specidlni Skole
rodi¢im nelibily. Ondra vychazel s détmi v matefské Skole velice dobfe, nebyly tedy
pochyby, ze tomu tak bude i na zékladni Skole.

Integraci neprovazeji zadné potize, ani ze strany Ondrovych rodic¢ii, ani ze strany
rodict ostatnich déti. Ondra vidi ve svych spoluzécich vzor, a tak kdyZ pracuji ostatni,
pracuje on také. Zatim Ondra vSe zvlada podle svého individudlniho planu, ale pokud se
zaCne zpomalovat, mize to znamenat jeho pfefazeni na Skolu specidlni. Ale to je jen na
jeho rodicich.

Nyni se podivaime na vyhody a nevyhody takové integrace, které z naSeho vyzkumu

vyplynuly:
NEVYHODY pro NEVYHODY pro
ONDRU KOLEKTIV
. y . JE MOZNE, ZE JE
. MOZNA DEMOTIVACE, AZ | NAUCI SE JEDNAT S .
ROZVOJ SCHOPNOSTI L L NEKDY BUDE ONDRA
DOIJDE KE ZPOZDOVANI POSTIZENYMI )
ZDRZOVAT
. MUZE SE OBJEVIT SIKANA, ROZVOJ
ROZVOJ DOVEDNOSTI ] .
V DUSLEDKU ROZDILNOSTI OSOBNOSTI
ROZVOJ OSOBNOSTI
ZDRAVE DETI HO
MOTIVUII
KAMARADI Z MS

Jak mizeme vidét, jednoznacné prevladaji vyhody nad nevyhodami. Bézna Skola a
individualni program pro déti s lehkym mentalnim postizenim pro Ondru znamenaji, ze se
mu rozvijeji jeho schopnosti, dovednosti, ale také jeho osobnost. Ve tfidé¢ ma Ondra
kamarady z MS, takze pro ného piechod do zakladni $koly nebyl tak stresujici. A jak nam

tekla jeho ucitelka, déti ho velice motivuji.
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Avsak je mozné, ze pokud se zaéne Ondrasek zpozd'ovat za ostatnimi détmi, mtize
byt demotivovan. Ve vyssich ro¢nicich se také mize objevit Sikana, ale zistava otazkou,
jestli ve Skole jest¢ Ondra bude.

Vyhody pro kolektiv jsou jasné. Déti se nauci jednat s postizenymi a rozdilnosti
vibec budou vnimat 1épe, nez kdyby handicapovaného spoluzédka ve tfidé neméli. A také
se diky integraci u nich rozviji osobnost. Ale velkou nevyhodou miize byt to, Ze je Ondra

muze brzdit.
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r A4
ZAVER

Tématem mé prace byla Integrace zaka s Downovym syndromem v zékladni Skole
bézného typu. Toto téma je mi blizké, nebot’ chlapecka velice dobfe znam jiz z matetské
Skoly, a také z toho diivodu, Ze se zajimam o specialni pedagogiku.

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické Casti
jsou popsany hlavné tyto terminy: mentalni retardace, Downlv syndrom, integrace
v matetské Skole a integrace v zdkladni Skole. V tomto oddile jsem vychéazela hlavné
z Minhové, Zvolského, Selikowitze a Hajkové.

V praktické Casti je pak popsdna konkrétni integrace osmiletého chlapce. Udé¢lala
jsem rozhovory slidmi vjeho okoli, a to slidmi, ktefi se ucCastnili jeho integrace.
Rozhovory jsem zpracovala kvalitativné. V této ¢asti jsem Cerpala hlavné z Miovského.
Z rozhovort pak vyplynuly vyhody a nevyhody integrace (viz. Kap. 4).

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak probihd integrace zdka s Downovym
syndromem, a poté zjistit, jaké jsou vyhody a nevyhody integrace. Dnes uz neni integrace
nijak vyjime¢nym jevem. Myslim si, Ze je to dobie. A to nejen pro jedince integrované, ale
také pro kolektiv, do kterého je toto dit¢ integrovano. Vzdyt pfistupu k odliSnostem se
ucime jiz v utlém détstvi.

Jak je vidét v této praci, integrace je velice pfinosna. Pro Ondfeje to byl jeden
z nejvyznamnéjsich krokt v jeho Zivot&. Skola pro nas znamena rozvoj viech moznych
oblasti, a to oblasti kognitivni, behavioralni a také socidlni. A jak miZeme vidét
v praktické Casti této prace, vSechny tyto oblasti se rozviji i u Ondry.

Pii zkouméni vyhod a nevyhod, které vyvstavaji zintegrace pro integrovaného
jedince 1 pro kolektiv, jasné vyplynulo, Ze vyhody pfevazuji nad nevyhodami. Tato prace
se vSak zabyvala pouze integraci Zaka na prvnim stupni. Kdybychom se na tento konkrétni
ptipad podivali o nékolik let pozdéji, mohlo by byt vSechno uplné jinak. A to hlavné proto,
ze kolektiv velice rychle dospiva a prohlubuji se tedy rozdily mezi zdravymi détmi a détmi
mentalné postizenymi.

Ondrej je velice Sikovné a snazivé dité, a prave pro takové déti je integrace pfinosem.
Podle mého nazoru je skvélé, kdyz maji i déti mentalné postizené moznost chodit do bézné

skoly a citit se jako ,,normalni dit&*. Vzdyt uz Komensky hlésal: ,,Skola pro vsechny.“
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RESUME

Tématem bakalaiské prace je integrace zéka s Downovym syndromem v zékladni
Skole. Tato prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast definuje pojmy
mentéalni retardace, Downliv syndrom a integrace. Druhd Cast je zaméfend na popis
kvalitativniho vyzkumu a jeho vyhodnoceni. Z vyzkumu jsou vyvozeny vyhody a
nevyhody integrace. Prace dochazi k zaveru, Ze je integrace pfinosna pro integrovaného

jedince 1 pro kolektiv.

RESUME

The theme of the bachelor thesis is integration of student with Down syndrome at
elementary school. This thesis is divided into theoretical part and practical part. The first
part defines the terms as mental retardation, Down syndrome and integration. The second
part is focused on the description of qualitative research and evaluation. From the research
there are drawn the pros and cons of integration. The thesis concludes that the integration

is beneficial to the integrated individual and for group as well.
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