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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybral problematiku alternativni mediciny, o
niz se dlouhodobé zajimam. K volbé tématu mne inspirovala urcita fascinace nasi spole¢nosti
alternativni medicinou a zaroven soucasné problémy v oblasti zdravotni péce. Proto jsem se
pokusil postavit do urCitého protikladu nazory nékterych predstaviteli alternativni mediciny a
jejich odptirct, reprezentovanych u nés napf. ¢leny klubu Sisyfos.

Kcilim mé prace kromé teoretického pohledu na zminénou problematiku patii i
realizace terénniho $etfeni u vybraného vzorku studenti Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Chci zjistit nejen Urovenl informovanosti studentii o alternativni medicing, ale také mne
zajima, zda ji vyuZzivaji a pro¢. Pfedpokladam, Ze obor Vychova ke zdravi, ktery studuji, bude
Vv budoucnosti vice ovliviiovat vzdélani populace v oblasti zdravého zivotniho stylu.
Domnivam se proto, ze znalosti o moznostech a rizicich alternativni mediciny do okruhu
dilezitych znalosti budoucich pedagogti rozhodné patii.

Pro dokresleni pohledu na alternativni medicinu uvadim v piiloze i zdznam rozhovort

se dvéma jejimi predstaviteli.



Teoreticka ¢ast

1 Alternativni medicina

1.1  Pojem a historie alternativni mediciny na vizemi Ceské republiky

Pojem alternativni medicina v sobé nese urc¢it¢ vymezeni. Vymezeni proti hlavnimu
proudu Vv 1éceni, kterym je v soucasnosti medicina alopaticka, védecka, materialisticka,
technikou prodchnuta. Jeji diagnostické techniky jsou v soucasnosti na velmi vysoké Grovni a
v 1écbé se priklani piedevsim k farmakoterapii a chirurgickym zakrokim. Protikladem,
alternativou k tomuto zpusobu 1é¢by, je pfimknuti se Ktradiénimu pfirodnimu 1é¢eni.
U nékterého z mnoha zpiisobii tohoto 1é¢eni pak Casto hledaji feSeni svych problému lid¢,
jimz klasickd medicina z néjakého divodu nepomaha, nebo jim nevyhovuje jeji nékdy az
prilis invazivni zptsob 1éCeni. Touha ¢lovéka po zdravi je pradavna a nelze se divit tomu, ze
lidé Casto zoufale hledaji néco ¢i né€koho, kdo jim dokaze jejich stav ulehcit nebo je uplné
vylécit. Zde se alternativni medicina jesté piekryva Casto s psychologii. Nekteti 1écitelé jsou
az prekvapivé dobrymi psychology a dokdzou vyuzit placebo efekt v 1é€b¢ pacienttl, ktefi si
své nemoci ¢asto somatizuji.

Zatimco se ,.klasicky* 1ékat musi prokazat univerzitnim diplomem o svém vzdélani,
pfedstavitelé¢ alternativni mediciny ziskavaji své zkuSenosti, znalosti a dovednosti velmi
rozmanitym zpusobem. Pro laika pak byva nékdy slozité zjistit, zda svétuje své zdravi, nékdy
i zivot do rukou znalce a nikoliv Sarlatana. Ti bohuzel nejsou ani v této oblasti vyjimkou.

Kofeny klasické i alternativni mediciny jsou vSak shodné. Byly jimi poznatky piirodni
mediciny. Pozorovani vlivll riznych rostlin a bylin na ¢lovéka, casto odvozenych od toho, jak
a pro¢ je zvef ji, pozorovani vlivu roc¢nich obdobi, fazi Mé&sice, slune¢niho svitu - prosté
shromazd’'ovani informaci o vSem, co lidi obklopovalo, dalo zvlaSt€¢ vnimavym jedinciim
schopnost 1é¢it. Nabyté védomosti piedavali tito prvni léCitelé dalSim vyvolenym. Tito 1écitelé
se stavali bud’ Samany, nebo knéZimi riznych ndboZenstvi a casto méli vyrazny vliv na kmen,
¢1 pozdéji 1 na narod. Prudky vyvoj a rozvoj lidské spolecnosti a jeji vzdélanosti ndm pak dal
povoléani (a poslani) I¢kate. Vedle n&j vSak vzdy existovali masti¢kari, ,,baby kotfenarky" a
dalsi lidé, ktefi si ptedavali lidovou moudrost o zachovavani zdravi a 1écbé piirodnimi
produkty. To se praktikovalo hlavné na venkové, kde se pro lékate se §lo, az kdyz nebylo

zbyti. Casto viak pozdé nebo viibec ne.



Nastup kiestanstvi u nés piinesl odklon od pfirodnich boZstev, ale ne od léceni
ptirodnimi prostfedky. Prvni velkou ranou lé€itelstvi byla inkvizice, kterd ve své omezenosti a
snaze vymitit vSechny bludy a ¢ary vyvrazdila u nas vétsinu lidi, ktefi byli vysoce vnimavi a
obvykle spjati s ptfirodnim 1é¢itelstvim. Ale i 1¢kaii méli s inkvizitory problémy a pitva jako
zdroj védéni byla dlouho véci nemyslitelnou, pfipadné potaji provadénou.

Jednim z disledkli pocinajiciho rozpadu venkovské spolecnosti a tradi¢ni rodiny
koncem 19. stoleti, ktery byl spojen s pfesunem obyvatelstva do mést, bylo odcizeni se
piirod¢. Pfiroda jiz nebyla partnerem, ale né¢im, co bylo tfeba naprosto vyuzit a vytézit.
Zaroven se vSak diky zavedeni povinné Skolni dochazky zlepSilo vSeobecné vzdélani a s nim 1
informovanost a zvidavost SirS§ich vrstev obyvatelstva. Piesto se ale porad vyskytovaly
carodéjnické procesy, koncici vétSinou upalovanim nevinnych nebo psychicky nemocnych
zen 1 muZzl. (Je zajimavé, jak je toto stigma ulozeno v podvédomi vSech lécitelii, bylinkarek i
kartarek, s kterymi jsem mél moznost hovorit. Pozn. autora)

20. stoleti ptineslo diky vyraznému rozvoji vSech védnich obort a globalizaci nové
poznatky a rozsSiteni obecné informovanosti. Objevuji se snahy alespon ¢astecné zachranovat
ztracené a znovu objevovat jiZ objevené v moudrosti naSich pfedki i ztracenych civilizaci.
Veftejnost se zac¢ina diky piirodovédctiim, ekologiim a dal§im védciim vice zajimat i o mizejici
druhy 1é&ivych rostlin i Zivodichi. Resi se otazky spojené s lovem ohroZenych zvifat, u
kterych se pifedpokladd, Ze néktera cCast jejich téla (Casto velmi mald) ma léCivé c¢i
povzbuzujici vlastnosti. To je tieba velky problém soucasné tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera
vyuziva K 1é¢eni naptiklad tygii pohlavni zlazy.

Studuji se i vlivy ¢lovéka na ekosystém, na udrzitelnost ptirodnich zdroji a také to, jak
ovliviiuje globalizace nase zdravi. Nejen fyzické, ale 1 psychické a socialni.

Vyvoj alopatické mediciny diky rozvoji védy, techniky i spole¢nosti byl a je velmi
dynamicky. Béhem poslednich nekolika desetileti vypracovali I€kafi spolu s techniky takové
diagnostické a 1é€ebné postupy, které si lidé diive nedovedli ani pfedstavit. Moderni medicina
v mnoha ohledech dokaze takika zazraky - pfipomenime si jen otazku transplantaci, novych
postuptl pii 1écbé onkologickych pacientli aj. Nase zemé se v mnoha oborech alopatické
mediciny drzi na vysoké urovni a Cesti 1ékati se prosadili i do Spickovych svétovych tymul
(naptiklad pfi prvni kompletni transplantaci obli¢eje na svété vedl tym operatérti v USA Cesky
1ékat MUDr. Bohdan Pomahac).

Vyvoj alternativni mediciny, tak jak ji vnima druha polovina 20. a zacatek 21.stoleti,
byl v Cechach dlouhou dobu naprosto ilegélni. Ale i v dob& vlady komunistické strany se

v Cechach objevilo n&kolik 1é¢iteltl, ktefi se prosadili a byli tolerovani - jako napiiklad pani
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Kamenicka, za kterou jezdili i mnozi prominenti byvalého rezimu. V piipadé dalSiho 1écitele,
jasnoziivého patera Ferdy, byly takové navstévy, vzhledem k zatracovani a pronasledovani
cirkve komunisty, zvlasté pozoruhodné.

Po sametové revoluci se oteviely hranice a zdhy k ndm zacala proudit ezotericka
literatura rtizné, Casto nevalné kvality a objevilo se tolik 1éCitelti, ze jsme se stali v tomto
oboru malem svétovou velmoci. Pfispéla k tomu i masmédia, ktera se zacala zajimat o rizné
senzace. Dokonce i televize zacala pienaset 1éCitelské seance a v médiich se objevily mnohé
diskuze k této tématice. Nékdy, zejména pak u veiejnopravni televize, to byly porady kvalitni,
kde se dalo pochopit, kdo je poctivy 1écitel a kdo jen vyuziva vinu nadseni pro tajemno a
alternativu.

Situace se v prib¢hu let uklidnila a nastal opacny efekt. Zajimavé a seridzni projekty,
jakym byl napiiklad vyzkum schopnosti senzibilti v 1ékatské diagnostice prof. Kahudy, pro
nedostatek financi skoncily. Moznosti spoluprace mezi 1€kati a 1é€iteli na serioznim podkladu
opét klesly k minimu. Diky vyraznym investicim do oblasti zdravotnictvi v poslednich dvaceti
letech a vlivu riznych lobbystickych skupin se alternativni medicina stala nekalou konkurenci
a podle toho sni bylo a je vétsinou zachazeno. Nemocni, ktefi davaji pfednost alternativni
medicing, jsou totiz ochotni do 1écby investovat Casto 1 pomémé vysoké Castky. Na to
zareagovaly velmi dravé rizné firmy a nabidka vSech moznych potravinovych doplikd,
vitaminli, mineralti a stopovych prvkl, masti a pfedem namichanych bylinkovych ¢aji je
nepieberna a orientace v nich téméf nemoznd. V oblasti homeopatické mediciny pak velmi
bystfe zareagovaly na poptavku zejména francouzské firmy a vytvotily tak odnoZ tohoto
zpisobu 1éCeni. Nedokonala legislativa umoznila zejména v oblasti prodeje potravinovych
doplnku takika neomezené moznosti podnikani, kdy se u nas etablovaly celé fetézce prodejct
riznych firem.

Jako reakce na toto déni byl zalozen Klub skeptikti Sisyfos, ktery sdruzuje védce,
Iékare, materialn¢ zamétené lidi a ty, které alternativni medicina zklamala nebo poskodila.
Profesor MUDr. Jifi Heit, ¢len tohoto klubu, se informacemi o alternativni mediciné
dlouhodobé zabyva a napsal o fenoménu alternativni mediciny obsahlou knihu, ve které
systematicky vyvraci téméf vSechny moznosti, jak se touto cestou 1éCit. Kritizuje i kolegy
1¢kate, ktefi se nekteré alternativni formé 1é¢eni vénuji. Alternativni medicin€ timto vyhlasil
nesmifitelny boj, boj o pacienta, boj o finance vkladané do této formy lé€eni 1 boj o podil na
politickém a medidlnim déni v této oblasti. To dokazuje i nasledujici ukazka:

.. Je ziejmé, Ze alternativni medicina a lécitelstvi predstavuji dnes z hlediska zdravi

naroda zavazny problém, protozZe jejich metody jsou sporné. Nelze sice poprit pozitivni
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vysledky lécby témito metodami ve vhodnych pripadech a zejména u urcité casti populace, ale
vetsinou jsou neucinné a navic v sobé skryvaji zavazna rizika a mohou ohrozovat zdravi i
Zivot pacienta. Alternativni medicina predstavuje vsak problém nejen pro pacienta, ale i pro
kazdého jednotlivého lékare, pro medicinu jako vedu i pro zdravotnictvi a jeho

legislativu. “(Hett, 2010, s. 14-15).

1.2 Hlavni proudy alternativni mediciny

Vymezit veskeré proudy v alternativni mediciné€ je zalezitosti pomérné naro¢nou a
subjektivni, navic rozsah této bakalafské prace nedovoluje vycerpéavajici vycet. Proto se

pokusim nastinit k vétSin¢ hlavnich oblasti nejdtlezitéjsi informace.

1.2.1 Bylinkarstvi

Bylinkéaistvi je zdkladem vétSiny pfirodnich 1éc€eni, at’ uz ve formé bylinnych ¢aji,
esenci, masti nebo aromatickych oleji. Pouziva se od pravéku az dodnes. Vychazi z néj i
moderni farmakologie, ktera zacala izolovat z bylin jednotlivé ucinné latky. Ironii osudu je, Ze
prvni takto izolovanou latkou byla droga morfin. Po obdobi izolovani jednotlivych u¢innych
latek se v 19. a 20. stoleti zjistilo, ze jednotlivé ¢asti rostlin, nebo dokonce cela rostlina ma
lepsi G¢inek nez tyto izolované latky. Mnoho vyrobct se tedy zacalo vénovat péstovani
lécivych bylin ve velkém a vyrdbéni riznych doplnk a 1€kt s oznacenim bio produkt.
Nékteré z nich dokonce propléceji zdravotni pojistovny (Heit, 2010).

Slavna rakouska bylinkaika Maria Treben jednou prohlasila, Ze neni na svété rostlina,
ktera by néjak nepomahala pii uzdravovani nemocnych (Treben, 1991). V tom ma urcité pani
Treben pravdu. Jeji bylinné ¢aje pomohly velkému poétu nemocnych a trpicich. | u nas
v Cechach bylo a je dost dobrych bylinkéit, ktefi doporuéi vhodné slozeni bylinkového &aje
nebo jiné formy pomoci (masti, sirupu, koupele apod.) pfimo podle pacientovy potieby. Také
je mozné pouzit osvédcené recepty pani Kamenické, Marie Treben a dalSich bylinkaii, které
jsou Kk dostani v bylinnych 1ékarnach. V soucasnosti je nabidka vSech moznych c¢aju a
ptirodnich produktt tak Siroka, Ze je t¢Zké z ni vybirat. Diky globalizaci je obohacena o fadu
rostlin, o kterych jsme dfive jen Cetli v herbatich ¢i ve védeckych publikacich.

Bylinkéfstvi je zakladem 1 dalSich 1é¢ebnych metod, kdy se pouzivaji tfeba bylinné
esence v Bachové esencialni kvétné fytoterapii nebo bylinné kulicky v tradiéni &inské
medicin€. Bylinné smési jsou neoddélitelnou soucasti ajurdvédy a tibetské mediciny. Zde jde

vétSinou o viceslozkové smési, kde je kladen velky diraz na dokonalé promiseni bylin



s dalsimi slozkami. Pro relaxac¢ni i o€istné masaze se pouzivaji specialni oleje, ve kterych jsou
vylouhované riizné byliny (Jonas, 1990).
Zvlastni formou bylinkéfstvi je gemmoterapie, kterd se zabyva vyrobou 1€kt z pupent

a semen rostlin (Heit, 2010).

1.2.2 Homeopatie a clusterova medicina

Homeopatie a clusterovd medicina patii k metodam, které se prosadily i do oficidlni
mediciny. Maji své zastance 1 nesmifitelné odptrce. Lékai S.Ch.F.Hahnemann, Zijici v druhé
poloving 18. a na zacatku 19. stoleti v Némecku, dosel pfi své praxi k poznani, ze vétSina 1€kt
ma tak drastické vedlejsi ucinky, Ze pacientim spiSe Skodi, nez je 1éCi. Zacal je tedy fedit a
experimentovat s dal§imi 1éky a latkami. Propagoval teorii, ze 1éCit se ma 1éky, které maji
podobny obraz, jako je Ié€ena choroba, tedy 1éceni podobného podobnym. Tyto 1éky pak fedil
az do potenci, kde jiz bylo jen nékolik molekul pivodniho 1éku, nebot’ zjistil, Ze ¢im vétsi
fedéni, tim vétsi ucinek. Dalsi zlepSeni ucinnosti nastalo, pokud latky pii fedéni prottepaval.
Novou metodu nazval homeopatii a své dilo pak ,,Organon der rationellen Heilkunde* (vyslo
v roce 1810 v Lipsku) (Janca, 1993).

Metodu prevzala fada l1ékait a rozsifila se do celého svéta. Existuje dodnes a ma fadu
odnozi, z nichz se nejvice ujala clusterova medicina. Zde jde o podavani tzv. ,,doti", coz
jsou velmi slozité vyrabéné 1écivé ptipravky piimo z krve, moci nebo sekretli pacienta. Ty se

potencuji a maji nastartovat samouzdravovaci potencial pacientova téla (Heit, 2010).

1.2.3 Fototerapie - 1é¢ba svétlem, diagnostické a biorezonan¢ni pristroje

Nekteré alternativni pfistupy pouzivaji ke své Cinnosti rizné piistroje, a to jak pfi
diagnostice, tak pfi vlastni 1éc¢be.

Svétlo, zejména nékteré jeho vinové délky, ma pozitivni vliv jednak na psychiku
Clovéka, jednak se jeho pomoci spousti Vv téle produkce vitaminu D. Dal$i vinové délky
prohfivaji kizi 1 tkdn€ a zvySuji tak prokrveni, latkovou vyménu a snizuji bolesti. Lécba
svétlem barevnym - colorterapie - pak vyuziva reakce pacienti na spojeni svétla s uritou
barvou. Pouzivaji se k nému tzv. biolampy. Ty se pouzivaji i v 1écb¢ polarizovanym svétlem,
kdy se pied biolampu postavi polariza¢ni filtr.

Laseroterapie je pak metodou, pii niz se pouzivaji tzv. mékké lasery, které na rozdil
od ,,tvrdych laseri“ nemaji funkci termickou (odpafovaci) nebo feznou, ale biostimulaéni.

Maji mit ucinky na imunologicky potencial ¢lovéka. Dle vyrobcii pisobi i protiinfekéné,
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Diagnostické a biorezonan¢ni pristroje maji zachytit informaci o problémech
pacienta a vyhodnotit je. MUDr.Josef Jonas, autor knihy ,,K¥izovka Zivota“, pouziva piistroj
Salvion, ktery snima informace pomoci jediné sondy ze stiedu ruky. Mezi dal$i diagnostické
piistroje patii pomérné Casto pouzivany piistroj Oberon nebo BICOM 2000, Akkupath,
Audiocolor a dalsi.

Biorezonanc¢ni pristroje maji odliSit patologické vibrace bun¢k nemocnych od
zdravych bunék a nasledné vyslat do téla vibrace kompenzacni - 1€Civé.

Biorezonan¢ni pfistroje se vyrabé&ji zejména v Némecku a cena téch 1épe vybavenych
se pohybuje vétsinou okolo 15.000,-€ (Heit, 2010). (Mél jsem moznost sledovat prdci

S pristrojem Biorezonans 2000 a vystupy byly prekvapivé presné. Pozn. autora)

1.2.4 Detoxikacni terapie
Detoxikacni terapie se zabyva odstrafiovanim toxind z téla pacienta. Existuje Siroké
spektrum postupd, jak to dokdzat. Od zmény vyzivy, ptes rizné diety, podavani specidlnich
Caji a dalSich potravinovych doplnku, az ke zméné celého zpusobu Zivota (Janca, 1993).
MUDr. J.Jond$§ vyvinul specifickou c¢eskou metodu, kterou popsal v knihach
,Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa JonaSe* a ,,Kde kon¢i duse a zacina télo*. Knihou
»Abeceda detoxikace* vSe doplnil jeho spolupracovnik ing.V.Jelinek. VSe spociva na
provedeni vegetativniho testu pomoci pfistroje Salvia (modifikovany pfistroj pro
elektroakupunkturu dle Volla). Spektralni analyza pak odhali toxickou mapu organismu, na
zaklade které se pak aplikuji informaéni a rezonan¢ni preparaty. Firma Joalis, kterou MUDr.
Jonas zalozil, jiz prodava své preparaty nejen v Cechach, ale i v dalsich deviti zemich.
MUDr. Jona$ také zaloZzil Institut celostni mediciny a dnes jiz existuje 45 detoxikacnich

center v 38 méstech CR (Heit, 2010).

1.2.5. Vodolécba

Vodolécbu bychom mohli rozdélit na dva hlavni sméry. Na kneippovani a lazenstvi.
Kneippovanim se nazyva terapie podle némeckého I1ékaie Sebastianna Kneippa (1821-1897).
Vyzkousel vsechny mozné tehdy znamé vodni terapie a ziskané poznatky uplatnil v knize
,Meine Wasserkur®, kterd byla s nadSenim pfijata. Nejznamé;jsi ¢€asti terapie je ranni b&éhani
naboso Vv jesté rosou pokryté travé nebo ve snéhu. Svou metodu pozdéji doplnil o bylinné
preparaty, které dodnes vyrabi firma Kneipp-Werke. Samoziejmosti pro terapii je spravna

zivotosprava, dostate¢ny pohyb i diiraz na moralku a viru v uzdraveni.



Lazenstvi, balneologie je obor, jehoz kotfeny najdeme v lidovém 1é¢itelstvi. Védeckou
formu mu dal Vincenz Priessnitz (1799-1851), ktery zil v Gréafenbergu, dnes pfejmenovaném
na Lazn€ Jesenik. Vybudoval zde prvni moderni 1azné v ¢eskych zemich zaméfené na terapii
praci, horskym vzduchem a hlavné horskou vodou. Ceské lazefistvi zaznamenalo rozmach i
v jinych mistech. V Cechach to je zejména znamy lazensky trojuhelnik, jehoZ vrcholy tvoii
lazn¢ Karlovy Vary, Marianské Lazné¢ a FrantiSkovy Lazné. Lézné historicky vznikaly
v mistech, kde se nachdzely ptirodni 1éCivé zdroje, jako jsou vyvéry mineralnich prament,
loziska slatiny, pifirodni vyvéry kysli¢niku uhli¢itého. Ptirodni zdroje zlepSuji a navraceji
lidem zdravi pii lazenskych procedurach, patii mezi né koupele, obklady, pitna kura aj.
Lazenska péce je u nds i v fad¢ dalSich zemi ¢astecné hrazena ze zdravotniho pojisténi, coz

sv&d¢i o tom, Ze je to i Iékafi uznavany alternativni zptisob 1écby (Heit, 2010).

1.2.6 Lécba pohybem a cvi¢enim

Pohyb je pfirozenou aktivitou clovéka. Bohuzel soucasny styl Zivota, zaméteny spise
na jednotvarnou sedavou praci, je k pohybu kontraproduktivni. Nasledkem je prudky nartst
civilizacnich chorob, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, obezita, artrozy a bolesti patete.

Pro zlepSeni tohoto stavu je nejlepsi pohyb pravidelny a dlouhodoby. Télo pak reaguje
zvySenim sily, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace a rychlosti. ZlepSuje se stav srdce, 1€pe se
prokrvuji organy i svaly, posiluje se funkce jater, klesa hladina tukt a cukrd v krvi a naopak
se zvysSuje hladina HDL-cholesterolu. Pii dlouhodobém pohybu se zlepSuje a zklidnuje
vegetativni nervovy systém, endokrinni systém pak vyplavuje ,,hormony §tésti* a tak zvySuje
pocit spokojenosti a odolnost proti stresu (Heit, 2010).

Pohybem se zabyva celd tfada télocviénych a sportovnich organizaci, husta je 1 sit’
riznych posiloven a wellnes zafizeni. Z mnoha metod zaméfenych na pohyb muizeme
vyjmenovat naptiklad Pilates, Alexanderovu metodu, Feldenkreisovu techniku a eurytmii.
Maji spole¢ny cil — prozivani pohybu a zapamatovani si novych vzorci, které ndm pomohou
ve spravném drzeni téla a nasledném zlepSeni vSech télesnych funkci.
vadnym drZenim téla nebo rehabilitaci po nehodach a zranénich.

Na pohyb jsou zamétena 1 dalsi cviceni spojend s urcitou filozofii nebo ndbozenstvim.
Zde mizeme predevsim jmenovat u nas velmi rozsifenou jogu ve vSech moznych variantach.
Joga je ale také soucasti ajurvédy, tai-chi, ¢chi-kung a kung-fu jsou spjaty s tradi¢ni ¢inskou
medicinou a Pét tibetand s duchovnimi cvi¢enimi tibetskych klastert. Diky své duchovni sile

pak nalézaji nadSené vyznavatele i v nasem prostiedi (Janca, 1993).



1.2.7 Lécebné dychani

Naucit se spravné dychat neni tak jednoduché, jak by se zdalo. Dychani je proces
fizeny prodlouZenou michou, ktera reaguje na hladinu kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi. Jde
tedy o nepodminény reflex, ktery nemiizeme ovlivnit. Co ovlivnit mizeme, je frekvence a
hloubka nadechu. Tato dechova cviceni jsou diilezitou soucasti joginského vycviku v Indii a i
japonského zen-budhismu. Spravné pouzivani branice je nutné nejen pii hie na dechové
nastroje, ale i pro 1écbu chronickych priduskovych onemocnéni ¢i astmatu. Spravné dychani
je dalezité i pro ovladani emoci, meditace a relaxa¢ni techniky (Heft, 2010).

Zvlastni metodou je holotropni dychani. Psychiatii Stanislav a Christina Grof jej
popsali v knize Holotropni dychani. Pii hlubokém dychani pod vedenim terapeuta je mozné se
dostat do stavu zménéného védomi a tak proniknout do regrese a v ni feSit nashromdzdéné
psychické problémy. Podle autorii je mozné dostat se i do minulych zivoti. Metoda je

zakladem transpersonalni psychologie (Grof, 2011; Grof, 2011).

1.2.8 Kineziologie aplikovana

Tento druh lé¢eni predpokladd, Zze se problémy téla 1 mysli projevuji pii terapii ve
zménach svalového tonusu. Tak je mozné odhalit blokady nebo vybrat vhodny 1€k. Pouziva se
zejména tzv. delta test, kdy se v diagnostice pracuje s deltovym svalem. Terapeut jemné
pohybuje uvolnényma rukama pacienta a pta se na jeho problémy. Tam, kde ruce zareaguji, se
zastavi a zaCne hledat pfi¢inu problému.

U nés se mizeme setkat jednak s Edu-kinestetikou, kterou zastituje Ceska spole¢nost
pro rozvoj osobnosti, nebo One-Brain (jednotny mozek) kineziologii Americanky
C.A.Hontzové (Heft, 2010).

V metodé One-Brain je velmi Gispé$né 1 medidlné znama plzenska kineziolozka M.Rutova.

1.2.9 Reiki, Therapeutic Touch, Spinal Touch a Reconnection

Reiki patii mezi dotykové terapie, stejn¢ jako Therapeutic Touch, Spinal Touch a
Reconnection (reintegracni léceni). Jejim zakladatelem byl japonsky kiest'ansky mnich Mikao
Usui (1865-1926), ktery pii dlouhodobém pistu zazil mimosmyslové vnimani, jez mu mélo
oteviit branu k 1éCivé energii. Reiki v japonstin€ znamena ,,bozska energie® a mistfi reiki S jeji

pomoci 1é¢i v podstaté vSechny choroby. Z USA se metoda pomérné rychle rozsifila i do



Evropy a nese v sobé uréité americké know-how. Zasvécovani do jednotlivych stupiii je
pomérné nakladné a dobie organizované.

Therapeutic Touch - 1écba dotykem je pon¢kud nepfesné pojmenovani terapie, kdy
1éc¢itel vnima pies své ruce, které drzi 5-10cm nad pacientem, jeho problémy a ty pak pomoci
energie piijimané ze zem¢ a vesmiru harmonizuje.

Spinal Touch - vychazi z predstavy, ze vétSina nasich problémut pochazi z vadného
drzeni patefe. Pomoci dotekii na tiponech, meridianech a reflexnich bodech se postupné
uvoliiuje svalové napéti, obnovuje proudéni energie a tak se patet postupné srovna a bolesti,
¢i choroby ustupuji (Heit, 2010).

Reconnection je metoda, kterou objevil chiropraktik dr. Eric Pearl. Pfi 16€bé leziciho
pacienta zjistil, Ze mu z rukou vyzafuje mimotadné silnd 1éciva energie. Pacient se tedy se
zavienyma o¢ima soustfedi na pfijeti této energie, ktera jej reintegruje a vyléci. Sam o ziskani
této 1é¢ivé energie prohlasil, ze jde o dynamickou metodu, pii které se pfipojuji energetické
pole ¢lovéka k energetickym polim vesmiru. Toto propojeni, pti kterém se meridiany a
energetické drahy téla naladi na drdhy Zemé¢ a vesmirny energeticky cirkulacni systém, zajisti
zlepSeni duchovniho i fyzického vyvoje, narist zivotni sily a pfedev§im se timto ritudlem
ziska schopnost 16¢it sebe i dalsi lidi. V Cechach vysla i jeho kniha ,,Navrat k 16¢ivé energii*,
ve které metodu podrobné popisuje (Pearl, 2008).

V tomto vyc¢tu bychom mohli jesté€ dlouho pokracovat. Je zde jesté celd oblast terapii
orientovand na léfeni pomoci riznych zvifat, minerdlt, diet, potravinovych dopliki,
vitamind, antioxidantii, vody, manipulacnich metod aj. Zvlastni kapitolou by pak urcité byla
numerologie a astrologie, které maji ponékud jiny charakter. Navic by se ur€ité nasly jesté
dalsi a dalSi metody, nebot’ se objevuji neustale nové Ci varianty terapii jiz zab&hlych a
uzivanych. Lidskd vynalézavost a chut’ ovliviiovat zdravi své i svych bliznich se tdhne

dé&jinami jako Ariadnina nit (Rokosova, 1992; Cechticky, 1992).

1.3 Soucasnost alternativni mediciny v Ceské republice

V CR se po padu komunistického rezimu uvolnil a oteviel prostor pro mnoho
alternativnich smérti v hledani a dosahovani zdravi. Vychazi velké mnozstvi knih a
esoterickych Casopisi, jako jsou Meduiika a Regenerace, z nichz Cerpa 1 tato prace. DalSim
bohatym zdrojem informaci je urcité internet. Pokud si otevieme nasledujici servery, dozvime
se dostatek podrobnosti o vétsiné sméru v alternativni medicing.

Doporucit 1ze napiiklad:
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http://www.alter-med.cz/

http://www.alternativni-medicina.eu/

http://www.jinamedicina.cz/

http://alternativni-medicina.zdrave.cz/

http://www.advaita.cz/

http://www.advaita.sk/

http://www.lecitele.cz/

Stiediska alternativni mediciny nalezneme pod:

http://www.mostkezdravi.cz/

http://www.sanbao.cz/

http://lwww.cinska-medicina.info/

Seznam lidi zabyvajicich se alternativni medicinou na Plzefisku najdeme na
http://stesticko.cz/lecitele-adresar/

Hlavni pramen kritickych studii, knih, pfednasek a polemik s alternativni medicinou lze najit

na strankach klubu Sisyfos - http://www.sisyfos.cz/.

1.4 Moznosti vzdélavani v alternativni mediciné

Klasické vysokoskolské vzdélani vtomto oboru v Ceské republice ziskat nelze.
V Olomouci byl zaloZen Institut alternativnich studii, ktery se vénuje vzdélavani v alternativni
medicing. Jde o soukromou $kolu, kde je po tfiletém studiu mozné ziskat certifikat v oborech:
Obor alternativni mediciny
Obor alternativni terapie
Regenerace sil pfirodnimi prostredky
Lécitelstvi
Esoterika
(Studium na IAS, 2012).

Jednotlivé obory alternativni mediciny vS8ak studovat Ize — napf. homeopatii nebo
tradi¢ni ¢inskou medicinu. Homeopatii zastiesuje Ceska lékatska homeopaticka spoleénost.
Ta také nabizi studium na tiileté $kole CHMS. Dalsi formou jsou pak seminafe a supervize.
Webové stranky této spolecnosti nalezneme na http://homeopatie-lekarska.cz/. Informace pro
vzdélavani je zde ale jen pro akademicky rok 2008/2009 (Vzdélavani, 2008).

Tradi¢ni ¢inskou medicinu Ize studovat v Praze na Ceskoslovenské sinobiologické

univerzit¢ (Hoffmann, 2007).
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2 Tradi¢ni ¢inska medicina
Motto: ,, Tisic lékarii i zdraveho uléci k smrti.

Cinské prislovi

2.1  Charakteristika tradi¢ni ¢inské mediciny

Tradi¢ni &inska medicina (TCM) patfi k nejéastéji uzivané alternativé ke klasické
medicing. Pouziva se bud’ jako celek, nebo nékteré jeji ¢asti, jako je akupunktura, akupresura,
bylinné kuli¢ky nebo masaz. Metody TCM jsou odlisné od nasi klasické mediciny a vychazeji
i Z odlisné filozofie. Pouziva i jiné vySetiovaci metody a jinou terminologii. Ta muze byt pro
Evropana dost tézko pochopitelna i pro uhel pohledu, kterym nahlizi na fungovani lidského
téla i duse. Faktem je, Ze toto nahlizeni bere ¢lovéka jako soucast vétsiho celku - piirody a
vesmiru, které maji sviij vnitini fad a chod. Uz to, do jakého okamziku se narodime, nas
predisponuje k ur¢itému nastaveni naseho t€la i jeho organti. Pomoci propojeni a harmonizaci
¢lovéka s prirodou chape mnohé zdanlivé slozité pochody v lidském téle ptirozenéji a mozna i
komplexndji nez nase védeckd medicina. Tradice TCM se promita do d&in Ciny a i
komunisti¢ti prominenti ji brali a berou s uctou, kterou si jeji minimalné 4000 let dlouhy
vyvoj zaslouzi (Hoffmann, 2008).

Nalezy prvnich kosténych akupunkturnich jehel se datuji do obdobi zhruba 5 000 let
pi.n.l.. Nejstar§i pisemné pamatky s lékarskou tématikou vznikly v 2. tisicileti pfed nasim
letopoctem. Ucelené I¢kaiské texty byly sepsany v dobé dynastie Chan (v létech 206-25
pi.n.l). Tehdy jiz méla ¢inska medicina ustalengjsi podobu. Sestnactisvazkové dilo z r.762
nazvané Nej-t'ing Su-wen autora Wang-Binga je zakladnim dilem o tradi¢ni ¢inské mediciné.
Autor v tomto rozsdhlém dile shrnul znalosti minulych generaci. Vychodiskem maji byt
myslenky cisafe Chuan-ti z dynastie Sia z 3. tisicileti pf.n.l., kterého zndme také pod jménem
Zluty cisai (Heit, 2010).

Zakladem TCM je &chi, coz mizeme pielozit jako Zivotni sila nebo energie. Je
projevem zivota jak v hmotné formé - jako télesné tekutiny, tak v nehmotné - jako duse.
Promita se v psychice i ve fyzickém téle. Podle toho, co a jak lidé jedi a dychaji, proudi ¢chi
télem 1 dusi.

Podle TCM proudi &chi po drahach v lidském téle, které nazyvame meridiany. Tam,

kde jsou tyto drahy poruSeny, vznika problém. A protoze organy jsou vnimany nikoliv
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jednotlive, ale jako sit’, je 1 pfistup k 1éCeni jiny. Je ovlivnén i filozofii o dualnich silach, které
fidi nas vesmir. Tyto sily se nazyvaji jin a jang, jsou v ur¢itém protikladu, neustalém pohybu a
vyvoji. Jin zastava zenskou Cast energie, jang pak muzskou (Janca, 1990).

Pokud se podivame na podrobnéjsi rozliSeni téchto dvou energii, tak vypada dle
Hoffmanna takto:

,»Jang - jedna ze dvou zakladnich protikladnych sil, které ridi vesmir. Projevuje se
Jjako tvar, svetlo, hluk, teplo, cinorodost, rozeni, funkcni aktivita téla a teplo vznikajici pri
procesech latkove vymeny. Jang je také horko,sucho, rist, rozsirovani, plnost a nahly akutni
stav. Pri ubyvani jangu pribyva jin. Pri nedostatku jangu vznika chlad a vihkost.

Jin - druha ze dvou zdkladnich protikladnych sil, které ridi vesmir. Projevuje se jako
zdklad, tma, klid, chlad, necinnost, smrt a predstavuje materialni podstatu téla, tj. tkané,
tekutiny, krev, vnitini vymések. Jin je také mokro, nehybnost, zhorsovani, stahovani, ztuhlost,
prdzdnota a chronicky stav. Kdyz jin ubyva, pribyva jang. Pri nedostatku jinu vznikd horko a

sucho. “ (Hoffmann, 2008, s. 13)

Zajimavé je, ze krev vnima TCM jako jednu z forem energie &chi - tentokrat hustou a

Dal$im terminem je pak tan a shire, coz mizeme shrnout pod pojem kompost. Jako
néco tlejiciho, co nam zatdzuje organismus. Casto jde o $patné stravenou nebo nevhodnou
potravu. Muze mit skrytou i viditelnou formu. V té skryté koluje v krevnim ob¢hu, ktery
ucpava a zatézuje. Brani tak distribuci ¢chi a zpisobuje nerovnovahu. Muze se projevit jako
zvySend hladina tukd a cholesterolu v krvi a mé za nasledek vznik skler6zy. Pokud se
zahust'uje, usazuje se v riznych organech ve formé& kamenti, nddorovych onemocnéni, nékdy i
kostnich vyristk.

Dale TCM pracuje s pojmy horko, chlad, vlhkost, sucho a vitr, které oznaluji stavy
organizmu a jsou diilezité pro stanoveni diagndzy. Diagnostika probiha ve ¢tyfech etapach:
1. Pozorovani
2 Dotazovani
3. Vysetteni jazyka
4 Vysetfeni pulzu

Po ur€eni spravné diagnozy nastane dalsi té€zky ukol -vybrani druhu 1é€by, ktery vede
k uzdraveni pacienta. Zde se pouzivaji rizné bylinné smési, upravuje se strava, nasazuje dle

potieby akupunktura, psychoterapie, masaze a rizné druhy pomalych cviceni (Hoffmann,
2008).
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2.2 Aplikace tradi¢ni ¢inské mediciny v Ceské republice

V CR se tradiéni ¢inské medicing vénuje ndkolik 1ékat, ktefi ji studovali jak u nas,
tak v Cing. Mezi ty usp&né patii MUDr. Petr Hoffmann, autor knih Na frekvenci ¢inské
mediciny a Od pramene ¢inské mediciny, ze kterych ¢erpa i tato prace.

V prvni knize se autor vénuje pfiblizeni a osvétleni pojmi v TCM, pak jiz jednotlivym
problémiim ve stravovani, infek¢énich chorobach a imunité, détem a jejich chorobam,
gynekologii, nemocem pohybového aparatu, koznim a psychickym onemocnénim a
nespavosti. Uvadi zde i pohled TCM na rakovinu. V zavéru knihy pak autor podava piehled
bylinnych produktt, které pouziva pii své 1é¢bé. Preferuje firmu Lanzhou Herb Factory jako
sice drahou, ale nejkvalitn€j$i firmu na poli bylinnych kuli¢ek. Zarucuje jejich vysokou
kvalitu a nepfitomnost Skodlivych latek.

[Hoffmann, 2011]

Zde je v piimém protikladu nazor profesora doktora Hefta, ktery jednak tvrdi, Ze

neexistuje zadna ¢chi ani akupunkturni drahy a body, ty by totiz musely moderni diagnostické
pristroje zachytit. Navic ¢inské byliny podle néj obsahuji jedovaté a karcinogenni prvky a
nejsou Casto spravné zpracované.
Hotové I¢ky, dovazené z Ciny, zapadni autority nedoporucuji pouzivat, protoze jejich sloZeni
je nestandardni a vedle casté primesi jedu, karcinogennich latek, téZkych kovi a pesticidii
nekdy obsahuji i primési syntetickych latek, jako jsou napr. analgetika, kortizon,
antidepresiva, antidiabetika nebo Viagra. “ (Heft, 2010, s. 81)

Druhé kniha je vice vénovana praktickému predstaveni jednotlivych 1€k, kazuistikdm,
ale i srovnavani toho, jak pfistupuji k jednotlivym nemocem TCM a medicina klasicka. Diiraz
je kladen na to, aby si kazdy ¢tenaf udélal test konstitu¢niho typu a podle toho si pak v knize
nasel, co je pro n¢j vhodné, ptipadné aby poté vyhledal odbornika ke konzultaci. K tomu mu
ma pomoci pfilozeny CD, na kterém je ptisluSny program nahran.

Konstituéni typ vychazi z poméru jin a jang, a to z nedostate¢nosti a nadbytku téchto
energii. U déti se jich rozeznava pét. V piipadé¢ harmonického vyrovnani obou sil je dité
zdravé a spokojené. V ptipadé ptfevahy jednoho, ¢i druhého elementu se v knize uvadéji jak
pfiznaky, tak typologie déti i piipadné dalsi variace.

Paradoxem dle Hoffmanna je, Ze nase zipadni medicina se v moderni podobé
praktikuje zhruba 150 let a je oznacovana jako klasicka. TCM se s uspéchem pouziva nékolik
tisic let a je oznaCovana za alternativni, v lepSim ptipad¢ za komplementarni. Problém vidi 1

Vtom, ze se pii védeckém testovani n&jakého léku nebere v tvahu typ clovéka, ktery ma
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ur¢itou nemoc. Klasickda medicina prosté otestuje 1€k na daném kontrolnim vzorku
nemocnych osob a podle vysledkii se 1ék hodnoti. TCM nejdiive ohodnoti typ &lovéka, jak
nemoc ziskal, a podle toho pak nasadi urcity 1ék. Ten pak musi byt rozdilny u stejné nemoci a
jiného typu ¢lovéka, véetné davkovani. Tim se vSak zcela vymyka standardim, které jsou
nutné pro védecké oveérovani urcitého 1éku. Variabilita a holistické vnimani ¢loveka je tak na
prekazku Vv systému hodnoceni 1éku. Otézkou je tedy, zda je $patny piistup TCM k ¢lovéku
jako jedinecné bytosti, nebo je Spatny systém klasické alopatické mediciny, pracujici se
vzorky pacientll a statistikou pii vyhodnocovani uspésnosti jednotlivych I1éka (Hoffmann,
2007).

Pediatr MUDr. Petr Lukes také patii mezi 1¢kare, ktefi se ¢inské medicin¢ dlouhodobé
a uspéné¢ vénuji, v tomto piipadé¢ hlavné akupunktufe. Zajimavé jsou jeho rozhovory
publikované na serveru http://www.boskovicko.cz/. Jako ptiklad praktické aplikace jeho
poznatk®l z oblasti TCM uvadim v piiloze své prace citaci z jednoho z rozhovorii vénované
skladbé potravin, které jime. Mohli bychom fici, ze jde o aplikovanou TCM (Petr Lukes,
2011).

Dalsim 1ékafem, vénujicim se c¢inské medicing, je MUDr.Jan Valenta. Byvaly
vojensky chirurg, feditel nemocnice Vv Jaroméfi, nyni ve svych 64 letech provozuje stale
lékatskou praxi. Poté, co kombinoval oba zplsoby 1éCeni, se nyni pfiklonil k tradi¢ni ¢inské
medicin€é. Vyzkousel ji postupné na sob¢, celé rodin€ a pak ji nabizel pacientim, ktefi o ni
méli zajem.

Podle jeho zdznamu se snizil v obvodé, kde ordinoval 20 let, vyskyt rakoviny z 87
pfipadi vroce 1990 na 8 pripadi vroce 2009. Zpasob 1écby MUDr.Valenty je vice
aplikovany na zapadni zplsob uvazovani. Pouziva produkty ¢inské firmy Tiens, které jsou
vétsinou ve forme kapsli, na coz jsou pacienti zvykli. Doporucuje vsak vedle jejich aplikovani
jeste upravu zivotniho stylu, dostatek pohybu a pfisné dodrzovéani pitného rezimu. Jeho

nazory na slozeni stravy jsou podobné tém, které prezentoval MUDr.Lukes.

3. Etikoterapie

3.1 MUDr. Ctibor Bezdék

Etikoterapie je terapie zabyvajici se léCenim somatickych potizi za predpokladu souvislosti

mezi mravnim stavem ¢loveéka a jeho zdravotnimi problémy. Jejim zakladatelem byl MUDr.
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Ctibor Bezdék (1872-1956). Byl vyjimeénou osobnosti. Zil podle svych pevnych zasad a byl
prospésny mnoha lidem nejen jako 1ékat, ale i jako autor fady védeckych stati tykajicich se
alkoholismu, tabakismu, vegetarianstvi, boji proti rakovin¢ i praci ndbozensko-filozofickych a
sociologickych. Byl pfesvédéenym pacifistou. Spolu se svou zenou piijali ve dvacatych
letech do rodiny postupné 42 vale¢nych sirotki, které vychovali spolu se svymi dvéma détmi.
(Tehdy pusobil jako méstsky 1ékat v Ruzomberoku na Slovensku). Byl ¢inny do vysokého
véku a z 1ékaiské praxe v OUNZ v Ri¢anech odesel jen tii tydny pred svou smrti.

Ve své knize Etikoterapie - zahada nemoci a smrti (1931) poukazuje na kontext
lidského sobectvi a rozpadu mravnich hodnot jako pfi€iny vétSiny nemoci jedince 1 problému
lidské spolecnosti. Tvrdi, ze pokud nalezneme soulad mezi nasimi skutky a duchovnimi
zékony, zacneme télo meénit zevnitf a pomoci tohoto souladu piestaneme byt postupné
nemocni. Jde o hlubokou pfeménu v lidském mysleni i smysleni, protoze podle etikoterapie
nam nase skutky nastavuji nemilosrdné zrcadlo a promitaji se do naSeho zdravi (Bezdék,
2007).

Své vyzkumy a zasady promitl nejen do knih o etikoterapii, ale sam timto zptisobem i
1é¢il. Psani knih, fejetonli a potadani prednasek bylo pro néj dilezité i z divodu rozsiteni
téchto myslenek mezi lidmi. To, ze to byly myslenky dulezité a dobré, ocenil i prezident
T.G.Masaryk, ktery si po prvnim vydéani Etikoterapie pozval doktora Bezd&ka do Lan
k diskuzi nad touto knihou. Praci doktora Bezd&ka ocenil i dalsi ¢eskoslovensky prezident
E.Benes v roce 1947, kdy mu zminény lékat jako &len Ceskoslovenského abstinenéniho svazu
referoval o problémech alkoholikii a alkoholismu. To vSak bylo posledni oficialni
vyznamenani. V padesatych letech jej svou ,,ptizni* zahrnovala STB, kterd mu zabavila 1 jeho
knihy a rukopisy, které jsou prodchnuty hlubokou virou. Nastésti se podafilo nékteré z nich
zachranit, takZe mizeme nadcasovost jeho dila obdivovat i nyni.

Citace ztreti kapitoly Etikoterapie, ktera se nazyva ,Prechod od anatomického
k sociologickému a psychologickému pojeti mediciny*, doklada, jak dokazal ptedvidat rozvoj
1 rozpor ve vyvoji mediciny od tficatych let 20.stol. do soucasnosti.

,,Moderni medicina tedy vyrostla na pevném prirodovédeckeém zaklade, na nem buduje dale a
mediciné uplné neznamych, takZe nebudeme daleko od pravdy, rekneme-li Ze soucasna
medicina se naléza na velmi duleZitém prelomu své vyvojové linie. Dokladem tohoto tvrzeni
je:

1.Cela socialni medicina, kterd se obira nejenom Zivotnimi okolnostmi jednotlivce, ale vsima

si takeé vztahii mezi celymi spolecenskymi vrstvami.
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2. Zkusenost, zZe pri vySetrovani nemocného nam nékdy fyzikalni setieni objasni podstatu jeho
nemoci jen velmi nedostatecne, jindy uplné mlci a nechybéji ani pripady, kdy se musime
nakonec vyslovit proti vysledkiim tohoto Setreni.
3. Prekvapujici ucinky sugesce, ktere lékar miize pouzivat védome, jindy ovsem sugesce
plisobi na nemocneho i neuvédomeéle, ba dokonce nahodile.
4. Neschopnost vysvetlit hmotnymi prostredky vétsinu nervovych a dusevnich nemoci. Pouze
tato neschopnost nas privedla k tomu, abychom hledali pricinu a podstatu téchto nemoci
V dusi nemocného.
5. Freuduv pokus vstupovat do duse nemocného.
6. Poukazy nekterych badatelii, ze poruchy duse mohou mit pronikavy viiv na télesny stav a
zdravi ¢lovéka.
Proto bude ukolem budouci mediciny plné si uvédomit, ze pri léceni jakékoliv nemoci nelze
vystacit s poznanim hmotnych zmeén a jejich pricin, ale bude tFeba hloubéji vstoupit do
lidského nitra, uvédomit si pritomnost duchovniho, vse ovladajiciho prvku, jejz Hoppe nazyva
transcendentni, neuvédomélou oblasti mimo cas a prostor. S timto prvkem je nutno vzdy nejen
pocitat jako s velicinou, kterou nelze opominout, ale naopak je zapotrebi se k nému co
nejcasteji uchylovat v diagnostickém a lécebném smyslu. ©“ (Bezdek, 2007 28-29).

V citovaném textu se otvira zdvazny medicinsky problém o tom, jak se rozhodovat
Vv ptipadé€, Ze fyzikalni vySetfeni ndm neda dostatek informaci. VySetfovaci metody se od
doby, kdy byla kniha napsana, o n¢kolik adt zkvalitnily a jejich $kala se velmi rozhojnila, ale
pfesto onen ,,vnitini pocit“je stale neoddélitelnou soucasti Iékarského uméni. Soucasti, kterou
dale MUDr. Bezd¢k nazyva intuici. Dotykame se tak velmi citlivého bodu mediciny. Tady se
projevuje zavaznost knihy o etikoterapii, protoze ukazuje, jak velikou odpovédnost zada od
I1¢kate, ktery by se pustil do takového zplsobu lé¢eni. MUDr. Bezd€k poZzaduje od takového
lékate viru v duchovni princip ¢lovéka a znalost absolutniho mravniho zakona. Tim se rozumi
kiestanské mravni hodnoty, mravni vyspélost. Ta je nutnd k nesobecké komunikaci
S vnitinim stavem pacienta. Samoziejmosti je i to, Ze ziskané informace nebudou zneuzity.

Mnoho neurdz, syndromi vyhoteni, fobii a psychosomatickych onemocnéni, které
dnes zaplnuji ordinace 1€kait, se diive vibec nefesily a k 1¢kafi se s nimi nechodilo. Jde o
vnitini 1 vnéjs$i konflikty pacienta, které n&jak ptresahuji mravni silu jeho osobnosti. Selhava
tedy schopnost unést jejich dopady. Tyto dopady se postupné somatizuji v nékteré nemoci.
Dobry knéz dokézal ve zpovédi, pokani a odpusténi uvolnit toto pfepéti a navic problém
Sikovné pouzit i v kadzdni a tak terapeuticky piisobit na celou komunitu, coz piisobilo i

preventivné na tvorbu dalSich konflikti. V dnesni sekularizované spolecnosti piejal Cast
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téchto ukoli 1ékat. Ovsem chybi mu knézské vzdélani, uméni zpovédi, a tak problémy svych
pacientl rozpousti v medikamentech, které je zklidni a otupi, ale nevyléci.

Tento duchovni rozmér nalézame i v publikacich naseho vyznamného psychologa Jaro
Kiivohlavého, ktery se ve své Psychologii zdravi Vv kapitole ,,Smysluplnost Zivota, diivéra a
vira“ Bezdékovym nazorim velmi piiblizuje a doklada problém ocekavani, viry a pacienta
Vv Iékate a v uzdraveni i analyzu pacientli véficich v boha vysledky vyzkumt americkych
psychologti H.G.Koeniga (z roku 1999), K.l.Pargamenta (z roku 1997) a J.Nielsena (z roku
1998). Kiivohlavy ve své knize navic vyborné vysvétluje teorie placebo efektu, ktery ma na

takové lécbe sviyy vliv (Kfivohlavy, 2009).

3.2  MUDr. Vladimir Vogeltanz

MUDr. Vladimir Vogeltanz patii mezi lékafe netinavné propagujici odkaz MUDr.
Bezd¢ka. O své cesté od zastupce primafe na oddéleni USni-nosni-kréni ve Strakonické
nemocnici k etikoterapeutovi napsal dvé knihy: Co s doktorem a Co s doktorem 2. Publikoval
téz tadu clankl v novinach, vytupuje v rozhlasovych i televiznich poradech. Netnavné
prednasi, potada kurzy etikoterapie a ozdravné pobyty na Sumaveé.

Konflikt mezi tuSenim, intuici a materidlnim zpiisobem lécby, véetné operaci, které
mozna nebyly tieba, jej vedl k opusténi mista zastupce priméare a hledani jiného zplisobu, jak
nemocnym pomoci. Byla k tomu ur¢ité tieba velka davka odvahy a vnitiniho presvédceni, ze
duchovni zédkony jsou nadfazené materidlnim. Dospél k tomu, Ze pravé tam, kde se ¢lovek
svym jednanim, myS$lenim a konanim proti nim provinil, se rozviji nemoc. Seznameni se
s dilem MUDr. Bezdéka jej pak nasmérovalo k etikoterapii a problémy z nazorovych stietl a
nesouhlas s vyvojem oficialni mediciny u nas pak k vystoupeni z Ceské 1ékatské komory.

Etikoterapie se stala jeho zivotni filozofii a jeji pusobeni vidi nejen v pomoci
jednotlivym pacientlim, ale i jako nutnost socialni zmény v nasi konzumni spolecnosti, kde
Vv medicin€ vladnou hlavné ekonomické zajmy a z4jmy farmaceutickych spole¢nosti. Spotieba
1€kt neustale stoupa a s ni 1 rezistence celych skupin virti a bakterii na tyto 1éky, coz vyvolava
nutnost dal§ich a dalSich nakladnych vyzkumii a investic do tohoto odvétvi. Navic
argumentuje 1 tim, Ze kazdy 1ék ma své vedlejsi ucinky, které vyvolavaji nutnost 1é¢it dalsi a
dalsi organy a pacient se pak jen potaci v zacarovaném kruhu od nemoci k nemoci.

Tady se jeho ndzory dost shoduji se zastanci celostni, holistické mediciny.
V knize Co sdoktorem (Vogeltanz, 1997) prochazime s autorem jeho vnitini prerod od

uspéSného operatéra a lékatre k I¢ékati duse. A to nejen duSe pacientli, ale i duse vlastni.
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Slovnik je velmi emocionalni a n¢kdy i dost bojovny, ale v zavéru knihy se tento boj prerodi
VvV pochopeni sama sebe, zvolené cesty i prvnich nésledovnikii z 1ékai'ské obce, kteti zazivaji
podobné roz¢arovani z vyvoje mediciny i spolecnosti.

Druha kniha MUDr. Vogeltanze Co s doktorem 2 (Vogeltanz, 2007) mapuje jeho
cestu jiz naplnénou etikoterapii v rozmezi let 1997-2007 a na kazuistice ukazuje moznosti této
terapie. Zdiirazituje preventivni pusobeni etikoterapie umoziujici kazdému zavcas pochopit,
pro¢ u n¢j zacina n¢jaky negativni vyvoj smérem k nemoci, a tento vyvoj zastavit.

Obsahuje téz fadu citaci z riznych svétovych lékarskych Casopisti a d¢€l, ktera se zabyvaji
vyvojem mediciny. Tyto pak komentuje z pozice etikoterapie. Potvrzuje zde spravnost svého
rozhodnuti a nachdzi dilezitost v odpusténi, smiru a ladsce. Lasce vSeobjimajici a nezistné.

Laska k ¢loveku vlastné ramuje celou knihu (Vogeltanz, 2007).

4, Klub Sisyfos

Cesky klub Sisyfos patii k dobie organizovanému celosvétovému hnuti propagujicimu
skepticismus. Ma s pichledé webové stranky, odkud jsou ¢erpany i informace pro tuto praci.

Skepticistické hnuti vzniklo v roce 1976 a na jeho vzniku se podilelo nékolik desitek
vyznamnych védci a filozofli, ktefi se chtéli vymezit a reagovat na vzestup iracionality ve
spoleCnosti. Za svlj nazev si zvolilo nazev CSICOP, Committee for the scientific
investigation of the claims of the paranormal (Vybor pro védecké zkouméni paranormdalnich
nazortl) a predsedou se stal filozof Paul Kurtz. Hnuti se zabyva védeckou analyzou nazort a
jevi, které neodpovidaji védeckému poznani a naslednym publikovanim téchto analyz.
K tomu slouzi vedle dalSich médii i skepticky ¢asopis Skeptical Inquirer. V soucasné dobé ma
hnuti CSICOP pies 50 000 ¢lent.
Podobné organizace pak vznikly po celém svéte a ty evropské se sloucily pod hlavicku ECSO,
European Council of Skeptical Organizations. Sem patii i ¢esky klub skeptikt Sisyfos, ktery
byl zalozen v roce 1995. Sdruzuje zhruba 400 Clend, vétSinou vysokoskolsky vzdélanych.
Vétsina je z Prahy a okoli, velké pobocky jsou v Brné€ a Ostraveé. Asi nejznaméj$im jménem je
vicepresident ECSO (European Council of Skeptical Organizations) RNDr. Jiii Grygar, CSc.
V roce 2000 byl klub piijat do Rady védeckych spole¢nosti CR. Klub Sisyfos se déli na tii
zakladni sekce: fyzikalni, biologicko-lékatskou a spolecensko-védni (Cesky klub skeptiki
SISYFOS, 2006).
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Cile klubu nalezneme v ufedné schvalenych stanovach:
., Zakladnim poslanim klubu je:

1. SiFit a obhajovat poznatky a vysledky soucasné védy.

2. Podporovat racionalni, kritické mysleni a seznamovat verejnost s principy vedeckeé
metody.

3. Vystupovat proti Sireni paranormalnich nazori a neoverenych postupi.

4. Usilovat o to, aby se vysoke Skoly, védecké spolecnosti a instituce aktivné hlasily
k odpovednosti za obhajobu védy a kritického mysleni a k naplinovani bodu 1 az 3.

5. Zkoumat sporné jevy a tvrzeni.

6. Poskytovat informace a pomoc obcantim v ochrané pred podvodnymi vyrobky a pred
neucinnymi nebo nebezpecnymi metodami alternativni mediciny a léciteli.

1. Ve shodé s poslanim a cili klub odmita zasahovat do oblasti nabozZenské, moralni a

politické. “ (Stanovy Ceského klubu skeptikii Sisyfos, 2004).

Cinnost klubu je koordinovana s evropskymi i mimoevropskymi kluby skeptiktl a
pravidelnd je i ucast zastupct klubu na evropskych a svétovych kongresech. Mezi témata,
kterd jsou pro klub Sisyfos stéZejni, urcité patii vSechny okultni, ezoterické a paranormdlni
nazory, aktivity a jevy - astrologie, keltomanie, numerologie, ufologie,kam patii i téma
mimozemstant,, proutkatreni, poltergeisti, posmrtny zivot, kryptozoologie, pseudohistorie,
zazraky, kreacionismus. Ve vyctu témat mizeme pokracovat parapsychologii a jejim délenim
na spiritizmus, psychotroniku, radioniku, véetn¢ hledani tzv. psychickych sil. Diky profesoru
Heftovi je peclivé a metodicky zmapovana alternativni medicina, jejiZ Sifeni je podle ¢lent
klubu vaznou hrozbou pro zdravi ob¢ant.

Clenové klubu se vyjadiuji i k dal§im obortim, kde se vyskytuje slovo alternativni - ve
Skolstvi k waldorfskym Skolam, v zemé&délstvi pak k ekologickému zemédélstvi. Upozornuji i
na to, jak se podili na Sifeni iracionality média. Vymezuji se i proti nazorim ekologisti na
jadernou energetiku, geneticky modifikované potraviny, genetické inzenyrstvi a fadu dalSich
témat. Snahou clenti klubu je vysvétlit podstatu, vyhody i1 redlnd rizika téchto obori.
Publika¢ni ¢innost zasahuje i do oblasti teorie a filozofie - zabyvaji se problémy masové
kultury, humanitnich hodnot, postmodernizmu a filozofie védy.

Clenové klubu Sisyfos se snazi prosadit jak v masmédiich, tak pofadanim prednasek
uréenych $iroké vefejnosti. Kazdoro¢né pak klub ud¢luje anticenu Bludny Balvan, kde vybira

,vyznamné piispévky ke klamani vefejnosti“. Je uréena tfem jednotliveim a tiem
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organizacim. Za svlj nejveétsi uspéch povazuje klub vylouceni Homeopatické spolecnosti,
véetné clusterovské mediciny a Elektroakupunktury dle Volla z Ceské 1ékatské spoleénosti, a
téz stazeni z trhu pfistoje Depolar, ktery mél odrusovat zemni a elektromagnetické zareni
(zemni zafeni = geopatologické zony, které dle klubu zony dle klubu Sisyfos neexistu;ji).

Za pomoci kritickych potadi televize se podatilo dle tvrzeni ¢lenti klubu demaskovat
n¢které podvodné 1€citele a jiné podvodniky. Jmenny vycet a dalsi odkazy vsak na webovych
strankach chybi. Na webovych strankach je 1 odkaz na vsechna ¢isla klubového Zpravodaje,
kde se informuje o vSech akcich Klubu Sisyfos. Webova stranka klubu se naléza na
http://www.sisyfos.cz (Cesky klub skeptikii SISYFOS, 2006).

4.1 Prof. MUDr. Jiri Heft, DrSc.

Po ukonceni studia lékafstvi na Fakulté¢ vSeobecného lékatstvi Univerzity Karlovy v
Praze nastoupil do Anatomického Ustavu Lékaiské fakulty UK v Plzni, kde se zaméfil na
morfologii a funk¢ni adaptaci pohybové soustavy. Jako zastdnce védeckého pfistupu v ramci
lege artis (podle pravidel uméni 1ékarského), zde také prednasel predmét Rizika a moznosti
alternativni mediciny. Dlouhodobé& se vénuje problematice alternativni mediciny a napsal o ni
knihu, ve které dikladné zmapoval vSechny dosazitelné metody a velmi kriticky je vyhodnotil
podle pravidel Klubu Sisyfos.

Kniha je vyborné¢ a piehledné strukturovand, autor vynikajicim zplisobem pracuje
s materialy, dostupnou literaturou, ktera podporuje jeho nazory. V zacatku knihy odborné
vysvétluje, jakym zplsobem se dela vyzkum, popisuje metody védeckého experimentu a dava
do protikladu experiment v pseudovédé, mysleno tim zejména alternativni medicinu. Navic
doklada, Ze experimentatofi v alternativni medicin€ jsou pfili§ Casto zainteresovani na
kladném vysledku, a tak dochazi ¢asto ke zkresleni az k fabulaci. Navic tyto experimenty pry
nedélaji zkuSeni védci. Jako piiklad uvadi experimenty s akupunkturou, které byly v Ciné
témér vzdy uspésné, ale podobny experiment provadény v USA nebyl zdaleka tak uspésny, ba
spi$e negativni. Pravdou ale je, Ze ten kontrolni test provadéli jini akupunkturalisté nez v Ciné
(Hett, 2010).

Pro podporu svého nazoru, Ze alternativni medicina je v podstaté podvod, tvrdi profesor
Heit, ze vSechny pozitivni vysledky dosazené touto metodou jsou zpravidla jen maélo
vyznamné a malo ¢etné, takze jejich validita je nizka. Experiment jako dikaz je z jeho
hlediska, tedy na podporu alternativni mediciny, nevhodny. Uved’'me kratky vyc¢et védeckych

a logickych argumentti pana profesora, kterymi se snazi podpofit své tvrzeni:
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wBéind zkuSenost. Zastanci parapsychologickych metod se odvolavaji na existenci
mimosmyslového prenosu a na zvlastni schopnosti lécitelii — senzibilu. Existuji ale
senzibilove, kteri nasli zlodéje nebo ztracené dite? Nikoli. Vyhravaji senzibilové v loteriich?
Nikoli. Vyplnuji se véstby kartarek a senzibilii? Nikoli. A podvodniku mezi senzibily bylo

nalezeno dostatek.

Rozpor s védeckymi poznatky. Teorie alternativni mediciny pravé tak jako jinych
pseudovedeckych disciplin odporuji dnesnim veédeckym poznatkiim. Napr. ucinek homeopatik
Jje pricitan prenosu informace jako otiskii i pii absenci pivodnich molekul. Zadné takové
otisky nalezeny nebyly a védecké poznatky takovou moznost nepotvrzuji. Jiny priklad:
proutkareni neni nutné zkoumat experimentem, protoze tzv. zemni zdreni, na které ma proutek
reagovat, fyzika nikdy neprokdzala a fyziologie odhalila ideomotorickou povahu
proutkarovych pohybii. Nebo snad md smysl zkoumat vysledek vpichi do akupunkturnich
bodii, kdyz takové body nebyly ani nejdokonalejsimi morfologickymi i fyziologickymi

metodami prokdzany?

Rozpor s obecnymi, ,prirodnimi“ zakony. Principy homeopatie odporuji napr. zakonum

termodynamiky o zachovani energie, Vollova metoda zakonum elektromagnetizmu.

Logika. V teoriich pseudovédeckych metod najdeme zpravidla tezké logické rozpory. Staci
jeden priklad: 'V mililitru alkoholu, ktery je pridavan jako redidlo pri dynamizaci k
matecnému roztoku pro pripravu homeopatika, jsou miliardy molekul stovek nejriznéjsich
anorganickych i organickych latek. Vsechny jsou protrepdavany, tedy dynamizovdany a
potencovany stejné jako molekuly piivodni tinktury a navic jsou nakonec pritomny ve vSech
potencich. Je naprosto nemozné, aby byla dynamizovana a potencovana jen piivodni tinktura
a aby ostatni slouceniny nereagovaly. Tento jediny argument jednoznacné a definitivné

vyvraci celou homeopatii.

Zdravy ,,selsky“ rozum. Rigoroznimu védci se samoziejmé prici odvolavat se misto na
experimenty jen na zdravy rozum. Jenze v mnoha pripadech to postaci. Postaci, abychom
zpochybnili odstranéni nadoru i celou tzv. ,,psychickou chirurgii®, kdyz , operatér* na kizi
nenecha jizvu. Bohuzel i v tomto a podobnych pripadech se experimenty a klinické studie
provadeji. Je smutné zjisténi, Ze i organizatori takovych studii z védeckych instituci ,, selsky

rozum casto postradaji.* (Heit, 2010, s. 26-27).
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Podobnym zpiisobem vyvraci profesor Heit jednu disciplinu po druhé. Je brilantni,
ironicky a hlavné systematicky. Nevynecha ani jednu moznost, jak dosdhnout naprostého
pokofeni a vymiceni toho, co je podle néj pro lidi tohoto statu Skodlivé.

V kontrastu stim je informace, Ze jeden zjeho spolupracovnikii a spolutvirci
materialu o védecké nesmyslnosti homeopatie MUDr. Jan Hnizdil z klubu Sisyfos vystoupil a
zcela se vénuje holistické, celostni medicing, pro kterou pan profesor Heit také nenaléza piilis

pochopeni.

5. Rizika zneuziti alternativni mediciny

Jako kazdé ¢innost, kterou provozuji lidé, i alternativni medicina je zneuzitelna a ne
vzdy jsou nabizené sluzby na dostate¢n¢ vysoké urovni. Proto je potieba dukladné zvazit,
komu svéfime své zdravi. Diky profesoru Hettovi si miZzeme udé€lat obrazek o nabidce
alternativnich sméri v mediciné a zvazit, pokud ndm nevyhovuje tradicni medicina, zda
chceme hledat jinou cestu. Rozhodné je vSak dulezité si neuzavirat cestu zpét a oba sméry
kombinovat. To, zda nam alternativa n¢jak pomohla, si miizeme potvrdit nejen pozitivnimi
zménami ve svych pocitech, ale i laboratornimi vysetfenimi. Rozhodné by bylo vhodné
dodrzovat pravidelné piilrocni ¢i ro¢ni prohlidky u svého praktického 1ékare.

Dalsi ddlezitou véci, kterou bychom si méli dopiedu ujasnit, je podrobna
informovanost o zvoleném sméru a nejlépe osobni doporuceni od nékoho, kdo tento smér
absolvoval.

Urcitym indikatorem ndm muZe byt i to, kolik ¢asu nam Ié€itel nebo terapeut vénuje.
Fronta pfed poradnou ¢i ordinaci miize sice znamenat, ze je zadany, ale mtze poukazovat i na
to, ze si nezvlada rozvrhnout cas a mize byt ve stresu a nepohodé.

Pti prvni navstéveé bychom se méli dozvédet, co nas ¢eka a kolik ¢asu na terapii mame.
Po probrani zdravotnich problému by mél pfijit navrh terapie, vyhled na pocet dalSich navstév
a urcita progndza dalsiho vyvoje nemoci, ¢i problému.

Pokud budeme u 1écitele, meli bychom dostat na vybér nékolik moznosti, jak hledat
cestu ke zdravi. Méli bychom sami zvolit tu pro nas nejpfijatelnéjsi, a to jak pocitove, tak
finan¢n€. Cest K naplnéni zdravi je mnoho a sami bychom si méli vybrat na zakladé nabidky
tu pravou a nést svlij dil zodpoveédnosti za naSe zdravi.

Sluzby spojené s alternativni medicinou nejsou placené zdravotnimi pojiStovnami,
takze bychom dopiedu méli védét, co nds navstéva bude stat, a samoziejmosti je nabidnuti

potvrzeni o uhradé sluzeb.
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Pokud piejdeme z pozice pacienta do pozice pedagoga ¢i poradce tak zjistime, Ze je
diilezité mit ptehled alesponi o zékladnich druzich alternativni mediciny, protoze se mizeme
setkat jak spozadavkem na informaci, tak s ditétem nebo rodi¢i praktikujicimi né&jakou
terapii. Proto poklddam za pfinosné, ze je mozné si zapsat na na$i katedie piedmét

Alternativni medicina.
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Prakticka ¢ast

6. Cile a ukoly vyzkumu

Kromé teoretického pohledu na zminénou problematiku se ve své praci zabyvam i
realizaci terénniho Setfeni u vybraného vzorku studentt Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyza postoje téchto studentt k alternativni medicing.
Jako dil¢i cile jsem si stanovil:

1. Zjistit, s jakymi formami alternativni mediciny se respondenti setkali

2. Zmapovat nazor respondentll na kriticky postoj klubu Sisyfos k alternativni

medicing.

3. Zjistit, zda respondenti maji informace o celostni, holistické mediciné

4. Zjistit, jaky ndzor maji respondenti na spolupraci mezi 1éCiteli a 1ékati

7. Vyzkumny vzorek

O vyplnéni dotazniku jsem pozadal studenty Vychovy ke zdravi a studenty, kteti méli
podobnou skladbu predmétti, nebo vychovu ke zdravi jako druhy obor.
Celkem se Setieni zucastnilo 55 studentd Pedagogické fakulty ZCU. Vychovu ke zdravi
studuje 17 respondentli, z toho 12 zen a 5 muzi. Ostatni obory ( psychologii, télesnou
vychovu a biologii) studuje 38 studentt, z toho je 31 Zen a 7 muzt, ve veéku 20-26 let. Jen
jeden student psychologie byl starsi.

Ve vSech ptipadech se jednalo o studenty druhého a tfetiho roc¢niku bakalatrského

studia.

8. Metody vyzkumu

8.1 Dotaznik

Dotaznik je metoda, kterd umozinuje pracovat s malym 1 s velkym poctem osob. Data
jsou zjistovana nepiimo, nebot’ nedochazi k bezprostiednimu kontaktu mezi tazatelem a
respondentem. Dotazovany proto vétSinou nepoznd, jaky typ informaci je prostfednictvim

dotazniku zjistovan.

25



Dotaznik je mozné rozdé€lit na uvodni, stfedni a zavérecnou ¢ast. V tvodni ¢asti jsou
vétSinou informace o cili vyzkumu a o instituci ¢i organizaci, kterd provadi dotaznikové
Setfeni. V této Casti je také mozné respondenta ujistit, Ze jim poskytnuta data budou slouzit jen
pro zpracovani vyzkumu a ze nebudou nikde zvefejnéna.
dotaznik rozsahly, jsou otazky sefazeny v tomto potadi. Na zacatku stfedni ¢asti jsou otazky,
které navazuji spolupraci s dotazovanym, Poté jsou uvedeny ty, jejichz vyplnénim bychom
méli ziskat informace dilezité pro cil vyzkumu. Na konci stiedni ¢asti respondent vypliuje

wewvr

otazky, které jsou nejslozitéjsi a tudiz pro respondenta nejnarocn

81,

Z odpovedi v zavérecné Casti muze tazatel ziskat data demografického charakteru,
nebo je zde zjistovan veék, pohlavi a dalsi faktické tdaje o respondentovi. Nad zodpovézeni
téchto otdzek neni nutné pftili§ uvazovat. Zatazuji se proto nakonec dotazniku, nebot’ se
predpoklada, ze vyplenovani mize byt pro dotazovaného narocné.

Neni nezbytné, aby vSechny dotazniky pfesné dodrzovaly vyse popsana pravidla. Pie

sestavovani dotazniku je pfedevsim dulezité brat ohled na potfeby a moznosti cilové skupiny,

od které chceme vyzkumna data ziskat (Hole¢ek., Minthova, Prunner, 2007).

8.2 Rozhovor

Mezi sociologické metody, které nam mohou pomoci ke zjist'ovani dat, patii rozhovor.
Dochazi pfi ném k pfimému kontaktu mezi tazatelem a respondentem. Rozhovor mizeme
rozd@lit na standardizovany, polostandardizovany a nestandardizovany. Standardizovany
rozhovor umoznuje ziskani dat, které je mozné kvantifikovat a statisticky vyhodnotit. Pfi
polostandardizovaném rozhovoru ma tazatel pfipravenou pouze jeho osnovu, ale otdzky jsou
kladeny podle potieb respondenta. V pribéhu nestandardizovaného rozhovoru neovliviiuje
tazatel jeho priibéh, témer vSe zalezi na respondentovi (Holecek., Miithova, Prunner, 2007).

Pfi rozhovoru je mozné vyuzit techniku parafrazovani, pii které tazatel zopakuje
informace sdélené respondentem jinym slovy. Velmi uZitend miZe sumarizace, ktera
umoznuje reflektovat klicové prvky sdéleni. Dotazovanému je také dobré poskytnou
zhodnocujici informace, které mu mohou dat najevo, Ze je dulezity.

Velmi dtleZitou sloZzkou rozhovoru je nonverbalni komunikace, Mezi jeji slozky patii
ocni kontakt, vyraz tvafe, ton a barva hlasu, pohyby rukou, pozice téla ale také vizaz

dotazovaného. Je ji mozné charakterizovat jako mimoslovni vyjadfovani, které dotazovany
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nekontroluje. Nonverbalni komunikace miize byt pro vyzkumnika velmi cennym zdrojem

informaci (Matousek, 2003)

8.3 Kazuistika

Kazuistika patfi mezi vyzkumné sociologické metody. Je ji mozné pouzit pro popis
urcitého piipadu. Kazuistika se mize tykat jedince, skupin lidi a instituce (Hartl, Hartlova,
2004).

Pti sestavovani kazuistiky je nutné si piehledné uspotadat jednotliva fakta o daném
pfipadu. Tyto informace mlzeme nasledné analyzujeme a je tak mozné zjistit nékteré

souvislosti a vztahy, jez nebyly zpoc¢atku ziejmé (Hartl, Hartlova, 2004; Opattilova, 2008)

9. Vysledky vyzkumu

9.1  Setieni

Studentiim bakalafského studia Pedagogické fakulty ZCU jsem elektronicky rozeslal,
nebo piimo rozdal strukturovany dotaznik, s moznostmi odpovédét ,,ano - spiSe ano - spiSe ne
- ne - nevim®. Dotaznik ma 10 otazek pro vSechny, jedenacta je jen pro studenty Vychovy ke
zdravi, dvanéctd je oteviend a Zaddm v ni respondenty o popsani jakékoliv zkuSenosti
S alternativni medicinou.

Otéazky jsou zaméfené na zjiSténi postojil studentd k alternativni mediciné (hlavni cil
Setfeni), zda ji sami pouzivaji, ptipadné ji kombinuji s klasickou medicinou. Dale o tom, zda
si studenti mysli, Ze je vefejnost dostate¢né informovana o moznostech alternativni mediciny
a zda jsou pfipraveni pii své pedagogické Cinnosti na setkani se s jejimi vyznavaci. (otazky
1,2,3,6,10,11,12)

Druhé oblast Setfeni se tyka informovanosti studentti o alternativni medicing€ a zda by
si prali mit moznost ziskat piehled o hlavnich smérech v alternativni mediciné, v€etné jejiho
kritického zhodnoceni. (otdzky 4, 5 )

Treti oblast se tyka informovanosti o klubu Sisyfos a aktivitach jeho ¢lent. (otazky
8,9)

Ctvrta oblast se tyka informovanosti o celostni, holistické medicing ( jako moZnosti ve

vyvoji klasické mediciny). (otazka 3,7)
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Posledni oblast Setieni se tykd nazoru studenti na to, zda by méli Iékaii a 1éCitelé
spolupracovat.(otazka 10)

Setfeni jsem zpracoval jednak v grafické podobé, jednak v tabulce s vyjadienim
procentniho zastoupeni odpovédi studentl, které jsem rozdé€lil na zeny a muze studujici

vychovu ke zdravi a zeny a muZze studujici ostatni obory.

Otazka ¢.1. Pokud jste nemocnd/y, preferujete alternativni zpiisob 1éCby?

Otazka¢. 1 | ano spiSe ano spise ne Ne nevim
muz - VKZ 5,4 3,6
zena - VKZ 3,6 7,3 3,6 5,4 1,8
muz 3,6 3,6 5,4
zena 10,9 36,4 9,1
25
20
B muz - VKZ
15
M ziena- VKZ
10 muz
M :Zena
5
O . T T - 1
ano spise ano spise ne ne nevim

V prvni otazce se nazory studentek i studentd Vychovy ke zdravi celkem rovnomérné
rozlozily mezi jednotlivé odpovédi, pfi¢emz jedna studentka nevédéla, jak odpoveédét. Ostatni
studenti-muzi se priklanéli vice k negativnim odpovédim. Ostatni studentky vyrazné
preferovaly negativni odpovédi (spise ne - 36,4%, ne - 9,1% z celkového poctu respondentir).
Celkové se ke kladnym odpovédim piihlasilo 31% respondentli, k zépornym 67%,

nerozhodnuta byla 2% respondent.
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Otazka €. 2 - Kombinujte alternativni a klasickou medicinu?

Otazka ¢.2 | ano spiSe ano spiSe ne ne nevim
muz - VKZ 1,8 3,6 3,6
7ena - VKZ 5,4 7,3 5,4 3,6
muZ 3,6 1|8 1)8 5)4
zena 9,1 12,7 29,1 54
18
16
14
12
W muz - VKZ
10
M ziena - VKZ
8 .
muz
e MW Zena
4
2 -
O 1 T 1
ano spise ano spise ne ne newvim

V druhé otazce se studentky i studenti Vychovy ke zdravi mirné pfiklanéli ke

kombinaci obou smérl. Ostatni studenti - muzi se mirné pfiklonili K negativni odpovédi,

studentky pak vyrazné&ji k negativni odpovédi (29,1%).

Celkove se ke kladnym odpovédim piihlasilo 45,3%, coz je proti prvni otazce zietelny narst,

piesto prevladaji negativni odpovédi. Tentokrat se vSichni respondenti rozhodli pro nékterou

Z negativnich, ¢i pozitivnich moznosti.

Otéazka €. 3 - Myslite si, ze alternativni zpiisoby 1é¢eni maji vedle klasické mediciny své misto

v procesu léceni?

Otazka¢.3 | ano spise ano spise ne ne nevim

muz - VKZ 3,6 1,8 1,8 1,8
Zena - VKZ 14,6 3,6 1,8 1,8
muz 7,3 54

zena 21,8 25,4 1,8 7,3
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16

14

spise ano

spise ne

nevim

W muz - WVKZ
M zena - VKZ
mmuz

M Zena

Ve tieti otazce ptibylo jednoznaéné kladnych odpovédi (73,5%), ale témét 11%
respondendi si s touto otazkou nevédélo rady. Zcela jasné se zde profilovali studenti-muzi
Z ostatnich oborti, nebot’ vSichni byli pro kladnou odpovéd’. Pro negativni odpovéd’ (spise ne)

hlasovalo jen 7,3% ze vSech respondentii. Pro jednozna¢né ne nikdo, coZ se stalo jen v této

otazce.

Otazka €. 4 - Setkali jste se na PF s informacemi o alternativnich zptisobech 1é¢eni?

Otazka ¢. 4

ano spise ano spiSe ne ne nevim
muz - VKZ 3,6 1,8 1,8 1,8
zena - VKZ 9,1 1,8 5,4
muz 7,3 3,6 1,8
zena 5,4 3,6 7,3 40
25
20
15 M mui - VKZ
M Zena - VKZ
10 W muz
M zena
5
D T
ano spise ano spise ne ne nevim
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Ve Ctvrté otazce se zfetelné ukézalo, zda se jednd o studenty Vychovy ke zdravi
vyssich, nebo nizsich ro¢nikd. Ti starsi jednoznacné védéli o moznostech ziskani informaci a
ti mladsi jen ¢asteéné nebo nikoliv. Dale se odpovédi rozlozily i podle toho, zda se jednalo o
studenty jinych oborl. Byl zde vysoky podil jasného ,,ne* u studentek jinych obort (40%). 1

zde se vSichni rozhodli pro pozitivni, nebo negativni odpoved.

Otazka ¢. 5 - Zapsali byste si pfedmét, nebo predméty které¢ by se zabyvaly alternativnimi
zpusoby 1écby?

Otazka ¢. 5 | ano spiSe ano spiSe ne ne nevim
muz - VKZ 7,3 1,8
zena - VKZ 10,9 3,6 1,8
muz 10,9 1,8
Zena 20 91 12,7 91 54

12

10

B muz - VKZ

6 - W iena- VKZ

muz

W Zena

ano spise ano spise ne ne nevim

V paté otazce se projevil vysoky zdjem u vSech studentli o moznost si zapsat predmét,
ktery by se alternativni medicinou zabyval. Jednozna¢né ano dalo celych 49,1% studenti,
kladnych odpovédi bylo dohromady 63,6%. Zajimavy je opét vzorek muzi jinych obort-opét

by si pfedméty zabyvajici se alternativni medicinou zapsali vSichni. Negativnich odpovédi
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bylo celkové 25,4%, z toho 3,6% studentek Vychovy ke zdravi. Jak se rozhodnout nevédélo

5,4% respondentii-vse studentky jinych obort.

Otazka €. 6 - Myslite si, ze je vefejnost dostate¢né informovana o alternativach ke klasické

medicin€?

Otazka ¢. 6

Ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nevim

muz - VKZ

1,8

3,6

3,6

zena - VKZ

1,8

10,9

3,6

muz

1,8

7,3

3,6

zena

3,6

3,6

27,3

16,4

5,4

16

14

12

10

anao

 mll m I

spise ano

spise ne

ne

nevim

W muz -

W Zena -

muz

W Zena

VKZ
VKL

V Sesté otazce se odpovédi studentl koncentrovaly u negativnich odpovédi (54,5%) a

to bez rozdilu mezi obory, ¢i pohlavim. Pouze u odpovédi ,,nevim* odpovidali jen respondenti

muzi z Vychovy ke zdravi (3,8%) a Zeny z jinych oborti (5,4%), stejné tak jako u odpovédi

»spisSe ano“ (1,8% a 3,6%). Celkové z odpoveédi vyplyva, ze studenti se domnivaji, ze

vefejnost je o alternativach ke klasické medicin€ informovana nedostatec¢né.

Otazka ¢. 7- Myslite si, ze by se v klasické mediciné mé¢la vice prosazovat tzv. celostni

medicina (viz. MUDr. Jan Hnizdil)?
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Otazka¢.7 | Ano spiSe ano spiSe ne ne nevim
muz - VKZ 1,8 1,8 1,8 3,6
zena - VKZ 7,3 3,6 91
muz 54 3,6 3,6
zena 10,9 10,9 3,6 1,8 29,1
18
16
14
12
B muz - VKZ
10
M ziena- VKZ
8 .
muz
6 M :iena
4 -
. [
o , I
ano spise ano spise ne ne nevim

V devaté otazce se ukdzalo, Ze studenti jsou bud’ o celostni medicin€é informovani a
pak byli dost jednoznaéné pro, nebo informace neméli a tak zaskrtavali odpovéd’ nevim. U
Vychovy ke zdravi byl opét jasny rozdil mezi vy$§imi a niz§imi ro¢niky studia. Celkové bylo

45,4% kladnych odpovédi, negativnich jen 7,2% a nevédélo 45,4% respondentd.

Otazka ¢. 8 - Myslite si, Ze se vetejnost dostatecné informuje o rizicich spojenych s

alternativnimi zptsoby 1écby?

Otazka¢. 8 | Ano spiSe ano spiSe ne Ne nevim

muz - VKZ 3,6 54

zena - VKZ 1,8 10,9 54 1,8
muz 1,8 9,1 1,8

zena 32,7 16,4 7.3
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20
18
16
14
12 B mui - VKZ
10 W iena - VKZ
8 M muz
6 M Zzena
a4
2
ol m Hm
ano spise ano spise ne ne nevim

V osmé otdzce se studenti PF zietelné¢ koncentruji okolo negativnich odpovédi. Kladnych
odpovédi bylo jen 7,2%, ztoho 5,4% studenti Vychovy ke zdravi, negativnich 83,6 a

neveédélo celkem 9,1% respondentt.

Otazka €. 9 - Jste informovani o aktivitach klubu Sisyfos?

Ano spise ano spise ne Ne nevim
Otazka ¢. 9

muz - VKZ 1,8 5,4 1,8

Zena - VKZ 1,8 1,8 16,4 1,8

muz 1,8 10,9

zena 56,4

35

30

25

W muz-VKZ
20

MW iena - VKZ

15 mmuz

10 M Zena

0 | | I I

ano spise ano spise ne ne newvim
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Otazka o aktivitach klubu Sisyfos koreluje s pfedchozi otdzkou. Kdo zna klub a jeho
aktivity, ten volil i informovanost o rizicich alternativni mediciny, nebot tento klub je mapuje
piehledné a disledné. Pozitivné reagovalo 3,8% respondentt, stejné tolik jich nevédélo, jak

odpovédét a 92,4% odpovedélo negativng.

Otazka ¢. 10 - Myslite si, ze by méli 1ékafti a 1é¢itelé spolu vice spolupracovat?

Otazka ¢. 10 | Ano spiSe ano spiSe ne Ne nevim

muz - VKZ 1,8 1,8 1,8 3,6

Zena - VKZ 91 5,4 1,8 1,8

muz 54 1,8 5,4

zena 14,5 25,4 10,9 5,4

16

14

12

10 B muz-VKZ

8 M :iena - VKZ

muz

MW iena

ano spise ano spise ne ne nevim

V desaté otazce se priklonila vétSina studentti k pozitivni odpovédi. Celkové to bylo
65,2%, ,,spiSe ne* a ,,ne* zvolilo 21,8% (20+1,8%) a 9% nevedélo jak odpovédeét. U vychovy
ke zdravi byl rozdil mezi muzi a Zzenami. Zeny byly vyrazné pro a muzi byli rozlozeni mezi

ano, spise ano a spiSe ne naprosto rovnomérné. 9% respondentt si neumélo s otazkou poradit.

Otazka ¢. 11 - Jen pro studenty oboru Vychova ke zdravi - Budete pii vyuce nebo pii své

praxi informovat o alternativnich zptisobech 1é¢eni?
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Otazka ¢. 11 | Ano spiSe ano spiSe ne Ne nevim
muz - VKZ 59 17,6 59 59
zena - VKZ 29,4 17,6 59 11,8

MUz - WIKZ

M rzena - VWKZ

] l{

spise ano spise ne ne e imm

Otazka ¢.11 byla poloZena jen studentiim oboru Vychova ke zdravi. V souladu s cilem
vyzkumu bylo tfeba zjistit, zda budou studenti pti svém pedagogickém puisobeni informovat
zaky 1 vefejnost o pfinosu i rizicich alternativni mediciny. Studentky volily vyrazné kladnou
odpoveéd’ (29,4 a 17,6%), v 11,8% volily zapornou (5,9 a 5,9%) a stejné procento neveédélo.
Muzi volili kladnou odpoveéd v 23,5% (5,9 a 17,6%) a v 5,9% odpovéd ,,nevim®. Celkové
tedy kladn¢ odpovédélo 70,5% studentd, 11,8% zaporné a 17,7% respondenttt odpovédélo

,,nevim*,

Posledni, dvanactd otazka byla oteviena a respondenti méli sdélit své zkuSenosti
s alternativni medicinou, a to jak kladné, tak zaporné.

Piekvapujici bylo, Ze nebyla zaznamendna ani jedna negativni odpovéd’. Z 55 studentt
nemélo zadnou zkuSenost 14 (25,4%), coz je zhruba c¢tvrtina. Ostatni pouzivaji minimalné
bylinné ¢aje, nebo vypary z bylin a bylinnych extraktd inhalovali. Casté byly vedle bylinné
lécby zkuSenosti s homeopatii, reiki, Kkineziologii, léCiteli, meditacemi, potravinovymi
dopliky a tradi¢ni ¢inskou medicinou (sem patii 1 akupunktura a akupresura). Vyjimecné se
objevila hipoterapie, urinoterapie, 1é¢ba marihuanou, koloidnim stfibrem, Bachovy Ié¢ivé
esence, preparat MMS, JondSova detoxikacni 1écba a diagnostické ptistroje.

Neékteré odpovédi byly strucéné, jiné ve formé kazuistiky. Velmi kladn€ byli hodnoceni
1é¢itelé, zeyména pro sviij duchovni piistup, trpélivost pii vyslechnuti problému respondentti a

celostni pfistup pi1 feSeni téchto zdravotnich problémt. Casta byla 1 informace, Ze
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k alternativni mediciné se respondenti uchylovali az poté, co jim lékafi nepomohli, nebo kdyz
se jednalo o chronické problémy. U nékterych byla popsana i kazuistika ¢lent rodiny. Od
jednoho respondenta piisla dokonce odpoveéd’ o tom, Ze si na zaklad¢ informaci o koloidnim

stiibru sam pftistroj na jeho vyrobu postavil a vylécil jim dlouholetou alergii na pyly.

10. Celkové zhodnoceni

Celkové zhodnoceni je provedeno na zaklad¢ dilcich cilii, které jasem si stanovil
v avodu praktické ¢asti své bakalaiské prace. Jsem si védom toho, ze jsem mohl oslovit jen
&ast studentt Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, takze nemohu z terénniho Setieni vyvodit
obecné platné zavery. Presto terénni Setfeni prokazalo, ze studenti Pedagogické fakulty maji o
problematiku alternativni mediciny zdjem a chtéli by o ni béhem studia ziskat objektivni a
podobné informace. Postoj vétSiny oslovenych studentli k alternativni mediciné je spise
kladny a pomérné velky pocet ji v n&jaké podobé vyuziva.

Respondenti uvadéli, Zze by bylo vhodné oba sméry kombinovat a spoluprace mezi
lIékatem a 1éCitelem by byla pro pacienty pfinosna.

Z vysledkl Setfeni dale vyplyvé, Ze studenti se snazi ziskat i pro budouci praxi
relevantni informace. Studenti oboru Vychova ke zdravi prokazali oproti studentim jinych
oborti hlubsi znalosti a leps$i orientaci v této problematice.

Piekvapiva je mala informovanost o klubu Ceskych skeptikii Sisyfos a o celostni,
holistické medicing.

11.  Zavér prace

Alternativni medicina ma v soucasné dob¢ stale pomérné pevnou pozici. Ma své
pfiznivce a vyznavace, ale i kritiky. Jak mezi vefejnosti, tak mezi 1ékafi.

Odpovédnost kazdého z nés za vlastni zdravi ndm dava urcitou moznost volby. Volby,
ktera ma urité omezeni ve zdravotni legislativé. Tato volba je mozna jen na zakladé
objektivnich informaci. Objektivni a pokud mozno Uplnd informovanost kazdého, kdo se
snazi o zdravy zpusob zivota, je velmi zasadni a doufiam, Ze jsem svou praci k této
informovanosti prisp€l.

Rozhovory, které jsem zaznamenal s plzeniskym lé¢itelem Ing. Petrem MojZiSem a
kartarkou, bylinkatkou a 1éCitelkou Ivanou Reginou Sadlovou, jsem zatadil pro doplnéni

obrazu alternativni mediciny z jejich pohledu do ptiloh.
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13. Resumé
Annotation

My Bachelor thesis is divided into a theoretical and a practical part. In the theoretical
part, | try to define a term alternative medicine and | also engage in its historical progress in
the Czech Republic. Moreover, | describe main streams of the alternative medicine. | am also
concerned with possibilities of an education in this field. Further, | concentrate on a detailed
description of a traditional Chinese medicine and an ethics therapy. As an opposite, | present a
critical attitude of a club of sceptics Sysifos to the alternative medicine and a representative of
this club a professor and a doctor J. Hert. In the last chapter of the theoretical part, | describe
risks of an abuse of the alternative medicine.

In the practical part of my Bachelor thesis, | implement a research with a help of a
questionnaire whose goal is an analysis of an attitude of students of the Pedagogical Faculty
of the West Bohemian University in Pilsen to the alternative medicine. Students of a
discipline Education to health and students of other disciplines who have common lectures
with them have taken part in this research.

On the basis of this research, I conclude that almost all students are interested in the
issues of the alternative medicine. Lots of them want to use objective information on this field

in their future professional life..

40



Moje bakalatska prace se déli na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se
snazim definovat pojem alternativni medicina a také se zabyvam jejim historickym vyvojem
na tzemi Ceské republiky. Dale popisuji sou¢asné hlavni proudy alternativni mediciny.
Zabyvam se zde také moznostmi vzdélavani v tomto oboru. Poté se zaméfuji na podrobny
popis tradi¢ni ¢inské mediciny a etikoterapie. Jako protiklad uvadim kriticky postoj klubu
skeptiki Sisyfos k alternativni mediciné a jeho predstavitele, profesora MUDr.J.Hefta. V
posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji rizika zneuziti alternativni mediciny.

V réamci praktické ¢asti své bakalaiské prace realizuji za pomoci dotazniku vyzkum,
ktery si klade za cil analyzovat postoj studentti Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
v Plzni k alternativni medicin€. Vyzkumu se ucastnili studenti oboru Vychova ke zdravi a
studenti obort, ktefi s nimi méli nékteré piednasky spolecné. Na zakladé vysledkd vyzkumu
dochazim k z&véru, ze témét vSichni studenti maji zajem o problematiku alternativni
mediciny. Mnozi z nich chtéji vyuzit objektivni informace o tomto oboru pro svou budouci

praxi.
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14.  Piilohy

Priloha ¢.1

Dotaznik k bakaldrské praci Jaromira Tichého

ano

spise
ano

spise
ne

ne

nevim

1) Pokud jste nemocnd/y, preferujete alternativni zptsob lé¢by?

2) Kombinujete alternativni a klasickou medicinu?

3) Myslite si, Ze alternativni zpGsoby |é¢eni maji vedle klasické mediciny své misto v procesu léceni?

4) Setkali jste se na PF s informacemi o alternativnich zplisobech léCeni?

5) Zapsali byste si predmét nebo predméty, které by se zabyvaly alternativnimi zpusoby 1écby?

6) Myslite si, Ze je verejnost dostatecné informovana o alternativach ke klasické mediciné?

7) Myslite si, Ze by se v klasické mediciné méla vice prosazovat tzv. celostni medicina (viz MUDr.Hnizdil)?

8) Myslite si, Ze se vefejnost dostatecné informuje o rizikach spojenych s alternativnimi zpGsoby lé¢by?

9) Jste informovani o aktivitach klubu Sisyfos?

10) Myslite si, Ze by méli Iékafi a 1éCitelé spolu vice spolupracovat?

11)Jen pro studenty oboru Vychova ke zdravi-Budete pfi vyuce nebo pfi své praxi informovat o
alternativnich zplsobech léceni?

(pozitivni i negativni).

12) Oteviena otédzka pro vsechny - Pokud mate néjakou zkusenost s alternativni medicinou, prosim o jeji popsani

Zena
Muz
Rocnik studia

Piiloha ¢.2
,LUKESI DESATERO NEDOPORUCENYCH POTRAVIN

bylo sestaveno na podkladé zkusenosti obcanii Boskovicka, kteri jsou starsi 85 let a jsou

sobéstacni, kteri se neridi dle reklam a nectou ,,odborné” casopisy a tisk typu AHA, BLESK,

SPY a jiné.

» Nekonzumujte cizokrajné ovoce: kiwi, mandarinky, pomerance atd. (jen v omezeném

mnozstvi). Dovadzi se nezralé, dozravaji bez slunicka, obsah vitamini je minimalni, zato

obsah organickych kyselin maximalni. Odvapnuji a pri znacné konzumaci zpiisobuji

osteoporozu

= Kupované jahody z ciziny obsahuji oparové viry a zpiisobuji afty a zloutenku typu A.

= Nejezte nic, co obsahuje kyselinu citronovou, ktera je z organickych kyselin

nejagresivnejsi. Dava se do vsech limonad, kromé cisté vody (pouze originalni Coca-

cola a Pepsi-cola jsou konzervovany kyselinou fosforecnou). Je i ve spousté potravin a

bonbonech. Odvapnuje organismus — zpusobuje kiece svalii a lepta sliznice, které pak

snadno propousti infekcni viry a bakterie.

= Nesmazte na oleji pro jeho nizky stupen prepalu a vznik dioxinii pri opakovaném

smazeni ve fritézach.
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» NepouZivejte margariny — umélé tuky. Mdslo je zdravéjsi. Zdadnd krdava své teldtko
neotravi — to radeji zdechne, ale clovek cloveka pro par minci otravi postupné jak
potkana.

= Nejezte jogurty s dlouhou dobou trvanlivosti. Jsou plné konzervantii a jsou mrtve. Pak
musite kupovat ACTIVII, ktera ma poloZivé bakterie.

= Nejezte ve vétsim mnozstvi tavené syry a uzeniny. Obsahuji rychlosoli a ty stépi sirné
muistky v kolagenu a elastinu v cévach, slachach a kloubech.

= Nekonzumujte prazené arasidy — obsahuji jedovaté aflatoxiny. Ddale chipsy pro
opakovany olejovy prepal.

= Nejezte pecivo uskladnéné v igelitu. Jiz po 3 hodinach na ném zacina rust plisen
Candida albicans.

= Nekonzumujte ve vetsim mnozstvi vlasské orechy, nedozralé bandny, dlouze vyluhovany
Cerny caj — pro velky obsah trislovin, které rovnéz na sebe vztahuji vapnik s horcikem.

DOPORUCENE POTRAVINY jsou ty, které jedli Vasi predkové, kteri se dozili nejvyssiho
veku a nepotrebovali zit v domové diichodcu. Pokud Vas nevymeénili v porodnici, mate to dano

geneticky do vinku. “( Petr Lukes, 2011).

Piiloha ¢.3

Jako dalsi pfilohu bych rad ocitoval zdznam z rozhovoru, ktery mél profesor Heit pro
internetovy ¢asopis APATYKAR®

»Otdzka pro: Prof.- MUDr. Jiiitho Heita, DrSc. - mistopiedsedu klubu skeptiki Sisyfos
Pomeérné snadna ovlivnitelnost Siroké verejnosti pomoci médii, vira v alternativni moznosti
lécby a vase cetné dotazy na tuto problematiku nas vedly k osloveni osoby v tomto smeéru,
podle naseho nazoru, nadmiru povolané - prof. MUDr. Jifiho Herta, DrSc., ktery se
predmeét Rizika a moznosti alternativni mediciny na Lékarské fakulte Univerzity Karlovy v
Plzni.

Pane profesore, spolek SISYFOS je spolkem skeptikii. Myslite, Ze v soucasnosti je ditvod ke
skepticizmu?

Slovo skepticismus ma nekolik ruznych vyznamu. Slovo skepse pochadzi z reckého skepsis ve
vyznamu hledani, nazirani, zkoumani. Skepticismus je tedy stary filozoficky pohled, rozsireny
uz ve starém Recku a Rimé. V kitestanské Evropé sice na delsi dobu nez tisic let zanikl, ale byl
v moderni dobé oziven filozofy jako byl Descartes, Montaigne nebo Hume, a stal se zakladnim

pristupem moderni vedy. V bézném Zivoté sice skepticismus znamena negativisticky postoj,

43



pochybovani, nediivéru, pocit marnosti, ale ve védeckém svete je chapan ve svém piivodnim
smyslu, tedy dnes jako kriticky racionalismus. Je to pozitivni pristup, znamenajici, Zadny
nazor neprijimame primdrné jako spravny a pravdivy, ale Ze ho podrobime zkoumani,
védeckemu oveérovani. Skeptici jsou presvédceni, Ze timto postupem lze dospet ke
spolehlivému pozndani skutecnosti. K tomuto modernimu skepticismu se hldsi jak ndas Cesky
klub skeptiku SISYFOS, tak i celosvétové skeptické hnuti.

PiibliZte, prosim, ditvody viniku SISYFA a jeho soucasnou ndplii, kolik ma clenii apod.
Cesky skepticky klub SISYFOS vznikl na jaie r. 1995 z podnétu nékolika raciondlné myslicich
lidi, kteri byli znepokojeni Sirenim mylnych, spornych, pavédeckych a iracionalnich ndzori
téemer ve vsech sférdach nasi spolecnosti. Jeho vznik nebyl prekvapivy, vznikl zcela zdkonite
Jjako reakce na dnesni spolecenskou situaci, podobné jako jinde ve svété. Sireni iracionality,
mystiky, odmitani védeckého pristupu, technické civilizace a vira v duchovno charakterizuje
moderni spolecnost snad vsude na svete. Uz pred 40 lety vznikla prvni skepticka spolecnost
CSICOP v USA z iniciativy desitek védcu a filozofii, mezi nimi i nékolika nositelit Nobelovych
cen. Dnes je clenem tohoto sdruzeni vice nez 50.000 osob. Vyznamny je i jejich celosvétove
rozsireny casopis Skeptical Inquirer a nakladatelstvi Prometheus Books, vydadvajici stovky
védeckych, védecko-popularizacnich a skeptickych publikaci. Silné skeptické organizace
vznikly nejen téméri ve vsech evropskych zemich, ale i v Australii, vychodni Asii véetné Ciny a
Japonska a jinde.

Dnes ma SISYFOS, ktery je clenem CSICOPu a také evropské skeptické spolecnosti ECSO,
400 clenu. Jeho hlavnim cilem je SiFit a obhajovat poznatky soucasné védy, podporovat
kritické, racionalni mysleni, vychovavat k pochopeni védecké metody, ale také analyzovat
pseudovédecké nazory a sporné metody a vystupovat proti jejich propagaci ve spolecnosti.
SnazZime se také o Fadné informovani verejnosti o mylnych ndazorech nebo podvodnych
vyrobcich a chceme tak obcany chranit pred neucinnymi nebo nebezpecnymi metodami
alternativni mediciny a pred financnimi ztratami, spojenymi s nakupem nefunkcnich pristrojii.
Jak se snazite bojovat proti iracionalitim (vidime je Casto i na piikladech nékterych
"lékaiskych' sluZeb véhlasnych lécitelir) a jak obhajujete poznatky soucasné védy?

Slovo bojujeme zasadné nepouzivame. Jde sice o boj, ale o boj slovem, argumentem,
ditkazem. Spravny ndzev pro nasi aktivitu je diskutovani, argumentovani, vysvétlovani,
presvédcovani. Snazime se vystupovat na vSech moznych frontach. Organizujeme prednasky,
napr. jiz 8. rokem cyklus Véda kontra iracionalita na piidé Cs. akademie véd v Praze,
podobne v Brne, rade jinych krajskych mest i mensich lokalitach. Nabidky témat, ktera nasi

Clenové jsou schopni prednést, uvadime na nasich internetovych strankach Www.sisyfos.cz,
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kde se mohou ctenari seznamit podrobné se viemi nasimi dnesnimi i starsimi aktivitami i
nasim programem a stanovami. Vydavame pravidelné 4x rocné bulletin Zpravodaj SISYFOS,
sveé prispevky zasilame do denniho a periodického tisku, rada clanki byla publikovana i v
odborném védeckem tisku. Samoziejmosti je nase snaha Sirit kritické ndzory i v rozhlase a
televizi. Rada kritickych programii na statni i soukromé televizi byla iniciovana nasim
klubem. Vydali jsme i nekolik kniznich publikaci, napr. dva sborniky Véda kontra iracionalita
(nakl. Academia), dale knihy Alternativni medicina, moznosti a rizika (Kolektiv autorii,
Grada), Homeopatie, antroposofie a clusterova medicina (Hert J. a kol., nakl. Lidové noviny),
v poslednim roce Akupunktura - myty a realita (Hert J., Hnizdil J., Klener P., Galén),
Utopeny Archimedes (Mornstein V., nakl. V. Noskova) i nekolik knih beletristickych (Kutilek
M., Noskova V). Se svymi analyzami a interpelacemi se obracime i na statni instituce a
vedecké organizace. Pokud jde o oblast mediciny, snazime se uplatnit své ndzory na
Ministerstvu zdravotnictvi, v Ceské lékarské komore, Cs. 1ékaiské spolecnosti J.E.Purkyné i u
Statniho ustavu pro kontrolu léciv.

Cim si vysvétlujete pomérné velky rozvoj viech okultnich véd, alternativni mediciny apod.
po roce 1989?

Tento ndzor neni zcela presny. Nékteré okultni, paranormdlni nazory a postupy se v nasi
republice zddrné rozvijely uz v dobach komunismu. Mam na mysli predevsim psychotroniku a
postoje protidarwinistické v biologii. V plné mire nas ale zasahla tato vina skutecné az v r.
1989. Tento jev je nutno vidét v souvislosti s celosvétovym vyvojem. Vina zajmu o duchovno,
iracionalitu a mystiku se ve sveté zdvihla uz po polovine 20. stoleti v souvislosti se vznikem
hnuti New Age a pozdéji ve filozofické oblasti se zrodem postmodernismu. Typickymi rysy
tohoto celosvétového hnuti jsou negativismus, pluralismus, relativismus, holismus a vyrazny
antiscientismus. Z tohoto podhoubi potom vyriistaly vSechny modni alternativni smery v
kulture, ekonomii, ekologii, kosmologii, fyzice, Skolstvi, v biologii a mediciné. Vycet techto
paravédeckych smerii by byl snad nekonecny a stejné dlouhy by byl vycet pricin, které k
tomuto vyvoji vedly. Uvedu jako ukdazku namatkou jen nekolik pricinnych faktorii tohoto
vyvoje:  Filozoficky antiscientismus, pretrvavani  piivodniho  magického  mysleni,
nesrozumitelnost moderni vedy, domnélda i skutecna rizika technické civilizace, politicky
liberalismus, silny viiv médii a jejich teorie vyvazenosti, védecka nevzdélanost novinadri, mala
aktivita védcii v Sireni védeckych poznatkii a naopak agresivni propagace se strany
propagatorit pavéd. V mediciné se navic uplatiuje dnesni healthismus, touha po co nejdelsim
Zivoté a absolutnim zdravi, nadsazené sliby mediciny, existence nevylécitelnych chorob,

konecnost lidského Zivota, podvodné nabidky léciteli, korumpovanost nékterych lékarii,
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alibisticky pristup celnych lékarskych organizaci apod. A vzestup po r.1989 lze snadno
vysvetlit novosti, modnosti dosud neznamych nebo nepovolenych metod, reakci na predchozi
materialismus apod. Shrnuji, Ze jde o jev multifaktorialni, ze vsak nejde o vyvoj nezvratny, ale
jen o jednu z mnoha docasnych vin zajmu o iracionalitu, kterymi proslo lidstvo ve své historii.
Casto se vyskytuje té% ndzor, e velky zdjem, nap¥. o homeopatii a dal$i alternativni védy je
zapricinén samotnymi lékaii, ktefi se o pacienta v soucasnosti prili§ nezajimaji -
souhlasite? Homeopaté s pacientem mnohdy dlouho rozpravi.

Zasadne nesouhlasim. Je to velice zjednodusujici a zavadéjici tvrzeni lécitelu. Ocernovani
lékaru je jednoduchou, ale ucinnou metodou, jak ziskat zajem pacientii o sluzby lécitelil.
Predevsim: medicina se tak rychle vyviji, jako nikdy predtim, a jeji terapeutické uspéchy ve
v§ech oborech mediciny jsou obdivuhodné, pred nekolika desitkami let netusené. Nikdy nebyla
chirurgové, radiologové a patologové s lidmi moc nerozmlouvaji, Ale kazdy solidni (a téch je
vetsina) obvodni lékar, internista nebo psychiatr vénuje svému pacientu dostatek casu. A o
pacienta se zajimaji, vzdyt dnesni kapitacni systém nuti kazdého praktického lékare, aby se o
své pacienty staral a aby si je udrzel. Jistéze je v medicine, resp. ve zdravotnictvi mnoho
vaznych problémii, ostatné jako vsude na svéte, vyplyvajicich primdrné z napéti mezi
ekonomickymi moznostmi statu a naroky verejnosti na lékarské zabezpeceni. Jisto také je, zZe
jsou i lékari méné dobri a peclivi, ale kazdy pacient ma dnes mozZnost naji si lékare lepsiho. A
to, zZe se lécitelé venuji pacientiim vice? Klasicka lez. Lécitel Mikulasek a mnoho jinych
nemluvi s pacientem vithec. Podivaji se na zkumavku s moci, caruji nad pacientem s virguli,
prikladaji ruce nebo ho léci telepaticky na dalku a doporuci jeden z jejich nékolika malo
placebovych prostiedkii, aniz by byli schopni zjistit diagnozu. A inkasuji, o to jde hlavné.
Pokud jde o homeopaty, tak sice rozpraveni o mysli, pocitech pacienta a o pocasi dominuje v
proklamované naplni jejich péce, ale na druhé strané, v praxi dnes pouzivaji predevsim
sofistikované pocitacem vybavené Vollovy pristroje a pocitacovou repertorizaci pro vybeér
homeopatik, homeopatika jsou prodavana bez receptit a rady homeopata volné pres pult v
lékarnach a homeopaté francouzského typu podavaji co nejvetsi pocet homeopatik v
nejvétsich davkdch, v principidlnim rozporu s doporucenim Hahnemanna. Ucinek jedné
vysokopotencované tabletky konstitucniho léku mel trvat prece néekolik mésicu. Nikoli zajem
pacienta, ale homeopatickych firem je primarni. Ty byly hnacim motorem nahlého zajmu o
homeopatii po r. 1989.

Na co by pacienti v tomto smyslu méli davat pozor (napi. které okultni védy jsou nyni

aktudlni apod.). Prece jen i my v lékdrndch se Casto setkdvame napi. s onkologickymi
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pacienta, ktery se nechd premluvit k riuznym zdazrakiim.

Odpoved’ je jednoducha: mezi metodami alternativni mediciny nelze rozliSovat, Zadnd
nesplnuje pozadavky na medicinu zaloZzenou na ditkazech. Pacienti by se proto méli Fidit jen a
vwhradné radou lékarii a méli by respektovat doporucenou terapii véetné Zivotospravy. Meéli
by vsechny lécitele ignorovat, méli by ignorovat vSechny reklamy v médiich, protoze nejsou
schopni posoudit, zda jde o prepardt ucinny nebo neucinny. Neméli by ditvérovat ani lékarim,
kteri nabizeji ruzné formy alternativni mediciny. Lékari, ktery nabizi homeopatii, clusterovou
medicinu, akupunkturu, biotroniku, kineziologii, enzymoterapii, Bachovu lécbu kvétinami,
aromaterapii, Reiki metodu by se mél pacient vyhnout, praveé tak jako by nemél vstupovat do
ordinaci riiznych soukromych Homeopatickych klinik, center pro celostni medicinu apod.
Pokud je pacient na pochybdach o ucinnosti alternativni lécebné metody lécby, mel by si
prostudovat nékterou rozsahlejsi kritickou publikaci o metodach alternativni mediciny, at’ uz
Ceskou, nebo napr. skvélou neémeckou Die andere Medizin. A mél by se zamyslet nad
uvedenymi argumenty a utvorit si vlastni ndzor.

Které vyrobky resp. metody alternativni mediciny nejcastéji reSite? Madte uspéch napi. v
zakazu nékterych takovychto vyrobkir?

V nasi sekci pro alternativni medicinu jsme se zabyvali postupné vSemi u nds pouzZivanymi
metodami alternativni mediciny. V popredi zdjmu byla nejprve homeopatie a clusterova
medicina, coz jsou zcela absurdni metody s nesmyslnymi principy, které lze vyvratit
nescetnymi fyzikalnimi, biologickymi i experimentalnimi argumenty. O akupunkturu jsme se
zajimali predevsim proto, Ze se u nas provozuje stale jen tzv. tradicni cinskd forma
akupunktury a Ze stale pretrvava ve verejnosti neopravnénd vira v uspésnost cinské mediciny.
Moderni akupunktura, kterda se ovSem vzdala taoistické filozofie a predstavy o existenci
energie ¢chi, bodii a meridianii a kterd je zaloZena na reflexnich principech, je u nas stdle
prakticky neznama. Intenzivné jsme se zabyvali i systémovou enzymoterapii, kterd sice miize
mit urcity efekt v omezenych indikacich, ale kterad je u nas prosazovana neuvéritelné masivni,
agresivni a zavadejici reklamou. V soucasné dobé jsme se kriticky vyjadrili i ke kineziologii,
dalsi nové rychle se s u nds prosazujici metode. S pozZadavkem zakazat nékteré vyrobky a
pristroje, napr. pro Volllovu elektroakupunkturu, nebo pristroje zaloZené na predstave o
ucinnosti magnetismu, jSMe nNeuspéli. Jednak proto, Ze statni urady neovéruji uicinnost, ale jen
neskodnost takovych vyrobkii, a dale proto, zZe v liberalni spolecnosti nelze zakdzat prodej
vyrobkii neucinnych, pokud neni provazen klamavou reklamou. Naproti tomu se nam podarilo

presvédcit Cs. lékaiskou spolecnost, aby odsoudila homeOpatii, clusterovou medicinu a
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Vollovu elektroakupunkturu jako metody neucinné, odporujici védeckému pozndani a aby
vyloucila ze svych rad prislusné odborné spolecnosti.

MiiZete Ctendium  Apatykdaie piibliZit, co znamend cena Bludny Balvan?
Cenou Bludny Balvan, zlaty, stiibrny a bronzovy odmeénuje nas klub kazdorocné tri
jednotlivce a tri organizace za nejlepsi prispévek k mateni a ohlupovani verejnosti, tedy za
Sireni nesmyslnych ndzori, propagaci neucinnych metod a nebo za prodej podvodnych
vyrobkii. Je to analogie podobnych cen preddavanych v zahranici autorim nejhorsich filmii,
nejslabsich védeckych praci apod.

Jaky predviddate dalsi vyvoj v oblasti mediciny (7 hlediska vlivu alternativni mediciny)?
V soucasné dobé je u nas jiz situace stabilizovana. Objevuji se sice stdale nové a nové metody,
ale hlavné proto, aby nahradily metody zastaralé, vyslé z mody, kterym uz pacienti neveri.
Zajem o homeopatii napr. zretelné klesa, zejména v mensich méstech, a pokud vim, klesa i
prodej homeopatik. Klasickou akupunkturu u nds neprovozuje témér nikdo, je to totiz prece
jen pracné a casové ndrocné. Siri se ovsem Vollova elektroakupunktura a rizné
biorezonancni metody pouzivajici ultramoderni pristroje spojené s pocitacem, jako Bicom,
Vegatest, Biotron apod. Pacientim ziejmé vadi pretechnizovand medicina, kdezto
pretechnizovanym lécitelstvim jsou nadseni.

Vzhledem k tomu, Ze soucasny svet sméruje k liberalismu, nepredpokladam, Ze by se v
nejblizsi budoucnosti kladly spontannimu i organizovanému rozvoji a Sireni alternativnich
lécebnych metod néjaké prekazky. Na druhé strané je vyvoj mediciny a novych lécebnych
moznosti stale rychlejsi a ucinnost metod alternativni mediciny zustava spolehlivé na nule
(kromé placebového efektu, ktery ovS§em provazi jakoukoli, tedy i klasickou terapii a jakoukoli
psychoterapii). Nepochybuji o tom, Ze to vétSina pacientii poznd. Prirozenou cestou by tedy
meélo dojit k poklesu zajmu o tyto metody, jenze lécitelé jsou nesmirné vynalézavi a objevi jiste
nové, ucinnejsi metody pro treti tisicileti, jisto je také, Ze se budou zvétsovat i jejich reklamni
moznosti, ze se lidé stale budou bat nemoci a smrti, Ze bude stdle vice obtizi psychickych a
psychosomatickych a Ze pacienti budou mit ve vzkvétajici spolecnosti stdle vic penéz na to,
aby pro jistotu zkusili vedle védecké mediciny i prostiedky alternativni. Takze soudim, Ze
zdjem pacientit i v nejblizsi budoucnosti ziistane celkove na soucasné urovni, ale zZe se bude
modifikovat spektrum pouzivanych metod alternativni mediciny.

Co byste zavérem poprdl ¢tendaiiim?

Aby jim panbiih zdravy selsky rozum zachovati racil.

Dékuji za rozhovor.

(Rozhovor vedl: PharmDr. Martin Dockal) “ (APATYKAR®, 2004).
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Ptiloha ¢.3.

Rozhovor s kartarkou a lé¢itelkou Ivanou Reginou Kubcovou-Sadlovou

Tazatel: Jak jste zacala vnimat sviyj talent, svoji odlisSnost a jak se Vam s nim zilo?
Respondentka: Svoji odlisnost jsem vnimala jako uz dité, tzn. ze détského kolektivu jsem se
vlastné¢ v podstaté stranila. Takova ta odliSnost ,,ano", ze je n€co jiné, odlisné ve svéte, nez se
vypravi, jsem vnimala velmi dobfe. Nic mi neuteklo, ale nikdo mi také nic z toho vnimaného
nemohl vysvétlit, protoZe jsem nevédéla, koho se zeptat.

Takové ty prvotni projevy mého talentu - ja jsem vlastné gymnastka, od Sesti let do
devatenacti jsem sportovala. Pokud se nékomu néco stalo, reagovala jsem automaticky tim, ze
jsem piikladala ruce a bolest u mych kamaradek ustoupila.

Tady ujisténi v tom, ze moje odliSnost neni nahoda ale osud, mi potvrdila jedna Némka. To
byla ¢arodéjnice, ktera tu zistala po valce, nebyla odsunuta. No a nepiima shoda nahod - jak
se fikd - babiCka mi tam v patndcti letech vzala. Ta ddma se podivala z dalky a fekla: ,,Jsi
jedna z nés a budes mit velmi tézky zivot, ale patfi$ k ndm.*

Zacala mé¢ ucit kdyz mé bylo pouhych patnact let, pfedala mné svoje uméni a potom zahy
zemiela. Bylo to poslédni, které vlastné nesu cela ta léta.

Ty znalosti rozsifuju. Napiiklad vidim nebezpeéné dopiedu. Rika se tomu jasnovidnost nebo
jasnoziivost - jsou to sny, pfedtuchy, vize - velice piesné vize. Jsou tam 1 ¢iselné kody, jsou
tam data, takze to pouzivam i pti hledani osob v dne$ni dobé. No a nejsem jenom kartaika.
To, s jakou presnosti véstim musi posoudit ti, co mé posuzuji. Délam to ptes tticet let.

No a pracuji s bylinkami. Kazdy z nas potfebuje néco jiného, protoze kazdy clovek je
original. Pravé to znamend, Ze to, co miize pomoct jednomu, nemusi pomoct sousedovi.
TakZe na to nejsou univerzalni recepty, tak jako na bolest. To co jeden bere za banalitu, druhy
mize prozivat jako velikou lidskou bolest - takze co s tim. Tady zaleZi na citlivei, senzibilovi,
biotronikovi, Carodé&jce, 1éCitelce. Nazyvejme to jakkoliv, v kazdém pfiipadé¢ se jednd o
mimosmyslové vnimani, tzn. Ze do n¢kolika minut musim vlastné vyhodnotit, co vlastné ten
Clovicek potiebuje a odkud ta bolest prameni. Tzn. neni angina jako angina a kazd4d ma svij
puvod.

Lidi se hodné se ptaji, jak to vlastné v podstaté funguje. Jsou to telemosty - tzn. pfi mych
schopnostech - nebudu fikat jsem schopna, ale je mi dovoleno, a to je velmi dualezité, je mi

dovoleno ptfenést se na subjekt, ktery me volal o pomoc a ja se s nim vlastné spojim. NaSe
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leva mozkova hemisféra vysila urcité signaly, tzn. Ze to je vysilac a pfijimac. Dostdvam se do
infopole, které dokazu rychle zpracovat a reaguju, jak pomaoci.

Vlastn¢ jsme ndstroje k tomu, abychom pomahali ostatnim, i kdyz v dnes$ni hektické dobé se
nam ta pomoc vraci tak, ze byvame jakoby odstr¢eni. Je to tim, Ze jsme odlisni, nebo ja Ze
jsem odlisna.

Kdyz se podivame do historie, lidi jako ja vétSinou zili v Ustrani a vétSinou na konci. J4 mam
dneska domecek, ktery neni v centru. Mam chaloupku, ktera je lehce stranou.

Tazatel: Kdyz lécite, kladete také ditraz na to, aby lidi tu vasi radu vnitiné prijali?
Respondentka: Mné to je uplné jedno. Maji moznost volby.

Tazatel: Maji moznost volby. Pak se ale vraceji.

Respondentka:Pokud jsem oslovena, moje povinnost je pomoct, ale nemtzu nikomu nic cpat
do hlavy. Je to pted€lavani karmy, osobniho, duchovniho vyvoje. Musime ptidavat velkou
vahu na to, co ¢lovek prozil v minulém Zzivoté. Nemusi byt ani zraly, kazdy ma jinou socidlni
inteligenci. To prosté ani nejde. Kazdy skutecné vidi tu svoji bolest - pomoz mi, a pak mi dej
pokoj - to se stava. Je docela az piekvapivé, ze poslednich 12 az 15 let lidi davaji pfednost
hlavé vésteckym prognoézam pred zdravim. Je to hriiza, ale je to tak.

Tazatel: To je opravdu smutné. Zdravi je prece to, s ¢cim bychom méli hlavné pracovat.
Respondentka: Lidi se Stvou, honi. Je to konzumni, hekticka doba. Az kdyz se dostavi zkrat,
tak potom pfijdou. Do té doby daji pfednost materidlnu pred duchovnem a zdravotnim
stavem.

Tazatel: Kolik lidi k Vam chodi?

Respondentka: Chodi ke mné spousta velmi znamych osob. Jsou to VIP - tyhle celebrity,
které nas tady osliiuji v médiich. Ja o tom nikdy nemluvim a ani nebudu, protoze jsem vazana
mlcenlivosti. Nékdy se mi stava, Ze néjaky reportér piijde a snazi se ze mé¢ vytahnout rozumy,
co tady kdo chtél-tak jej okamzité vyhazuji. Pokud bych neméla mit diveru u téch, co mné
véii, tak moje prace nejenom ze v tu chvili padd, ale pokud bych zneuzivala svych schopnosti,
tak o né€ pfichazim.

Tazatel: Jinak, jak jste mluvila o téch tusenich a predtuchach, tak to krasné zafungovalo i
dnes, protoze jsme byli piivodné domluveni na piil jedendctou.

Respondentka: Ano, ano.

Tazatel: Ja prisel o hodinu diiv a vy jste se, aniz bych Vam volal, rychle vrdtila z mésta...

Pani S: Byla jsem na cesté do Plzn¢ a najednou jsem zastavila a vracim se.

Tazatel: To zafungovalo teda bajecne.

Tazatel: Jeste zpet k Vasemu Zivotu - znam néco z Vasich knizek.
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Respondentka:Ja jsem vydala celkem tii knizky. Prvni se jmenovala ,,Zpovéd kartaiky a
bylinkarky*, v druhé vas vedu do svéta snd, ,,Co nam ukazuji sny*. Tteti knizka, kterd ted’
vysla, méa ndzev ,,Nesmi§ plakat“. Je to knizka, je to takova trosku autobiografie. Reaguje na
to, Ze nase spole¢nost nechce moc vidét lidské utrpeni v podobé domaciho nasili.

Myslim si, ze pfi mych schopnostech, je podé¢lit se o tyto zkuSenosti i moje moralni
povinnost. Trosku jsem tady ,,vyuZila i svoji popularity” pro to, aby se lidi, ktefi maji i toto
trapeni, dozvédéli, ze se mize fesit. A zdaleka to nejsou jenom Zeny, jsou to i muzi a stafi
obCané. To znamend, Ze tady, kde vlastné dochdzi k usurpovani, k doméacimu nasili, k
domacimu tyrani, tak aby se vlastné vSichni probudili. A hlavné - a to je ta prapodstata - jak to
zacina. Protoze mame-li radi, jsme velmi tolerantni, a potom to postupné postupuje. Takze ja
to tam piSu velice srozumiteln¢.

Tazatel: Vyborne, to bude urcité prinosem pro spoustu lidi.

Respondentka: Mozna bych to doporucila i na policejni akademii, protoze tam zmifuji, jak
jsem zadala o pomoc a jak ty nase zakony jsou nedokonalé.

Tazatel: Ano, ale nastésti je to pro Vas jiz uzaviena kapitola. Rad bych se jesté zeptal na Vase
pomiicky. Jak je vyhledavate, jak k nim prichazite. Jaky k nim mate citovy vztah. Treba vidim
tyto Vase nadherne malované karty.

Respondentka:Je upln¢ jedno, jestli v&stim z karet nebo z listkd stromu. Je Gplné jedno, jestli
vestim z kiistalovy koule, nebo jestli se divam do listka afrikanu. Je upln€ jedno, zda se
divam do kévy nebo do sklenicky s vodou. Je to opravdu jedno, jsou to pouze pomicky. Je to
jenom proto, ze téch klientd je stra$né, takZe si to vlastné malinko ulehcuji, jsem takhle
naucend. Jinak opravdu s t€ aury se dé& vycist vSechno. Aura jsou vlastné Ctyti faze barev. To
ma kazdy z nas, protoZe Zijeme. Pokud ptichazi exitus, biopole ¢ili aura se zhmotnuje okolo
hlavy a potom vlastné dochazi k organické smrti. Tim padem ale neznamena, ze je konec,
jenom ta energie se presouva do jiného Casoprostoru. To uz je ale téma jiné, to bychom Sli
troSku do spiritismu, ktery dé€lam taky. Tzn. Ze j4 rozmlouvam s mrtvymi uZz 1éta. Mohlo by se
zdat, Ze je to na hranici psychiatrického problému, ale neni, protoze mé naopak 1ékafi testuji,
rozmlouvaji se mnou.

Tazatel: To je taky dulezité, ze spolupracuje s lékari a Ze tak mdte zpétnou vazbu.
Respondentka: Od 1ékaiG nejenom tady, ale i v zahranici.

Tazatel: To je vyborné. Myslim Si, Ze spoluprdce...

Respondentka:...je velmi dulezitd. Nikdy bych nestanovila diagnézu bez dozoru Ilékafe.
Naopak mi sem lékati posilaji pacienty, ¢ehoz si nesmirné vazim. Pokud se mi néco nezda,

nedejboze, pokud to jsou prvky vazného onemocnéni, tak pokud ho ted” dobfe zachytim,
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protoze onkologicky onemocnéni, karcinom, vypada jako antracit - Cerny, okamzité posilam
ty lidi na kliniku, pod jakoukoli zdminkou, az na to pfijdou. Tzn. podchytneme to vcas,
vyhravame.

Tazatel: Ano, prevence je velmi diilezita.

Respondentka:Ona uZ to neni prevence, on je to nalez, ktery jsem vc¢as odchytla, ¢ili CT to
nemusi upln¢ zachytit, nebo sono, ale ja uz to vim. Prost¢ je posilam okamzité na kliniku.
Tazatel: Ano, urcite, to je velmi dilezité. Pokud je vnimdni na takové urovni citlivosti..
Respondentka:Jsou to jemné niance, jemné vibrace, které vlastné v podstaté mé provazi cely
zivot. Jsou uzasné pii mé praci. Ale v civilu se s tim tézko Zije.

Tazatel: No prave.

Respondentka: Ohromné¢

Tazatel: Ted nardzime viastné na to, je to dar a nebo....

Respondentka:Je to dar. Je to dar, a proto je tam ta odliSnost. A proto tfeba moje
predchiidkyné, kdyz to vezmu takhle, kdyz budu mluvit za vSechny carod¢jky, zily v Ustrani.
Ja jsem V podstaté absolutné nespolecenskd, pokud nejsem v médiich. Uz 15 let to¢im, jsem
Vv televizich, v radiich. Délam rizné rozhovory. Délam piednasky, besedy. Jsou to i v
podstaté zabavné vecery s tajemnem. Piesto je tam hodné okultismu. Tak tém divakim,
posluchac¢iim pfedam vSechno. A musi to znit i vtipné, takze lidi si mysli, ze jsem téZzce v
pohodé€. Ve svém soukromi jsem samotarska, ale mam dva ¢erné kocoury. A jednoho pejska,
mam yorkSirku, hol¢icku.

Mam vyzkousSeno, Ze zvifata -kocoufi 1 pejsci - vidi velice dobfe aury. Vidi dobfe astraly. A
hlavné velice dobte reaguji na piichozi klienty. I tato malé psi hol¢icka reaguje na hodny a
Spatny lidi. Moji kocoutii ... tam to nema chybu. Ty jsem si vypiplala.

Tazatel: Je zajimavé, jak ona ta zvifata dokadzi viastné mimikou...

Respondentka:...oni to dokazi, jsou bezprostiedni. Tady kdyz se k tomu vratime, podle studie,
co jsem ja zjistila, v tom bereme troSku jakoby zahady. Zahada to neni, to zvife to vidi
automaticky a dava to najevo. My to obdivujeme jako paranormalni, pfitom to tak neni.
Tazatel: Je to pro né prirozené.

Respondentka:Ano, je to soucast ptirody.

Tazatel: Jeste bych se vratil, jak jste mluvila vilastné o karmé, o jejim ménéni. Jak se viastné v
tomto pripade, divate na praci psychologii. Ti viastné se taky snazi ledacos zménit v osobnosti
cloveéka, v dusi.

Respondentka:Neni psycholog jako psycholog. Vlastné to zalezi na tom, jak je zaméfeny.

Psychologie to je zakladni obor.. Psycholog jako takovy, vlastné je to 1ékat duse. J4 si myslim
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zase, jako neni lékaf jako lékaf. J4 sama z praxe znam dost psychologi a psychiatrii. Clovék
ma pocit, ze potfebuji pomoct sami, coz se stava, protoze jezdi ke mné. I presto délaji svoji
praci poctive, ale preci kdyz tam nékdo slouzi tficet let, tak je to znat, chté¢ nechté. A kazdy
jsme natahly svou profesi, tak jako ja. Ze jo. Svoji branZi, nepopiu to ani vizuelnd, ani
vystupovanim. Ale vlastné¢ psychologové se mnou hodné spolupracuji, coz je uzasné.
Samoziejmé Ze je rozdil mezi klinickym psychologem a policejnim psychologem. Zase je to
odbornost. Takze i tady ta spoluprace, pokud tam je, je to tizasné. A hlavné. Jsou to lidi jako
my, takze svoji praci d€laji poctive. Sundaji plasté a v civilu maji problémy.

Tazatel: Jako kazdy z nas.

Respondentka:Jasné.

Tazatel: A4 jesté posledni otazka . Snazite se preddvat své zkuSenosti, ucite nekoho?
Respondentka: Vybiram si lidi. I jednou za ¢as si dovolim udé¢lat seminaf. Ne, ze se do toho
cpu, protoze dneska si myslim, Ze ta doba je tak zkazend, ze kazdy druhy si udéla kurz a pak
to d¢la jako praxi, coz je hulvackost, nezodpovédnost a poskozovani lidskych osudd. Ja s tim
viibec nesouhlasim. Sama to vlastné preferuji i v médiich. Tzn. Ze jednou za ¢as si najdu lidi,
ktery tfeba rok cekaji, nez je pfijmu. To znamena, ze ne ,,J4 chei k vam®, ale ja si je vybiram.
TakZe tfeba z 20 uchazecl projde tfeba jeden a do toho roka ja si jich tfeba deset vyberu a ty
piijimadm. A je to ode mne velka zodpovédnost, protoze jim pieddvam kus sebe. Tam si
opravdu ... oteviu jim to, co oni jenom znaji a nemuzou si vzpomenout. TakZe tam uz potom
Jim pfedavam své uméni v podobé¢ toho, Ze si vzpominaji. TakZe ano, jsou to vyvoleni.
Tazatel: A jak je to u Vas v rodiné? Mate syna... ma také takové nadani?

Respondentka:Ano, ano, ano

Tazatel: A podporovala jste ho?

Respondentka: Ne. Muj syn zije plnohodnotnym zivotem, ktery ma. Ma Sestiletého chlapecka
a ten je jeSt€¢ na tom lip, nez mij syn. Takze ano, D&di se to. A je to az nebezpecny u takhle
malych déti, ale budiz... Nebyla jsem lepsi, ale nechci to v nich probouzet. Mij syn v tom
vyrost, takze vi, co je byt stdle obleZena lidmi. Nejenom ted’, ale 1 pied revoluci. Neni o co
stat. Porad staly fronty i tam, kde jsem bydlela diiv. Ted’ jsem v bardku a toci se to tady taky.
Ale nechci ... chci aby zil plnohodnotnym, normalnim zivotem, protoze jak ¢lovek se zasveéti
této praci, opravdu jde vSechno stranou.

Tazatel: Je to opravdu povolani.

Respondentka: Uz se zije pro lidi a neni to jenom povolani, je to i poslani.

Tazatel: Poslani a povolani v pravém slova smyslu...
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Ptiloha ¢.4

Rozhovor s Iécitelem Ing. Petrem Mojzisem

Tazatel: Pane inzenyre, patrite k nasim prednim léciteliim, jste vynikajici diagnostik. Kdy v
sobé objevil talent k léceni?

Respondent: ,, Takhle, ja jsem praci 1é¢itele vlastné prvné vidél jakozto pacient v Kahudové
vyzkumu, ktery probihal jest¢ za komunismu. Néjaké fragmenty toho vyzkumu byly
zvefejiiované v Casopise lékaiti Eeskych, ale to nebyl asopis, ktery by byl k méani na
stancich. Jinak se o tom nevédélo. Ja sam jsem tomu do doby, nez jsem to zazil jako pacient,
vubec nevétil. Mél jsem sice Spoluzaka ze stiedni skoly, ktery mi vypravél, ze v Susici je farar
Ferda, ktery déla diagnozu z dopisu. Na to jsem mu ftikal, at’ si da hadr na hlavu. Samoziejmé
ja mam vysokou skolu elektrotechnickou...

No a vlastné, zcela nahodné jsem se dostal k vyzkumu profesora Kahudy. Sel jsem s bolavym
kolenem k zavodnimu 1ékafti. Pfekvapilo mi, Ze ackoliv byla doba svaciny, tak tam cekala
skupinka lidi. Najednou pan doktor vysel a fikal: ,,Kdyz uz jste tu pane inzenyre, tak pojd’te
taky dal..“ a fekl nam takovou pamatnou fe¢, kterou si dodnes pamatuji. Rekl nam:,, Podivejte
se, ja jsem sem zavolal, protoze jsem dostal z ministerstva zdravotnictvi takovy podivny ukol.
Prosté ja vam to feknu takhle, maji sem pfijet n€jaci divni lidi, a méli by se na vas podivat,
aniz by se na cokoli ptali. A pak maji ud¢€lat vasi diagnozu. Ja sice tomu nevéfim, ale aby to
mohli soudruzi vyloucit, tak to musi napfed vyzkouSet.“ Ja jsem tenkrat souhlasil hlavné
proto, ze jsem chtél vidét, v c¢em ten podvod spociva. Takze jsem se ptihléasil dobrovolné jako
vzorek pacienta.*

Tazatel: ,,To Vam bylo hruba kolik let?

Respondent: ,,J4 jsem vlastné, to mi bylo asi 32.“

Tazatel: ,, Pres 30, blizila se Kristova léta.

Respondent: ,, V téch 33-ti mi to vlastné zacalo fungovat. Ono to bylo tak, Ze se tam potom
sttidali rizni 1€citelé, ktefi pracovali pro tu Psychoenergetickou laboratof. Ja jsem v tom
nejdiiv nevid€l zadny naprosto jednotici prvky, protoze nékdo pracoval s virguli, nékdo se
spiralou, nékdo vidél auru, nékdo zase mél takovou citlivost v ruce, Ze jenom po nas jel rukou
a vSe poznaval. Takze kazdy pracoval Uplné jinak, ale pfesto jsem musel uznat, Ze
diagnostikovali spravné a to mé koleno hned odhalili. Byl jsem docela zmateny a nevédél, jak
to vSechno funguje. OvSem jen do té doby, nez se mn¢ povedlo si vypijcit knizeCku, ktera
byla ur¢ena pro lékafe v ramci toho vyzkumu. Ale ne pro pacienty, bylo to vyloZené pro
doktora. Bylo to Kahudovo dilko Fundamentalni zafeni hmot. Tam je to popsano, tedy kromé

néjakych matematicko-fyzikalnich teorii, kterym jsem stejné nerozumél. Ale hlavné tam byl
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vyfoceny pan Ing. Krumer ze Sumperka, ktery délal diagnézy s takovou mali¢kou virgulkou.
No a ja, protoze jsem technik, tak jsem fekl, Ze ted’ kdyz vidim ty rozméry, tak si virgulku
budu umét vyrobit. Hned druhy den jsem si v praci (to uz jsem nemohl dospat) vyrobil
takovou virgulku ze svafeciho dratu, a protoze tam nebyl nikdo jiny, tak jsem to zkousel s tim
mym bolavym kolenem. A ona virgulka zareagovala tak siln€, Ze to bylo, jak kdyz vam to
nékdo vyrazi z ruky, jak to vibrovalo. Pak uz jsem béhal okolo dalSich kolegt, ktefi se zacali
trousit do prace a hledal, kde jim co chybi a boli. V podstaté se tim vlastné pichodila ta
vyhybka, no a ja asi tak za ptl az tfi ¢tvrté roku koleno vylécil a zkousSel to na dalSich lidech.
Pak mi zdravotni sestra mého zavodniho 1ékare domluvila, konzultaci s jednim s Ié¢itelt. Po
kratké dob¢ jsem mu ukazoval, jak mi to jde a on pak fekl, Ze mi to docela jde a ze by v Praze
moznd jest¢ nékoho vzali. Tak jsem tam jel, na asistentovi profesora Kahudy predvedl, co
umim a jelikoz jsem se trefil, tak mé vzali do toho vyzkumu taky. Pak jsem od roku 84 zacal
pracovat ve vyzkumu, ktery trval az do revoluce.*

Tazatel: ,, Ten vyzkum byl organizovan Akademii ved? *

Respondent: ,,Vyzkum byl kupodivu pii Vysoké Skole chemicko-technologické a profesor
Kahuda, ktery byl ministrem Skolstvi v padesatych letech, vyuZzil své konexi k prosazeni
projektu. Nemohl ale byt pfili§ na oc€ich, takZe jej uklidili sem. Nicméné pfed Kahudou je
tteba smeknout klobouk, protoze to byl védec, ktery se snazZil néjakym zplsobem
materialisticky vysvétlit tyto jevy. Tomu se vSemu vyhybali ostatni védatoti jako Cert kiizi.
Takze ja si myslim, ze Kahuda byl docela hrdina.*

Tazatel: ,, To urcite.

Respondent: ,,Dneska v§e mnozi zpochybiiuji, ale to bylo tzasné. Ten vyzkum, alespoii cO
vim, mél dvé zakladni sekce. Jedna byla sekce geologicka, ktera pusobila na Ostravsko-
karvinské panvi, ale toho ja jsem vibec nebyl ucasten. A pak byla ta sekce, kdy 1écitelé délali
diagnostiku na zdravotnich zafizenich. To probihalo pouze na uzemi Cech a Moravy, Slovaci
se nezucastnili. Vzdycky jsme prosli tak 11 zdravotnich zafizeni vcetné nemocnic v
kalendainim roce. Vlastné je jesté tieba Fict, ze ta metoda vyhodnocovani byla velmi ptisna,
protoze se to délalo metodou slepého pokusu. Senzibil nesmél s pacientem o nicem hovofit, a
docela zajimavé bylo, az jsem se tomu musel troSi¢ku smat, protoze ty védci, kdyz jim tece do
bot, tak dochazi k vécem, ktery se zdaji byt az neuvéfitelny. Ten piisedici zdravotnik, ktery
kontroloval vlastné spravnost toho pokusu, nesmél znat chorobopis pacienta. Pry z toho
davodu, aby byla vyloucena telepatie na kratko, coz vlastné bylo odecitani senzibilem tidajii o

zdravotnim stavu z mozku pacienta. Az takhle to bylo paradoxni.
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Tazatel: ,,Snazili se zpochybnit nebo vyloucit néjakou moznost, ze ty lidi urci spravné
diagnozu, ale pritom pripustili, Ze je mozna telepatie.

Respondent: ,,Prave, pravé, to je uplné€ Gzasny.(smich) A navic bylo zpracovany jako shoda
pouze to, co bylo doloZeno klinickym nalezem, takze my kdyz jsme spravné fekli pacientovi,
ze mu vystieluje bolest pod pravou lopatkou, a on s nami s nami souhlasil, paklize na
rentgenovym snimku nebyl popsany nalez, tak se to ozna¢ilo jako nula. Zadny subjektivni
vjemy pacientl se nebraly do uvahy. A zrovna tak se nebrala do tvahy prognostika, byt tieba
do urc¢ité doby ten pacient dostal, to co jsme fikali. Tak to se taky neuznavalo. A i pti takhle
Cistych kriteriich se shoda pohybovala podle senzibilit mezi 80% az 100% s klinikou. Takze
to bylo samoziejmé urCit¢ velmi vyznamné. Kahuda vzdycky cely rozradostnély volal

'66

,Kolosalni uspéchy mych senzibili!“ Pak vzdycky kazdoro¢né probihalo vyhodnocovani v
Praze za Ui¢asti matematicko-medicinského statistika. My jsme vysledky toho vyzkumu znali,
a navic jsme vzdycky dvakrat do roka méli dvou- i tfidenni seminarfe, kde nam ti 1ékati
prednaseli o téch vécech. Ten vyzkum probihal docela zajimave.*

Tazatel: ,, A proc skoncil? “

Respondent: ,, No tak jako po revoluci skoncilo vSechno, na co uz se nedévaly penize. A jinak
teda ten vyzkum byl ukonceny s tim, Ze jev, kterému se tenkrat fikalo mentalni diagnostika, je
jednoznaéné prokazany. Takze jestlize n€kdo to chce dneska zpochybnovat, jednak teda necte
odbornou literaturu a jednak by si mél ten vyzkum financovat sdm, protoze to je davno
uzavieny. Jednoznaéné prokdzany, tam neni co fesit.*

Tazatel: ,,Jsou néjak pristupné data z tohoto vyzkumu? *

Respondent: ,Ja netuSim. Kahuda vydal nékolik téch ptirucek, jedna se jmenovala
Fundamentalni zafeni hmoty, ale nebylo to vetejné piistupny. Jestli se to pak po revoluci
nékde uvetejnili, j& o tom teda nevim. Ale je to mozZny, Ze to nékde na internetu je.*

Tazatel: ,,Jak probihal Vas vyvoj, vy jste zacal diagnostikovat pomoci virgule, co jste pouzival
dal?*

Respondent: ,,V té dobé, kdy jsem nastoupil, jsem zacal s virguli, ale d¢lal jsem i se spiralou.
Slo i na dalku v podstaté. Ale byl docela zndmy malif pan Karel Kozisek. Ten délal
automatickou kresbu. V té dobé byl jedinym z té€ch senzibili, ktefi jsme v tom vyzkumu byli.
A my jsme vSichni na to docela tak koukali jako na takovou raritu, kterou ostatni nedé¢lali.
A jednou mé vlastné oslovilo i to, ze taky byl nyni jiz zesnuly pan Vaclav Vavra z Pisku,
ktery diagnostikoval jenom pocitem v koneccich prsti. On rozeznal na lidskym téle pies 300
riznych zafeni, coz je uplné neuvéfitelné, tak on nam na jednom tom seminafi rekl: ,,Vy se

tady vSichni obdivujete panu Koziskovi, ale v podstaté kazdy, kdo jste senzibil, miizete tu
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kresbu dé€lat.* Ale mné¢ to trvalo deset tisic neuspéSnych pokust, nez mi ta ruka zacla psat. No
tak zase, tenkrat zase, zddny knizky nebyly, ja jsem vlastné taky nevédél, co délat. Vzal jsem
tedy Cisty papir, tuzku a cekal jsem, co se bude dit. Docela dlouho se nic nedélo, pak ta tuzka
n¢jak popojela. Pak to zacalo d¢€lat takovy vinovky, pak se to rozepsalo, takze dneska uz
diagnostikuju automatickou kresbou a dokonce barevné zachycuju auru, cakry. Takze
automatickou kresbu pouzivam ted’ v podstaté vyhradné.*

Tazatel: ,, Poté, co jste zacal pouzivat sviij talent, zacal jste néjak vnimat svoji odlisnost oproti
ostatnim lidem? Byl jste najednou nékde jinde, nebo to tak nebylo vnimano? “

Respondent: ,,Vite, ja bych netekl, Ze bych zacal vnimat né&jakou odlisnost, ale spis jde o to,
ze vlastng lidi za¢nou vnimat jinak vas.*

Tazatel: ,, Tak jsem to myslel. *

Respondent: ,,Cili, funguje zdkon pfitazlivosti - stejnorodi piitahuji stejnorodé. U téch
materialistll - zajim4 je jenom, co si daji k obédu, a tak je tyto véci nezajimaji. Vas vlastné ze
svého stfedu n¢jakym zplisobem eliminujou, chapete? “

Tazatel: , Dobre, jesté se chtel zeptat, jak se vam postupné se vam vase praxe rozvijela?
Respondent: ,,J4 jsem si vlastné jesté¢ béhem doby minulého reZzimu udé¢lal masdzni kurz a
masiroval jsem externé jest¢ v Mé&stskych laznich v Plzni na nabtezi, jest¢ kdyz byly v
provozu. A diagnostiky jsem uz délal taky, takze o mné lidi dost véd¢li. Navic jsem jesté za
minuly éry mél par prednések, ale méli jsme tedy tenkrat méli docela striktné stanoveny
néjaky osnovy. Na prednaskach jsem vidél, jak tam sedi ty panové, ktery to bedlivé sledovali.
Ne&kdy jsem mél strach, abych nejel z prednasky v Sedy Volze. Ale nakonec to vzdycky dobie
dopadlo. Pravdou je, Ze dnes jsem uZasly, kolik senzibili ma 50 let praxe. Rikam si, tenkrat
nas to délalo v republice par.. Dnes je téch senzibill, az to neni pékny, spousta jich dela velmi
Spatny jméno.*

Tazatel: ,,Bohuzel. *

Respondent: ,,Ale od téch ja se naprosto distancuju. Navic ja docela vychazim z
Abdrushinovy knihy Ve svétle pravdy, ve které je jasn€ napsano, ze prava léciva sila se neda
naucit, Ze je darem. TakZe ja, veskery ty lidi, kteti maji zaplacené né&jaké kurzy, jpti kterych
se uci jak se manipuluje s ¢akrami, aby skrz né proudila néjaka energie, neuznavam. To jsou
pseudolécitelé, neuznavam to viibec.*

Tazatel: ,, Ono se vidycky musi oddélit zrno od plev, Ze ano?

Respondent: ,,No tak vetejnost to neumi oddélit*

¢

Tazatel: ,, Neumi “.
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Respondent: ,,To je pravé dnes problém, vidim téch knih, které¢ se piSou s tzv. duchovni
tematikou a téch je na tuny a tam jsou tolikrat tak neuvéfitelny nesmysly, ze to nad tim mi
zUstava rozum stat.*

Tazatel: ,, Presto se to vydava.

Respondent: ,,No , lidi to kupujou a hltaji to, spousta lidi vliibec nevi, kudy se dat, protoze v
tom je neuvétitelny gulas.

Tazatel: ,,Je skoda, Ze neexistuje néjaka takova instituce, kde by se podavaly relevantni
informace. “

Respondent: ,,No vite, ono po revoluci byly takové snahy, néco takového udélat, ale ja osobné
pro to nejsem. Senzibilové nemaji naprosto konstantni vykonnost a mohlo by se klidn¢ stat, ze
pfi n&jaky jednorazovy zkouSce by néjaky dobry senzibil nemusel prokazat procento
schopnosti, ktery ma bézné a byl by vlastné vyfazeny. A né¢kdo, komu to funguje jednou za
Cas jakz takz, tak by tfeba prosel. J4 bych uznéval, to co se d¢lo v Kahudové vyzkumu, béhem
dlouhodobého sledovani na lékatskych pracovistich. Ty lidi by byli vytestovany, ale nejsou
penize.*

Tazatel: ,, To je Skoda. Jesté jedna otazka- spolupracujete s lékari? “

Respondent: ,,S nékterymi ano, ale nevyhledavam to. Vite, ja vam to feknu takhle, soudoba
medicina je ryze materialistickd, zatimco toto jsou véci, které nejsou materialistické. A to jsou
naprosto odchylné pohledy, viibec na celé¢ fungovéani lidského organismu, ¢lovéka jako
takového, svét vibec jako takovy, ty dva systémy si v podstaté nemaji co Fict. Bude-li ta
medicina setrvavat na ryzim materialismu, myslim si, Ze ta spoluprace nebude nikdy.*
Tazatel: ,,Média se viastné snazi stavet casto alternativni medicinu proti té oficialni, aby byla
vetsi sledovanost. Ale néjakd mira spoluprace, by byla prece uzitecna pro obé. “

Respondent: ,, Takhle, v Praze dokonce piednasi na Iékaiské fakulté doktor Nohel, kandidat
véd, coz je velmi zajimavy ¢lovek, ktery zna snad vSechny brouky na zemékouli latinsky,
vSechny rostliny, zajima se o starovéky mediciny, alchymisticky mediciny, pies Paracelza,
vSechno ma v hlavé. On vlastné tika, Ze on zavadi nebo zavedl jako prvni termin, Ze nefika
alternativni medicina ale komplementarni, protoze to vystihuje tento systém lépe. A tvrdi, ze
na to ty kolegové teda kupodivu slySi lepSi. ProtoZe uZ to neni stavéno proti sobe,
komplementarni ¢ili souznéni tady téch systému.*

Tazatel ,, Co pojeti holisticke? “

Repondent: ,,V mediciné¢ to také néktefi 1ékaii to pochopili. Jmenujme pana doktora

Vladimira Vogltanze, ktery vlastné odesel z mediciny, pak jesté dalsi 1ékar, ktery se vydal
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podobnou cestou, tfeba byt’ teda trosku rozlicnou, déla celostni medicinu, tak je z Klatov,

doktor Tomas Lebenhrad.. Par takovejch 1ékaia probudilejch je, ale rozhodné neptevazujou.

Tazatel: ,,Je to dano systéemem, ktery mame? *

Respondent: ,,Pravdou je, Ze nékteti I¢kaii de fakto nestoji o to, aby lidi byli zdravi, protoze
by vyschl zdroj penéz.*

Tazatel: ,, Muzete popsat Vase studia homeopatie?

Respondent: ,,Ano, to vlastn¢ délam Sestnacty rok. Homeopati jsem studoval na homeopatické
akademii u pana magistra Cehovského. To byl taky takovy zajimavy vyvoj, protoze po
revoluci vlastnd homeopatie tady v Cechach neméla tradici zadnou. A po revoluci sem
pronikla francouzskéd firma, ktera zacala Skolit nékteré Iékate, ktefi o to méli zajem. V
podstaté jako lidi, ktefi budou davat ty homeopatika jako 1éky. Ov§em metoda té francouzské
1é¢by, tzv. francouzskd homeopatické skola, je diametralné odliSna od toho, co vlastné je v
principech klasické homeopatie.*

Tazatel: ,, Pordd se vracime v kruhu k financim. *

Respondent: ,,To nepochybné ano.*

Tazatel: ,, Zminoval jste pana doktora Vogeltanze. Co Fikate etikoterapii?

Respondent: ,,No tak dulezity je taky fict, Ze lidi nepochopi, Ze si za vS§echny nemoci mizou
sami. Lékarstvi plné pilulek mize vzkvétat. Dneska je to postaveny tak, ze chudak pacient, za
nic nemize. My jsme tady od toho, abychom ho 1éc¢ili. Mysli si, Ze pacient nam do toho
nebude nic ani povidat ani se nas na nic ptat, ze je Gplné pitomej, tak co by od nas chtél védét.
A 1idi na to sly$i, nebo alespon vétSina z nich.*

Tazatel: ,,Ja vim, Ze v Nemecku byl vyzkum na to, Ze se pacienti vyjadrovali k léceni oficialni
medicinou a zZe 70% pacienti si stéZovalo na to, Ze doktor na né nema cas. V Nemecku, kde
ten pristup je o hodné lepsi. *

Respondent: ,,Da se fict, co uz jednou ekl jeden starofeckej filosof, to plati dodnes. Chces-li
byt v zivoté hodné $t’asten, vyhybej se dvojimu - pravnikim a 1ékattim..*

Tazatel: ,, To je pravda. Rad bych se jesté zeptal na jednu véc, na vase vnitini pocity, co vam
vilastné tento dar, ktery byl ve vas probuzen, dal a co vam vzal. “

Respondent: ,,Nevim, jestli mi néco vzal a ur¢ité mi hodné dal. Ale vite. Clovék, kdyz potom
zacne mit moZnost u lidi vidét aury, ktery vlastn€ charakterizuji jejich povahovy vlastnosti,
tak je docela vydéseny. Casto ta stupnice téch hodnot je hodné teda jin, neZ se to domniva ta
vefejnost, ktera ty véci nevidi. Pfal bych vam vidét aury nékterych vysokych cirkevnich

hodnostaiti, myslim si, ze byste se zdé&sili, co to je za lidi. O politicich ani nemluvim “
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