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Uvod

vy . ’ ’ s . . ’ 1
,Za vs§im, co je nadherné, se skryva cosi tragického.

Jesté na pocatku 21. stoleti byl - a v povédomi mnohych mozZna stile je - narcista
povazovan jednoduse za Cloveka, ktery se na sebe Casto a samolibé diva do zrcadla. Touto
definici bychom dnes museli odsoudit polovinu ,,facebookové generace®, i kdyz neopravnéné
moznd jen C¢tvrtinu. V moderni spoleCnosti neni snaha vypadat dobie a libit se okoli né¢im
nepfirozenym, naopak se stava urcitou podminkou socidlni sebezachovy. Takze to, ze svetr,
ktery nam nékdo zkritizoval, hned ten den uklidime do nejhlub$iho kouta Satniku, jesté
neznamena, Ze jsme beznadéjni narcisté. Ale i tak bychom ten svetr m¢li vytahnout a zamyslet
se, pro€ je pro nas nazor druhého dilezitéjsi nez nas vlastni.

Po odborné strance je predstava narcistil jako arogantnich, namyslenych a prehnané
sebevédomych jedinct ptekonana. Kdyz bychom odklopili kiehkou skofapku, pod kterou se
ve skute¢nosti ukryvaji, nasli bychom zranitelné a vystrasené dité, které nikdo nenaucil, jak se
mit rad. Aby obstalo, schovalo se do skofapky a vydalo se do svéta cestou, kde dokonalost
nebyla jen smérem, ale i cilem. ,Kdyz budu krasné, dokonalé, Gspé$né a mocné, budu
nedotknutelné, lidé ke mné budou vzhliZet, budou mé mit radi a pak se kone¢né budu moct
mit rado i ja samo...* feklo si. EXistuje mnoho cest, které vedou k takovému sebepotvrzeni.
Jednu z nich Erich Fromm nastinil ve svém dile Lidské srdce: ,,I kdyz nékteri lidé jednaji tak,
Ze tim nékomu pomahaji, a jsou laskavi, délaji to casto jenom proto, Ze se radi vidi v této roli,
jejich energie se pritom vycerpava spise sebeobdivem nez realizovanim veéci z hlediska osoby,
Jiz pomdhajz’.“2 Neni tedy vylouceno, ze pravé 0soby z pomahajicich profesi tvoii jednu
z rizikovych skupin. Je tomu skuteéné tak? Pokud ano, projevuji se u nich dispozice k této
poruse osobnosti jeSté pred nastupem na profesni drahu nebo je stimulem az zakouSeny pocit,
ze je nékdo zavisly na jejich pomoci, Ze jsou pro nékoho mnohdy jedinou oporou? Jak obstoji
studenti oboru Psychologie se zaméfenim na vzdé€lavani v porovnani s dalSimi obory
Zapadoceské univerzity v PIzni? Doufam, ze na tyto a mnohé dalsi otazky dokazi na zakladeé

svého vyzkumu podat uspokojivé odpovédi. (Ale budu se mit rada, i kdyz se to nepodati.

! Obraz Doriana Graye [The Picture of Dorian Gray] [film]. ReZie David Rosenbaum. USA, 2004.
2 FROMM, E. Lidské srdce [online]. [cit. 2012-04-08].



1 Narcismus jako porucha osobnosti

1.1 Osobnost

Pojem osobnost se zrodil na pocatku 20. stoleti a nahradil tak dosavadni vyraz osoba,
ktery vzesel z latinského terminu persona. Persona byl nazev pro hereckou masku, tedy néco,
co neni nasi soucasti, ale vystupujeme s ni na vetejnosti, abychom dobte odehrali svou roli.
Zavedeni pojmu osobnost si vyzadalo zjisténi, ze zdkladni psychologické paradigma ,,urcity
stimul vyvolava ur€itou reakci® nepokryva celou podstatu. Psychologicka obec tak musela
pfipustit, ze mezi stimul a reakci patii jesté néco, co dava nasSim reakcim individuélni raz. To
néco bylo oznageno jako osobnost a vznikl novy piedpoklad: S — (0) — R®. Z medicinského
hlediska je osobnost zkratka soucet télesnych a psychickych vlastnosti. Z psychologického
hlediska vSak situace zdaleka neni tak jednoznac¢nd. Psychologie se snazi zohlednit i nas
socialni rozmér a fakt, ze: ,,Clovék je biosocidlni produkt, veskerd lidskad cinnost je formovina

“ Neni lehké vybrat tu nejlepsi

spolecnosti. Bez styku s lidmi ztrdcime podstatu své existence.
definici osobnosti, uz s ohledem na to, ze odbornych definic existuje vice nez 80. E. R.
Guthrie vnima osobnost jako ,,systém zvyki“, J. P. Guilford ji vystihl jako ,,jedine¢ny vzorec
rysi“ a R. B. Cattell ji ve své posledni verzi popsal jako: ,to, co determinuje chovani
Vv definované situaci a v definovaném naladéni.“ S postupujicimi vyzkumy bylo nutné vytvofit
ponékud komplexnéjsi definici. Nabizim dvé nejzékladnéjsi a zfejme 1 nejznamejsi:

» ,,Osobnost je pojmenovani pro ten celek dispozic k psychickym reakcim, ktery
zplisobuje, Ze v téze situaci reaguji riizni lidé ruzné a Ze tyto reakce vykazuji urcitou
Jjednotu citéni, mysleni, vnimdani, predstav a snah.*®

» ,,Osobnost je organicka jednota (system) vseho télesného a psychického, vrozeného a
ziskaného, typicka pro daného jedince, utvdarena a projevujici se v jeho chovani (tj.

V. . v 7 , 6
¢innosti a spolecenskych vtazich).*

%S = stimul, O = osobnost, R = reakce.

* HOLECEK, V., MINHOVA, J. a PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. 2. rozs. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2007. Pravnické ucebnice. ISBN 978-80-7380-065-9. s. 117.

® NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Management Press, 1993. ISBN 80-85603-
34-9.s.9.

® HOLECEK, MINHOVA, PRUNNER, 2007, s. 113.



Kazdy clovék je tedy jedine¢nou osobnosti a pokud je psychicky zdravy, tak svou
osobnost sam za jedine¢nou povazuje. ,,Pamatuje si na svou historii od detstvi, na beh zZivota
a dilezité prozitky. Vi, Ze je to jeho osobnost, Ze je to on sam. Mda pocit ‘jastvi .« Osobnost je
povazovana za relativné trvaly systém. V détstvi sice podléhd zménam a jeji plasticita dava
prilezitost spravné vychové a socializaci, ale v prib¢hu dospivani se stava vice rezistentni a
zustava zachovana i1 ve stafi. Samoziejm¢ se mohou vyskytnout zavazné okolnosti a
nepfiznivé vlivy, které jeji stabilitu vyvedou z rovnovahy, ale soucasna véda ma za to, ze
»jadro® osobnosti se neméni. Mezi zminéné nepfiznivé vlivy, kromé celé Skaly zivotnich
situaci, patfi napf. urc¢ita organickd onemocnéni mozku, akutni i chronické otravy, infekce

nebo specifické druhy schizofrenie.

1.2 Porucha osobnosti

wPorucha osobnosti (drive nazyvand psychopatie) je stav, ktery se projevuje
nepriznivymi nebo nadmeérné zvyraznenymi povahovymi vlastnostmi v oblasti nizsich a vyssich
emoci a nalad, pudu, temperamentu, viile a charakteru a podivinskym, neadaptivnim az hrubé

o o . po . . . 8
rusivym chovanim, kterym trpi sam jedinec nebo jeho okoli, pripadné oba.*

1.2.1 Historie klasifikace duSevnich poruch

Nékterda onemocnéni jsou zndma uz od dob starého Egypta, jako naptiklad hysterie, jind
byla pojmenovana teprve nedavno, z nichz za vSechny mluvi pravé narcismus. Nemulze byt
fe¢ o tfidéni duSevnich poruch, aniz by nebyl zminén prosluly fecky lékat Hippokrates, ktery
na zéklad¢ Ctyt télnich §tav vytycil Ctyfi zakladni typy osobnosti, jeZ se v psychologii udrzely
dodnes. Hippokrates a jeho Zaci uz v dobé starovékého Recka pracovali s pojmy jako manie,

paranoia nebo fobie.
V 18. st. zazila kategorizace dusevnich poruch vyznamny posun. Francouzsky lékai a

botanik Boissier de Sauvages rozlisil choroby na zaklad¢ téch nejjemnéjSich nuanci, az se

dopracoval ke kone¢nému poctu 2400. A ve Francii jeSté zdstaneme, nebot dalSim

"ZVOLSKY, P. et al. Obecnd psychiatrie. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-7184-494-2. s. 61.

8 MINHOVA, J. Psychopatologie pro pravniky. 3. rozs. vyd. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2006. Pravnické ucebnice. ISBN 80-86898-70-9. s. 52.



pokrokovym lékafem byl Philippe Pinel, ktery se na rozdil od svého predchiidce uskromnil na
Ctyfi zakladni kategorie duSevnich poruch, ale podotkl, ze vSechny maji spole¢ného
jmenovatele, a to ,,mentalni odcizeni“. S nastupem 20. stoleti pfislo i nové ,,biosocialni®
schéma duSevnich poruch navrzené Svycarskym psychiatrem a svého c¢asu prezidentem
Americké psychiatrické asociace Adolfem Meyerem. Bylo pokrokové zejména tim, ze

zohlednovalo pacientovy zivotni zkuSenosti.

Nekteré klasifikace upadly v zapomnéni a jiné si svou platnost zachovaly po cela staleti.
V soucasnosti je uznavan Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch — DSN,
kterému dalo vzniknout schéma vytvofené v 50. letech minulého stoleti pro americkou
armadu. DSN je mezinarodné uznavana priruCka Americké psychiatrické asociace, jde
V podstat¢ 0 doplnéni Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kterd neposkytovala
dostatec¢ny prostor pro podrobné psychiatrické informace. Pojem narcismus se poprvé objevil
roku 1980 ve verzi DSM-III a svou pozici obhgjil i pfi zatim posledni kontrole, ktera vedla
K novému znéni - DSM-IV. V soucasnosti psychologicka obec zvazuje, zda jej V patém
vydani DSM z poruch osobnosti opét nevyfadit. Profesor psychiatrie z Arizonské univerzity
Andrew E. Skodol k tomu podal nasledujici vysvétleni: ,,There is a fair amount of literature
suggesting that narcissism is a dimension varying amongst people and across disorders, not
necessarily a disorder in and of itself.”

MKN je druhym dodnes pouzivanym systémem, ackoli jeho koteny sahaji vice jak 100
let zpatky, kdy bylo jeho prvotnim ucelem sumarizovat mozné ptic¢iny umrti. Od té doby se
MKN dostala pod hlavicku Svétové zdravotnické organizace, prob&hlo jiz deset revizi,
pricemz teprve patd revize (r. 1938) zacala byt zajimavéa i pro psychology, nebot’ se v ni
objevily prvni ¢&tyfi druhy duSevnich poruch (mentdlni zaostalost, schizofrenie,
maniodepresivni psychdéza a samostatnd tfida pro ostatni duSevni poruchy).10 Pti Sesté
kontrole se v manualu objevily i jejich pfi¢iny a osma revize z roku 1965 piekvapila zcela
novym tfidénim, které uz sice zahrnovalo kategorii poruch osobnosti, nicméné narcismus
bychom zde hledali marné. Népravu zjednala hned pfisti revize, ktera se uskutecnila o deset

let pozdgji, tentokrat piidélila narcismu specialni ¢islo a oficialné ho tak zatfadila mezi

 DINGFELDER, S. Narcissism and the DSM. Monitor on Psychology [online]. 2011, vol. 42, No. 2 [cit. 2012-
03-01]. Dostupné z: http://www.apa.org/monitor/2011/02/narcissism-dsm.aspx

O MINHOVA, 2006.



poruchy osobnosti. Obsazeni narcismu v desaté verzi (MKN-10) se uz zda ponékud
komplikované, ndzory autorti se zde totiz rozchazeji. Minhova ho pravoplatn¢ fadi mezi
ostatni poruchy osobnosti, zatimco Loranger v testovaci piiru¢ce IPDE uvadi pravy opak a do
poruch osobnosti fadi pouze 0Osobnost paranoidni, schizoidni, dissocialni, emocné nestalou —

impulzivni a hraniéni typ, histrionskou, anankastickou, anxidzni (vyhybavou) a zavislou.*

1.2.2 Kritérium normality

Aby se dalo o urc¢itém chovani prohlasit, ze je patologické, musime definovat, co je a co
uz neni normalni. Vnimani normality je velmi subjektivni a tim spi§ bylo tieba vytvofit co
nejkonkrétnéjsi vymezeni:

1) normalni osobnosti

> standardni
» nestandardni, akcentované
2) patické osobnosti

» anomalni
» psychopatické

Akcentovana osobnost se od standardni li$i v tom, Ze jsou na ni patrné ur€ité vyrazné
rysy, které u standardnich osobnosti nenajdeme, ale tato skutecnost nema skodlivy vliv ani na
doty¢nou osobu, ani na jeji okoli. Také anomalni osobnost neohrozuje sebe nebo ostatni, ale
uz se v jistém ohledu dost 1lisi od bézného priméru. Psychopatickd osobnost se sice také
vymyka standardu, ale v takové mife, Ze tim trpi jak ona sama, tak jeji socialni okoli. ,,Autori
se shoduji vtom, Ze psychopatie neni dusevni nemoc v pravém slova smyslu, ale je to
povahova uchylka, jejiz podstatou je odchylné zpracovani informaci, odchylna emocionalita a

r,r .. ;. . 7o v .. r r o ;12
neadekvatni reaktivita, kterd je rezistentni viici psychoterapii a vychovnému piisobeni.*

1.2.3 DuSevni zdravi

Jestlize ma byt na nasledujicich fadkach popsano jedno z duSevnich onemocnéni, je
nutné¢ vysvétlit, jak vlastné vypadd feknéme idedl - stav duSevniho zdravi. Svétova

zdravotnicka organizace jej vidi za stavem Uplné t€lesné, duSevni a socialni pohody.

1 LORANGER, A. W. IPDE Mezindrodni rozhovor pro poruchy osobnosti: Verze pro MKN-10. Brno, 2006.
2 MINHOVA, 2006, s. 54.
10



»Na zdkladé srovnani a syntézy riiznych pristupii k psychickému zdravi Ize konstatovat,
Ze duSevné zdrava osobnost je takova osobnost, v niz vsechny pochody probihaji optimalnim
zpiisobem, mezi jejimiz slozkami a urovnémi je harmonicky vztah, zvlaste mezi emocemi,
intelektem a sebepojetim, coz umoziiuje spravné odrazet vnéjsi skutecnost i sviij vnitrni stav,
reagovat pohotové a primérené na vSechny podnéty a mit pritom prevazné pocit spokojenosti,
Stésti, blaha, radosti, jinymi slovy télesné, dusevni a socidlni pohody.“*® V nasledujicich
kapitolach si ukazeme, v ¢em se pacienti s narcistickou poruchou osobnosti této definici

vymykaji.

B MINHOVA, 2006, s. 12.
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2 Narcismus z pohledu ruznych teorii

Prestoze mytus o Narcissovi vznikl vice nez pied 2 000 lety, moderni podoba narcismu
je jesté v plenkach. Pojem narcismus poprvé vysel z pera Havellocka Ellise, ktery ho roku
1898 definoval jako ztratu sexualnich emoci, Vv dusledku jejich absorpce jedincovou
sebelaskou. Paul Nicke pokracoval v podobném duchu, kdyz tuto poruchu zaradil mezi
sexualni perverze se zduvodnénim, ze jSOU postiZzeni sexudlné piitahovani svym vlastnim
télem. VEtSi pozornost zajistil narcismu az Sigmund Freud se svou studii K uvedeni narcismu
a byl to ptekvapivé pravé on, kdo jej nevidél pouze v sexualni roving, ale upozornil i na

aspekty psychické a pracoval pfedevsim s pojmem sebelaska.

2.1 Freud a jeho pokracovatelé

~Freud sam povazZoval sviij koncept narcismu za jeden ze svych nejvyznamnéjsich
objevii a vyuzil jej k pochopeni rFady tak odlisnych jevi, jako je psychoza, laska, strach
Z kastrace, Zarlivost, sadismus, a zaroven takovych masovych jevii, jako je pripravenost

«“% Jeho uvahy maji prvopodatek u

utlacovanych trid byt loajalni vici svym viadcim.
schizofrenikd, kde zpozoroval absenci libidoznich vztahti k vné&j$im objektlim, a to i v piipadé
fantazijnich predstav. Kam tedy libido zabloudilo? Pokud se rozhodlo usadit se v egu,
podnitilo tak vznik narcismu. Freud tuto teorii pozdéji piechodnotil a vysledkem byla mala
uprava — libido se nehromadi v egu, ale vid. Jeho nejvétsi zasluhou v této oblasti bylo
rozliSeni narcismu na primarni a sekundéarni. Jednim z extrému je tzv. absolutni narcismus,
ktery prozivame v prenatalnim obdobi. Po ptfichodu na svét nerozliSujeme ,,ja*“ a ,,ne ja*,
prozivame jednotu se v8im a necitime potiebu utvaret si vztahy k okoli. Zde se nabizi
zajimava analogie: ,,DuSevné nemocnd osoba je v situaci, ktera se od situace ditéte lisi jen
nepodstatné. Jestlize se pro dité okolni svét jesté nevynoril jako skutecny, pro dusevné chorou

osobu skutecnym byt pfestal.“l5

Vnimani ditéte se ovSem zméni ve chvili, kdy si uvédomi, ze
je na okoli zavislé a potiebuje ho k pieZiti. Ackoli se vSak naSe libido postupné rozptyli do

vng&jsich objektt, uréitou ¢ast si schovavame i pro sebe, a tak jsme latentnimi narcisty po cely

Y FROMM, E. Lidské srdce [online]. [cit. 2012-01-11]. Dostupné z: http://www.teksty.wz.cz/fromm-
lidske_srdce/fromme-Is.html

15 Tamtéz
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zivot. ,,Normalni dospélda osoba je takova osoba, jejiz narcismus se zredukoval na socialné
pFijatelné minimum, aniz pFitom 1iplné vymizel.“*® Najdou se ale i taci, ktefi si cht&ji nechat
vic neZ jen dilek libida, a tak se vzdaji vnéjSich vztahti ve vlastni prospéch, k ¢emuz podle
nejslavnéjsiho psychoanalytika dochazi jesteé pred tietim rokem zivota. Tento jev dostal
nalepku — sekundarni narcismus. Na zakladé téchto poznatkt Freud popsal stav psychdzy jako
navrat k absolutnimu narcismu, kdy se osoba zcela distancuje od vnéjsi skutec¢nosti a jedinou

skute¢nosti je ona sama. ,,Je zcela vyplnéna sama sebou, stala se sobé, bohem i svétem r et

2.1.1 Heinz Kohut

Tento zakladatel self psychologie se zam¢éfil na piic¢iny vzniku sekundarniho narcismu.
Mluvil o narcistech jako o détech v dospélém téle. Déti se podle néj ve svych fantaziich vidi
jako perfektni bytosti a rodie subjektivné vnimaji jako idedlni. Beéhem zdravého vyvoje je
tato predstava jemné opracovavana a vysledkem je objektivni ndhled na okoli i sebe sama.
Podminkou takové ontogeneze je pfitomnost pecujici matky, kterd svému ditéti poskytuje péci
a ochranu. K rozvoji ditéte pfispiva i tim, Ze zrcadli jeho pfednosti a kvality. Pokud v n¢které
Z podminek rodi€ selze, dit€ je poznamenano traumatem a v sebeobrané si vytvari tzv. falesné
self. Zatimco Freud byl k moznostem 1é¢by u narcistickych pacienti skepticky, nebot’ byl
presvédéen, Ze doty¢ni nejsou schopni s psychoanalytikem navazat vztah a usnadnit mu tak

praci diky prenosu, Kohut tuto moznost nevylucoval a odmital, ze je narcismus nevylécitelny.

2.1.2 Otto Kernberg

Otto Kernberg stejné jako Kohut spatioval prvopoc¢atek narcismu v rodinném prostiedi,
ale na rozdil od svého kolegy odmital tvrzeni, ze narcismus odpovida ur¢itému vyvojovému
stadiu ditéte. Hovoftil o ném jako o patologické struktufe, jejimz vinikem jsou nedostatecné
empaticti a citové chladni rodice, ve vétsiné pfipadii pfedev§im matka. Dité podle néj v takové
atmosféte brzy logicky vyvodi, Ze musi posilovat ty vlastnosti, jez u rodi¢t vzbuzuji alespon

castecné kladnou odezvu. Na zakladé téchto zavérti Kernberg popsal zékladni rys narcistické

1 FROMM, E. Lidské srdce [online]. [cit. 2012-01-11]. Dostupné z: http://www.teksty.wz.cz/fromm-
lidske_srdce/fromme-Is.html
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osobnosti — neustalé stiidani pocita grandiozity na jedné strané a bezcennosti a prazdnoty na

strané druhé.

2.1.3 Karen Horneyova

Karen Horneyova je znama svou opozici vici Freudovym nazorim a nebylo tomu jinak
ani u narcismu. Stézejni roli v teoriich této analyti¢ky hral socialni a kulturni kontext. Podle
Horneyov¢ je pro dité¢ zadsadni konfrontace s faktem, ze je ,,pouze* lidskou bytosti. V dasledku
tohoto omezeni se uchyli k narcistickému pojeti sebe sama, které mu poskytuje pocit bezpeci.
Horneyova vypozorovala mnoho narcistickych rysi osobnosti, které tuto poruchu definuji i
dnes jako napfiklad: tendence mluvit ve spolecnosti o svych unikéatnich myslenkéch,
vlastnostech, objevech a své vykony vnimat jako nadprimérné kvalitni a vyznamné. Jako
zékladni chybu stanovila identifikaci se svym zbozstélym idealnim Ja. ,,Narcismus ve svych
teoriich Horneyova zarazuje do stejné skupiny jako perfekcionismus a agresivné-mstivy typ.
Spolecné maji tyto typy predevsim hledani dominance, potirebu mit vse pod dokonalou

kontrolou, vSechno zvladat, se vsim si umét poradit a byt vzdy pflpraven)}.“la

2.1.4 Erich Fromm

Freudiv vyklad inspiroval i ptedstavitele neofreudismu Ericha Fromma, piestoze se
jeho déleni narcismu ubird pon€kud jinym smérem a zaobirda se kromé narcismu
individualniho i narcismem narodt. Odlisil dvé formy narcismu. Benigni, kterd je ve své
podstaté prospésnd a vede Clovéka k praci na svém dile (napf. u tesafe, védce, farmare).
Energie, ktera Zene dilo kupiedu, je ¢astecné narcisticka, ale dand osoba musi mit nutné vztah
ke skutecnosti, tudiz je narcismus zaroven zkrocen. Protipolem je forma maligni, pfi které je
objektem zdjmu néco, co uzZ dana osoba ma — télo, nazory, zdravi, bohatstvi,... nemusi tedy
oproti tvofivym narcistim vyvijet Zadné Usili. Ten, kdo nedoséhl ni¢eho, nebude schopny
ocenit to, ¢eho dosahli druzi, a tak se rad¢ji zahali do své zdanlivé grandiozity a bude ji
vystavovat na odiv, aby se nepfislo na to, ze je jen vysledkem jeho obrazotvornosti. U

skupinového narcismu se vétSinou smisi maligni i benigni forma. Ve spolecnosti, ktera nema

8 BARTOS, F. Narcismus: Teorie, vizkumy a moznosti jeho méeni. [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://antropologie.zcu.cz/narcismus-teorie-vyzkumy-a-moznosti-jeho-mer
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prostiedky k tomu, aby se postarala o vétSinu svych ¢lenti, a ti jsou kulturné i ekonomicky
frustrovani, je probuzeni narcismu moznosti, jak zabranit projeviim nespokojenosti.
Narcistickd pycha pramenici z ¢lenstvi ve skuping, je Casto pro niz$i téidu jedinym
zadostiucinénim. Navic skutecnost, Ze s urcitymi stanovisky souhlasi miliony lidi, z nich d¢la

stanoviska rozumna. Téchto faktori v minulosti vyuzil nejeden diktator.

Uz Freud vidé€l jako jednu z dalSich pohnutek ke sdileni skupinového narcismu
Kopernikovy objevy v oblasti vesmiru. Zejména pak zjisténi, Ze Zemé& neni sttedem vesmiru a
znevazeni lidstva z vesmirné perspektivy, jsou podle né&j zodpovédné za aplikaci narcismu na
rasu, narod ¢i ideologii. V dile Ericha Fromma se téz setkdvame s myslenkou, Ze technicky
pokrok posiluje lidskou samolibost: ,,Narcistickd pycha clovéka, zZe je stvoritelem drive jen
vysnéného svéta veci, objevitelem radia, televize, atomové energie, transplantaci a cestovani
V kosmu a Ze dokonce miuize byt potencialné tim, kdo znici celou zemekouli, mu poskytla novy
objekt pro narcistické sebepieceniovani® Podle Fromma miiZe byt skupinovy narcismu
stejné zhoubny jako extrémni narcismus jediné osoby. Narcismus V jednotlivcich se podle
Fromma zredukuje zajisténim distojnych podminek zivota, povzbuzovanim mladych lidi
Kk objektivité a v§t€povanim myslenky, Ze jedinec v sobé obsahuje celé lidstvo = ,,ja jsem ty*.
,,Clovek miize byt lidskym jediné v Klimatu, v némz miize ocekdavat, ze on a jeho déti budou Zit
a Ze zaziji pristi rok a jesté mnoho rokii dalsich.«®

Fromm si jist¢ uvédomoval, Ze ptekonani narcismu neni nic jednoduchého, kdyz ho sdm
nazval vasni, jejiz intenzita je Casto silnéjsi nez sexudlni Zadostivost a pud sebezachovy. Ve
Frommovych uvahach nabizi vysvobozeni filozofie buddhismu, kterd nabada, abychom se
zbavili chamtivosti a svych tuzeb, kterych neni mozno dosahnout, a namisto toho si uvédomili
svou skutecnost, skute€nost nemoci, stafi a smrti. Je tfeba pfipustit si kiehkost a zranitelnost
vlastniho ega, jedin¢ tak se mizeme oteviit svétu. Sva poselstvi na toto téma piinasi i jina
nabozenstvi, napiiklad Stary zakon: ,,Miluj svého blizniho jako sebe samého.* a mladsi rada z

Nového zékona: ,,Miluj svého nepfitele.*

¥ FROMM, E. Lidské srdce [online]. [cit. 2012-01-11]. Dostupné z: http://www.teksty.wz.cz/fromm-
lidske_srdce/fromme-Is.html
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2.2 Analyticka psychologie

,»V analytické psychologii se stranka osobnosti predstavovand vnéjsimu svetu oznacuje
jako persona. Jeji funkci je chranit pravou osobnost a prizpusobovat ji okoli. Miize ji vSak

21 .
“** Jung zastaval

také branit v projevech, coz vede k porucham, mimo jiné k narcistickym.
nazor, ze pacientova dusevni vybava muze védét mnohem 1épe nez lIékat, co je pro né&j dobré,
proto by m¢li terapeuti respektovat funkci obrannych mechanismti a zachazet s nimi velmi

opatrn¢ a nenasilné.

U narcisticky zranénych lidi nachazime nedostatek animy a pfemiru persony. ,,Pod
pojmem animus Jung chapal nevédomy obraz muze v psyché zZeny. Protiklad tvori anima —
nevedomad ZzZenska stranka v psyché muze.“** To, 7e vyristame v patriarchaln¢ zalozené
kultufe, ma za nasledek patriarchalni pozadavky nasich rodi¢u - déti jsou naptiklad vedeny
K popirani bolesti, aby vypadaly state¢né. Je Vv nich posilovan negativni animus, ktery
podporuje racionalitu, odsuzujici soudy, kolektivni nazory atd. Animus je pozitivni, pokud
V sob¢& neseme pozitivni obraz matky. Ten vSak narcisticky zranény ¢lovék nema, tudiz je to
on sam, kdo k sob& musi projevit matetskost. Podle Junga v sob¢ narcisté nenalézaji jakéhosi
and¢la, ktery by jim naSeptaval laskavé postoje k sobé samému, a oni tak nemohou vést

rovnocenny dialog se svym nevédomim.

2.3 Kognitivni psychologie

Narcismus se pokusila interpretovat i kognitivni psychologie, nejvétsi pozornosti se mu
dostalo od Judith S. Beckové, kterd nastinila moznou pfi¢inu typického narcistniho chovani.
Je za né odpovédné bud’ velmi hluboké trauma z détstvi nebo méné€ zdvazné traumatizujici
zazitky, které se vSak Casto opakovaly. Nasledkem jsou chybné vzorce smysleni o sobé,
druhych i o svétu jako takovém. Tyto vzorce jsou vSak diky obrannym mechanismim
uzamceny v nevédomi a do védomi se z bezpe€nostnich divodid dostdva pravy opak.

Nevédomy koncept: ,,Jsem horsi nez druzi.” je védomim prezentovan jako: ,,Jsem lepsi nez

2L ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni: Nové pristupy k terapii narcistické poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. Spektrum, 61. ISBN 978-80-7367-453-3. s. 17.

22 ASPER, 2009, s. 172.
16



druzi.“ V dasledku toho maji velkou potiebu soutézivosti, ptipadaji si nadfazeni a o¢ekavaji

zvlastni zachdzeni.

2.4 Transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie, kterd je zalozena na lidské potiebé spiritudlniho piesahu,
se narcismem zaobira piedevsim z hlediska pociti odd€lenosti a samoty, které pii odiiznuti
vngjsiho svéta prirozené vznikaji. Po narozeni se citime byt s matkou spojeni jako jedna
jedina bytost, diive ¢i pozdéji nicméné musi dojit k oddéleni. Ne vzdy tento proces probéhne
bezproblémoveé. Lidé jako by pocit sjednoceni s druhou osobou vyhledavali v pribéhu celého
zivota. Zavislost na sexu je vftad¢ piipadii zaloZzena pravé na opakované touze po
kratkodobém splynuti. Pocit odd¢€lenosti je u téchto lidi posilen i tim, ze jejich Zivot zcela
postrada duchovni rozmér. Narcisticky zranény ¢loveék zna ve svém tragickém sebeodcizeni
malo souvislosti pfesahujicich ja — naptiklad vdécnost vici néemu vysSimu. Zejména
v minulosti néktefi rodi¢e narcistické trapeni jesté priostiovali vykladem Boha jako mstivého
a ni¢ivého, jako n¢koho, kdo vi o v§em, co jsme udélali. Pocity viny se tak stale stupniovaly a

néktefi lidé se z pouhého strachu uchylili do klasterd, kde se snazili vyslouzit Si spaseni.

Dle transpersonalni psychologie se lze medita¢nimi praktikami pienést pies rizné
vnitini blokady. Prozitky z této terapie mohou mit podobu riznych vizi ¢i setkani s andély, o
kterych vyznamny piedstavitel transpersonalni psychologie Kenneth Wilber ve svém dile
Atman Project tvrdi, Ze jsou to vysoce postavené archetypové formy nasi vlastni bytosti.
V prubéhu léceni pacient dokaze piijmout nejen vlastni nedokonalost, ale i nedokonalost
ostatnich. ,,Poznd bozské v sobé i ve druhych. Clovék si nyni miize dovolit chyby, a presto se

citit dobre a bezpeéné.“23

2.5 Behavioralni psychologie

Behavioralni pfistup sleduje zejména narcistické vzorce chovani a moznosti jejich
napravy. Snazi se pacienty zocelit v piijimani kritiky a zmirnit jejich pftecitlivélost
K negativnim projeviim okoli. Dale si klade za cil zvysit jejich miru empatie, vzbudit respekt

k potfebam druhych a naucit doty¢né rozumét svym pocitim a akceptovat je.

2 ASPER, 2009, s. 110.
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3 Narcismus v historickych souvislostech

Erich Fromm zachazi ve svych tivahach az do doby pied 35 000 lety, kdy vznikaly prvni
jeskynni malby, které podle n¢j odhaluji prvni naznaky narcismu. Jsou ditkazem, Ze ¢lovék ma
ptirozenou potiebu tvofit a zanechat na svété svij otisk, coz se projevuje nejen v umeni, ale i

V praci nebo sexualité.

Nastup kiestanstvi a zalozeni fimskokatolické cirkve se podilely na ¢astecném utlumu
narcismu, a to predev§im dogmaty o vSemohoucnosti Boha, univerzalnosti ¢lovéka a
pozadavkem pokory. NaboZenstvi pfimo varovalo pfed egoistickym z4jmem o vlastni osobu a
fadu lidskych pfirozenosti oznacilo za hiichy. Popfeni individualismu vSak nezabranilo vzniku
skupinového narcismu, ktery u piislusnikii této cirkve logicky vznikl, nebot’ o sobé& tvrdila, ze
je jedinou cestou ke spase a papez je zastupcem Krista. Z rukou se vymkla i kazani o

vSemohoucnosti Boha a lidé se s nim namisto pokory zacali ztotoZiovat.

O napravu se v 18. a 19. stoleti pokouSel humanismus a Vv tezich tehdejSich mysliteld,
jakymi byli Spinoza, Leibniz, Rousseau, Herder, Kant, Goethe ¢i Marx, se rodila myslenka, ze
lidstvo obsahuje kazdého jedince a jedinec obsahuje veskeré lidstvo. Teoreticky tak vyloucili
existenci jakékoli skupiny, kterd by méla na zaklad¢ vnitini prevahy vysadni postaveni. Tyto
mirumilovné nazory a pilife cirkve ponékud znevazil postoj némeckého filozofa Friedricha
Nietzcheho, ktery v souladu s nihilismem?* hlasal, ze Bih je mrtev a lidé by se méli smifit
S tim, ze musi vzit Zivot do vlastnich rukou a nemohou se na nikoho spoléhat. Je tieba, aby
mobilizovali svoje schopnosti a ptfesli do vysSiho vyvojového stadia, ponévadz Clovek je
pouhym c¢lankem fetézce, ktery zacal opici a kon¢i staddiem nadcloveéka, ktery se chopil vile
k moci, jedna svrchované a muze ovladnout cely svét.

Dalsi ranou byla pro humanismus prvni svétova valka, ale teprve druha svétova ukazala,
jaké Skody dokaZe narcismus napéachat. Narcisticky naruSeni lidé jsou diive ¢i pozdéji
konfrontovani s depresivni fazi, ve které uz pro n¢ neexistuje nic a nikdo, truchli pro své
zemfelé ja, které bylo v§im. Je zcela pochopitelné, Ze se snazi témto pocitim v budoucnu
piredchazet. Nabizi se dvé srovnateln¢ destruktivni metody - bud’ doty¢ni zveétsi sviy

narcismus do té miry, ze se ho zadny vnéjsi nezdar nemtze dotknout nebo se snazi ziskat
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uznani miliont lidi a potvrdit si tak svou dokonalost. Té druhé moZnosti se chopil Adolf
Hitler inspirovéan Nietzcheho idejemi, které si bohuzel vylozil po svém. Potfeba umlcet kritiku
je nezbytna (koncentra¢ni tabory), aby narcisté nepropadli Silenstvi, a je to pravé jejich
Silenstvi, které Casto vede k Gispésnosti, jelikoz jim nedovoluje o svém uspéchu pochybovat.
PiesvédCeni o vlastni dokonalosti a neporazitelnosti je zaroven mnohdy to jediné, co je
dokaze svrhnout. Vlastni chyby z nedostatku objektivity staly vitézstvi nejen Hitlera, ale i
Napoleona, kdyz pti svych velikas$skych planech podcenili ruskou zimu. Nacisticka totalitni
ideologie poskytla ptikladny material pro studii skupinového narcismu.

Druhé svétova valka se pro téma narcismu ukazala celkovée jako prelomova. Psychiatii
se po valce shodli, ze ve svych ordinacich globalné fe$i jiné symptomy neZ na pocatku 20.
stoleti. Hromadily se piipady lidi se slabym pocitem vlastni hodnoty, suzovani potiebou
dokonalosti, hnani povinnosti Gspéchu a citové vyprahli, co se vztaht tyce. A tak se od 60. let
20. stoleti objevovaly prvni zminky o narcismu jako o historicko-socialnim typu osobnosti
S vysokou cetnosti v zdpadnich spolecnostech. Prvnim, kdo se zasadil o prozkoumdni
povale¢ného narcismu, byl americky historik a sociolog Christopher Lasch. Vnimal narcismus
jako obrannou strategii, ktera se v lidech aktivizovala jako reakce na vznik nové moderni
spoleCnosti. Za hlavni iniciatory této zmény oznacil ztratu historické kontinuity, oslabeni
patriarchalniho uspotfadani rodiny a konzumni kapitalismus, ktery pfinasi narcistim nova
pokuseni - moznost byt atraktivni, krasny, slavny a oblibeny. Spolu s po¢tem prilezitosti se
zvySuji 1 pozadavky spolecnosti, soutézivost a ambice. Dochazi k posunu hodnot a
v souvislosti s charakteristickym smysSlenim spolecnosti se za¢ind hovofit o tzv. americkém
snu, ve kterém ma mlady ¢lovék vse, po ¢em by mohl touZit, pobizen ctizadostivymi rodici
dosahne dobrého vzdélani, disponuje penézi, ale pfitom je zoufaly z vysokych naroki
spolecnosti a z oc¢ekavani svého okoli. V disledku toho se méni pohled na sebe sama a
neziidka dochazi k sebepohrdani a devalvaci vlastni hodnoty. Proto Lash dava ptednost
terminu sebeposedlost pfed vyrazem sebelaska, ktery oznacuje jen jednu misku vah a fazi

depresi a sebetryznéni opomiji. ,,Narcista je podle Lasche chronicky znudeény clovek

24 N1e1 q: , . , . - .y . “ R ,
Nihilismus = filozofické stanovisko, které se vyznacuje negativnim postojem ke vSeobecné piijimanym
mravnim, kulturnim, spolecenskym,... hodnotam.
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neutuchajici v hledani okamZzité intimity — emocniho polechtani bez angaZovanosti

, . . 25
a zavislosti.*

V Laschové¢ stopach Sel sociolog a humanista Richard Sennet, ktery kromé konzumniho
kapitalismu vidél pfi¢inu i v upadku nabozenského vlivu, diky némuz se ¢lovék musel
vyrovnat s odpovédnosti za svilj Zivot. NejvEtsi pasti na narcisticky zaméfenou spole¢nost je
podle n¢j konzumni trh, ktery nas zasobuje novymi a novymi moznostmi a rozSifuje tak

spektrum jesté nenaplnénych potieb. Je pak téméf nemozné dosahnout absolutni satisfakce.

Na dila pfedchozich dvou teoretikii navazal francouzsky filozof a sociolog Gilles
Lipovetsky, ktery sklony knarcismu vnimal jako jeden zneodmyslitelnych znaki
postmoderni spole¢nosti. Pohnutku k tomuto posunu pozoroval ve vseobecné tendenci
pfesouvat osobni zdjem ze sféry vefejné na rovinu intimni, k ¢emuz v nemalé mite pfispél 1
rozvoj psychologickych véd, které Clovéka pifimo vyzyvaly, aby se zabyval sam sebou.
Lipovetsky mimo jiné ukazal trochu jiny pohled na narcisty, nez jaky byl dosud piedkladan. V
jejich sebelasce a touze po dokonalosti vidél predev§im prokleti, ,,...dochdzi k zaveru, ze
narcisté se Zivi, spise nez-li obdivovanim svého Ja, jeho nendvist.**® V pribéhu druhé
poloviny minulého stoleti navic Lipovetsky zaznamenal vyznamny posun - uz to neni vnéjsi
natlak spolecnosti, co lidi nuti zadat od sebe nemozné, ale jsou to oni sami, kdo na sebe

kladou nesplnitelné naroky a zenou se za dokonalosti.

% BARTOS, F. Narcismus: Teorie, vyzkumy a moznosti jeho méreni. [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://antropologie.zcu.cz/narcismus-teorie-vyzkumy-a-moznosti-jeho-mer
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4 Symbolika narcismu v literatuie

Kdyz je te¢ o narcismu, nelze nezminit jednu z nejslavnéj$ich Ovidiovych promén. Jeji
hrdina Narkissos vstoupil do Zivota se zvlastni véStbou, totiz Ze bude mit dlouhy zivot,
Jestlize nepoznd sebe.“*" Cas bézel a z ditéte vyrostl prekrasny mladik, nad jehoZ vzhledem
se tajil dech divkam, muzim i nadpozemskym bytostem. Jeho pozornost si vSak nevyprosila
ani nymfa Echo, ktera se diky svému zatraceni zmiZe jen na opakovani poslednich
zaslechnutych slov. Na§ hrdina v8ak naklonnostmi okoli jen opovrhoval, az jednou nékomu
zlomil srdce natolik, ze ob&t’ zvolala k nebesim krutou Kletbu: ,,Tak at’ miluje se sam a nikdy
své nedojde touhy!“*® Bohyn& Nemesis vie ztvrdila a Narkissova sudba byla zpedeténa.
Osudného dne se naklonil nad vodni hladinu, aby utisil svou zizen. To, co spatfil, ho uchvatilo
natolik, Zze se odmital od pramene vzdalit a postupné umiral hladem a bdénim. Nemohl se
vSak od své lasky odtrhnout, ale také ji nemohl uchopit ani polibit. Nakonec si uvédomil své
nestésti:

wJsem to ja sam! Ted chapu a jiz mé muj neklame obraz!
Horim laskou k sobé, svym plamenem prazim i prahnu!
Co mam cinit? Mam prosit, ¢i dat se prosit? A zac mam

. S L . L 29
prosit? Je u mne, o¢ lkam! Mam vse, a proto jsem nuzny.*

Véstba se naplnila a Narkisse potkal vS§em dobife znamy a tragicky konec. Smrt v§ak pro néj

byla vysvobozenim. Doslova zemfel laskou:

wmrt viak neni mi tézka, vzdyt bolesti pozbudu smrti:
pral bych si jen, by tento, jejz miluji, vytrval déle!

Takto v jediném dechu my dva ted zhasneme spolu.“30

| vtomto zdanlivé jednoznaéném vypravéni najdeme zajimavou symboliku. Odezva
(latinsky écho) a obdiv jsou tim, po ¢em narcisticky zranény ¢lovek touzi a je ochoten kvuli
tomu ucinit nejeden kompromis. V Ovidiové podani vSak Narkissos nedokdze milovat ani

Echo. To ukazuje na hluboko tkvici neschopnost narcisticky narusenych lidi skuteén&

2’ NASO, P. O. Promény. 1. vyd. Praha: SNKLHU, 1956. Nesmrtelni, sv. 31. s. 88.
% NASO, 1956, s. 92.
% NASO, 1956, s. 94.
% NASO, 1956, s. 94.

21



piijmout pravou odezvu, opravdové uznani na emocionalni arovni. Dokéazou sice intelektualné
pochopit, ze ucinili néco hodnotného, ale nedostava se jim vnitini rezonance, aby to mohli i
citit. V pozdé¢jsich verzich této baje se objevuji mnoha alternativni zakonceni. Napiiklad fecky
autor Conon nechal Narkissa spachat sebevrazdu, coz se bohuzel stava i mimo svét fantazie,
kdyZ uz narcisticky zranéni lidé neunesou tihu své deprese, kritiky a nenaplnénych pfani. O
stoleti pozd¢ji dal mytu novou podobu Pausanius. Narkissovi daroval zivot a nechal ho, aby se
zamiloval do svého dvojéete hamisto do sebe. | tento druh narcistického pfilnuti Ize pozorovat
u realnych osob. Ptikladem je narcisticky muz, ktery se zamiluje do zeny a od té chvile ji
povazuje za svou. Tim pro néj ziskava mimotadné kvality, promita do ni své skvélé domnélé
vlastnosti, nebot’ ji povazuje za svou soucast a nakonec se do téchto jejich vlastnosti
beznadéjné zamiluje, aniz by si v§iml, Zze vice nez ji vlastné miluje sam sebe. Nahled na vztah
s narcistickym c¢lovékem poskytuje ukazka z bajky o pani Huse a panu Pavovi, ktefi se
rozhodnou uzaviit snatek. Oddavajici je pon¢kud zasko€en tak nesourodym parem a opta se

snoubenct, zda je u nich vSechno v pofadku. Na to Pav odpovi: ,,Ma zena i ja& m¢ Silené

milujeme.*

Jak je vidét, prvky typické pro narcistickou poruchu jsou ukryty i v lidové tvorbé a
analyticky vyklad téchto dél nam muze poskytnout nazorny vyklad problému. Ten je
promitnut 1 do znamé pohadky O tfech havranech, kterd se odviji od narcistického zranéni
zpusobeného zklamanim vlastnich rodict. V nasem piipade se prohiesi tii bratii, kdyz misto
mS3e hraji za kostelem karty. To je vSak pro jejich matku odsouzenihodny €in, synové se
nezachovali podle jejiho piani, a proto je prokleje v havrany, ktefi jsou v mytologii spojovani
s depresi, temnotou a nestéstim. Spasou je pro né jejich sestticka, ktera vzdy jednala podle
pravidel, ale ztratou bratrti je velmi zarmoucena a vydava se je hledat. S sebou si bere jediné,
a to zidlicku, ktera upozorfiuje na dalsi ptiznak této poruchy, narcistim totiz déla problém
usadit se a odpocivat. Ve své snaze setkat se s bratry dojde aZ na konec svéta, kde ji hvézdy
poradi, ze své milované najde ve sklenéné hote. Sklo je nazorné v tom, Zze pfes néj sice
vidime, ale nedokaZzeme pies n¢j citit, byt s nékym v kontaktu. Pfes mnoh¢é dalsi nastrahy se
divce podaii bratry vysvobodit, ti poté ziskaji lidskou podobu a divka v nich opét pozna své
piibuzné. VSichni Ctyii ve skuteCnosti pfedstavuji vice stranek jediné osobnosti, kterou tvori
poslusnd Cast (sestiicka) a ¢ast odporujici rodici (bratii). Z jungovského pohledu jsou bratti

jednak symbolem potlaéeného Ja a jednak symbolem muzského prvku, ktery bylo tieba
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integrovat. Happyend na pohadkové i analytické roviné tkvi v obnoveni pfibuzenského vztahu
a ve spolecné cesté domt.

Velikasské touhy se odrazi v pohadce O rybafi a jeho zené, kde bratti Grimmové piitkli
své hlavni postavé neutuchajici pfani moci, které v narcistech diima. Rybarové zené nestacila
utulnd chyse na bichu mote, pozdé€ji ani domek, zdmek, status kralovny, cisafovny, ani
papezky, kterych se ji diky poddajnosti jejiho muze a nekonecného vdéku zachranéné ryby
podaftilo dosdhnout. Pfesto ji nespokojenost nedala spat, az si uvédomila, Ze neumi ovladat
Mg¢sic ani Slunce a porudila rybafi, aby ji nechal udélat Bohem. Naucit se byt tim, ¢im jsme,
neni tak lehké, jak by se na prvni pohled mohlo zdat a v o¢ich narcisty uz viibec ne.

V tomto duchu by se dalo jisté pokracovat a v narcistické terminologii bychom mohli
vylozit spoustu dalSich pohadek v ¢ele se Sn€hurkou, v niZ je jasné vidét neadekvatni reakce
na kritiku zrcadla a nezastfena touha pomstit se tomu, kdo nam bere slavu.

Ovidius by byl mozna ptekvapen, kdyby vidél, kolik svétovych literati svou baji
inspiroval. Narcistické rysy najdeme v tvorbé Fjodora Dostojevkého, Rainera M. Rilka,
ve Stendhalové roméanu Cerveny a &erny a nechybi ani ve slavné sérii knih o Harrym
Potterovi, kde je krasa, marnivost a arogance piipsana Zenské postave, jejiz jméno mluvi samo

za sebe — Narcissa Malfoy.

Zvlastni pozornost si jisté zaslouzi véhlasny roméan Oscara Wilda Obraz Doriana Graye.
Ustiedni postavou je mladi¢ky pianista Dorian Gray, ktery vic nez svymi schopnostmi
ptitahuje pozornost svym vzhledem. Jeho Gchvatnou krasu doceni i malif Basilov a rozhodne
se ji pfenést na malifské platno. Pod vlivem okoli se z prostého a skromného Doriana stava
¢lovek, kterému bylo tak dlouho podsouvano, jak je krasny a jak by si toho mél vazit, nez se
jeho Eelo zvrasni staiim, az se tento strach z nemilosrdného ¢asu usidlil i v jeho vlastni mysli.
Kdyz poprvé spatfil sviij portrét, uvédomil si, jak je jeho krasa pomijiva: ,,,Zdrlim na vsecko,
co ma krdsu, kterd neumird. Zarlim na ten portrét, ktery jste mi namaloval. Proc ten si uchova
to, co ja musim ztratit? Kazdicky prchajici okamzik mne o néco obira a jemu néco dava. Ach,
kdyby to tak mohlo byt opacne! Kdyby se mohl ménit ten obraz a ja mohl byt porad takovy,
jaky jsem ted’! Proc jste to namaloval? Vidyt se mi to jednou vysméje - priSerné se mi to

vysméje! " Oci se mu zalily horkymi slzami.“*'A tak se Dorian zamiloval do vlastniho obrazu,

1 WILDE, O. Obraz Doriana Graye. 2. vyd. Praha: Mlad4 Fronta, 1964. Kapka. s. 36.
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ktery od té doby odrazel pohnutky jeho duse. Malba reagovala na kazdy hiich, zatimco
skute¢na tvar jakoby stale patfila nevinnému ditéti. V tomto jediném romanu Oscara Wilda je
vsak ukryto vice nez jen moralni poselstvi. Z Dorianova chovani jsou vice ¢i mén¢ zietelné
rysy narcistického ¢lovéka. Zcela evidentni je zejména strach ze stafi. Stafi, nemoc a smrt u
téchto jedinct vyvolavaji panicky strach. Dal§im vymluvnym momentem byl okamzik, ve
kterém Dorian opustil svou prvni lasku, kdyz nesplnila jeho o¢ekavani ohledné svého zpévu.
Pro narcisty je piiznaény rychly prechod od idealizace k pohrdani. Casto sni o idealnim
partnerovi a v realité ho pak mnohdy jako idealniho vnimaji, je pro né¢ zachrancem, zdrojem
veskerého Stésti a lasky, zbozst'uji ho a kladou na n¢j mnoho pozadavka. Odtud uz je jen
kriicek k jeho ,,selhani. Typicky scénafr zni: ,,Bud’ bude$ takovy, jakého t& chci mit, nebo
pfestanes existovat®. Krom¢ toho byl cely Dorianiiv Zivot piehlidkou zdatilych pokusi, jak si

zajistit neobvyklé pocity. S timto problémem se potyka vétsina takto nemocnych osob.
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5 Pri¢iny a projevy narcismu

5.1 Pr¥iciny narcismu

Ackoli jsou nazory na pfi¢iny narcismu stale pon¢kud rozmanité, nékteré faktory se
objevuji opakované jiz od pocatkl jeho éry. Dosavadni vysledky vyzkumi popiraji roli
dédicnosti, ale pripoustéji, Zze takové charakterové rysy jako arogance, namysSlenost ¢i
pohrdani mohou vlivu heredity podléhat. Nejvice skloiiovanou pfic¢inou je nevhodna vychova
— ve smyslu rozmazlovani, omezovani soukromi, poskytovani lasky a naklonnosti jen za
odménu, pfenaseni nepfiméfené odpovédnosti na dit¢ atd. Jak podotkl némecky basnik
Christian Morgenstern: ,,Nejlepsi vychovna metoda je obstarat ditéti dobrou matku.*

Patologicky narcismus je charakterizovan jako zfetelnd porucha pocitu vlastni hodnoty,
tedy sebelasky. Kladny vztah Kksobé je urCujicim pro veskeré vztahy k okoli. Détsky
psychoterapeut D. W. Winnicott prohlasil: ,,Existuje obdobi, ve kterém je nemozné popsat

“32 Jednim z ptipadi, kdy je vztah matka - dit& narusen a

kojence, aniz by byla popsana matka.
pida pro vzkvétani narcismu dokonale pfipravena, je rodina, kde figuruje matka, ktera sama
trpi Skodlivym sebepojetim. ,,...deti matek, které samy nemohly ve svéem détstvi prozit
bezpodminecnou lasku, se rychle uci intuitivné rozumét jejich potiebam a vychdzet jim
vstiic.“*® Potlatuji pocity, které jejich matky netoleruji a naopak rozviji to, co je zadouci, aby
si vV rodiné vydobyly pravo na existenci, které si bohuzel nedokazou dat samy a jsou doslova
zavisli na pozitivnim zrcadleni od téch, ktefi je pfivedli na svét. Pozitivni zrcadleni vSak déla
problém pravé tém rodi¢lm, ktefi nedokazou mit radi ani sami sebe. Navic jestlize se dité
chova vsouladu srodi¢ovskymi pozadavky, jejich narcistické uspokojeni tak jesté vice
pfizivuje.

,Dité se uci mit samo sebe rddo, jestlize mu matka dokdze zprostiedkovat pocit, ze je
milovano prosté proto, ze je. V této atmosfére se u ditéte dostavuje blazeny pocit a roste jeho
Jjistota, Ze je na tomto sveté chténé a vitané. Timto zpusobem mizZe matcina ldska jasné

. ’ . r, v 4 sr v r J v row 7~ ene
zaujmout misto v osobnosti ditéte.«* Bylo jiz mnohokrat prokazano, ze dit¢ dokaze rozlisit

%2 ASPER, 2009, s. 42.
¥ ROHR, 2001, s. 24.
¥ ROHR, 2001, s. 26-27.
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odmitani a naklonnost je$té v mat¢iné liné. Pro zdravy vyvoj ditéte je idealni, kdyz rodice
dokézou vytvorit takové prostiedi, ve kterém si dité jejich pozornost nemusi zaslouzit. Kdyz
je ¢lovek odménovan za to, Ze neni sdm sebou, a trestan za to, Ze je, existuje jen jedno feSeni,
jak se pfizpusobit. Pokud déti pochopi, Ze jejich potieby nemohou byt naplnény, pokud jim
sveét zacne nahanét strach, udélaji to, co jim v danou chvili pfipada jako nejlepsi feseni —
odvedou své zranitelné j4 do fantazijniho svéta, kde ho nedokaze nic ohrozit. Jestlize se
S bezpravim setkdva opakované, nebo bylo trauma pfili§ zavazné, vznikd chorobné
ptesvédceni: ,,Nikoho nepotiebuji, jsem mnohem lepsi nez osoba, od které bych mél ocekavat
lasku, jsem sam svym idedlem. Nendavidim té za to, Ze mi nedavads to, co mi prislusi, ale
neukdzu ti, Ze néco potiebuji.*®

Zdrojem narcistického opusténi je i pfipad rodiny, kde dit¢ pfevezme roli rodice a
uspokojit matéiny ¢i otcovy potieby se mu stane celozivotni naplni. Kdyz v této tloze selze,
zaziva silné pocity viny. Jde 0 jeden z ptipadd, kdy lidé zaménuji uznani vykonu za lasku. Tak
vznikd negativni scénaf: ,,Musim toho hodné vykonat, abych byl milovan.” Dité se navenek
muze projevovat jako zhyckané, nebot’ citi, ze je pro matku nebo pro otce tim nejdiilezitéjSim.
V krajnim pftipadé se takto ,,uvéznéné* déti naprosto sziji se svou roli obéti nebo vééného
pomocnika a pocit jejich vlastni hodnoty kolisa v zavislosti na tom, zda jsou pravé n¢komu
napomocni. V pozd¢jSim stadiu se dokonce nauci predstirat, Ze samy zadné potieby nemaji.
Rodice, ktefi maji problém s tim, aby své dité nechali odpoutat od své osoby, casto trpi
pocitem, ze jim timto krokem bude zéiroven sebrana role rodice a oni se budou citit
ménécenni, osamoceni a nemilovani. Hlavni manipulace rodi¢t spoc¢iva ve vycitkach typu:
,»Cely zivot jsem se pro tebe ob&toval, mam jen tebe....Jsem tvilj otec, musi§ mé milovat...*
Psychologové proces osamostatiiovani ditéte popisuji slovy ,,v ldsce nechat byt*“. Bohuzel se
vV nemalé mife setkdvame s ptipady, kdy rodi¢ osobitost a svébytnost svého potomka doslova
podkopava. Nedovoli tak svym détem, aby samy sob& byly dobrou matkou a dobrym otcem.
Pokud proces osvobozeni nefunguje, probouzi se v détech nenavist, ktera je vSak jen dalsi
formou zavislosti. Kdyz nékoho nenavidime, mame k nému rovnéz vazbu.

Dalsim patologickym vychovnym prvkem je piesvédCovani ditéte, Ze nema pravo na sva
vlastni tajemstvi. Rodi¢ argumentuje tim, Ze by se dit€ dopustilo zneuziti davéry. Jde o

nezdravou snahu mit upln¢ vSechno pod kontrolou. V souvislosti s touto vychovou hovoiime

% ROHR, 2001, s. 28.
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o tzv. ,teroristické lasce®. Zivot ve zlaté kleci vSak vede k tomu, Ze se zneuzivani nedokazou
na svét divat vlastnima o¢ima nebo dokonce véfit tomu, co vidi. Nerozviji své silné stranky,

protoze by to v oCich rodi¢i ubralo na jejich ,,dokonalosti®.

Omylu se dopoustéji i rodiCe, ktefi svého potomka stresuji srovnavanim s jeho
radost ze Zivota. Jini rodi¢e zase chybné poukazuji na to, jak je Zivot té€zZky a tvrdy a nedopieji
svym ratolestem bezstarostné détstvi. K tomu dochazi rovnéz u nechténych déti, jejichz rodice
se je pokouseji piipravit o veSkeré potéSeni ze zivota, jakoby na néj ani nemély pravo. A tak
se déti nauci obétovat své pocity, aby si ziskaly pifizen. Tyto pocity ovSem nepiestanou
existovat, jen putuji z naSeho védomi jakousi pomyslnou matrjoskou a zastavi se az v té
ucasti vytvaii nové nouzové ja. Jestlize je opétovné potlaCovana bolest, mize dojit
K totalnimu citovému znecitlivéni, se kterym se setkavame napiiklad u tyranych a trestanych

v.r 1717 r v ) . 7«36
déti. Ridi se heslem: ,,Neukdzu ti, Ze jsem zranitelny.*

Vétsina analyzovanych osob byla od mali¢ka vedena k pfisné Cistotnosti. Jejich matky je
krmily podle pfesné daného planu a vyskytovaly se u nich napadné Casto muzské dominantni
postoje. Ditéti neprospiva ani sobecky piistup rodicu, ktefi si prostiednictvim svého potomka
snazi uskute¢nit své nenaplnéné sny. Jung v souvislosti s tim upozorfioval na fakt, ze nase déti
maji mnohdy az dé&sivé cizorody charakter, ale to nam nedava pravo popirat jejich
individualitu.

V souvislosti se vznikem narcistické poruchy je stale zminovan vztah mezi ditétem a
matkou, a to proto, Ze v raném obdobi je pro dit¢ nejzdsadngjsi. Na roli otce vSak nesmime
zapominat, nebot’ kolem Sestého roku ditéte ptfichazi jeho €as a miize leccos zvratit nebo
naopak vyostfit. Otec pfispiva Kk zarodku narcistické poruchy svou absenci nebo emoc¢ni
nezucastnénosti. V obou pfipadech nemtize dat matce nezbytné bezpeci, které vSak potiebuje,
aby ho mohla ditéti zprostiedkovat. Dité je vtazeno do matcina zarmutku a podili se na jeji

bolesti.

Z ptedchozich odstavcu by si leckdo mohl vytvotfit mylny dojem, ze vychova je jen o
chvaleni, potvrzovani a rozmazlovani ditéte. Pro dit¢ je ovSem stejné dileZzité ptijimat lasku
jako umét se vyrovnat s frustraci a odiikanim, musi si byt ale jisté, ze je uznavané i ve své

nedokonalosti. Pokud dité od rodict ziskava ptehnané projevy idealizace, zvnitifiuje si je a

% ROHR, 2001, s. 143.
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snazi se po zbytek Zivota chovat tak, aby nezklamalo. Na pocatku jsou ptfitom sobecké snahy

rodi¢l nahradit si uspéchem svého potomka vlastni pocity ménécennosti.

Ale ne vzdy je vina na stran¢ rodici. Nékdy je emocionalni opusténost dilem
necekanych zasaht osudu — ¢asna smrt rodi¢li, nemoc matky nebo ditéte, narusené prostiedi ¢i
valecné udalosti. Kruty osud jako takovy jesté nevede K narcistické problematice, ale jakmile
dité nedostane prostor k vyjadieni zarmutku a v piipadé hluboké ztraty nema vidinu novych
vztahovych moznosti, stava se ohrozenym druhem.

Narcisticky zranéni lidé jsou ve zkratce popisovani jako arogantni prospéchafi, ktefi si
piipadaji idedlni, popiraji své chyby, msti se za kritiku a snazi se probojovat k co nejvétsi
moci. Skute¢nost je takova, ze své realné a idedlni ja ztotoznuji, protoze véfi, ze si tak ziskaji
nezavislost a prahnou po moci, aby si nepfipadali tolik zranitelni. Nikdo netusi, jak moc silné
touzi po lasce a ndklonnosti, ponévadz se citi moc kiehci na to, aby si nékoho pustili k télu.
Jsou vlastné v zacarovaném kruhu — s kazdym dalSim utrpenim se vice a vice uzaviraji do
svého vnitiniho vézeni. Ve skuteCnosti se vétSina veézili po propusténi vraci ke krimindlnim
¢inim, protoze fakt, ze jsou fyzicky zavieni, jesté¢ posilil jejich nenavist. Tak je tomu i
Vv pripad¢ narcistl. VEétSinou maji vSechno, co by si mohli pfat (rodinu, dim, penize, slavu,...),
ale 1 tak se uvnitf neciti svobodni.

Narcisté ale mohou mit i zcela jinou skotédpku - Rushi Ledermannové hovoii o tzv.
robotské osobnosti narcistického ¢lovéka. Ten se naopak snazi vést existenci beze stinu, je

vvvvvv

Jeho v détstvi vymycené projevy vzdoru ho mohou po zbytek zivota stavét do podiizené
pozice a v jeho hlavé se vytvati scénat: ,,Diky mé viné si mé mohou vsichni koupit.“37

Na rozdil od mlad’at vyssich savct ptichazi lidské mladé na svét zhruba o devét mésicu
diive, Cloveék je po narozeni v podstaté odnat v nehotovém stadiu od matky ptirody a je svéten
matce osobni — je tedy z ¢asti dilem piirody a z ¢asti dilem kultury. Pokud vezmeme v tvahu,
ze materidln¢ zaméteny zebtiCek zapadnich kultur oceiiuje predevsim intelekt a upozoriuje na
nutnost kontrolovat a ovladat své pocity, neni divu, Ze v poslednich letech zaZiva narcismus

sva zlata 1éta.

3T ASPER, 2009, s. 136.
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5.2 Projevy narcismu

Britsky psychoterapeut David Boadella vykreslil stav zdravi definovanim spravného
fungovani télesné, dusevni i duchovni stranky nasi osobnosti. Na zdklad¢ téchto aspekta si

nyni ukaZeme, v ¢em narcisticka porucha vychyluje ¢lovéka z jeho piirozené rovnovahy.

5.2.1 Somatické aspekty zdravi

1) Dychani je pravidelné a rytmické pri uvolnéném a lehkém pohybu hrudniho
kose.

Zjednodusené lze narcistickou poruchu chapat jako poskozeni sebeldsky podminéné
emociondlni opusténosti ditéte. Chybé&jici laska a potlacend bolest vSak nemaji pouze
psychické nasledky, Casto jsou pozorovany fyzické dopady jako sevieny hrudni ko$ a ztuhnuti
k zzeni véncitych cév a tim padem k onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. USetieno neni ani
bticho, které trpi potlacovanymi pocity zlosti a nendvisti.

2) Organismus vykazuje dobry tonus. Svaly se mohou lehce pohybovat mezi stavem
napéti a uvolnéni, bez chronického napéti, pop¥. ochabnuti. Krevni tlak je

normalni.

Narcismus lze zpozorovat i v neverbalni slozce komunikace, a to zejména v chuizi, ktera
budi dojem, ze se dany ¢loveék pohybuje v neprustielné veste.

3) KiiZe je tepla a dobi‘e prokrvena. Oblicej je Zivy a pohyblivy. Hlas je vyrazny, ne
mechanicky. O¢i navazuji kontakt a jsou zarici.

Narcisté jsou obecné vnimani jako chladné bytosti, coz na prvni pohled nema Sirsi
souvislost, nicméné bylo vypozorovano, ze tito lidé maji skutecné¢ problém s udrZzenim
télesného tepla, jejich kiize je Spatné prokrvena a jsou nachylni na zimu a pravan.

4) Orgasmus je také rytmické, bezdééné pulsovani, charakterizované uspokojenim a
pocitem lasky k partnerovi.

Neni zadnym tajemstvim, ze narcisté maji sklony ke zneuzivani a vykofistovani, které
se neziidka objevuje v podobé vykofistovani sexualniho. Vyzivaji se Vv dobyvani
potencialniho partnera, ale ve skuteCnosti jim jde vice o krasny pocit zamilovanOsti nez o
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dany protéjSek. Ve vztahu zpocatku citi uspokojeni diky obdivu a potvrzeni, kterych se jim
dostava a které pomahaji navodit pocit vlastni hodnoty. Tyto pocity jsou vSak Casem
odplaveny, doty¢nému zacne ,,po dobyti“ vztah pfipadat nudny, omezujici, a tak se pousti do
nového dobrodruzstvi. Pokud je ovSem tou osobou, ktera se chysta vztah opustit, jeho partner,
nastava faze ,strachu z opusténosti, ktera narcise na chvili proméni v Sarmantniho,
bezkonfliktniho a pokorného ¢lovéka. Projevem narcistické lasky je mimo jiné neschopnost
snést opravdovou blizkost, intimitu a chorobna zarlivost. Vyjimkou neni ani asexualita a
perverzni chovani. Lidé, kteti vyrustali v roding, kde jim byl v détstvi upiran jejich soukromy
zivot a byli vedeni kK tomu, aby neméli pied rodi¢i zadna tajemstvi, mohou mit v dospélosti ze

sexualnich aktivit omezeny prozitek nebo jsou provazeny pocity viny a studu.

K somatickému zdravi je jesté tfeba podotknout, Ze u narcisti neni hypochondrie nic
neobvyklého. Nezdravd snaha o dokonalost a psychické vytizeni mohou dale vést
k psychosomatickym potizim, jako jsou napf. poruchy spanku, poruchy potravy, chorobna

naruzivost, migréna, chronicka uzkost nebo panika.

5.2.2 Psychické aspekty zdravi

1) Schopnost sladit vnéjSi vyraz s vnitini poti‘ebou, vychazet od primarnich

Zivotnich poti‘eb a tyto umét rozlisit od sekundarnich navyki.

Narcismem stizeni lidé se brani tomu, aby své potieby dali viitbec najevo, nebo dokonce
pozéadali o pomoc a piijali ji, protoze nechtéji opakovat bolestivé zkuSenosti s odmitnutim.
Presto vkladaji do lidi nesmirna o¢ekavani, doufaji, ze jim druzi potfeby uvidi na ocich nebo
je uhodnou. Potiebuji své touhy uspokojovat ihned, neuvédomuji si v8ak, Ze to, co potiebuji
nejvice, ve vngj$im svété nenajdou, a tak se scestné upinaji na alkohol, drogy, nakupovani,

préci, jizdu autem apod.

2) Schopnost navazat kontakt s jinym ¢lovékem, a sice bez idealizovani,
projektovani nebo jinych skrytych obrannych mechanismii. SChopnost rozliSovat
mezi opravdovym vztahem a pseudokontaktem a prvniho si vazit a kultivovat ho.

Narcisticky ublizeni lidé maji strach, ze by milovali a nebyli milovani. Stejné tak se
boji, ze je nékdo bude milovat, ze n€komu budou pfipadat laskyhodni. V oblasti
interpersondlnich vztahii se u narcistil objevuji dva zékladni modely. Bud’ si vytvafi vztahy

prostfednictvim svého grandiozniho self a ke svému protéjsku nasledné projevuji minimum
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empatie, ale narokuji si ho a jsou zavisli na jeho lichotkach. Nebo se v navazovani vztahu fidi
se s nimi mohli identifikovat. Zaroven se ze svého okoli snazi vyloucit vSechny, ktefi by jim
ptipominali jejich potlacené vlastnosti. Jak uz byva pravidlem, hledame si do zivota protéjsky,
ktefi maji takové vlastnosti, jez u sebe postradame. Narcisticky zranéni lidé si neuvédomuji,
ze jejich partner je pro né zrcadlem, ve kterém se odrdzi jejich vlastni stranky, které vSak
odsunuli na druhou kolej. Oc¢ekavaji, ze tyto stranky odzije za né. Problém nastava, kdyZ se
pfestanou soustiedit na praci na sobé samych a kladou odpovédnost za své nestésti na svého
partnera. Potom pouzivaji takové véty jako: ,,Kdybys byl jiny, mohla bych té milovat. Jsem
nestastny, protoze jsi takovd. Musis§ se zménit, aby se mi vedlo dobfe. Vyzaduji to samé, co
po nich zadali jejich rodice. ,,Zavislost na rodici se stane zavislosti na partnerovi.“*® Piesto
narcisticky zranény ¢loveék zije sviij pseudozivot v domnéni, Ze je nezavisly. Zaroven by si
ptali, aby jejich vyvoleny patfil jenom jim a nejlépe by se citili, kdyby doty¢ny pterusil vazby
ke vSem ostatnim. Casto signalizuji, Ze se k nim nikdo nemé piiblizovat, k jim blizkému
¢loveku vsak pristupuji blizko, kontroluji ho a snazi se mu nedovolit, aby se odklonil od jejich

predstav.

Narcisticky ublizeni lidé se v mnoha piipadech stydi za to, Ze po lasce a naklonnosti
vibec touzi a kdyz se jim tato pro né¢ nevidana moznost pfece jen naskytne, pochybuji o tom,
ze opravdu patii jim a povazuji ji spi$ za ocenéni jejich vykont, nez za skutecny mezilidsky
cit. ,,Laska, ktera néco stoji, neni zZddnd laska. Jen pro clovéka, ktery dokdzZe sam sebe

milovat, je mozné, aby prijal lasku jako dar.<®

3) Schopnost zadrzovat a vyjadfovat pocity a umét se rozhodnout, kdy je na misté
zdrzZenlivost nebo vyjadreni pociti.

Narcistické zranéni spoc¢iva v tom, ze pacientim nebylo doptano, aby byli sami sebou.
Pravé pocity udrZzované v tajnosti jsou po zbytek Zivota v nebezpeci, ze se jich néco dotkne.
Zivot pak mnohdy byva nevédomé zaiizeny tak, aby tyto pocity nemohly byt uz nikdy dotéeny
— jejich ptvodni zkusenost piece byla o tom, Ze jsou nezadouci. ,,Proto je pro dotyéného sotva

predstavitelné, ze by se tyto pocity mohly v pozdejsi dobé setkat s chapajicim clovekem.«*°

¥ ROHR, 2001, s. 48.
¥ ROHR, 2001, s. 112.
40 ASPER, 20009, s. 26.
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Narcisti nedokazou své pocity docenit, ziikaji se jich, a tak se nauc¢i fungovat hlavné na
zaklad¢ intelektu a racionality. V nékterych ptipadech dokazou své pocity projevovat vuci
ostatnim, ale viCi sobé samému ne (napf. vielost). Znehodnocované pocity zlosti, hnévu,
uzkosti, bolesti, ale i radosti a slasti uz se nemohou vyvijet. Celkové neznaji pocit nad¢je.
Narcisticky zranéni lidé jsou nuceni se piizpusobit, tfebaze za cenu vnitiniho utrpeni. Jejich
uvazovani funguje po vzoru dobfe zndmého zakona ptirody, ktery jasné tika, ze ZivoCichové,
ktefi se nedokazou ptizptisobit, vymiraji.

Na to, jakym pocitim davame priichod, ma bezesporu vliv 1 genderové rozdéleni roli.
Chlapci jsou vedeni k tomu, aby krotili smutek, bolest a strach, kdezto divky jsou naopak
karany za zlost, nenavist, nebo hnév.

To, Ze se ostatnim dafi, u narcistli vyvolava silny pocit zavisti, ktery je vSak tieba popfit,
nebot’ zavist neni znakem dokonalosti, ale slabosstvim. Jednim z moznych feSeni je dobrou
naladu ostatnim piekazit, at uz Sifenim negativni ndlady, agresivnim jedndnim nebo
kritizovanim. N¢kdy je zavist skryta naprosto dokonale - z vypovédi pacienta: ,,Vzdycky kdyz
se matka ptala, co bych si pral k narozeninam nebo k Vanociim, ekl jsem, Ze nic nepotiebuji.
V priubehu terapie jsem si uvédomil, ze jsem darky odmital ze vzdoru. Citil jsem se odstrceny
za sveho bratra a zavidel jsem mu, mij pocit vilastni hodnoty byl hluboce zranén a nechtél

Jjsem nic prijimat od nékoho, kdo mné tak hluboko ublizil «*

Hojné potlacovanym pocitem je vztek, ktery se vSak nenechd jen tak odbyt a v riiznych
formach se dere na povrch. Zietelné se objevuje napiiklad ve snech (v Ptiloze ¢. mizete vidét
propojenost mezi potlatovanym vztekem a snovymi obrazy z vypovédi analyzanda). Vztek je

vsak doprovazen touhou po nékom, kdo by je v takové chvili objal a neopoustél.

r v

4) Osvobozeni se od strachu, kdyZ nehrozi Zadné nebezpedi.

Vtomto ohledu je tieba zminit predeviim strach zlasky. Clovék s narcistickou
poruchou ma omezenou schopnost milovat, nebot’ ma v sob¢ stile zakddované zranéni
z détstvi a vi, jak to mize dopadnout, kdyz nékoho necha, aby se mu ,,dostal pod kuzi“. Jde o
stejny princip, diky némuz uz dité nebude sahat na rozpalena kamna, kdyZ se o né v minulosti

spalilo.

L ROHR, 2001, s. 39.
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5) Odvaha se zasadit o to, co povaZujeme za spravné, i kdyZ existuje urcité
nebezpedi.

Riziko, ze tato podminka psychického zdravi nebude u narcistd splnéna, vyplyva

Z jejich tendenci jednat uceloveé. Navenek dokazou se svymi pocity velmi dobfe pracovat.

»Kdyz to prinasi prospéch, projevi zajem a ucast viici truchlicim, kdyz je vyhodné nékomu

zalichotit, prijdou s ocenénim, kdyz lze tézZit z moci druhych, umi se jim podridit, kdyz je

whodné budit soucit, predstiraji smutek apod.“*

5.2.3 Duchovni aspekty zdravi

1) Spojeni s hlubokym osobnim zdrojem hodnot, ktery zprostiedkovava ¢lovéku

pocit kontinuity a smysluplnosti.

»lemto lidem nebylo doprano usadit se v sobé — sami sebe neznali ani necitili.“*®
Opakovan¢ prozivaji zranujici pocit vnitini prazdnoty a extrémni nudy, Sviij zivot Casto
pocit'uji jako neskute¢ny, jako by se divali na film. B&éZné pocity jsou zmrazeny a K zivotu se
tak musi pfivést jinym, vét§inou dramatickym a riskantnim zptisobem. Castou kompenzaci
jsou sebeposkozovani a kradeze (sta¢i i chvilkovy pocit moci a pievahy, takze kradené
predméty chodi pozdé&ji vracet zpatky).

V jedné z kazuistik dokumentovanych v dile Opusténost a sebeodcizeni pacient travil
mnoho ¢asu pred zrcadlem a pifehnané dbal na svij vzhled. Vysvétloval to tim, Ze se musi
pied zrcadlem poskladat pohledem dohromady. Doslova tekl: ,,Musim si dovolit pocit, Ze jsem
skuz‘ec‘n)}.“44 Z téchto zoufalych pocitl logicky prameni hloubdni nad nesmyslnosti existence.

2) Existencionalni sily k vypoiadani se s Zivotnimi krizemi, aniZ by ¢lovék upadal do
zoufalstvi.

Témeét charakteristickym rysem téchto osobnosti jsou neadekvatni reakce na jakakoli

ptikofi, berou je jako utok na celou svou osobnost a prozivaji je se silnou vnitini bolesti.

Jednou z tézkych krizovych situaci je nemoc. Byt nemocny pro takového cEloveka

znamena byt zavisly, coz nepfipada v ivahu. Proto se narcistickd porucha s postupujicim

“2ROHR, 2001, s. 88.
43 ASPER, 20009, s. 14.
4 ASPER, 2009, s. 227.
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vékem stava stale hife snesitelnou. Paradoxné vsak muze byt onemocnéni druhou $anci, ktera
¢loveéka donuti, aby prozil to, ¢emu se doted’ branil, napf. se naucil vétit pomoci druhych.
Krizové situace jsou pro tyto jedince obtizné zejména z diivodu rozbitého rezervoaru
pozitivnich zazitka. Zdravi lidé jako by v sob¢ nosili nadobu, ktera se postupné plni s kazdym
dal$im ocenénim, pochvalou, diikazem lasky apod., v piipadé, ze se udalosti nevyviji v jejich
prospéch, mohou Cerpat radost z této nadoby pozitivnich zkusenosti. Narcisticky ,,nemocni*
lidé tuto nadobu také vlastni, ovSem s jednim jedinym rozdilem — jejich nddoba nema dno,
potrebuji neustaly obdiv, ponévadZ nemaji zadné zasoby.* Cerné vidi nejen svou minulost,
ale 1 budoucnost. Nevéri, ze by se mohli mit 1épe.
3) Pocit, Ze v Zivoté jde o proces stale hlubsiho respektovani svého vlastniho srdce i

srdce druhého ¢lovéka.

Respekt k sobé samému se u mnohych z nich vytratil po zkuSenosti zahanbeni jiz
v détstvi. Nevi, co je to sebelaska, odmitaji sami sebe a nékdy maji potize uvéfit, ze je v nich

" o . ST
néco pozitivniho. ,,Odmitnuti se stane sebeodmitnutim.*

4) Osvobozeni se od neurotickych pociti viny a schopnost vyporadat se s vlastni
odpovédnosti.

Svédomi je u téchto lidi bud’ ¢aste¢né omezeno, nebo vyfazeno, v nejzazsim piipadé zde
vibec zadné svédomi neni. Na druhou stranu se miZzeme setkat s tzv. moralni hypochondrii,
takto stizena osoba se ustaviéné zabyva svou vinou a svymi hiichy, je soustfedéna pouze na
sebe, na své svédomi, na to, co by o ni mohli druzi fici. Tento druh narcismu byl K.
Abrahamem definovan jako ,,negativni* a setkdvame se s nim zejména u melancholickych
jedinct.

Narcisticky zranéni lidé v sobé nemaji ukotveny pocit vlastni identity, Ziji na hranici
mezi depresi (v takovém stavu hledaji pfi¢iny a vinu u sebe) a grandiozitou (v tomto piipade
hledaji pfiiny a vinu v druhych, snazi se dosdhnout vlastni dokonalosti). Tyto dva poly si
predavaji zezlo v rdmci jedné osobnosti. Grandiozita mize byt obranou proti depresi a deprese

muze byt obranou proti grandiozité.

S ROHR, 2001.
6 ROHR, 2001, s. 68.
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Cilem je pfevzit odpovédnost za svilij zivot a prestat hledat odpovédnost za nas stav u
druhych. Teprve kdyz pfijimame odpovédnost za svij Zzivot, jsme pfipraveni pievzit

odpovédnost 1 za milovaného clovéka.
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6 Analyticka a vyzkumna cast

6.1 Definice a diagnostika

Dalo by se fici, Ze co psycholog to jina definice narcismu. A tak si narcismus prosel
dlouhou cestu od nalepek jako ,,sexudlni perverze®, ,,sebelaska®, ,,grandidzni byt zranitelné
sebepojeti®, ,autoeroticismus®, ,,nesouhlasici extroverze* az K zaslouzené pozornosti od

DSM, ktera ji ve své ¢tvrté revizi shrnuje takto:

,»A pervasive pattern of grandiosity (in fantasy or behavior), need for admiration, and lack of

empathy, beginning by early adulthood and present in a variety of contexts, as indicated by

five (or more) of the following:*’

1) Velikasska piedstava o vlastni dilezitosti (napf. jedinec precentuje dosazené uspéchy a
svoje vlohy, o¢ekava, ze bude povazovan za lepsiho, nez jsou ostatni, aniz by tomu
odpovidaly vysledky jeho ¢innosti).

2) Zaujeti fantaziemi o absolutnim uspéchu, moci, vlastni skvélosti, krase nebo idealni lasce.
3) Vira, Ze je ,,zvlastni* a jedine¢ny a Ze mize byt pochopen a byt ve spojeni opét pouze se
zvlastnimi nebo vysoce postavenymi lidmi nebo institucemi.

4) Potteba nekonecného obdivu.

5) Predstava o zvlastni privilegovanosti, neopravnéné o¢ekavani zvlasté slibného zptisobu
zachazeni nebo automatického splnéni jeho pfani a oekavani.

6) Vyuzivani interpersonalnich vztahii ve sviij prospéch tak, ze vyuziva vysledku jinych osob
k dosazeni vlastnich cilt.

7) Chybéni empatie, vahavost a neochota rozpoznat nebo se vZzit do pocitl a potieb

druhych lidi.

8) Casto zavidi jinym nebo véfi, Ze jini zavidi jemu.

9) Arogantni, zpupné chovani nebo pristupy.*®

*" Narcissistic Personality Disorder. BehaveNet [online]. [cit. 2012-03-01]. Dostupné z:
http://www.behavenet.com/narcissistic-personality-disorder#301

8 | ORANGER, 2006, s. 59.
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Druhou podminkou je splnéni hlavnich kritérii pro specifické poruchy osobnosti.
»Poruchou osobnosti rozumime takovou trvalou vnitrni strukturu a chovani, které jsou
zretelné odlisné od ocekavaného chovani a zpiisobuji opakované a dlouhodobé selhavani v
alesponi dvou nasledujicich oblastech: kognice, emotivita, ovladani impulsu a socialni

9
chovani.“

Psychologie vyuziva rizné diagnostické metody, Mojmir Svoboda je ve svém dile
Psychologicka diagnostika dospélych je rozclenuje do tfi kategorii: klinické metody
(pozorovani, rozhovor, anamnéza, analyza spontannich produktl), testové metody (vykonové
testy, testy osobnosti) a pristrojové metody. O pfinosu testovych metod pro diagnostiku
narcistické poruchy neni pochyb, ale nelze opomenout ani metody klinické. U narcistickych
klientd se Vv terapii mizeme setkat s tim, ze si v priab¢hu terapie preji sedét v Seru nebo zady
k terapeutovi, nebot’ je pro né odhaleni vnitinich zranéni bolestivé a mnohdy se stydi je
pfiznat. Rodinna anamnéza mtize byt rovnéz uzite¢nym kli¢em k deSifrovani narcismu a pravé
tak 1 spontanni produkty, z nichZ je hojné€ vyuzivana hlavné kresba. Pro narcisty je pfiznacné,
ze sami sebe kresli bez rukou, coz potvrzuje jejich pocity bezmoci, jakoby stale nemohli
uchopit svij zivot do vlastnich rukou. V pisemném projevu na sebe upozoriuji levym

sklonem pisma, arkadami a girlandami.”

Co se tyCe testovych metod, diagnostiku narcistické poruchy umoziuje ftada
standardizovanych testil, z nichz MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) a NPI
(Narcissistic Personality Inventory) patfi mezi nejznaméjsi. MMPI byl svymi autory S. R.
Hathawayem a J. C. Mc Kinleym uvefejnén v roce 1940, od té doby jeho popularita stale
roste, dnes je povazovan za jednu =z nejpouzivanéjSich psychodiagnostickych metod.
~Minnesotsky multifazovy osobnostni inventar (MMPI) je empiricka metoda zkonstruovana na
zaklade vysetreni 800 psychiatrickych pacienti a 700 normdalnich 0s0b.“*" Test se sklada

z 550 polozek, které vypovidaji o kvalité¢ 26 riznych oblastni naseho Zivota (napt. vzdélani,

*® FALDYNA, Z. Specifické poruchy osobnosti: Cast I. Diagnostika. Psychiatria pre prax [online]. 2005, ro¢. 13,
¢. 1, s. 4 [cit. 2012-01-28]. ISSN 1335-9584. Dostupné z:

http://ww.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf id=1737&magazine_id=2, s. 1.

%0 FRANCE, V. Narcismus [online]. [cit. 2012-03-11]. Dostupné z:
http://ografologii.blogspot.com/2008/06/narcismus.html

1 SVOBODA, M. Psychologickd diagnostika dospélych. 4. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-706-0.
S. 272.
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sexualni vztahy, fobie,...), z vysledkl 1ze vycist, které slozky nasi osobnosti vykazuji sklony
k patologickym odchylkam. NPI je oproti MMPI teprve novackem, byl sestaven R. Raskinem
a H. Terrym v roce 1988, ale i tak si brzy dokazal ziskat uznani. Byl vytvofen na zakladé
sedmi kritérii diagnostiky z DSM-IIl a je vhodnym nastrojem pro studium neklinického

narcismu. K dispozici je také IPDE Mezinarodni rozhovor pro poruchy osobnosti.

6.2 Dosavadni vyzkumy

Teprve na zacatku 21. stoleti si narcismus zacal ziskavat zaslouZenou pozornost a
vsouladu stim se odehrala hned fada vyzkumu, kterou vroce 2002 odstartoval tzv.
Michigansky vyzkum. V ramci tohoto vyzkumu byla u v&éziii odsouzenych za vrazdy,
ozbrojené loupeze, znasilnéni a piepadeni pomoci testu NPI naméfena alarmujici mira
narcismu. Prizkumy odhalily i korelaci mezi mirou narcismu a kriminalitou bilych limec¢kd.
S dal$im znepokojivym zjisténim pfisel v roce 2007 Jean Twenge se svymi kolegy, diky
jejichz Setieni vySlo najevo, ze od roku 1980 se u vysokoskolskych studentli narcismus hlasi o
slovo rok od roku stale intenzivn&ji®* (viz P¥iloha ¢&. 1). Vyzkum vedeny Patrickem Hillem
soustiedény tentokrat na stiedoskolaky a jejich matky odhalil, Ze mira narcismu v prib&hu
zivota klesd spolu s ubytkem jeho uzitecnosti. Podle Hillovych zévéri muze narcismus
v obdobi dospivani poslouzit jako pomocné berlicka na cesté k nalezeni vlastni iden‘[ity.53
Neméné vyznamny zavér piinesla v roce 2010 studentka York University Soraya Mehdizadeh
ve své bakalafské praci, kterou zaméfila na testovdni narcismu u uzivatelll socidlni sité
Facebook. Podle jejich slov bylo odhaleno, Ze lidé s vy$$i mirou narcismu a niz$im
sebevédomim travi na Facebooku vice Casu a s vétsi peclivosti opeCovavaji svillj virtualni

profil >*

2 BARTOS, F. Narcismus: Teorie, vyzkumy a moznosti jeho méreni. [online]. [cit. 2012-01-29]. Dostupné z:
http://antropologie.zcu.cz/narcismus-teorie-vyzkumy-a-moznosti-jeho-mer

% YATES, D. Narcissism may benefit the young, researchers report [online]. [cit. 2012-04-11]. Dostupné z:
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6.3 Narcismus u studentt psychologie

6.3.1 Teoreticka vychodiska vyzkumu

Podnétem ke zkoumani miry narcismu u student oboru Psychologie se zaméfenim na
vzdélavani (spadajiciho pod fakultu pedagogickou Zapadoceské univerzity v Plzni) byly
vysledky kvalitativniho vyzkumu provadéného studentkou tohoto oboru Lucii Holubovou,
ktera se u svého vzorku osmi studentti psychologie zaméfila na tyto vyzkumné otazky: ,,Proc¢
chtéji dnes mladi lidé studovat psychologii? Co je k tomu motivuje? Jakou v tomto oboru vidi
perspektivu? Z Setfeni vyplynulo, Ze studium psychologie dava studentim opojny pocit, ze
do druhych 1épe vidi, nebo tento dojem u okoli alespoit vzbuzuji, coz ptispiva k jejich
egocentrismu a urcitému pocitu pievahy ¢i vyjimecnosti, ktery je jednim z pfiznakid

narcistické poruchy osobnosti.

6.3.2 Cile vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu tedy bylo ovéfit piipadné vyvratit vySe zminény zavér
prostfednictvim tentokrat kvantitativniho Setfeni. Jako nulova hypotéza Ho bylo zvoleno
tvrzeni: ,,Studenti oboru Psychologie se zaméfenim na vzdélavani budou vykazovat podobné
sklony k narcismu jako studenti jinych obortt ZCU.*“ A jako alternativni hypotéza H; vyrok:
,»Studenti oboru Psychologie se zaméfenim na vzdélavani budou vykazovat odlisné sklony k

narcismu nez studenti jinych obortt ZCU.

6.3.3 Metody vyzkumu

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim Sreeningového dotazniku IPDE (International
Personality Disorder Examination), ktery je jednim z materialt IPDE a byl navrZen pro ru¢ni
zadavani. Jednou z jeho vyhod je i uplatnéni pii skupinovém Setfeni. Rozsah tohoto
diagnostického néstroje pfirucka IPDE Mezinarodni rozhovor pro poruchy osobnosti
objasnuje nasledovné: ,,IPDE nebylo navrzeno tak, aby mapovalo celou oblast osobnosti.

Jeho ucelem je identifikovat takové zvlastnosti a chovani, které jsou relevantni ke zjisténi
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kritérii poruch osobnosti v klasifikacnim systéemu DSM-IV a MKN-10.“° V &eském piekladu
je k dispozici pouze verze pro MKN-10. Jak jsem jiz zminila, v pfiru¢ce neni narcismus veden
jako porucha osobnosti, nicméné do IPDE byla pro jeho diagnostiku zatazena zvlastni piiloha
rozhovoru. Z praktickych divoda si nas vyzkum vyzadal preformulovani otazek z této ¢asti a
nasledné zafazeni do screeningového dotazniku. Vysledny dotaznik tedy tvofilo 74 polozek
s moznosti vybéru ze dvou odpovédi: ano/ne (viz Ptiloha €. 2). Sreeningovy dotaznik IPDE
predpokladd praci s konkrétnim pacientem, proto je jeho soucésti i kolonka na jméno.
V nasem piipad¢ byla tato polozka vynechana, aby byl dotaznik anonymni a jeho vyplnéni
navic respondenti pozadani, aby uvedli sviij v€k, pohlavi, zajmy a ze zfejmych divodua i
studovanou fakultu a obor. Reliabilita IPDE byla prokazana v Mezinarodni pilotni studii
poruch osobnosti, ktera probéhla ve 14 klinickych zafizenich v rliznych castech svéta (v
Rakousku, Anglii, Némecku, Indii, Japonsku, Keni, Lucembursku, Holandsku, Norsku,
Svycarsku a USA). Tento test realizovany WHO (World Health Organization) a NIH
(National Institutes of Health) prokazal mezitiidni reliabilitu a ¢asovou stabilitu odpovidajici
nastrojum schvalenym k diagnostice psycho6z, poruch nalady, uzkosti a navykovych poruch.
Co se tyce validity, autor ptirucky uvadi, ze IPDE poskytuje proceduralni validitu, ktera
zarucuje, ze jsou vysledky odolné vici institucionalnim a regiondlnim vliviim. ,,Podle ndzoru
vetsiny kliniku, kteri se zkousek IPDE ucastnili, je IPDE uzitecna a validni metoda

vy e . ’ ’ rv 70 56
vySetrovani poruch osobnosti k vyzkumnym uceliim.*

6.3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 200 studentl ze sedmi fakult Zapadoc€eské univerzity
v Plzni (dale jen ZCU): z Fakulty pedagogické (dale jen FPE), Fakulty pravnické (dle jen
FPR), Fakulty filozofické (dale jen FF), Fakulty ekonomické (dale jen FEK), Fakulty
elektrotechnické (dale jen FEL), Fakulty aplikovanych véd (dale jen FAV) a Fakulty
zdravotnickych studii (dale jen FZS). Konkrétni rozlozeni dle fakult bylo nasledujici: 26
studenti FPR, 24 studentd FF, 26 studenti FEK, 26 studenti FEL, 25 studenti FAV, 22

% L ORANGER, 2006. s. 9.
% | ORANGER, 2006, s. 25.
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studentt FZS a 51 studentd FPE - 26 z oboru Psychologie se zaméfenim na vzdélavani a 25
z oboru Socialni prace (za uUcelem této bakalaiské prace budu i nadale tyto dva obory

rozliSovat).

Cilovou populaci pro IPDE jsou primarné lidé starsi 17 let, coz bylo v tomto vyzkumu
provadéném ve vysokoskolském prostiedi striktné dodrzeno. Pramérny vék c¢inil 22 let.
Setfeni se zucastnila obé pohlavi, dohromady 120 Zen a 80 muz{. Vsichni respondenti byli

seznameni s instrukcemi a uéelem dotazniku.

6.3.5 Vysledky Setieni

Vysledky Setfeni budu predkladat v nasledujicich kategoriich:
1) Podil studentt, u kterych byla diagnostikovana néktera z poruch osobnosti.

2) Rozlozeni studentt, kterym byla diagnostikovana néktera z poruch osobnosti a
studentli, kterym Z4adnad z poruch osobnosti diagnostikovdna nebyla, vzhledem

k jednotlivym fakultam.
3) Struktura vyskytu poruch osobnosti na zkoumanych fakultach ZCU.
4) Struktura vyskytu poruch osobnosti dle jednotlivych fakult.

5) Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultach (u kolika % studenti se

porucha vyskytuje v ramci dané fakulty).

6) Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultich (u kolika % studentii se
porucha vyskytuje v ramci vSech fakult, tedy z celkového pocétu studentl trpicich

danou poruchou) + statistické zpracovani narcistické poruchy osobnosti.

7) Dopliujici zjisténi
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1) Podil studentt, u kterych byla diagnostikovana néktera z poruch osobnosti:

Z celkového poctu 200 studentl byla nékterd z poruch osobnosti diagnostikovana 189

z nich. Pouze 11 osob podle vysledkl netrpi ani jednou z poruch.

Podil studentd, u kterych byla
diagnostikovana néktera z poruch
osobnosti

M poruchaano @ porucha ne |

Graf 1: Podil studentii s poruchou a bez poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Toto zjisténi se mize zdat na prvni pohled Sokujici, nicméné je tfeba si uvédomit, ze
jako student s poruchou osobnosti byl oznacen kazdy, kdo mél alesponn jednu z deseti
moznych poruch tzn., ze graf nezohlediiuje pocet poruch u kazdého studenta, ani miru
naplnéni kritérii pro dané poruchy. Kazda celkova hodnota vétsi nebo rovna tii mohla

ukazovat na pritomnost pfislusné poruchy osobnosti, ale jak se pravi ve skorovaci pfirucce
«57

sreeningového dotazniku IPDE: ,,Metoda neni urcena pro bezprostiedni urceni diagnozy.

tudiz neni nutné brat vyse zminéné vysledky jako definitivni, ale spise jako urcité tendence.

> LORANGER, 2006, s. 2 v &asti Screeningovy dotaznik.
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2) RozlozZeni studentl, kterym byla diagnostikovana néktera z poruch osobnosti a studentu,

kterym zadna z poruch osobnosti diagnostikovana nebyla, vzhledem k jednotlivym

fakultam:

Tabulka 1: Podil studentii s poruchou a bez poruchy na jednotlivych fakultich

fakulta: FPE FPR FF FEK FEL FAV FZS
porucha ano 88% 92% 100% 100% 92% 100% 95%
porucha ne 12% 8% 0% 0% 8% 0% 5%

procentualni

ctu

feni po¢

vyjad

120% -
100%

Rozlozeni vzhledem k jednotlivym fakultam

B porucha ano @ porucha ne

of

u

80%
60%
40%
20%

0%

student

FPE

FPR

FF

FEK

fakulta

FEL

FAV

FZS

Graf 2: Podil studentii s poruchou a bez poruchy na jednotlivych fakultich

Z grafii a ztabulky lze vycist, ze na tfech fakultach — FF, FEK a FAV dotaznik u

kazdého studenta identifikoval nékterou z poruch osobnosti. U zbyvajicich fakult se podil

studentd, u kterych nebyla potvrzena Zadna z poruch osobnosti, pohyboval v rozmezi

5 — 12 %. Pro ucely bakalaiské prace byly opét rozliSeny zkoumané obory FPE:

43



RozliSeni oboru FPE (za u¢elem vyclenéni W)

W porucha ano @ porucha ne

100%

Psychologie se zaméfenim na Socialni prace
vzdélavani

Graf 3: Podil studentii s poruchou a bez poruchy na vybranych oborech FPE

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Zde je patrné, ze podil jedinct bez poruchy osobnosti dosahuje u oboru Psychologie se
zamétenim na vzdélavani viibec nejvyssich hodnot a to 15 %. Nabizi se dvé mozna vysvétleni.
Bud’ se na tento obor skute¢n¢ hlasi vyrovnanéjsi a stabilnéj$i osobnosti nebo musime vzit v
uvahu riziko, ze studenti mohli vyznam otazek ¢aste¢né odhadnout a ukéazat se tak védome ¢i
podvédomé v lepSim svétle, nebot’ vétSina dotazovanych byla ve tietim roc¢niku, ktery jiz
znalost poruch osobnosti vyzaduje. Tato znalost psychopatologie se ovSsem vztahuje i na obor
Socialni prace (studentti s poruchou zde bylo o0 7 % vice), tudiz je pravdépodobnéjsi varianta,
ze zajemci o Psychologii se zaméfenim na vzdélavani obecné smétuji k vEétsi vyrovnanosti.
Nakonec mohli byt s faktem, ze vyrovnanost je pro tuto profesi vyhodou, seznameni uz na
stiedni Skole, a tak si na tento obor mozna troufli jen ti stabilnéj$i z nich a ostatni se zacilili
jinam. Jistym metodologickym tskalim se mize jevit to, ze z divodu nedostupnosti

dostatecného vzorku nebyly do vyzkumu zatazeny dalsi ucitelské obory.
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3) Struktura vyskytu poruch osobnosti na zkoumanych fakultach ZCU:

Tabulka 2: Struktura vyskytu poruch osobnosti

pocet studentd s

porucha poruchou podil
paranoidni 71 10%
schizoidni 61 9%
dissocialni 21 3%
emoc¢né nestabilni, impulzivni typ 82 12%
emoc¢né nestabilni, hrani¢ni typ 20 3%
histrionska 58 8%
anankasticka 117 17%
anxiézni (vyhybava) 69 10%
zavisla 44 6%
narcisticka 153 22%

696 | 100,00%

Struktura vyskytu poruch osobnosti na zkoumanych fakultach
ZCu

E paranoidni B schizoidni

@ dissocialni O emocné nestabilni, impulzivni typ
B emoc¢né nestabilni, hrani¢nityp M histriénska

E anankasticka H anxiézni (whybava)

O zavisla O narcisticka

Graf 4: Struktura vyskytu poruch osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Nejveétsi zastoupeni patii narcistické a anankastické poruSe osobnosti. Pfi¢inu mizeme
hledat mimo jiné i v nastaveni a pozadavcich dnesni doby. Jednim z kritérii pro anakastickou
poruchu je ,,Nadmérna svédomitost, skrupulantstvi, nevhodné zabyvani se produktivnosti na
ukor radosti a interpersonalnich vztahti“. Produktivnost na ukor radosti je vSak dnes heslem
nejen mnohych zaméstnavateld, ale i rodici a v mnohych ptipadech i heslem naseho vlastniho

superega. Produktivnost jde ruku v ruce se ziskem, ktery je ¢im dal tim vic myln¢ ztotoznovan
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s radosti. S tim souvisi 1 narcisticka zavist, kterd nas nuti mit lepsi produktivnost a zisky nez
ostatni. V moderni spole¢nosti nabyvaji n€ktera kritéria narcistické poruchy novych rozmeért,
naptiklad ,,VelikaSska pfedstava o vlastni dulezitosti (napi. jedinec piecenuje dosazené
uspéchy a svoje vlohy, ocekava, ze bude povazovan za lepsiho, nez jsou ostatni, aniz by tomu
odpovidaly vysledky jeho ¢innosti)“. Kdo dnes nema vysoké nebo alesponn zdravé
sebevédomi, jako by neexistoval, poradaji se kurzy na zlepSeni sebevédomi, lekce, jak pisobit
sebevédome u pracovniho pohovoru (vzpomenime na typickou otazku: ,,V Cem jste lepsi nez
ostatni uchazeci, pro¢ bychom méli vybrat pravé vas?). Celkove se vV nas vytvari predstava,
ze kdo se nedokaze prosadit a nema ostré lokty, je minimaln¢ na trhu prace ztracen. V souladu
S timto presvédCenim ubyvd 1 empatie, jejiz nedostatek je pro narcismus ptfiznacny.
V charakteristikdch anankastické poruchy dale nalezneme ,,Nadmérné zabyvani se detaily,
pravidly, seznamy, potfadkem, organizaci nebo pldnem“. Bylo by tézké najit jediné
knihkupectvi, kde by neprodavali knihu s navodem, jak si spravné naplanovat praci, volny ¢as
a zivot viibec. Trh je zaplaven radami, jak zvladnout napor povinnosti, ale uz mén¢ se mluvi o
tom, jak si nalozit jen tolik povinnosti, kolik jsme schopni zvladnout. Vyjit zdomova bez
diafe je uz témer nemozné. Dalsi z pfiznakd anankastické poruchy je pro spole¢nost 21. stoleti
rovnéz ptikladny: ,,Pocity nadmérnych obav a opatrnosti“. Kdo alesponi jedenkrat vidél
vecerni zpravy nebo Cetl noviny, musi usoudit, ze svét je nebezpecné misto. Tento dojem
navic podporuji i rodice ve svych potomcich a ti to zase ptedavaji vlastnim potomkiim a takto
se strach nédsobi a ndsobi, az se bojime cokoli podepsat, aniz by ndm to schvalili tfi pravni
zastupci, za tmy vychazime jen s pepfovym sprejem v kapse, délame si zbrojni pasy a
nepomiizeme ¢lovéku lezicimu na zemi, protoze je t€émét jisté opily nebo zdrogovany a jesté
by ndm ublizil. Jednim ze symptomi anankastické poruchy osobnosti je 1 socidlni
konvencnost, kterou se vSak vétSina dneSnich adolescentli snaZi prolomit, prosazuji
originalitu, spontdnnost a v neposledni fad¢ i lehkomyslnou impulzivitu, kterd je jednim
z hlavnich prvkd impulzivniho typu emo¢né nestabilni poruchy osobnosti, ktera se v grafu
umistila jako tfeti nejfrekventovangjsi. Rada vyzkumi u dnesni generace potvrdila i dalsi
kritérium emoc¢né nestabilni poruchy: ,,Vyraznd tendence jednat zlostné nebo nasilné bez
uvazeni nasledkt.* Tento jev — rlst poc¢tu mladych delikventi — uz par let nenechava klidnymi
jak sociology, tak psychology. Prilezitosti, jak se t€émito nejéastéjS$imi poruchami osobnosti

,»hakazit“ tedy v soucasné spolecnosti neni malo.
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4) Struktura vyskytu poruch osobnosti dle jednotlivych fakult:

Legenda:

M paranoidni
| dissocialni

W schizoidni
emocn¢ nestabilni, impulzivni typ

B emoc¢né nestabilni, hrani¢ni typ W histriénska

B anankasticka
m zavisla

B anxi6zni (vyhybava)
narcisticka

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FPR

Graf 5:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FPR

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FF

Graf 6:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FF

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FEK

Graf 7:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FEK
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Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FEL

Graf 8:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FEL

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FAV

S

Graf 9:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FAV

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FzS

Graf 10:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FZS

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
FPE

o

Graf 11:Struktura vyskytu poruch osobnosti na FPE
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Struktura vyskytu poruch osobnosti na
oboru Socialni prace

Graf 12:Struktura vyskytu poruch osobnosti na oboru Socidlni prdce

Struktura vyskytu poruch osobnosti na
oboru Psychologie se zamérenim na
vzdélavani

Graf 13:Struktura vyskytu poruch osobnosti na oboru Psychologie se zaméienim na vzdéldavani

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Grafy 5-13 pouze potvrzuji vysledky z bodu 3), kde se ukazalo, Ze extrémnich hodnot
dosahuji pfedevs§im narcisticka a anankastickd porucha. U vSech fakult obsadily v tomto
potadi prvni dvé mista, krom¢ FEK, kde si druhé misto vydobyl impulzivni typ emoc¢né
nestabilni poruchy, ktera v grafu zahrnujicim vSechny fakulty vévodila tfetimu mistu.

5) Cetnost vyskytu jednotlivich poruch osobnosti na fakultach (u kolika % studentii se
porucha vyskytuje v ramci jejich fakulty):

Tabulka 3: Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultich

FPE FPR |FF FEK |FEL |FAV |FZS
paranoidni 24% | 42% | 33% | 38% | 31% | 52% | 41%
schizoidni 31% | 31% | 38% | 35% | 27% | 32% | 18%
dissocialni 6% 8% | 4% | 31% | 15% | 12% | 0%
emoc&né nestabilni, impulzivni typ 33% | 38% | 50% | 69% | 38% | 40% | 23%
emoc&né nestabilni, hraniéni typ 2% 12% | 25% | 15% | 15% | 4% 5%
histrionska 25% | 31% | 33% | 50% | 15% | 24% | 27%
anankasticka 49% | 73% | 54% | 65% | 50% | 76% | 50%
anxiézni (vyhybava) 25% | 27% | 50% | 27% | 42% | 44% | 36%
zavisla 18% | 23% | 25% | 19% | 27% | 24% | 23%
narcisticka 65% | 77% | 79% | 92% | 73% | 92% | 68%

Pozn.: Jedna se o Cetnost vyskytu a kazdému studentovi mohlo byt odhaleno vice poruch osobnosti najednou,

tudiz graf i soucty v tabulce piesahuji 100 %.
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Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultach (u kolika %
studentll se porucha v ramci fakulty vyskytuje)
@ paranoidni B schizoidni
@ dissocialni O emocné nestabilni, impulzivni typ
B emocné nestabilni, hranicni typ B histrionska
B anankasticka B anxiozni (vyhybava)
O zavisla O narcisticka
=) 100% -
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Graf 14: Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultich
Cestnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na oborech
Psychologie se zamérenim na vzdélavani a Socialni prace
(u kolika % studentu se porucha v ramci fakulty vyskytuje)
@ paranoidni B schizoidni
B dissocialni O emoc¢né nestabilni, impulzivni typ
B emoc&né nestabilni, hrani¢ni typ W histrionska
B anankasticka B anxiozni (whybava)
@ zavisla O narcisticka
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vzdélavanim
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Graf 15: Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na vybranych oborech FPE

6) Cetnost vyskytu jednotlivych poruch osobnosti na fakultach (u kolika % studentd se
porucha vyskytuje v ramci vSech fakult, tedy z celkového poétu studentl trpicich danou

poruchou) + statistické zpracovani narcistické poruchy osobnosti:
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Paranoidni porucha osobnosti

@ paranoidni porucha osobnosti
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Graf 16: Cetnost vyskytu paranoidni poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Podezieni na paranoidni poruchu osobnosti vychazi z nasledujicich kritérii uvedenych

V mezinarodni klasifikaci MKN-10:

1.

Nadméma citlivost k odstrkovani a odbyti.
Tendence k trvalé zasti, tj. odmitani odpustit urazky, urazenou jesitnost, bezpravi a zlehcovani.

Podeziivavost a sklon prekrucovat a chybné interpretovat neutralni nebo ptatelské akce druhych
jako nepratelské nebo pohrdavé.

Bojovny a tporny smysl pro osobni prava, bez ohledu na bezprostiedni situaci.

Opakované neopravnéné podeziivani pokud jde o sexudlni vérnost manzelského nebo jiného
sexualniho partnera.

Sklon k zduraznovani dulezZitosti vlastni osoby, projevujici se trvalym vztahovanim vseho ke
svému ja.

Zabyvani se nepodlozenym, ,konspiracnim“ vysvétlovanim udélosti kolem sebe nebo ve svéte
viibec.

Nejvyssi procentudlni zastoupeni ma FAV. Domnivam se, ze pokud maji studenti FAV

pocit, Ze jsou tercem posméchu, mohou mit ¢astecné pravdu. Na ZCU neni obor, o kterém by

mezi studenty kolovalo tolik vtipti a hlasek jako o intelektualech z FAV. Vétsina z nich snad

tyto humorné narazky nebere osobné, ale neni vylouceno, ze je n€kdo bere vazné. Odpoved’

,»ano‘ na polozku ,,Lidé si ze m¢ Casto délaji legraci za mymi zady.“, tak nemusi mit zcela

paranoidni podstatu. Podminkou pro studium FAV je bezesporu inteligence, jejiz vysoka

hodnota muze byt na ukor inteligence emocni, kterd je pro mezilidské vztahy klicova. Je tedy

mozné, ze nektefi studenti disponuji nizsi schopnosti rozliSit nuance v humornych hlaskach a
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chybné je interpretovat jako posmévacné a urdzlivé. OvSem neplati, ze Clovek, ktery je
koncentrovany zejména na své zajmy a na studium, nepotebuje navazovat mezilidské vztahy.
Ackoli mu muze ptipadat slozité nalézt nékoho, kdo by jeho svétu porozumél, nebo se alespon
porozumét snazil. Ponévadz je zjeho subjektivniho pohledu vlastni svét pochopitelny a
zajimavy, nedokaze vzit v ivahu, ze nékdo nemusi sdilet jeho nadSeni. Stavéa se tak méné
odolnym vu¢i odstrkovani a odbyti. Neni vyloucené, ze pravé zdjem o virtudlni
(nehmatatelny) pocitacovy a matematicky svét je dusledkem introverze, ktera téz prispiva

k odklonu od socialni sféry.

Pro bod 5. vidim dvé mozna vysvétleni. Mohlo by se jednat o jedince, ktefi podlehli
predstavé, jakou o nich sdili okoli (podivini, které vétSina lidi nechape), coz by v nich
vzbudilo malou sebedtvéru, ktera je prvopocatkem pochybnosti. Na druhou stranu se o
studentech FAV mluvi jako o velkych suknic¢kafich, tim padem by zvySend podeziravost vici

partnerkdm zfejmé pramenila z piistupu ,,Podle sebe soudim tebe*.

Schizoidni porucha osobnosti
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Graf 17: Cetnost vyskytu schizoidni poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace :

Osoba se schizoidni poruchou osobnosti je v MKN-10 popsédna na zakladé téchto

kritérii:
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Malo ¢innosti, pokud viibec né&jaké, skyta potéseni.

Emocni chlad, odstup nebo oplostéla afektivita.

Omezena schopnost vyjadfovat vielé, nézné city vuci jinym lidem.

Zjevna lhostejnost ke chvale a kritice.

Maly zdjem o sexudlni zazitky s jinou osobou (kdyz se vezme v tvahu vek).
Témét neménné uptednostitovani samotaiskych ¢innosti.

Nadmérné zaméstnavani se fantazii a introspekci.

Nedostatek blizkych pratel nebo divérnych vztahi (nebo jenom jeden) a nedostatek touhy po
takovych vztazich.

N bk~ wbdRE

9. Vyrazna necitlivost pro ptrevladajici spolecenské normy a konvence.

Tendence Kk prvkim schizoidni poruchy u oboru Socialni prace si vysvétluji z riznych
uhli pohledu. U schizoidni osobnosti pfevazuji samotaiské motivy, lehkovazny postoj
k socialni kontrole a pasivita. Jedince s timto osobnostnim profilem si piedstavuji jako
hloubavého myslitele, ktery si namisto spolecenského Zivota vystaci se svymi myslenkami.
Pokud tuto pfedstavu aplikujeme na studenta socidlni prace, je tfeba zdiivodnit, pro¢ se vydal
pravé touto cestou. Nemlzeme vyloucit moznost, ze odklon od spolec¢nosti byl zplsoben
samotnou spolecnosti a v urCité fazi jedincova vyvoje doslo k jeho socidlnimu vyfazeni. Nebo
mohl nezajem o okolni svét vzejit ze samotné podstaty této poruchy a socialni vyfazeni by tak
vzniklo bez ciziho zavinéni. Obé& varianty by vysvétlovaly inklinaci k lidem, ktefi jsou

Vv urCitém smyslu také ,,na okraji spolecnosti®.

Spole¢nost je k lidem v tisni mnohdy netolerantni, pracujici kritizuji systém socialnich
davek, citi se sami vykofistovani a projevuji viici lidem, kteti se z n€jakého diivodu nemohou
zafadit do béZného chodu Zivota, jen malo empatie. OvSem ¢lovek, ktery spolecenské normy,
standardy a konvence sdm neuznava, miiZze mit pro tyto lidi vice pochopeni. Naopak emoc¢ni
chlad, odstup a oplostela afektivita mohou v budoucnu regulovat tzkost z beznadénych
Zivotnich ptib&hd, se kterymi budou jako socidlni pracovnici konfrontovani. Tento odstup jim
muze pomoci vnimat situace svych klientti objektivné, bez zaujeti a racionaln¢, coz je mnohdy
zapotiebi. Casty uték do fantazii miize byt v praxi pfinosnou formou dusevni hygieny. Zdjem
o introspekci povazuji u oboru Socidlni prace také za budouci vyhodu, tato profese piindsi

fadu situaci, které doty¢nému ukazuji vlastni rezervy a umoznuji tak praci na sob& samém.
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Dissocialni porucha osobnosti
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Graf 18: Cetnost vyskytu dissocidlni poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Pro diagnostikovani dissocialni poruchy osobnosti musi testovany spliiovat alespon tii

Z téchto kritérii:

Nelitostny zajem o city druhych.

Neotiesitelny a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vici spoleCenskym normam,
pravidlim a zavazkim.

Neschopnost udrzet trvalé vztahy, pfi schopnosti vztahy bez nesnazi vytvaret.
Velmi nizk4 tolerance k frustraci; nizky prah pro uvolnéni agrese, véetné nasili.
Neschopnost zakouset vinu; neschopnost poudit se ze zkusenosti, zvlasté z trestu.

o v M~ w

Vyrazné tendence ke svadéni viny na jiné nebo poskytovani plauzibilnich racionalizaci pro
chovani, které jedince ptivadi do konfliktu se spolecnosti.

U studentd FEK se tato porucha osobnosti projevila v nezanedbatelné mife. Je mozné,
ze studenti postupem c¢asu za¢nou penize vnimat jako mocny néstroj, ktery ma ptednost pred
interpersondlnimi vztahy. Profese v ekonomické sféfe je urcitou zarukou vyssiho platového
ohodnoceni, je tedy pravdépodobné, Ze touha po zisku byla uz na poc¢atku volby vysoké Skoly,
nebot’ dnes neni nic vyjime¢ného, Ze si studenti voli budouci zaméstnani z hlediska finan¢nich
perspektiv. Ve svété financi ¢lovek rychle pochopi, Ze je tfeba mit kontakty, a je tak
pravdépodobné, ze se diive ¢i pozd¢€ji nauci navazovat ,,uzitecné* vztahy.

Odhaduji, Ze jednim z pfedpokladi pro vykon ekonomicky zaméfené profese je

pfevazujici racionalni mysleni a schopnost kalkulace, to se ovS§em muiZe - Casto 1 neimysIn¢ -
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promitat do trvalych interpersonalnich vztahti, které tak mohou rychle pozbyt na spontannosti,
bezstarostnosti a Cistych emocich. Doty¢ni nésledné ztraceji dostate¢nou socialni oporu, ktera
je prevenci pred vznikem neovladatelné agrese. Pravé ta je ve své nasilné formé jednim
Z projevu dissocidlni poruchy osobnosti. Jest¢ zavaznéjsi nez samotnd agrese je ziejme
neschopnost pocitit vinu a poucit se ze zkusenosti i Z trestu. Mozna prave tato charakterova
vada plus bezohlednost vici spoleCenskym normam a pravidlim pfispivaji k rozvoji tzv.
,»zlo¢inu bilych limecki* (jedna se o druh kriminality zaméfeny proti hospodarskému systému
— finan¢ni kriminalita, korupce, pocitacova kriminalita,...). Doufejme, Ze ne vSichni mladi

lidé uvrzeni do svéta Cisel a finan¢nich Castek se stavaji takto amoralnimi bytostmi.

Emocné nestabilni porucha osobnosti,
impulzivni typ
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Graf 19: Cetnost vyskytu impulzivniho typu emocné nestabilni poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Lid¢ s impulzivnim typem emo¢né nestabilni poruchy osobnosti vykazuji nasledujici

znaky chovani, jednani a proZivani:

1. Vyrazna tendence jednat impulzivné a bez uvazeni nasledkd.

Vyrazna tendence k hadavosti a ke konfliktim s druhymi, zvlasté kdyz jini impulzivni jednéni
kritizuji nebo se proti nému stavi.

3. Vyrazna tendence jednat zlostn€ nebo nasilné bez uvazeni nasledku.
4. Nesnaze vydrzet s Cinnosti, ktera nenabizi okamzitou odménu.
5. Afektivni nestalost.

Impulzivni typ emoc¢né nestabilni poruchy se v celkové struktufe poruch osobnosti
ukdazal jako tieti nejcastéjsi vliibec, coz mizeme Castecné piisuzovat vyvojovému obdobi, ve
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kterém se vétSina studentd nachdzi a pro které je v jistém smyslu neuvazené jednani typické.
Duvodem, pro¢ zgrafu opét vycniva FEK, mize byt snaha kompenzovat si oborem
vyzadovanou piesnost, preciznost a spolehlivost. Impulzivni jednani bez uvazeni nasledki
vyplavuje adrenalin, kterého je alesponi dle mych predstav v ekonomickém odvétvi poskrovnu.
Tuto hypotézu potvrzuje i fakt, ze nejnizsich hodnot u této poruchy osobnosti dosahli studenti
FZS z druhého ro¢niku oboru Porodni asistence, ktefi pti praxich prichazi do stdle novych
situaci a troufam si fici, ze napt. pfi praci na porodnim sale zazivaji i adrenalinovéjsi situace.
Za tohoto ptedpokladu by bylo logické, Zze studenti FZS poté nemaji tak silnou potiebu
kompenzace. Naroky jejich profese jim navic ani nedovoluji jednat bezstarostné, netrpélive,

zlostn¢, konfliktn¢ ¢i dokonce bez uvazeni nasledka.

Emocné nestabilni porucha osobnosti,
hraniéni typ

B emoc&né nestabilni, hrani¢ni typ
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Graf 20: Cetnost vyskytu hrani¢niho typu emoéné nestabilni poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Hrani¢ni typ emocn€ nestabilni poruchy zahrnuje kromé prvnich péti kritérii

impulzivniho typu, jez jsou pro oba typy spolecna, jesté dalSich pét ryst:

Ziejma a dobie dokumentovana stala nejistota o sobé samém...atd.
Nachylnost k angaZovanosti v intenzivnich a nestalych interpersonalnich vztazich.

Excesivni pokusy vyhnout se opusténosti.

© ©° N o

Opakované hrozby nebo jednani vedouci k sebeposkozeni.
10. Chronické pocity prazdnoty.
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V tomto ptipad¢ nepiehlédnutelné vynikd FF. Bodu 6. v dotazniku odpovidalo tvrzeni:
»Nemizu se rozhodnout, jakym cloveékem chcei byt.“, pokud na tento vyrok n¢kdo odpovi
kladné, je zfejmé, ze doty¢nému bude Cinit problém i volba budouciho povolani. VétSina
zaki, kteti v devatém rocniku zékladni Skoly nemaji predstavu, jakd prace by je mohla
Vv zivoté napliovat, voli jako stiedni Skolu vSeobecné gymnazium a jsou radi, ze mohou
rozhodnuti na ¢tyfi roky odlozit. Dalo by se fici, Ze co pro zdka zékladni Skoly ptedstavuje
gymnazium, je pro studenta stfedni $koly obor Humanistika na FF, ktery z naSeho vzorku
studuje 83 % dotazovanych filozofi. Na rozdil od vétsiny zbyvajicich obort ZCU, je
Humanistika jednim z téch, ktery svym studentim nenabizi pravé jasné a nezastupitelné
uplatnéni na trhu prace. Neni tajemstvim, ze jsou to prave studenti filozofické fakulty, ktefi po
absolvovani studia plni ¢ekarny uradu prace.

Ovsem také musime vzit v Givahu neviditelny tlak spole¢nosti, ktera od lidi naseho véku
(pramérny veék vzorku cinil 22 let) ofekava pomérné jasnou predstavu o budoucnosti,
ambicich a planu na osamostatnéni. Pokud n€kdo v tomto sméru nemé co nabidnout, mtze byt
pochopitelné suzovan pocity prazdnoty. Strach z budoucnosti, z osamostatnéni a z nutnosti
zajistit si zivobyti mohou zapficinit 1 excesivni pokusy vyhnout se opusténosti. Vezméme tedy
v tvahu, ze jde o jedince, ktefi si nejsou jisti sami sebou a nemohou si byt jisti ani svym
budoucim uplatnénim. Je téméf opravnéné, Ze ve svém Zzivoté hledaji n&jakeé jistoty, u sebe je
nenalézaji, a tak je shani u druhych. Kdyz se je ovSem tato ,,jistota” v lidské podob¢ pokusi
opustit, zacnou se bat bezprizornosti, kterou tak dobfe znali, a vlastné v sebeobran¢é své
psychiky brani této jistoté v osvobozeni. V extrémnich pifipadech miize dochazet az k ¢inlim
definovanym kritériem 9. Tato interpretace pojeti sama sebe muze Caste¢né osvétlovat i bod
7., tedy néachylnost k angazovanosti v intenzivnich a nestalych interpersonalnich vztazich.
Prvnich pét kritérii tykajicich se nadmérné impulzivity a z ni plynouci nezodpovédnosti téz

pfisuzuji neujasnénému postoji k sobé samému a k Zivotu viibec.
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Histrionska porucha osobnosti
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Graf 21: Cetnost vyskytu histriénské poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Klasifikace MKN-10 posuzuje histrionskou poruchu osobnosti podle téchto pfiznaku:

Sebedramatizace, teatralnost, ptehnany projev emoci.
Sugestibilita snadno ovlivnitelna jinymi lidmi nebo okolnostmi.
Me¢lké a labilni emotivita.

M w e

Trvalé vyhledavani ¢innosti, pii kterych je pacient sttedem pozornosti a kontinualni vyhledavani
vzruseni.

o

Nepatticnd sviidnost ve zjevu nebo chovani.
6. Nadmérné soustiedéni na fyzickou ptitazlivost.

U histrionské poruchy osobnosti FEK opét pred¢ila vSechny ostatni. Kontinuélni
vyhledavani vzruSeni jsem se u ekonomu pokusila objasnit uz v pfipadé impulzivniho typu
emocné nestabilni poruchy a z mélké emotivity stdle vinim prevazujici raciondlni smysleni.
Ackoli je FEK vramci ZCU vnimana jako pomérné naro¢na skola, v obecném povédomi
nepatii ze vSech ekonomickych fakult mezi nejvyhlasenéjsi, z cehoz by teoreticky mohl
plynout pocit ménécennosti.

Soustfedéni na fyzickou pfitaZlivost a zjev miiZze byt pro ego piijemnym vyrovnanim,
néktefi studenti navic v ramci studia absolvuji staze v bankovnich institutech, které vyzaduji
noseni obleku a celkoveé dodrzovani mddni etikety. Studenti tak zakusi pocit, jaké je prochazet

se kazdy den v obleku ¢i kostymku a ze svého okoli vim, Ze se nékterym tento pocit zalibi az
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prilis. S obléknutim spolecenského odévu si pak oblékaji i samolibost a vétSi pocit vlastni

hodnoty. Bohuzel pro n¢ to funguje i naopak — bez obleku jsou zase ,,pouhymi* studenty FEK.

Anankasticka porucha osobnosti

B anankasticka
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Graf 22: Cetnost vyskytu anankastické poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Pro diagnostiku anankastické poruchy osobnosti byla stanovena tato méfitka:

Pocity nadmérnych obav a opatrnosti.

Nadmeérné zabyvani se detaily, pravidly, seznamy, poradkem, organizaci nebo planem.
Perfekcionismus, ktery je na tkor splnéni ukolu.

Nadmérna svédomitost a skrupulanstvi.

a s~ wbdh e

Nadmérna svédomitost, skrupulanstvi, nevhodné zabyvani se produktivnosti na ukor radosti a
interpersonalnich vztaha.

o

Puntic¢karstvi a socialni konvencénost.

~

Rigidita a palicatost.

8. Nerozumné vyzadovani, aby se jini podfizovali pacientovu zpisobu prace nebo nerozumny odpor
vici zpusobu prace druhych.

Néachylnost k této poruse se nejvice projevila u studentti FPR a FAV. O vétsiné kritérii
jsem se jiz zminovala v souvislosti s dobovymi tendencemi, ovSem v souvislosti s konkrétni
fakultou mohou nabyvat novych rozméri. Napiiklad u studentii FPR se nadmérné zabyvani se
detaily, pravidly a dodrzovani zakontd zda byt spise prednosti nez zaporem. Kdyby mi hrozilo
veézeni, asi bych ocenila, kdyby mij advokat byl perfekcionista. Studium prav predpoklada
schopnost naucit se potfebné zdkony, smérnice, nafizeni apod., a to precizné¢ a svédomité

s védomim, ze tato znalost muZze jednou pomoci ke spravedlivému rozsudku. Bohuzel je
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vSeobecné znamé, ze prave v fadach pravnikli najdeme mnoho workoholika, ktefi své poslani
uptednostiuji pred osobnim zivotem a interpersonalnimi vztahy. Rigiditu a palic¢atost
prisuzuji stylu, jakym Skola studenty vede k tomu, aby si pii vykonu povolani trvali na svém a

neustupovali ze svych pozadavki.

Pocity nadmérnych obav a opatrnosti jsou dle mého dojmu vyslednici samotného
trestnymi Ciny, maji $ir$i rozhled o tom, co vSe se mize stat, nehled¢ na to, ze si v prubchu
vlastni praxe béhem let pravdépodobné udélaji mnoho neptatel (vzhledem k tomu, ze

maloktery soudni spor dopadne uspokojivé pro ob¢ strany).

Stejné vysokou miru anankastické poruchy u studenti FAV si vysvétluji predevsim
z polozek, které na dana kritéria odkazovaly ve screeningovém dotazniku. Studenti zde
napiiklad posuzovali vétu: ,,Lidé si mysli, Ze jsem pfili§ upjaty/-a nebo formalni.“ Dovedu si
pfedstavit, Ze nckteti studenti FAV dali ,,ano*, nebot’ mohou vnimat, ze jsou v povédomi

ostatnich povazovani za such¢ intelektualy sedici u pocitaci a zijici ve své vlastni realité.

Perfekcionismus a puntickarstvi je podle mého nazoru pouze diusledkem studijni naplné,
1 jedno opac¢né matematické znaménko muize zménit cely vypocet. FAV je zndma mnoZzstvim
svych vyzkumnych projekti a poctem vyznamnych zakézek, mnohdy tedy nejde jen o bézny
vypocet, ktery l1ze na tabuli smazat a piepsat, nybrZ o rozhodujici ¢isla. Urcitd peclivost
Vv detailech a pfesnost jsou nutnou soucasti profilu absolventa. PfiliSné pracovni vytizeni, které
bylo jednou z dalich zkoumanych polozek, opét nemusi byt tak piekvapivé, jak by se u
vysokoSkolaka mohlo zdat. Nemalé procento studentii FAV nachdzi své zaméstnavatele uz v

pribéhu studia a pracuje pii Skole na polovi¢ni tivazek.
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Anxiézni (vyhybava) porucha osobnosti

B anxiézni (whybava)
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Graf 23: Cetnost vyskytu anxiézni (vphybavé) poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Anxiozni (vyhybavd) porucha osobnosti je v mezindrodnim systému posuzovana

Z nésledujicich hledisek:

Trvalé a pronikavé pocity napéti a obav.

PresvédCeni o vlastni socialni neSikovnosti, nedostatku osobni pfitazlivosti nebo inferiorité
vzhledem k druhym.

Nadmérné zabyvani se tim, Ze bude kritizovan nebo odmitnut v socialnich situacich.
Nechut’ stykat se s lidmi, pokud neni jisté, ze bude obliben.

Omezeni v zivotnim stylu kvuli potfebé fyzicke jistoty.

o 0~ w

Vyhybani se socialnim a pracovnim ¢innostem, které zahrnuji vyznamny mezilidsky styk, a to ze
strachu pied kritikou, nesouhlasem nebo odmitnutim.

Tyto body se v nejvétsi mife podafilo naplnit studentim FF. Domnivam se, ze vétSina
bodi odpovidd vykladu, ktery jsem podala v ¢asti o hrani¢nim typu emocné nestabilni
poruchy, jez se u studentd FF téz ukazal jako prevazujici. Pokud je nékdo nejisty sam sebou
(coz vyplynulo z ¢asti, na kterou v ptedchozi vété odkazuji), nevéii si a nema se rad, tézko
uvéii, Ze ho mize mit rad nékdo jiny. U nékterych oborti ZCU je pfedem jasné, Ze budou své
studenty pfipravovat na préci s lidmi (Psychologie se zaméfenim na vzdélavani, Socidlni
prace, Porodni asistence,...), to se vSak neda prohléasit o Humanistice, ktera v naSem vzorku
pfevazovala a ktera miZe pro Uzkostné studenty pfedstavovat nejlepsi z nejhorSiho. Samotny
prechod ze stfedni Skoly na vysokou je pro mnohé novacky piekvapenim — je vyZzadovana

vetsi samostatnost, zodpovédnost, ale i schopnost prezentovat své dovednosti, svou praci,
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kooperovat s ostatnimi v ramci ruznych projektd, zafidit si praxi apod. Jestlize se znovu
podivame na kritéria vymezujici anxiézni poruchu osobnosti, je jasné, ze vysokoskolské
prostiedi mize byt pro doty¢né¢ho samo o sobé velmi zatézové. Byt v kiizi takového Cloveka,

asi bych podobné volila zaméfeni, jehoz podstatou neni primarné prace s lidmi.

Zavisla porucha osobnosti

O zavisla

18% -
16%
14%
12%
10%
8% -
6% -
4% -
2% -
0% T T T T T T T i
FPE-  FPE- FPR FF FEK FEL FAV FZS
PS. Sp.

Graf 24: Cetnost vyskytu zavislé poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Zavisléa porucha osobnosti je definovana na zaklade téchto bodu:

1. Povzbuzovani jinych lidi nebo dovolovani jim, aby za n€ho ptebirali odpovédnost za dulezita
zivotni rozhodnuti.

2. Podrizovani vlastnich potfeb jinym osobam, na nichz je zavisly, a pfiliSné vyhovovani jejich ptani.
3. Neochota vnaset byt rozumné pozadavky na lidi, na nichz je zavisly.

4. Pocity, ze neni ve své kuzi, kdyz je sam, nasledkem prehnanych obav, Ze neni schopen starat se
sam o sebe.

5. Stalé obavy, ze bude opustén osobou, ke které ma té€sny vztah a Ze se bude muset starat sam o sebe.

6. Omezend schopnost délat kazdodenni rozhodnuti bez nadmérného mnozstvi rad a ujistovani
druhymi.

Vysoké hodnota u studentli FEL patrn€ naznacuje, Ze motivem ke studiu na této fakulté
neni touha po zisku, vysokém postaveni ¢1 moci, ale Cisty zdjem o dany obor (za predpokladu,
Ze toto rozhodnuti vyjimeéné nechali na sob¢). Tito studenti budou ziejmé Stastni, kdyz se
budou moci zabyvat tim, co je bavi, nehled¢ na podminky, v jakych budou pracovat. Potiebuji
slySet, co se od nich Zada a do kdy je tfeba to ucinit. Ve firmach, kde se od zaméstnanct

necekaji Zadné ambice na pracovni povyseni a postup vzhiru, budou rozhodné vitani.
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Narcisticka porucha osobnosti

O narcisticka

18% -
16%
14%
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0% . . . . . . . .
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PS. Sp.

Graf 25: Cetnost vyskytu narcistické poruchy osobnosti

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Kritéria pro narcismus jsou uvedena v ¢asti Diagnostika narcistické poruchy. Prvni
misto v narcistické poruse osobnosti, kterd je stézejnim tématem této prace, nakonec
nepiipadlo studentim Psychologie se zaméfenim na vzdélavani (ti méli paradoxné spolu se
zbylé diagndzy, které byly studentim FEK pfifceny, neni toto zjisténi nijak piekvapivé. Uz
dissocialni porucha naznacovala sklony k u¢elovému chovani, k touze po moci a tspéchu,
histrionska porucha zase potiebu nekonecného obdivu (vSimnéme si, Ze kombinace
dissocidlni a narcistické poruchy navic podtrhuje vysledky Michiganského vyzkumu).

Vyrazna racionalita miize objasnovat nedostatek empatie a tendence ,,jit pies mrtvoly*.

Kdyz poskladame vSechno, co bylo v této Casti o ekonomech napsano, uvidime prototyp
narcistického clovéka, ktery pfikladd hlavni vyznam materidlnim hodnotdm a socidlnimu
statusu, cloveka, ktery své sebehodnoceni odviji od toho, jak jej hodnoti okoli, clové€ka, ktery
vylepSuje svillj zevnéjSek, aby dosahl pochvaly, potvrdil svou pozici nebo vzbudil zavist,

Cloveka, ktery potiebuje vnéjsi potvrzeni, ze se miize mit rad.

Statistické zpracovani:

Pro ovéfeni ¢i vyvraceni hypotézy Hy: ,,Studenti oboru Psychologie se zaméfenim na

vzdélavani budou vykazovat podobné sklony k narcismu jako studenti jinych obortt ZCU.“
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byla zvolena statisticka metoda, kterd slouzi k testovani shody mezi ocekavanymi a
pozorovanymi hodnotami — test dobré shody. Pro vypocet bylo tfeba znat aktualni a
ocekavanou Cetnost. K vypoctu ocekavané cetnosti byl vyuzit aritmeticky primeér Cetnosti
vyskytu narcistické poruchy a aritmeticky prumér Cetnosti vyskytu ostatnich poruch na vsech
fakultach. Aktualni cCetnosti odpovidal podil studentd Psychologic se zaméfenim na
vzdelavani, kterym byla diagnostikovdna narcisticka porucha osobnosti z celkového poctu
studentu trpicich touto poruchou, a podil studenti tohoto oboru trpicich jakoukoli jinou
poruchou. Tato data dala vzniknout chi-testu, jehoz vysledkem byla 95 % pravdépodobnost,

ze plati hypotéza Hy. Tato pravdépodobnost je vyrazné€ vyssi nez hladina vyznamnosti 5 %.
95 % > 5 % => hypotéza Hy je potvrzena a hypotézu H; mohu zamitnout

Vysledek chi-kvadratu se vyznamné nelisi od kritické hodnoty: 0,0038 < 3,84 (pro df =1, a =

0,05), coz rovnéz zvySuje pravdépodobnost pravdivosti H.

Grafy 16-25 bychom mohli shrnout do nasledujiciho ptehledu nejvétsich vychylek:

Tabulka 4: Piehled nejvétsich vychylek

porucha nejvice studentd z | nejméné studentt z
paranoidni FAV FPE - Sp. i Ps.*
schizoidni FPE - Sp. FZS

dissocialni FEK FPE - Ps./[FZS
emocné nestabilni, impulzivni typ | FEK FZS

emocné nestabilni, hraniéni typ FF FPE - Sp.
histridnska FEK FEL
anankasticka FPR/FAV FZS

anxiozni (vyhybava) FF FPE - Ps.
zavisla FEL FPE - Ps.
narcisticka FEK FPE - Ps./[FZS

* Sp. = Socialni prace Ps. = Psychologie se zamétenim na vzdélavani
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7) Dopliujici zjisténi:

Tabulka 5: RozloZeni pohlavi u studentii s poruchou a bez poruchy osobnosti

celkem Zen 120
celkem muzi 80
zeny s poruchou 114
muZi s poruchou 75

zeny bez poruchy

muZi bez poruchy

Vyskyt poruch osobnostiu
zenského pohlavi

E Zeny s poruchou
B Zeny bez poruchy

Graf 26: Vyskyt poruch osobnosti u Zen

Vyskyt poruch osobnostiu
muzského pohlavi

B muzi s poruchou
B muzi bez poruchy

Graf 27: Vyskyt poruch osobnosti u muZi

Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Z grafi 26 a 27 lze ucinit zaveér, ze rozlozeni vyskytu poruch osobnosti z hlediska

pohlavi neni zcela rovnomérné. V nasem vzorku k porucham osobnosti vice inklinovaly Zeny.
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Zastoupeni zajmu u studentt, kterym nebyla ® sport

diagnostikovana zadna z poruch osobnosti O hudba
B Cetba

& pfiroda

W auta

@ cestovani, turistika, wlety
W tanec

@ pc

[ zvifata

filmy, kino
O kultura

O rodina
W piatelé
@ jazyky
@ moto
sex

@ ruéni prace

@ mytologie

Graf 28: Zastoupeni zdjmii u studentii bez poruchy osobnosti

Zastoupeni zajmu u student, kterym byla 8 sport

diagnostikovana néktera z poruch osobnosti B Cetba
O hudba

@ cestovani, turistika, wlety
pc

@ filmy, kino

B pratelé

@ zvifata

W tanec

@ Skola

O kultura

@ hra na hudebni nastroj
H partner

O rodina

@ pfiroda

O prochazky

@ gastronomie

O ostatni *

* ostatni (vyskytly se u méné nez osmi respondenttl): déti, foto, uméni, zeny, muzi, jazyky, spolecnost,

finanénictvi, auta, moto, design, duchovno, filozofie, zivot, alkohol, historie, geocaching, sex, spanek, ja, psani,
ruéni prace, seridly, letadla, skauting, sbératelstvi, duse, masaze, party, zdravy zivotni styl, armada, asijska
kultura, komunikace, pfemysleni, lehké drogy, vodni zachranna sluzba, architektura, vyplhovani dotaznikd,
poker, hospody, meteorologie, kiizovky, obleceni, nakupovani, zpév, relaxace, tv, ohybani 1zi¢ek v menze

Graf 29: zastoupeni zdjmit u studentit s poruchou osobnosti
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Zhodnoceni a moznosti interpretace:

Vzhledem k markantnimu rozdilu v podilu osob s poruchou osobnosti a bez poruchy
osobnosti (189:11), nelze z dat v grafech 28 a 29 cinit piili§ relevantni zavéry (osoby
s podezienim na n¢kterou z poruch osobnosti uvedly celkem 544 zajmd, osoby, u kterych
nebyla prokazana zadna z poruch osobnosti, dohromady poskytly 32 zajmi). Nicméné nékteré
odli$nosti jsou piece jen napadné. Vysokoskolaci, kterym nebyla diagnostikovana zadna
z poruch osobnosti, ve svych zajmech castéji psali sport, hudbu, ¢etbu, cestovani, turistiku a
vylety, auto a moto, ¢i kulturu. Vice uvadéli rodinu a méné piatele. V zajmech téchto studentt
mnohem vice dominovaly jazyky a ruéni prace. Nejvétsi odchylka se objevila v kategoriich
sex a priroda. Oboji bylo u jedincti bez poruchy osobnosti zmifiovano 4x castéji nez u jedincil,
kteti meli k porucham sklony. Na rozdil od osob bez poruchy osobnosti méli tito ve svych
zdjmech castéji uvedenou kategorii Skola (vétSinou v podobé studovaného oboru, zde se tedy
odpovédi vzhledem k rozmanitosti oboru lisily a byly sumarizovany pod pojem ,,skola®), dale

hru na hudebni nastroj, prochazky, gastronomii, filmy, kino a partnera.

Vseobecné by se tato fakta dala shrnout do piedpokladu, Ze studenti, kterym nebyla
diagnostikovana zadna z poruch osobnosti, provadi vice volnocasovych aktivit, jejichz

podstatou je relaxace (at’ uz aktivni ¢i pasivni).

6.3.6 Shrnuti praktické c¢asti

Vyzkum provadény na vzorku 200 lidi ze sedmi riznych fakult prostfednictvim
screeningového dotazniku IPDE u vysokoskolakt identifikoval tfi nejéetnéjsi poruchy
osobnosti — narcistickou, anankastickou a impulzivni typ emo¢né nestabilni poruchy. Tento
fenomén byl objasnén z hlediska narokii soucasné spole¢nosti. Z grafti zobrazujicich, kolik
procent studentd ma diagnostikovanou danou poruchu v ramci vSech zkoumanych fakult,
vyplynulo, Ze nejvétsi dispozice k porucham osobnosti maji celkové studenti FEK, ktefi
ziskali ,,prvenstvi u ¢tyf poruch z deseti. Naopak nejmensi skory vykazali studenti oboru
Porodni asistentka na FZS a studenti oboru Psychologie se zamétenim na vzdélavani na FPE,
oba obory dosahly nejnizsiho zastoupeni v pfipadé péti poruch. Vzhledem ktomu, ze
absolventi téchto oborti mohou aspirovat na profese, jejichz poslanim je pecovat o lidské

zdravi (at’ uz fyzické ¢i psychické), jednd se 0 pomérné piijemné a uklidiujici zjisténi.
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Narcisticka porucha osobnosti, jez je v této praci sttedem pozornosti, ziskala nejveétsi podil u

studenta FEK.

Co se tyce dopliikovych korelaci, vyzkum upozornil na rozdily v uvadénych zajmech u
studentd, kterym byla diagnostikovana néktera z poruch osobnosti, a u student, kterym se tak
nestalo. V ptipadé vysokoskolaki, kterym nebyla prokazana zadna z poruch osobnosti, vice
pievazovaly z4jmy poskytujici aktivni ¢i pasivni odpoCinek. Déle jsme se dozvédéli, ze
K porucham osobnosti tihly vice zeny nez muzi. Predpoklad, Zze studenti Psychologie se
zam¢efenim na vzdélavani se svou mirou narcismu neobstoji v porovnani s kontrolnimi

vzorky, se ukazal jako mylny.
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Zavér:

Motivem této prace bylo odhalit miru narcismu u studenti PSychologie se zaméfenim na
vzdélavani. Ackoli v silné konkurenci se svou mirou narcismu nakonec neobstali, v€fim, Ze i
tak ptinesl vyzkum tadu novych poznatkli a podnéti k dal§Simu badani. Osobné jsem byla
prekvapena, jak se nepfili§ diskutovany narcismus v celkové struktufe poruch umistil. Infarkt,
hypertenze, cukrovka, alergie, narcismus,...i takto mozna bude zanedlouho vypadat vycet
civiliza¢nich chorob. Piedstavme si spole¢nost, kde si lidé nepfipoustéji své pocity, natoz aby
je odhalili druhym, spolecnost, kde je Gspéch zalozen na prezentovaném sebevédomi, kde se
soutézivost podporuje uz v détech predSkolniho véku a kde se zkratka vyplati nebyt sam
sebou. Jak zabranit tomu, aby ns po emoéni strance za chvili nepredgili i roboti z Capkova

dramatu R.U.R?

Zivot s narcistickou poruchou osobnosti, ktera by se ve zkratce dala nazvat zavislosti na
vnéjSim potvrzeni, je stejné tézky jako zivot s jakoukoli jinou zdvislosti. Je zapotiebi
dlouhodobé terapie a ze zacatku neni lehké odolat nau¢enym vzorctim smysleni, prozivani ¢i

chovani.

Povazuji za nutné zminit, Ze by mne mrzelo, kdyby si kdokoli z jakychkoli stati této
prace vyvodil, Ze nejvétsi Skodu na ném vlastné napéachali jeho vlastni rodice. A i kdyby tomu
tak skutecné bylo, bezmocné sedét a obvinovat své nejbliz$i je asi stejné uzitecné jako
vymyslet stroj ¢asu, ktery by nas vratil do détstvi a vSe napravil. V tomto ohledu se ztotoznuji
se slovy francouzského prozaika a dramatika André Gide: ,,Myslim si, Ze nemoci jsou klice,
které nam mohou otevrit urcité brany. Verim, Ze existuji urcité brany, jez miize otevrit jediné
nemoc. Rozhodné existuje stav zdravi, ktery nam nedovoli vsechno chapat. Snad nam nemoc
urcité pravdy uzavird, ale stejné nam jiné pravdy uzavira zdravi...Mezi témi, kteri se tési
neotresitelnému zdravi, jsem jesté nepotkal nikoho, kdo by nebyl po nékteré strance ponékud
omezeny. Jako ti, kteri nikdy necestovali. Cestovat miiZe ¢lovek jen sam za sebe, nékym si néco

,nechat procestovat " miuzeme stejné malo jako nechat si néco pI”OZVl’t.“SB

Za sebe doporucuji brat sebe i Zivot s nadsazkou po vzoru Oscara Wilda, ktery s oblibou

tikal: ,,Zamilovat se sdm do sebe — to je poc¢atek romanku na cely zivot.*

% ROHR, 2001, s. 73.
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Resumé:

Tato bakalarska prace si kladla za cil odhalit miru narcistické poruchy osobnosti u
studentii fakulty pedagogické oboru Psychologie se zaméfenim na vzdélavani na zakladé
porovnani s dalS§imi fakultami Zapadoceské univerzity v Plzni. Teoreticka cast priblizuje
problematiku narcismu z hlediska riznych teorii, zasazuje ji do historického kontextu, nabizi
analyticky pohled na symboliku narcismu v literatuie, spekuluje o jeho pfic¢inach a v zavéru
pojednava o moznych projevech.

Prakticka c¢ast 1i¢i teoreticka vychodiska vyzkumu, jeho cile, metody, strukturu
vyzkumného vzorku a samotné vysledky Setfeni. Vyzkum pfinesl fadu zajimavych poznatkl v
¢ele s kliGovym zjisténim, ze studenti z kontrolnich skupin svym podilem narcistické poruchy
osobnosti prekonali latku nastavenou studenty Psychologie se zaméfenim na vzdelavani.
V celkovém meéfitku se narcismus ukazal jako jedna z nej€etnéjSich poruch osobnosti viibec.
Tyto a dalsi zavéry byly v praktické casti podlozeny nazornymi grafy a nasledné

interpretovany.

Summary:

The aim of this thesis was to explore the rate of narcissistic personality disorders of the
students the Faculty of Education in the study field of Psychology in Education. These
students have been compared with students of other Faculties of the University of West
Bohemia. The theoretic part is focused on the issue of narcissism in terms of different
theories, put in historical contexts, offers an analytical look at the symbolism of narcissism in

literature, it speculates about its causes and finally discusses the possible manifestations.

The practical part describes the theoretical starting points of research, its goals, methods,
structure of the research sample and the actual results of the research. The research has shown
a number of interesting findings, especially that students in control groups of other Faculties
have a higher score on the tests that evaluate narcissistic personality disorder than students of
Psychology in Education. The overall rate of the narcissism emerged as one of the most
frequent personality disorders in general. These and other findings were supported in the

practical part of this thesis.
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Piiloha ¢. 2

IPDE

Screeningovy dotaznik
Instrukce:

Ugelem tohoto dotazniku je zjistit, jaky typ ¢lovéka jste byl/-a béhem poslednich 5 let.

Prosim, nevynechejte Zadnou polozku. Kdyz si nejste jisty/-a odpovédi, vyberte tu, ktera na Vas plati vic.

Dotaznik neni ¢asové omezen, ale nepiemyslejte o odpovedich piili§ dlouho.

Kdyz na Vas tvrzeni plati, udélejte kiizek v kolonce ANO. Kdyz na Vas tvrzeni neplati, udélejte kiizek
v kolonce NE.

Kdyz si prejete zménit odpovéd’, preskrtnéte nespravnou odpoveéd’ a udélejte novy kiizek.
Prosim, zodpovézte diikladn€ a upiimné vSechny polozky.
Tento dotaznik je anonymni, prosim vypliite pouze tyto obecné udaje:

Dnesni datum: Vék: Pohlavi: Fakulta:

Studovany obor:

Zajmy:

Nasledujici tidaj je nepovinny, vypliite ho pouze v ptipad€, Ze chcete zaslat Vas osobni vysledek:

Email:

1. Obvykle méam radost ze zivota (a uzivam si ho). ano O ne O
2. Nereaguji dobte, kdyz mé n€kdo urazi. ano [1 ne OJ
3. Neroz¢iluji se zbytecné kviili detailim. ano [ ne [
4. NemtiZzu se rozhodnout, jakym ¢lov€kem chci byt. ano L1 ne 1
5. Ukazuji své city tak, aby je kazdy vid¢l. ano [ ne [
6. Nechavam druhé lidi, aby za mé rozhodovali diileZité véci. ano [ ne [
7. Domnivam se, Ze mi ostatni nemaji co zavidét. ano [ ne [J
8. Obvykle se citim v napéti nebo nervozni. ano [1 ne 1
9. Témét nikdy mé nic neroz¢ili. ano [1 ne OJ
10. Zachazim do extrém, kdyZ se snazim, aby mé& lidé neopustili. ano [ ne [J
11. NemiiZzu se zbavit pfedstavy, Ze jsou na tom ostatni 1épe nezZ ja. ano [ ne [J
12. Jsem velmi opatrny/-a. ano [ ne O
13. Nikdy jsem nebyl/-a uvéznén/-a. ano L ne O
14. Lidé si mysli, Ze jsem chladny/-a a nete¢ny/-a. ano [ ne [
15. Navazuji intenzivni vztahy, které netrvaji dlouho. ano [ ne [J
16. VéEtsina lidi je ke mné Cestna a upfimna. ano [ ne [
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17. Myslim, ze nékdy je tfeba brat ohled pfedevSim na své vlastni pocity
a potieby, ato i na tkor ostatnich. ano [ ne [
18. Je pro mé t&zké nesouhlasit s lidmi, na kterych jsem hodné zavisly/-a. ano L1 ne [
19. Citim se nejist€¢ nebo nevhodné (trapng) v socialnich situacich. ano [ ne [
20. Jsem velmi snadno ovlivnén/-a tim, co se kolem mé d&je. ano L1 ne O
21. Obvykle se citim Spatné, kdyz n€koho zranim nebo rozrusim. ano L ne O
22. Soucitim s lidmi, ktefi nejsou hezci. ano L1 ne O
23. Hadam se nebo bojuji s lidmi, ktefi se mi snazi zabranit v tom, co chci délat.
ano [ ne [J
24. V soucasné dob¢ jsem odmitl/-a zGstat v praci (Skola, domaci povinnosti),
ackoli se to ode mé ocekévalo. ano L1 ne O
25. Kdyz jsem chvalen/-a nebo kritizovan/-a, nedam druhym najevo,
jak se citim. ano L ne O
26. Dlouhou dobu citim za$t vii¢i nékterym lidem. ano L ne O
27. Stravim p#ili§ mnoho ¢asu tim, Ze se snazim délat véci perfektng. ano L1 ne O
28. Lidé¢ prehlizeji moje schopnosti. ano [ ne [
29. Lidé si ze mé Casto délaji legraci za mymi zady. ano L ne O
30. Nikdy jsem nevyhrozoval/-a sebevrazdou nebo se imyslné nezranil/-a. ano L1 ne [
31. Moje pocity jsou jako pocasi: stale se méni. ano L ne O
32. Dé&si mé predstava, Ze se ze mé stane pramérny lovek. ano [ ne [
33. Bojuji za sva prava, i kdyZ to ostatni lidi obtéZuje. ano L ne O
34. Vyhleddvam spole¢nost lidi sob& rovnych. ano [ ne [
35. Rad/-a se oblékam tak, abych vyc&nival/-a z davu. ano L ne O
36. Zalzu nebo napalim nékoho, kdyz to poslouzi mému ucelu. ano L ne O
37. Nedrzim se svého planu, jestlize nevidim vysledky okamzitg. ano L ne O
38. Mam malou nebo Z4dnou chut’ na sex. ano L ne O
39. Je ptirozené upiednostiiovat v mezilidskych vztazich osoby, které ¢loveka
Vv danou chvili obohacuji. ano L ne OJ
40. Lidé si mysli, ze jsem pfili$ striktni ohledné dodrzovani pravidel a zakond.
ano [ ne [
41. Kdyz jsem sam/-a, obvykle se citim nepfijemné nebo bezradng. ano L ne O
42. Nenavazu blizsi kontakt s lidmi, dokud si nejsem jisty/-4, ze m¢ maji radi.
ano [ ne [
43. Nejsem rad/-a stiedem pozornosti. ano L ne O
44. Vadi mi, kdyz se mnou lidé jednaji, jako bych byl jen jednim z mnoha
a opomijeji mou jedine¢nost. ano [ ne [
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45. Myslim, Ze je mi mulj partner nevérny.* ano L ne O
46. Neékdy se tak rozzlobim, ze rozbijim nebo nicim véci. ano L ne O
47. Vé&iim, ze lidé, kteif nejsou tsp&$ni, mocni, skvéli nebo znami, se citi frustrovani. ano One
48. Mam blizké pratelské vztahy, které trvaji dlouhou dobu. ano L ne O
49. Mam velké obavy, ze m¢ lidé nemaji radi. ano O ne O
50. Ti, kdo nesni o idedlni lasce ¢i romantickém ptibéhu, mi ptipadaji

politovanihodni. ano [ ne [
51. Casto pocituji vnitini prazdnotu. ano L ne O
52. Pracuji tak tvrdg, Ze mi nezbyva ¢as na nic jiného. ano [ ne [
53. Jednani podle principu ,,ugel svéti prostiedky* je podle m& omluvitelné. ano [1 ne [
54. Mam obavy, Ze zlistanu sam/-a a budu se muset starat sam/-a 0 sebe.  ano Ll ne
55. Mnoho véci, které vétsinu lidi netrapi, se mi zd4 nebezpecnych. ano [ ne O
56. Rik4 se 0 mn&, Ze se chovam koketn&. ano . ne O
57. Je pro mé t&zké pozadat o laskavost lidi, na kterych jsem zavisly/-a. ano L ne O
58. Uptednostiiuji aktivity, které maizu délat sam/-a. ano L ne O
59. Viimam si, ze mi v né¢em béZni lidé hlife rozumi. ano L ne ™
60. Ztracim kontrolu a dostavam se do rvadek. ano L ne O
61. Lidé si mysli, Ze jsem pfili§ upjaty/-a a formalni. ano L ne I
62. Casto hledam radu nebo ujisténi ohledn& kazdodennich rozhodnuti. ano L ne O
63. Nachazim oporu zejména V lidech, ktefi toho v Zivoté hodné dokazali. ano [ ne [
64. Zistavam uzavieny/-4 do sebe, i kdyZ jsou kolem mé lidé. ano L ne O
65. Je pro mé t&zké nedostat se do problémdl. ano L ne O
66. Jsem piesvédden/-a, Ze za mnoha vécmi se skryva spiknuti. ano L ne O
67. Jsem velmi naladovy/-4. ano L ne O
68. Je pro mé tézké zvyknout si délat véci novym zptisobem. ano L ne O
69. Vétsina lidi si mysli, Ze jsem zvlastni (divny/a). ano L ne O
70. Vyuzivam pfilezitosti a chovam se bezstarostné. ano L ne O
71. Kazdy potfebuje aspoii jednoho pfitele, aby byl §tastny. ano L ne O
72. Zajimam se spise o vlastni myslenky, nez o to, co se kolem mé déje. ano L ne O
73. Ostatni mi zavidi vysoké sebevédomi. ano [ ne [
74. Snazim se piimét druhé 1idi, aby délali véci podle mé. ano L ne O

* pokud Vv soucasnosti nemdte partnera, vztahnéte odpovéd obecné na vase vztahy za poslednich 5 let (napf.
Myslim, Ze jsou mi muZi nevérni.)

Dékuji za VVasi ochotu a ¢as!
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