ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
Katedra psychologie

ALKOHOLISMUS — HISTORIE A
SOUCASNOST

Bakalarska prace

Michaela Muzikova

Specializace v pedagogice - Vychova ke zdravi (2009-2012)

Vedouci prace: PhDr. Michal Svoboda, Ph. D.

Plzen, ¢erven 2012



Prohlasuji, Ze jsem predloZenou zaveérenou praci vypracovala samostatné s pouZitim

zdrojii informaci a literarnich prameni, které uvadim v pfilozeném seznamu literatury.

V Plzni dne 10. ¢ervence 2012

vlastnorucni podpis



PODEKOVANI

Rada bych podékovala PhDr. Michalovi Svobodovi za vedeni mé bakalaiské prace a
poskytnuti praktickych rad, které ptispély k dokonceni této prace.

Pod&kovani patii také celému pedagogickému sboru ZS T. G. Masaryka v Komarové a

zakim, ktefi vénovali sviij Cas vyplnéni dotazniku, ¢imZ mi poskytli dilezité informace pro
praktickou ¢ast prace.

Plzen 10. c&ervence 2012 Michaela Muzikova



UV OD e 7
1 ALKOHOLISMUS ... 9
1.1 VYMEZENT POJIMITL ...ttt ne e 9

11T ATKONOL ..o 9

L.1.2 ZAVISIOST it 10

L.1.3 ATKONOTTK ... 11

1.2 ATKONOTISIMUS ... 12

1.3 Jellinekovo €lenéni alkohOliSMU ........c.coiiiiiiiiiiiiie e 13

1.4 Zdravotni, psychické a socialni rizika spojend s alkoholismem .............cccevveiiiinnnnne. 14

1.4.1 Somatické ProbIEMY .......ccuviviiiiiiiiieii e 14

1.4.2 Socialni rizika konzumace alkoholU..........ccoooiiiiiiiiiii e 14

1.4.3 Psychiatrick€ problemy ............cociiiiiiiiiiie e 15

2 HISTORICKE KONTEXTY ..ottt ettt ee ettt et sanae st 17
2.1 Pocétky vyroby a uzivani alkoholu..........ccooiiiiiiiii 17

2.1.1 Alkohol v pravéku, staroveéku a sttedOVEKU .........ccveiririeiiiiieesese e 17

2.1.2 AIKONOIISMUS V NOVOVEKU.....c.viuiiiiiiieiisiiiees st 20

2.1.3 Postoj Ceského statu k alkoholu ve 20. stoleti........cccoevcieiiiiiiiieniiieeee e 23

2.1.4 Lécba alkoholismu v MINUIOS .....ccvuvieiiieiiieiiieiie et 25

3 PROBLEMATIKA KONZUMACE ALKOHOLU V SOUCASNOSTI.....ccocoveveverrcrenne, 27
3.1 SOUCASIY SEAV ...eeutiiiiiieitie ittt ettt ettt ettt ettt et et e s ae et e e st e e e b e e nan e e be e nneebeennneenns 27

3.2 Politika prevence alkoNOISMU ..........cooiiiiiiiic e 28

3.2.1 ZATAVE 21 1ot bbb 29

3.2.2 Evropska charta 0 alkohOlU .........coooiiiiiiiiice e 29

3.2.3 LeQISIAtIVA ....oeeiie e 30

3.2.4 Soucasné moznosti prevence alkOholSMU ...........cccccvviviiiiiiic i, 31

3.3 LeCba alKONOIISINU ....eeiiiiiieiiii e nn e 33



R I B G725 ;T 4L <) 72 4 (o) < 33

3.3.2 Specializovand 1€CDA ........ocuiiiiiiiiieie s 33

4 VYZKUMNE SETRENi SE ZAMERENIM NA UZiVANi ALKOHOLICKYCH

NAPOJU U DETIi NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY ......c.cvoeiiirieeeeeceeeee e, 38
4.1 Projekt vyzKumného SEtTeNT.........ccviiiiiiiiiiiiiie it 38
4.2 Vysledky dotaznikového Setieni a verifikace hypotéz...........coovviiiiiiiiiiiiiiiiieee, 40
4.3 ZAVET VYZKUIMUL...tviiiiiie ittt ettt e e st e et e e e nbb e e s bn e e s bn e e s nnes 46
ZAVER ... 47
RESUME ...ttt ettt ettt e ettt et n e et et et e st e e eensee e e, 48
BIBLIOGRAFIE ...ttt e e e ettt b e e e e e e e e eeeana s 50
PRILOHY ...ttt ettt ettt te ettt et e et eteate st e eeetesae s etesaennanes 5



UvoD

Alkohol je po tisicileti soucasti spoleCenského zivota lidi. Odjakziva je spojovan
s oslavami, obfady, radosti a hodovanim. Konzumace vsak s sebou jiz od pocatkid nese i
negativni nasledky. Jsou jimi problémy zdravotni, hodnotové, finan¢ni ¢i socidlni, které

mohou vést az ke ztraté vlastniho ja.

V dnesni dobé hovoiime o alkoholu jako spolecensky tolerované droze. I piesto ze je
Skodlivost alkoholu na organismus jedince prokazéana, spotfeba alkoholu a zévislych na
ném stale roste. VétSinou zacinaji pit lidé v obdobi dospivani. Lékaji je euforické Gc¢inky
alkoholu a pocit nabyti sebevédomi. OvSem ¢im mladsi organismus alkohol pfijima, tim je

riziko vzniku alkoholismu vétsi.

Cilem této prace je popsat problematiku alkoholismu jako celospolecenského

problému od pocatku vyroby alkoholu po soucasny stav.

Prvni kapitola je zaméfend na klicové pojmy vztahujici se k alkoholismu. V dalsi
¢asti této kapitoly je vymezen alkoholismus hloubéji jako celozivotni nemoc od jeho

¢lenéni az po zdravotni problémy jako nasledku dlouhodobé konzumace.

Druhé kapitola popisuje historii alkoholismu od pravéku do 20. stoleti. Vymezuje
pocatky vyroby alkoholu a alkoholickych néapojii, zplisoby uzivani, ptilezitosti, pii kterych
se alkoholické napoje pozivali a dale problémy spojené se zvySenou konzumaci a také
opatieni proti nadmérné konzumaci a sankce. Je zde popsdn i1 postoj Ceského statu
k alkoholu ve 20. stoleti. Posledni ¢ast této kapitoly je zaméfena na 1écbu alkoholismu v

minulosti
V tieti kapitole jsou shromédzdéné udaje o souCasném stavu uzivani a naduzivani
alkoholu, politickych opattenich zamétenych na redukci konzumace alkoholu a sou¢asnych
moznostech prevence. Dale pak popisuje zpisoby 1é€by v soucasnych podminkach.
Prakticka cast je zaméfend na zkuSenosti Zakl na 2. stupni vybrané zékladni Skoly

s konzumaci alkoholickych napojti a jejich motivy pro konzumaci.
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1 ALKOHOLISMUS

V prvni ¢asti této kapitoly jsou vysvétleny hlavni pojmy, vztahujici se k problematice
alkoholismu, a které povazuji za velice dilezit¢é k pochopeni cel¢ problematiky
alkoholismu. Druhd ¢ast pak popisuje alkoholismus hloubé&ji. Vénuje se jednotlivym
stadiim alkoholismu podle Jellinekova tfidéni. Ve své posledni casti prvni kapitola

predstavuje zdravotni 1 psychické problémy, které alkoholismus piinasi.

1.1 Vymezeni pojmu

Aby bylo mozné snadno pochopit problematiku alkoholismu, je potieba se nejprve
seznadmit se zakladnimi pojmy, které se k ni vazou. Jde predevSim o vymezeni pojmu

alkohol, zavislost a jeji znaky, dale alkoholik a kone¢né alkoholismus.

1.1.1 Alkohol

Alkohol je mezi odbornou vetejnosti povazovan za tzv. psychotropni latku, ktera
pusobi ve vétsing pripadl ke zlepSovani nalady a uvolnéni. Je to opojna latka, kterou znali
nasi predci jiz od nepaméti, ktera miZe na Clovéka pisobit blahodarné, ale mize mu
zpusobit nepiijemné zdravotni a psychické problémy. Nékdy jej miZe také zabit.

Chemicky nazev alkoholu je etylalkohol (C,Hs;OH) a patii mezi tzv. psychotropni
latky, které ovlivituji pfedevSim nervovy systém. Jeho nazev vznikl z arabského slova ,,Al-
kahal®“, coZ znamend jemnou substanci. ,, Vznika chemickym procesem kvaseni ze
sacharidii — bud’ z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci (nejcastéji plody vinné révy)
nebo z polysacharidit z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje
destilaci. Alkoholy tvori celou skupinu ldtek, z nichz etylalkohol, druhy nejjednodussi,
prevzal jako nejznamejsi jméno celé skupiny. Pri nedokonalych chemickych procesech
metylalkoholem (metanol), ktery je silnym nervovym jedem se selektivnim piisobenim na

oc¢ni nerv (pisobi oslepnuti) a vede k metabolickému rozvratu “ (Kalina, 2003, s. 151).

., Alkohol ma farmaceutické vlastnosti, které pusobi na urovni mozku zmeny védomi a

nalady. Tyto vlastnosti povzbuzuji chut k piti. Jakmile se z néj stane navyk, mozek



zaznamenavd a pamatuje si jen prijemné stranky ucinku alkoholu, a hlavné situace, v nichz
se podavd — jako aperitiv, p¥i jidle, oslavach atd.* (Uhlinger, 2009, s. 20).

Alkohol je konzumovan v napojich, jako jsou pivo, vino a destilaty. Obsah alkoholu
V napoji zavisi na sile napoje a jeho objemu. Existuji velké rozdily v sile i ve velikosti
alkoholickych napojii v riznych zemich. Podle Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization, dale jen WHO), obsahuje pivo 2 az 5 % cistého alkoholu, vino 10,5
az 18,9 % a destilaty 24,3 az 90 %. Proto je dilezité velikosti ndpojii uvadét tak, jak je
v dané oblasti nejbéznéjsi (Babor, Higgins — Biddle, 2003).

Dal8im aspektem pii méfeni mnozstvi alkoholu, obsazeném ve standardnim népoji,
je prevodni faktor etanolu. Podle ngj lze pievést jakykoli objem alkoholu na gramy.

V jednom mililitru etanolu je 0,79 grami Cistého etanolu. Naptiklad:
e | plechovka piva (330 ml) o sile 5 % x 0,79 = 13 g etanolu
e 1 sklenka vina (140 ml) o sile 12 % x 0,79 = 13,3 g etanolu

e 1 odlivka destilatu (40 ml) o sile 40 % x 0,79 = 12,6 g etanolu (Babor,
Higgins — Biddle, 2003)

1.1.2 Zavislost

Obecné lze zavislost vyjadiit jako potiebu k opakovanému uziti navykové latky.
Clovék zavisly na alkoholu ma neodolatelné nutkani pouzivat tuto navykovou latku stéle
nebo periodicky pro jeji ucinky na jeho organizmus. Laickd vefejnost vétSinou neni
schopna rozeznat rozdil mezi nadmérnou konzumaci alkoholu a zvislosti na alkoholu.
Vétsinou byvaji tyto dva pojmy zaménovany, presto je odborna verejnost od sebe odlisuje,
ackoliv pfechod mezi nadmémou konzumaci alkoholu a alkoholismem byva pomérné
nenapadny.

Odborn¢ lze zavislost definovat napiiklad podle Mezindrodni klasifikace nemoci.
Zavislost ma podle této definice charakteristicky soubor znaki, podle kterych ji lze
diagnostikovat. Tato definice zni nasledovné:

,,Je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani
nejaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak
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nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejsSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u

Jedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje* (Nespor, 2000, s. 14).

Znaky zavislosti

Diagnoéza zavislosti se podle NeSpora (Nespor, 2000) stanovuje tehdy, pokud béhem

jednoho roku doslo u doty¢ného jedince ke tiem a vice nasledujicim jevim:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat danou latku,

b) potize se sebeovladanim pii uzivani latky, béhem zacatku uzivani latky i pii
jejim ukonceni nebo v mnozstvi latky,

c) télesny odvykaci stav — télesné piiznaky pii vysazeni latky. Pfiznaky jsou
typické pro kazdou konkrétni latku,

d) prikaz tolerance k u¢inku latky — postupné zvySovani davek latek, aby se
dosahlo ucinku ptivodné dosazeného niz§imi davkami,

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmt — zvySené mnozstvi Casu
k ziskani nebo uziti latky a nasledné zotaveni se z jejiho G¢inku,

f) pokracovani v uzivani pies jasny dukaz zjevné skodlivych nasledkt — ackoliv
dany jedinec vi, ze uzivani latek mu zpisobuje zdravotni potiZe (poskozeni jater
nebo toxické poSkozeni mozku), danou latku nepfestava uzivat.

Zavislost je potieba chapat jako nemoc fyzického 1 psychického charakteru.
Fyzickou zavislosti je moZno chapat stav, kdy organizmus z diivodu naduzivani navykoveé
latky jej zahrnul do svého metabolismu. Pokud nemé této latky dostatek, reaguje
abstinen¢nimi piiznaky jako naptiklad nevolnost, kiece, zvraceni, nadmérné poceni, apod.
Psychickd zavislost se nejCastéji projevuje Uzkosti, agresivitou, unavou, neklidem a

predevsim potiebou navykovou latku uzit znovu (Skala, 1987).

1.1.3 Alkoholik

Za alkoholika lze povazovat osobu, u které¢ se projevila zavislost na alkoholu.
Zavislost alkoholikovi ve vétSing€ piipadt narusuje dusevni a télesné zdravi. Negativnim
zpusobem ovliviiuje také jeho rodinné a spoledenské vztahy. Clovéka zavislého na
alkoholu velmi Casto provazi nervova poskozeni, psychické poruchy, demence, poSkozeni

jater a dalsi zdravotni komplikace (VVokurka, 2005).

11



Dle pozivani alkoholickych néapoji se lidé déli do ¢tyt skupin podle toho, co od
téchto napoji zadaji. Prvni tfi skupiny nejsou fazeny mezi alkoholiky. Alkoholikem je
teprve posledni kategorie osob.

1) abstinenti - lidé, ktefi nepozivaji alkoholické napoje za zadnych okolnosti,

2) konzumenti - osoby, které piji alkoholické napoje, protoze se jimi do téla dostavaji
tekutiny, které jim chutnaji — napf. pivo, vino, michané alkoholické napoje, apod.,

3) pijaci — osoby, které piji alkoholické napoje hlavné kvuli alkoholu, ktery obsahuji.
Zaroven vsak jsou pro n¢ zdrojem tekutiny, kterou maji radi. Podle odhadi do této
skupiny v soucasnosti patii pfiblizné 30 — 40 % dospélych muz.

4) zavisli na alkoholu - alkoholici, ktefi poZivaji alkohol jako drogu (Pokorny, Telcova,
Tomko, 2002).

1.2 Alkoholismus

Kalina definuje alkoholismus jako nadmérnou konzumaci alkoholu. Déle dopliiuje
jesté vznik tohoto terminu: ,, Termin alkoholismus je pripisovan svédskému lékari
Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé pouzil v r. 1849. Teprve o sto let pozdeji (v r. 1951,
diky WHO) vsak zacal byt alkoholismus oficialné povazovin za medicinsky problém.
Pritom prvni definice pijactvi jako nemoci pochazi jiz 7 roku 1784, jejim autorem byl
americky lékar Benjamin Rush, ktery mj. sepsal téZz prvni ucebnici psychiatrie v USA*
(Kalina, 2003, s. 151).

Alkoholismus vétSinou vznikd postupné z nadmérné konzumace alkoholu. Nékteré
studie dokonce odhaduji, Ze si ve vétSiné pfipadii alkoholismus lidé vypéstuji béhem 10 —
15 let. Nadmérné piti alkoholu podporuje nékolik faktort: charakteristické rysy osobnosti
jedince, psychoaktivni vlastnosti alkoholického napoje a kone¢né prostredi, v némz k jeho
konzumaci dochdzi. DalSimi rizikovymi faktory pro vznik zavislosti jsou napiiklad
tragické udalosti, ztraty blizké osoby nebo dusevni poruchy.

Existuje 1 predpoklad dédi¢né biologické dispozice zavislosti. Studie uskutecnéné na
zéklad¢ sledovani adoptovanych dvojcat ukazuji, ze alkoholismus biologickych rodict
podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu i u téchto déti, poté co dospé&ji, tfebaze vyrtstaly
oddélené a k jejich adopci doslo kratce po narozeni. Déle ke vzniku alkoholismu mohou
piispét takeé vnéjsi faktory jako vychova, naruSend atmosféra v rodiné€ nebo spolecenské a

pracovni prostiedi (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 22-23).
12



Akutni opojeni alkoholem, tzv. stav opilosti

Akutni opojeni alkoholem, tedy opilost, ma inter- i intra- individualni prubéh.
Dostavuje se po akutnim poziti alkoholu. Charakterizujicimi pfiznaky jsou zmény
v ndladach, leh¢i podrazdéni nebo naopak veseli, zvySeni rychlosti pohybil, zvysSena
srdecni Cinnost, tepova frekvence, pocit tepla, tendence navazovat pratelstvi, pocit
dusevniho a télesného zdravi, snizena kritika a sebekritika, pocit blaha ovladajici védomi,

prozrazovani intimnosti, vétsi vyiecnost, pokles moralnich zabran, agrese a zlostné nalada.

Pfi silné intoxikaci alkohol piisobi na mozecek a dochazi k oslabeni psychomotoriky,
tedy ztraté rovnovahy. Otrava alkoholem zpusobuje poruchu centralni nervové soustavy,
poruchu fteci, poruchy kardiovaskularni. Pfi vypiti velkého mnozstvi alkoholu muze
postizeny upadnout do komatézniho stavu nebo dokonce i zemfit (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2002).

1.3 Jellinekovo ¢lenéni alkoholismu

V literatufe se Casto uvadi Jellinekovo ¢lenéni alkoholismu. Jellinek alkoholismus
rozdélil podle délky a zavaznosti abuzu — tedy nadmérné konzumace alkoholu do téchto
Sesti skupin oznacovanych feckymi pismenky.

a) Alfa alkoholismus — problémové piti - je o0znaeni pro abuzus. Nehrozi dalsi
progrese alkoholismu, protoze zde nedochdzi ke ztraté kontroly nad mnoZzstvim
vypitého alkoholu.

b) Beta alkoholismus spolecenské piti - je dlouhodoby abtizus alkoholu, pfedev§im ve
spolecnosti, jehoz nasledkem je somatické poSkozeni.

c) Gama alkoholismus — anglosasky typ — se vyznacuje zvySenou toleranci na alkohol
a ztratou kontroly v piti.

d) Delta alkoholismus — romansky typ — typicka je kazdodenni konzumace alkoholu,
udrzovani ,,hladinky*, kdy alkoholik neni ve stavu opilosti, ale neni ani stfizlivy.

e) Epsilon alkoholismus — kvartalni pijactvi — jedna se o periodické excesy v piti
alkoholu, stfidajici se s obdobim abstinence nebo mirné konzumace. Nepfili§ Casta
varianta zavislosti, ¢asto u afektivnich poruch.

f) Chronicky alkoholismus — v disledku chronické intoxikace alkoholem vznikaji

somatické a psychické poruchy (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).
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1.4 Zdravotni, psychicka a socialni rizika spojena s

alkoholismem

Rizika nadmérné konzumace alkoholu zahrnuji kromé zdravotnich a somatickych
problémt i problémy psychiatrické nebo socialni. Alkoholismus neptisobi negativné pouze
na daného jedince, ktery zavislosti podlehl, ale negativné ovlivituje také jeho rodinu,

nejblizsi pratele, spolupracovniky i ostatni ¢leny spolecnosti, ve které zije.

1.4.1 Somatické problémy

Nadmérna konzumace alkoholu miize byt pfi¢inou fady vaznych zdravotnich
onemocnéni. Jejich ucinek a dopad na alkoholika je vétSinou velmi individudlni. Zalezi

pfedev§im na mnozstvi pozivaného alkoholu a doba jeho konzumace.

Mezi somatické problémy spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu je mozno zatadit
napiiklad zhoubné nadory, rakovina jater, cirh6za jater, alkoholicka hepatopatie, cukrovka,
kardiovaskularni nemoci, nemoci travici soustavy, poruchy vyZzivy a pfemény latek,
infekéni nemoci, nervové nemoci, nemoci krve a krvetvornych organli, nemoci kize a
svali. Vyznamnou roli hraji otravy a Grazy, a to urazy zptsobené¢ neumyslné i umysing.
Urazy u alkoholikii myvaji delsi priibéh hojeni, protoze se zvysuje krvacivost a krevni

ztrata (Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

1.4.2 Socialni rizika konzumace alkoholu

Mezi socidlni problémy, u kterych byla prokdzdna urcita souvislost s konzumaci
alkoholu, patti napt. niz$i produktivita prace a nasledna ztrata zaméstnani, ktera maze brzy
ptejit v dlouhodobou nezaméstnanost. Tento stav sebou pfinasi snizeni pfijmi a zivotni
urovné daného jedince, kterd miize vést k financnim problémim nebo dokonce az
k bezdomovectvi. Konzumace alkoholu ovliviiuje také nejblizsi okoli nemocného, protoze
se Castéji vyskytuji rodinné problémy, rozvody nebo zanedbavani péce o déti. Mladi lidé
nedokon¢i své vzdélani a sniZi si tim schopnost uplatnit se na trhu prace. V neposledni fadé
mize alkoholismus nemocného donutit K trestné cinnosti. Pro spolenost znamena
nadmérna konzumace alkoholu v populaci také zvySené naklady na zdravotni péci a
socialni sluzby (Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).
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1.4.3 Psychiatrické problémy

V ruku vruce sekonomickymi, zdravotnimi i socialnimi problémy vyvolanymi
nadmérnou konzumaci alkoholu jdou psychické a psychiatrické problémy. Jedna se
pfedevSim o psychickou zavislost na alkoholu, psychotickymi stavy vyvolanymi
alkoholem, postizenim intelektu, poruchy osobnosti. Konzumace alkoholu také zvySuje
riziko deprese a sebevrazdy (Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice,
2005). Dlouhodoba zéavislosti na alkoholu mtze vyustit v urcity druh alkoholové psychozy.
Jednotlivé psychozy jsou popsany nize.
alkoholismu. Vyznacuje se periodickymi zachvatovymi stavy, kdy dominuje neodolatelna
touha po alkoholu, uzkost a impulzivni jednani. Mezi periodami piti mize jedinec zcela
abstinovat. V tomto obdobi abstinence je charakteristicky silny psychomotoricky neklid,
labilita, nechut’ k praci, ochablost, pocit nemocnosti a napéti. Po prvni sklenicce alkoholu
thned nasleduje tézky stav opilosti, ztrata sebekontroly a nésilnické reakce. Bezprostiedné
nasleduje otrava alkoholem, ktera je charakteristickd somatickymi pfiznaky, deliranci,
halucinacemi, psychomotorickym neklidem, jedinec upada do mrakotnych stavii a usina.

Terapie tohoto onemocnéni je lizkovd a pacient musi abstinovat (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2002).

Delirium tremens je onemocnéni pijaki destilovanych napoji. Nastupu deliria
mohou pifedchazet kieCové zachvaty. Poté pfichazi pocity Uzkosti, ,,nocni miry*,
eventualné mohou byt pfitomny subdeliridzni stavy — postizeny vidi po setméni stiny
postav apod., ovSem uvédomuje si jejich neredlnost, ale presto se boji. V této fazi vSak
K rozvinuti deliria je§té nemusi dojit. Delirium tremens obvykle propuka v noci. Projevuje
se poruchami spanku, nalady, silnou uzkosti, postizeny mé obrovsky strach, proto se snazi
utéct, nékdy nastupuje i agrese.

Typickym ptiznakem je psychomotoricky neklid, hlavné tfes koncetin a jakési puzeni
Kk neustalé aktivité. Dal§im typickym pfiznakem je tzv. mikrozoopsie, pii nichz postizeny
vidi a vnimé ataky drobnych zvitat, napt. pavoukl, mysi, hmyzu. Pocituje, jak po ném
lezou a snazi se je odehnat. Za vyznamny symptom je povazovana velkd sugestibilita.
Tento stav trva 3-7 dni a vSechny symptomy se zhorSuji vzdy k veceru. Po skonceni
delirantniho stavu mé pacient na celé obdobi uplnou nebo castecnou amnézii. Lécba

probihd na jednotce intenzivni péfe psychiatrické kliniky. Diive se stavalo, Ze pacienti
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delirium nepfezili, v poslednich letech tomu tak jiz diky medicinské péci nebyva (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2002).

Korsakovova psychéza vznika v disledku nékolikaletého piti a nékdy byva nazyvan
také jako Korsaktuv syndrom. Zhruba jedna Ctvrtina jeho piipadt navazuje na delirium
tremens. Syndrom je charakteristicky poruchami pamétového procesu ve fazi vstipivosti.
V dusledku toho postizeny vypliuje své pamétové mezery tzv. konfabulacemi, tedy
smyslenkami, jak by to logicky mohlo byt doopravdy. Soucasné se jednd i o poruchu
intelektu a orientace. Sviij stav si nemocny neuvédomuje, nemd tedy nahled nemoci.

Onemocnéni ma negativni prognoézu — prograduje do demence (Pokorny, Telcova, Tomko,
2002).

Dal$im onemocnénim postihujicim alkoholiky je tzv. akutni a chronicka
alkoholicka halucinéza. Tuto nemoc charakterizuji pfedevsSim sluchové halucinace pfii
zachovani orientace. Postizeny slySi nadavky a posmeésky. Ataky v piipadé akutni formy
tohoto onemocnéni trvaji zpravidla 2-3 tydny (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

Velice vaznym dusevnim onemocnénim je také alkoholicka paranoia a alkoholicka
Zarlivost. Jde o0 vleklou dusevni poruchu, v disledku chronického alkoholismu. Typickym
pfiznakem jsou bludné piedstavy (vztahovacnost, podeziivavost, zarlivost). Toto
onemocnéni postihuje predevSsim paranoidni psychopatické osobnosti. Pokud bude
postizeny abstinovat, je prognoza vyléCeni dobra. Lécba probiha pii hospitalizaci
v nemocnici (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

Mnohé¢ alkoholiky miiZze postihovat také onemocnéni s ndzvem patologické opojeni
alkoholem, které postihuje pfedevsim jedince s oslabenou centralni nervovou soustavou -
epileptiky, neurotiky, osoby, které prodé€laly Graz hlavy nebo které trpi né¢jakym infekénim
onemocnénim, vzacné 1 prepracované lidi. Toto onemocnéni miZzeme podle zavaznosti

rozdélit do dvou forem:

a) Epileptoidni mrakotny stav, pfi kterém je naruSeno védomi a Casoprostorova
orientace, jsou piitomny iluze, halucinace a bludy. V dusledku toho mtize nemocny
jednat impulzivné az agresivné. Chybi vSak zndmky opilosti.

b) Halucinatorné paranoidni — tuto nemoc charakterizuje pfitomnost halucinaci,
paranoidniho mysleni a citéni. Védomi neni naruSeno a nejsou rovnéZ piitomny

zadné ptiznaky opilstvi (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).
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2 HISTORICKE KONTEXTY

Archeologické nélezy i literarni prameny dokazuji, ze alkoholické népoje se vyrabély
jiz v pravéku. Proces kvaseni ovoce i obilovin byl pravdépodobné znam jiz v pravéku a v
obdobi neolitu. Alkohol ma velice dlouhou historii a jeho vyvoj se vaze na samotnou
lidskou kulturu. Alkohol fascinoval Samany, kouzelniky i knéze mnohych nabozenskych
kultt, umélce, myslitele 1 obycejny prosty lid. Lidskou spole¢nost provazi celd staleti a
ovliviluje ji svymi pozitivnimi i negativnimi u¢inky, a proto je tato kapitola vénovana

prave historii alkoholu v lidskych déjinach.

2.1 Pocatky vyroby a uzivani alkoholu

Lid¢ znali alkohol jiz pravdépodobné v dobach, nez se usadili a zacali se vénovat
zemédélstvi. Jiz tehdy byl alkohol v podobé zkvaSenych rostlin velice ¢astou pochutinou
V jidelniC¢ku prehistorickych osob. Odbornici se domnivaji, Ze prvni surovinou, ze které byl
pozivatelny etanol na vétSin€ uzemi zapadni Evropy vyrdbén, byl med. Obyvatelé na
vychod od Stiedozemniho mote pouzivali ke kvaSeni také datle, obiloviny, hrozny a dalsi

druhy ovoce (Sournia, 1999).

2.1.1 Alkohol v pravéku, starovéku a stredovéku

Existuji archeologické nalezy, diky kterym vime, Ze kolébkou alkoholickych napojd,
konkrétné vina, byly oblasti kolem Kaspického mote. Vino se zde zafalo vyrabét jiz
v dob& mezolitu, tedy piiblizné 10 000 let pied nasim letopoétem (Rehan, 1994, s. 15 —
17). Dalsi archeologické nalezy ukazaly, ze alkoholické népoje z obili byly vyrabény
starymi Cinany pfed 6 — 7 tisici lety. Podle Sedivého a Valkové byl alkohol znam ve
Staroveéku 1 v Evropé€ a na blizkém vychodg. ,, Ve formé vina ho lidé pili jiz pred osmi tisici
lety. Je o ném zminka v Eposu o Gilgamesovi (3. - 4. tisicileti pi. n. 1.). Cisty alkohol byl
vSak poprvé ziskan az v 11. stoleti na jihu Italie. Dostal ndzev ,,al kuhul*“ — arabsky vyraz
pro ,,néco nejlepsiho “ (Sedivy, Valkova, 1988, s. 22).

Podle Kaliny (2003) byl davnymi civilizacemi alkohol vyrdbén pro jeho zvlastni
ucinky a pouzival se pii mnohych ndbozenskych obtadech. Jeho ukolem bylo povznést

lidskou mysl do duchovni sféry a odpoutat ji od kazdodennich povinnosti a myslenek
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(Heller, 1996). Jako népoj zacal lidem slouzit vyrazné pozdéji. ,, Staré jsou téz zpravy o
lécebném pouzivani alkoholu. Patrné stejné dlouho jak je alkohol znam, vsak lidstvo

provazi i negativni nasledky nemirného pozivani alkoholu* (Kalina, 2003, s. 151).

Naptiklad stafi Egyptané a Mezopotamci pouzivali alkohol pouze v ramci
nabozenskych ritudli. Vyrabéli jej z datli, medu i fikii. Pivo dochucovali mandragorou.
Vérili, Ze tento napoj je vhodny pouze pro vyvolené, a proto je v pocatcich svych civilizaci
b&zné nekonzumovali. Naopak Rekové a Rimané jej pouzivali jako b&zny napoj zcela
b&zné. Rekové méli dokonce svého vlastniho boha vina — Dionysa. Rimané si ¢asto fedili
vino s vodou a tim sniZzovali obsah alkoholu v népoji. Aztékové vyuzivali alkohol béhem
nabozenskych rituald, ale 1€¢ili s nim i mnohé nemoci. Pfi operacich s nim tisili bolesti a
k 1é¢eni pouzivali také napiiklad vinové obklady, které ptinasely pacientovi tlevu. Japonci
si vyrabéli vino z ryZe, mexicti Indidni z agave, Inkové z kukufice, Vikingové a Slované se
oddavali medovin¢ z kvaseného medu, Babylonané vatili pivo uz pted 7 — 8 tisici lety.

Spole¢né s rozvojem omamnych latek a alkohol nevyjimaje se vyviji také zavislost
na téchto latkach. Pozivani alkoholu zakazovali jiz naptiklad Konfucius (551 — 479 pf. n.
I.) a Buddha (560 — 480 pi. n. 1.). Také fecky 1ékaf Hippokrates (460 — 370 pf. n. L)
priblizné 400 let pf. n. 1. popsal ve svych lékarskych pracich symptomy alkoholismu,
ackoliv Siroka vetejnost alkoholismus jako zdkefnou nemoc tehdy jesté nevnimala (Kalina,
2003). Reéti filosofové jako napiiklad Sokrates a Platon se v nékterych svych dilech

zaobirali alkoholem a jeho nasledky.

Staroveky svét se snazil proti alkoholu bréanit. Naptiklad feckd Sparta méla stanovena
jasna pravidla uzivani alkoholu na vetejnosti a ve vybrané dny. Spartan¢ dokonce zdmérné
opijeli své otroky a ukazovali je svym détem a mladistvym jako odstrasujici piiklad
uzivani alkoholu. 1 v ostatnich kulturnich oblastech Evropy se ve starovéku zavadély
normy a pozdg&ji i zakony, které usmériiovaly konzumaci alkoholu. Naptiklad v Rimé
nesméli pit vino muzi mladsi 30 let a Zeny mély uplny zékaz. Kazdy fimsky obCan mél
dokonce pravo na to, zabit svoji zenu, pokud ji piistihne opilou. Otroci byli trestani 80
ranami holi a svobodny ¢loveék 40 ranami za pozivani alkoholu na vetejnosti a opilectvi
(Skala, 1988). Jiz ptiblizn€ 1 500 let pfed nasSim letopoctem byly kodifikovany sankce za
pozivani alkoholu v Indii (Rehan, 1994, s. 15 — 17). Také dalsi vladci jako napiiklad

Alexander Veliky bojoval 1 proti nadmérnému poZzivani alkoholu.
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Nastup ktest’anstvi do lidského povédomi sice nastolil novou koncepci moralky, nez
mély kmeny uctivajici mnohobozstvi, piesto se vSak kiestané alkoholu uplné nevzdali.
Naptiklad Pfremyslovci vyuzivali bujarych hostin a bezuzdné piti alkoholu jako prostiedek

oslabeni protivnika, kterého nasledné zbili, oslepili, vykastrovali, apod. (Rehan, 1994).

Ve stfedovéku se i1 pres kiestanskou viru zacala konzumace alkoholu velice
zvySovat. Vlastnictvi vinice patfilo ve vysSich spolecenskych vrstvach spise k povinnostem
a bylo nutnou podminkou vyssiho spoleCenského postaveni. Kromé samotného vina a
kvaSenych napoju nalezli lidé oblibu také v pivu, , které si mohl v mire dostatecné
K uhaseni zZizné dovolit i nejvétsi chudak “ (KaSpar, 2011, s. 4). Chmel se péstoval jiz od 11.
stoleti snad v kazdé klasterni zahrad¢. Se zvySujici se konzumaci alkoholu se zacaly
rozrustat také problémy spojené s opilectvim. V 8. stoleti za vlady Karla Velikého byli
opilci pro vystrahu biCovani a vefejné trestani na pranyii. Za vlady Bietislava 1. byl
Vv (V?esk)'Ich zemich vroce 1039 vyhlaSen prvni protialkoholni zadkon. ,, Tento zdkon mél
prohibicni charakter a uvadi prisné tresty pro opilce a pro krémare, kteri jim nalévaji“
(Kalina, 2003, s. 151). Alkoholu propadl i Cesky kral Vaclav IV nebo anglicky kral
Jindfich VII. Rika se o nich, Ze si dokonce vypéstovali zavislost na alkoholu a Zivotem jej

provazeli dusevni alkoholické poruchy (Dusek, 2010).

Ve 13. stoleti byl v Evropé zndm proces destilace, ale praktického vyuziti se dockal
teprve o dvé staleti pozdéji, kdy se v Holandsku zacala vyrabét kotalka. Holandsko se diky
tomu stalo nejvétsim obchodnikem s lihovinami. Palilo se tehdy vino, pivo a rizné druhy
ovoce (Kaspar, 2011). Opét v Holandsku byl v 16. stoleti vynalezen gin. Holandsky 1ékaft
Sylvio pfi snaze objevit 1€k na CiSténi krve, spojil pfedestilovany laboratorni lih a bobule
jalovee a vznikl tim pozdé€ji oblibeny alkoholicky néapoj. Palenky se velice rychle staly
oblibenym napojem v mnoha evropskych statech (Wedermannova, 1955).

Lidé ve stfedoveéku vyuzivali kazdé pfrilezitosti, aby mohli pozivat alkohol.
Nejlepsimi pfileZitostmi byly mnohé rodinné oslavy, svatby, kitiny 1 pohfebni hostiny.
Vétsina kiestanskych svatkid, jako naptiklad pouté, masopusty a posviceni, byly
oslavovany notnou davkou alkoholickych napojt, stejné jako tfedni pfilezitosti v podobé
zasedani méstskych rad, cechovnich schiizich i univerzitnich shromazdénich. Pozivani
alkoholickych napoji ve spoleCenskych vrstvach se vSak brzy stalo takovym problémem,

ze byly Castokrat vydavany cisaiské vynosy, kterymi se piti alkoholu omezovalo a trestalo.
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, K zasadnéjsimu zprisneni postihit za pozZivani alkoholu a opilectvi doslo az v dobé
pobélohorské v souvislosti s rekatolizaci zemeé** (Kaspar, 2011, s. 17).

Se zavislosti na alkoholu jsou spojovana jména znamych Ceskych i1 svétovych
osobnosti, jako napfiklad Charles Baudelaire, Jack London, Edgar Alan Poe, Arthur

Rimbaud, Paul Verlaine, Jan Neruda, Jaroslav HaSek nebo Vladimir Holan.

2.1.2 Alkoholismus v novovéku

Obliba piva v ¢eskych zemich rostla i béhem novoveéku. Kazdé mésto mélo sviyj
vlastni pivovar, ve kterém vafrilo rizné druhy piva. Po tficetileté valce presly méstské
pivovary do vlastnictvi panovnika, ktery z nich mél velice vysoké piijmy. Své pivovary

zakladala 1 bohatd Slechta, coz zrychlilo rozvoj pivovarnictvi.

Rozvoj lodni pfepravy i obchodu v 17. stoleti velkou mérou napomohl k masivnimu
prodeji kotalky 1 méné zndmych alkoholickych napoji dovazenych z exotickych koncin.
Kotalka se vSak zaCala vyuzivat jako ndstroj umoziujici snadné&jSi kolonizaci novych
uzemi. Napiiklad ,, ... v Latinské Americe nalévali domorodym nacelnikiim alkohol, aby je
opili a mohli jim podstrcit k podpisu pro né nevvhodné smlouvy.“ (Butora, 1989, s. 81).

Na pocatku 18. stoleti se neustdle zvySovala obliba vSech druhii alkoholickych
napoji a tim také rostly problémy spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu. Naptiklad ve
Velké Britanii se piti rozmohlo ve velké mife ve vSech spolecenskych vrstvach a v roce
1736 se snazil vyfteSit tuto situaci britsky parlament. Zavedl opatfeni, kterd vyrazné
zdrazila nakup i prodej lihovin. Nejvétsim problémem spojenym s alkoholem bylo v té
dobé stale jesté chapano samotné opilectvi, které zplisobovalo vyssi kriminalitu apod.
Nekteti 1ékatri si vSak jiz zacali vSimat také zdravotnich problémt, které nadmérné
pozivani alkoholu zptsobuje. V 18. stoleti se v Britanii pijactvi stalo celospolecenskym
problémem, kterému se vénovala spousta odbornikd. Vzniklo tehdy proto mnoho
odbornych studii o jeho vlivu na lidsky organismus.

Ve Francii méli 1idé v oblibé spiSe vino a napoje s niz§im obsahem alkoholu, diky
c¢emuz se v této zemi problém pijactvi a alkoholismu tolik neprojevoval. Teprve ke konci
18. stoleti Francouzi pfedev§im z nizSich vrstev propadli palenkdm a i u nich se zacaly
projevovat problémy s nepfimétenou konzumaci destilat. Francie vSak na rozdil od Velké

Britanie nebrala tento problém pfili§ vaZné a nevénovala mu naleZitou pozornost.
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Ackoliv alkohol a zavislost na alkoholu provazi lidstvo jiz od jeho prvopocatki,
samotny pojem alkoholismus se za¢al pouZivat teprve v poloviné 19. stoleti. Svédsky 1ékat
Magnuss Huss v roce 1849 ve své knize Chronicky alkoholismus poprvé oznacil osoby
zavislé na alkoholu jako alkoholiky. Rok 1849 je také prelomovy jesté tim, Ze se diky
doktoru Hussovi zacalo na alkoholismus pohliZet jako na nemoc, a zacaly se projevovat
prvni pokusy o 1éCeni alkoholismu. ,, Hussovo dilo zaznamenalo veliky ohlas po celém
svete. Diky nemu se o alkoholismus zacali zajimat i dalsi doktori a vladam statii se dostalo

konecné do ruky neco, diky cemuz bylo mozné formulovat doktriny boje proti alkoholu.’

(Sournia, 1999, s. 74).

V roce 1866 francouzsky Iékat Gabriel popsal vyznam pojmu alkoholismus tak, jak
jej zname dnes a od té¢ doby byl alkoholismus chdpan jako nemoc. V mnoha zemich
Evropy byly budovany azylové domy a nemocnice, které¢ se vénovaly péci o alkoholiky
(Cupka, 2007).

Je velice zajimavé, Ze se v této dobé zacaly staty opét snazit néjakym zplsobem
alkoholismus regulovat. Kazdy stat k této regulaci vSak pfistupoval podle svého. Naptiklad
Svédsko se k alkoholu stavélo v poloving 19. stoleti spise negativng. V roce 1892 dokonce
zavedlo nafizeni, ze se ve Skolach musi vyucovat o nasledcich pozivani alkoholu a
nebezpedich, kterd jsou s nadmémou konzumaci alkoholu spojena. Ve Svycarsku byl
dokonce vroce 1906 vyhlaSen Uplny zakaz pozivani alkoholického népoje s nazvem
absint. Na druhou stranu carské Rusko se nijak zvlast’ o zdravotni problémy svych obcanti
nezajimalo. Vét§i pozornost vénovalo spiSe ziskiim z prodeje alkoholu, které si zajistilo
dani z prodeje alkoholu. Pfijmy z alkoholu dosahovaly v druhé poloving 19. stoleti téméf
tretinu statnich pfijml. Rusko dokonce pijactvi na svém Uzemi podporovalo ziizovanim
statnich hospod. Bylo v zajmu statu, aby byl jeho lid opily, protoze pak se nezajima o
statni zalezitosti a je svym zplsobem oslabeny (Butora, 1989).

Také v USA Dbyla v poloving 19. stoleti velka obliba alkoholu. V této dobé se pilo
predevSim na zapadé nadmeérné mnozstvi kotalky a whisky, protoZze muzi pak 1épe snaseli
podminky drsného Zivota na americkém zapadé.

Proti nadmérnému piti alkoholu se nejprve boutily mensi spolky, avSak na prelomu
19. a 20. stoleti pokracovaly jiz vétsi viny boje proti nadmérnému poziti alkoholu. Tato
vlna ,,protialkoholického hnuti“ se velkou meérou projevovala predev§im v Evropé a

v USA. V pocatcich hnuti bojovalo predevsim proti destilatiim, ale odpor se dale stupiioval
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1 proti ostatnim alkoholickym né&pojim. V USA n¢kolik desetileti boje mnohych
spolecenskych, dobro¢innych, politickych a jinych seskupeni vyustilo ve dvacatych letech
dvacatého stoleti v uplny zdkaz konzumace alkoholu (Butora, 1989). Velkou mérou se o
zakaz zaslouzily také Zeny, které dostaly v USA poprvé v historii volebni prava. Prohibice
zacCala v USA platit dne 16. 1. 1920 tzv. Volsteadovym zakonem, ktery zakazoval vyrobu,
dopravu a prodej alkoholickych napoji s obsahem alkoholu vys§im nez 0,5 %. V prvnich
letech platnosti prohibice doslo skute¢né k poklesu kriminality a napravé rodinnych i
socialnich vztahii. Tento stav byl vSak jen docasny (Sournia, 1999). Po né¢kolika letech
doslo k rapidnimu zvySeni kriminality v podobé nezdkonné vyroby a paSovani alkoholu.
Americané konzumovali nekvalitni alkohol ve vét$i mife nez dfive, a ten znamenal mnohé
zdravotni problémy. Zatimco v roce 1918 zemielo v USA pramérné 2,7 lidi z 100 000
osob na akutni otravu alkoholem, bezprosttedné po zavedeni zdkazu uzivani alkoholu se
tento pocet snizil. V roce 1928 se vSak pocet zemielych na akutni otravu alkoholem zvysil
dokonce na 4 osoby z jednoho sta tisice osob (Skala, 1957). Ukazalo se tedy, ze prohibice

byla Spatnym krokem a v roce 1933 byla zrusena.

O prohibici se po vzoru USA snazily i dalsi staty svéta, mezi nimi i k alkoholu do té
doby liberalni Rusko. Situace s prohibici v8ak byla velice podobna jako v USA. Nejprve
nastal mirny utlum konzumace alkoholu a zlepSeni socialniho prostredi, ale nasledné prisel
narast cerné ekonomiky s vyrobou alkoholu a jeho pasovani. Ve 30. letech se jiz vétSina
statl vzdala mySlenky uUplného zdkazu vyroby a poZivani alkoholu. Naptiklad Francie
nepfistoupila k tplnému zdkazu prodeje alkoholickych néapoji, ale v prvnich desetiletich
20. stoleti zavedla mnoha opatfeni, ktera vedla ke snizeni konzumace 1 vyroby
alkoholickych napojt. Naopak skandinavské zemé zavadély na pocatku 20. stoleti tvrda
prohibi¢ni opatfeni a omezovani pozivani a prodeje alkoholu pokracovalo na Uzemi

Skandinavie 1 béhem nasledujicich desetileti 20. stoleti.

V roce 1951 byl alkoholismus Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oficidlné
oznacen jako nemoc a medicinsky problém. Pfiblizné od poloviny 20. stoleti se mnoZstvi
konzumovaného alkoholu jistou mérou stabilizovalo a alkoholismus pfestal byt vyraznym
celospolecenskym problémem. Kromé islamskych statl, kde je alkohol zakazan
Z ndbozenskych divodu, je pozivani alkoholu povoleno. VétSina dnesSnich stath se jeho

konzumaci nesnazi zakazovat, ale spize riznymi nastroji regulovat v pfijatelnych mezich.
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2.1.3 Postoj ceského statu k alkoholu ve 20. stoleti

Také Ceskoslovenska republika se ve dvacatych letech 20. stoleti snaZila regulovat
vysi spotieby alkoholickych napoji. K uplnému zdkazu uzivani alkoholu vSak nikdy
nepfistoupila. V roce 1922 pftijala zdkon ¢. 86/1922 Sb. z. a n., ktery zakazoval prodej
alkoholickych napoji vSem osobam mlad$im 16 let. Za alkoholicky napoj byl tehdy
povazovan kazdy napoj, ktery obsahoval vice nez 0,5 % alkoholu (Skala, 1988). Zarovei
se timto zdkonem zakazovalo na tane¢nich zabavach prodavat jiné alkoholické napoje nez
pivo a vino. Timto zakonem byly zavedeny na tehdejsi dobu pomérné vysoké tresty. Za
poruseni hrozila pokuta ve vysi 20 az 10 000 K¢, nebo vézeni v délce od 24 hodin do 14
dni.

Prvni ceskoslovensky prezident TomdS Garrigue Masaryk byl zapfisdhlym
abstinentem a po cely sviij Zivot se snazil bojovat proti alkoholismu v ¢eskoslovenské
spole¢nosti. Byl ptesvédceny, ze ,,...jediné zdravy a strizlivy narod dosdhne své
samostatnosti. “ (O alkoholismu, 1920, s. 84). Pomoci mnohych pfednaSek a spisi, jako
napiiklad O etice a alkoholismu a O alkoholismu, zpfistupfioval své nazory Siroké
vetejnosti. Velmi Casto predndsel o problematice alkoholismu a abstinenci také mezi

vysokoskolskymi studenty (Budoucnost patii stfizlivym, 1948, s. 5 — 10).

Zakon €. 86/1922 Sb. platil az do roku 1948, kdy byl nahrazen novou pravni pravou
¢. 87/1948 Sb., o potirani alkoholismu, ktery zdiiraziioval, Ze potirdnim alkoholismu se
rozuméji vSechna potiebnd opatfeni a zafizeni sméfujici k ochrané lidského zdravi pred
nasledky alkoholismu. Dilezita byla i ustanoveni o protialkoholickém 1é¢eni. Alkoholismu
se mélo podle tohoto zdkona ptfedchazet piedevSim vychovou obyvatelstva. Samotné
potirani alkoholismu mélo obsahovat odstraniovani pficin alkoholismu a léCeni osob
s poruchami zdravi zplisobenymi pitim alkoholu (Zavacka, 1989). Novym zékonem byl
zaveden zdkaz prodavani alkoholickych ndpoji osobam mladSim 18. let a osobam zjevné
podnapilym a opilym. Zakaz podéavani jinych alkoholickych népoji nez piva a vina na
taneCnich zabavach ziistal zachovan i v tomto zdkoné. Podle nové ustanovené definice
alkoholického napoje jimi byly napoje obsahujici vice nez 0,75 % alkoholu. Poprvé se
v zakoné také objevil zdkaz konzumace alkoholickych ndpojti béhem pracovnich ¢innosti a

V zaméstnani.

V boji proti alkoholismu mély dilezitou ulohu tzv. narodni vybory, které mély

pravomoc nakdzat ndvsStévu protialkoholni poradny osobé, u které¢ meély divodné
23



podezieni, ze ma problémy s nadmérnou konzumaci alkoholickych napoji. Za podani

alkoholu mladistvym osobdm hrozil trest odnéti svobody na 1 az 6 mésicii (Zavacka,

1989).

Dalsi zmény v boji proti alkoholismu pfinesl zakon ¢. 120/1962 Sh., o boji proti
alkoholismu. Zakladem boje byla jiz vychova obyvatelstva ke stfidmosti v pozivani
alkoholickych napojti, Skolni vychova mladeze k abstinenci organizovani mnohych
preventivnich protialkoholnich ¢innosti. Kromé jinych zmén zdkon zakazoval palit
podomacku lih a vyrabét tim domaci palenky. K zédkazu pozivani alkoholickych napoji pii
pracovni ¢innosti a v zaméstnani byla piidana moznost kontroly zaméstnavateli dodrzovani
tohoto opatteni. ,, Behem komunismu bylo skodlivé uzivani alkoholu vyrazné sankciovano a
0soby s rizikovym uzivanim byly vnimdny jako antisocialni elementy. Pokud mél nékdo
V zaméstnani problémy s uzivani alkoholu, byl odvezen na zachytku a lécen v pracovnich

taborech. “ (Kagan, in Holcnerova, 2010, s. 158).

Po padu komunismu v roce 1989 si spolecenské zmény vyzadaly také zmény pravni.
Proto dosud platny zakon o boji proti alkoholismu byl nahrazen pravni upravou ¢. 37/1989
Sb., 0 ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. ,, V' obdobi po roce 1989 se
zacina pristupovat ke komplexnimu reSeni protidrogové politiky a vznikaji prvni viadni
koncepce “ (Zaostfeno na drogy 2: Ceska protidrogové politika a jeji koordinace, 2005, s.
3). Pravni definice alkoholismu znéla takto: , negativni jev zpiisobujici znacné Skody,
zejména poSkozovani zdravi obcanii. “ Alkoholik byl definovan jako ,,osoba, kterd neni
schopna natrvalo se zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého pouzivani alkoholickych
napojii nebo uzivani jinych navykovych latek a tim zpiisobuje vaznou poruchu na zdravi
nebo vazné porusuje spolecenské vztahy.

Kromé& jinych opatfeni zdkon zakazoval podavani alkoholickych néapoji ve
zdravotnickych zafizenich, pii sportovnich udélostech, pfi kulturnich a tane¢nich zdbavach
pro mladez. Podnapilé a opilé osoby, které by mohly ohrozit bezpe¢nost ostatnich osob
nebo plynulost dopravniho provozu, mély zdkaz vstupovat do hromadnych dopravnich
prostiedkil. Zakon déle upravoval oSetfeni opilcti na protialkoholni zachytné stanici.

Nejnovéjsi  pravni  upravou upravujici problematiku pozivani alkoholu a
alkoholismus je zédkon z roku 2005. Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted
Skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami se

snazi snizit dostupnost tabdkovych vyrobku a alkoholu a poptavky po nich, zmirnit Skody
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zpusobené uzivanim téchto navykovych latek, upravovat podminky provozu substitucni
1é¢by zavislych osob. Upravuje déle, kde a za jakych podminek je mozno alkoholické
napoje prodavat, kde a komu je jejich prodej uplné zakazan, do jakych mist nesméji
vstupovat osoby pod vlivem alkoholickych néapoji, a jakym zplsobem se zjistuje
pritomnost alkoholu vtéle clovéka. V zdkoné zlstavd zachovan zdkaz pozivani

alkoholickych napojl na pracovisti a béhem pracovni ¢innosti.

2.1.4 Lécba alkoholismu v minulosti

Jak jiz bylo naznaCeno dfive v této bakalarské praci, alkoholismus byl oficidlné
oznacen jako nemoc teprve v roce 1951. Ackoliv jiz diive se védé€lo o skodlivych tc¢incich
alkoholu na lidsky organizmus, nebyly zadné ucinné prostfedky, které by pomahaly

alkoholismus 1é¢it.

Na pocatcich 19. stoleti se nejprve v USA a poté i v evropskych statech zacaly
formulovat mnoha hnuti, ktera zacala uvazovat o moznosti 1é€by osob trpicich syndromem
zavislosti na alkoholu 1 socialni pomoci jejich rodindm. Prvni evropsky tstav poskytujici
1é¢bu zavislym osobam byl zalozen jiz kolem roku 1950 v némeckém méstecku pobliz
Diisseldorfu (Kunda, 1988). Ve druhé poloviné 19. stoleti jiz zaCaly byt v Evropé
zakladany prvni azylové domy a nemocnice, které se vénovaly péci o alkoholiky a nabizely
proto osobam zavislym na alkoholu ur¢itou formu pomoci. Do prvni svétové valky

fungovala téchto zatizeni po celé Evropé€ na Sest desitek.

V ceskych zemich byl v roce 1905 zaloZzen Zemsky spolek pro potirani alkoholismu
V Krdlovstvi ceském, prvni 1éCebna pro osoby zavislé na alkoholu byla oteviena v roce

1909, coz je oproti ostatnim statim Evropy relativné pozd¢€. Vznikla na severni Morave a o

Prvni specializované pracovisté urcené k 1éceni alkoholové zavislych osob na uzemi
¢eského statu vzniklo 10. zafi 1948 v Praze u Apolinéfe. Pivodné bylo koncipovano ke
sttednédobé ustavni péci, ale po vzoru dalSich svétovych center se zacalo vénovat 1&¢bé
alkoholikll ve formé& terapeutickych komunit. Toto pracovisté se stalo vzorem i pro dalsi
specializovana pracovisté vznikajici na izemi Ceskoslovenska vétsinou pfi psychiatrickych
1éebnach. Od roku 1948 piisobil na nagem tizemi Ceskoslovensky abstinentni svaz, které

zakladal dal$i protialkoholické poradny. Na tUstavni péci o pacienty se zavislosti na
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alkoholu dale v Ceskoslovensku navazovaly ambulantni ordinace s nazvem AT (alkohol a

toxikomanie).

Opilcim se kratkodobé pomaha také prostfednictvim tzv. zachytnych stanic. Je
zajimavé, e uplné prvni zachytna stanice na svétd byla oteviena v Ceskoslovensku,
V Praze u Apolinafe 15. kvétna 1951. Jejim zakladatelem byl Jaroslav Skéla a svlij nazev
ziskala diky své filozofii, kdy se zafizeni svym zdsahem snazilo zachytit problémové
pijaky a ptedejit tim jejich dalsi zdravotni a socialni deprivaci. Béhem jejiho tfimési¢niho
zkuSebniho provozu se prazska zachytka velice osvédcila a tato zafizeni se zacala zfizovat
nejen v Cechach. Zachytné stanice se od té doby sifily do celého svéta (www.alkoholik.cz,
[online]).

V roce 1954 jiz u nas fungoval Siroky systém protialkoholnich poraden a léceben, ve
kterych se 1éCilo vice nez 8 000 pacientd. Novym zakonem v roce 1962 byla mimo jiné
zavedena povinna lécba lidi trpicich syndromem zavislosti na alkoholu. ,, V" roce 1960 na
100 000 prace neschopnych pojisténcu pripadlo 92 osob lécenych ze syndromu zavislosti
na alkoholu, o deset let pozdéeji to bylo jiz 100 osob a v roce 1980 doslo k poklesu na 90
osob. ““ (Skala, 1988, s. 16).

V 80. letech srostouci spotiebou alkoholu rostl také pocet osob, které se
v Ceskoslovensku 1¢¢ili s touto zavaznou chorobou. Dle Butory (1989, s. 203) bylo v roce
1981 registrovano 209 000 pacientd léCicich se s alkoholismu. Tento pocet pribézné

stoupal az na hodnotu 239 000 v roce 1985.

Po roce 1989 zacal v CSR vznikat také neziskovy sektor, ktery se zacal vénovat
1écbe osob zavislych na alkoholu a dalSich navykovych latkach. Zakladaly se nizkoprahova
zafizeni, terénni programy, programy minimalizace $kod a doléCovaci programy, které
velkou mérou pfispivaly k boji proti nadmérnému uzivani alkoholu a jeho disledkti na

lidsky organizmus.

Spojené Staty Americké bojovaly proti alkoholismu rtznymi prostiedky. V 70.
letech byl na jejich uzemi zfizen centralni institut pro alkohol a zplsobené zavislosti
s nazvem National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA). Pomoci dotaci
pfispiva na zfizovani lécebnych zatfizeni, podporuje preventivni a vyzkumnou ¢innost,

vystupuje jako poradni organ pii schvalovani legislativnich opatieni.
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3 PROBLEMATIKA KONZUMACE ALKOHOLU
V SOUCASNOSTI

Alkohol spolu s tabakem jsou v Ceské republice stejné jako v ostatnich evropskych
statech nejéastéji uzivanou drogou. Varujici je prevalence nadmérného piti alkoholu.
Nartst spotifeby alkoholu byl zaznamendn i ve Skolskych studiich mezi dospivajicimi.
V tirovni celkové spotieby alkoholu na osobu a rok zaujiméa dlouhodobé Ceska republika
pfedni misto v zebficku evropskych zemi. Alkohol je droga, kterd spliuje svymi
vlastnostmi kritéria OSN pro zafazeni na seznam kontrolovanych omamnych a
psychotropnich latek. Presto se ve spoleCenském a kulturnim kontextu jedna o natolik
rozsifenou navykovou latku, ze jeji vyroba a prodej, jsou stejné jako uzivani legalni
(Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

Nespor uvadi, Ze alkohol se podstatnym zpiisobem podili na tézkych otravach,
nasilnych pfi¢inach smrti (sebevrazdy, vrazdy), urazech a dopravnich nehodach. Rada
studii svéd¢i o tom, ze poziti alkoholu pronikavé zvySuje riziko dopravni nehody i
v relativné nizkych davkach. Rada studii také referuje o souvislostech mezi ovlivnénim
alkoholem nebo jinou drogou a rizikem, Ze bude Clovék zavrazdén nebo ze se vrazdy
dopusti. Vyssimu riziku vrazdy je vystavena i osoba ve spolecné domécnosti se zavislym
na alkoholu nebo drogach. O souvislostech mezi nésilnou trestnou ¢innosti a alkoholem
dlouhodobé svéddi i statistiky z Ceské republiky tykajici se napt. imyslného ubliZeni na

zdravi, nasili na vefejném Einiteli nebo vytrznictvi (www.plbohnice.cz,[online]).

3.1 Soucasny stav

Konzumace alkoholu neni legalni pfi fizeni motorovych vozidel, na pracovistich a
pii fad¢ dalSich ¢innosti. Konzumace alkoholu ptedstavuje pro spole¢nost nezanedbatelné
dopady ekonomické ve formé¢ zvySenych nakladl na zdravotni péci, ztraty produktivity
prace v diisledku onemocnéni a uslého zisku v ptipadé predcasného iimrti nebo danovych
uniki souvisejicich s pasovanim alkoholu. Uzivani alkoholu je v Evropé celospoleCensky
tolerovano a to ve velké mite i mladymi lidmi, ktefi zaroven upozoriiuji na jejich snadnou
dostupnost. Problémy spojené s uzivanim alkoholu byly donedavna ve svété podcenovany i

pfes existujici dikazy o jejich rizicich; dnes jiz vSak fada statli i mezindrodnich instituci
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upozoriuje na jejich vyznam pii formulovani strategii na ochranu a podporu veifejného
zdravi. Vzhledem k prokazanym souvislostem mezi uzivanim legalnich a ilegalnich drog a
zavaznosti dopadl jejich uzivani na spole¢nost doporucila tada odbornik zaclenit
problematiku alkoholu a tabaku do protidrogové politiky (Zaostfeno na drogy 1: Legalni
drogy v Ceské republice, 2005).

Konzumace také neni legalni u osob mladsich 18 let. NeSpor uvadi divody, v ¢em

spoc¢iva nebezpeci konzumace alkoholu u nezletilych:

e U déti a dospivajicich nastavaji otravy i po nizkych davkach alkoholu. Alkohol

se také pomaleji odbourava.
e Rychleji vznika zévislost.
e Alkohol zde zvySuje nebezpeci ve vztahu k jinym drogam.

e Alkohol zde zvysuje nebezpeci nasili, trestné ¢innosti a dalSich forem rizikového

chovani.

e Existuje vyssi riziko poranéni a dopravni nehody. Poranéni a otravy jsou od 15
do 34 let hlavni pfi¢inou umrti. Dospivajici, kteti uvedli, Ze byli v zivoté 2x a
vice opili, uvadeéli vice nez 2x Castéji vyskyt urazl. Poskozeni nové vznikajicich
siti nervovych mozkovych bunék oslabuje intelekt a zhorSuje napt. schopnost se

ucit (Nespor, 2006).

3.2 Politika prevence alkoholismu

Nejlepsim néstrojem v boji proti alkoholismu je podle mého nazoru prevence. Diky
prevenci se miize mnoho lidi nadmérnému pozivani alkoholu vyvarovat a snizit tim riziko
vzniku zavislosti na této ndvykové latce. Diky prevenci mohou byt mladistvi 1 dospéli lidé
vice opatrni na mnozstvi pozivaného alkoholu a pfedejit tim mnohym problémim
spojenych pravé s nadmérnou konzumaci alkoholu.

Na uzivani alkoholu, jako na soucast zivotniho stylu a zdravi skodlivé chovani, je
upozoriiovano v jednotlivych dokumentech zdravotni politiky Ceské republiky. Negativni
vliv piti alkoholu, koufeni i uzivani nelegalnich drog na zdravotni stav obyvatelstva je
popisovan v materidlu Zdravi 21 1 AkEnim planu zdravi a zivotniho prostiedi. V
jednotlivych materialech byly stanoveny priority a cile, kterych by v konzumaci alkoholu

mélo byt dosazeno. Ve snaze tuto problematiku zviditelnit a upozornit na mezinarodni
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aktivity v dané oblasti se Ceska republika pfipojila také k Evropskému akénimu planu o

alkoholu (Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

3.2.1 Zdravi 21

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti je dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva, ktery byl formulovany v souladu s obdobnym programem
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Je to soubor aktivit zaméfenych na stalé a
postupné zlepSovani ukazateli zdravotniho stavu obyvatelstva. Program formuluje 21 cild,
jeden z nich je vénovan alkoholu, tabaku a nelegalnim drogam. Cil 12 byl formulovan ve
smyslu ,,snizit Skody ptusobené alkoholem, drogami a tabdkem, respektive do roku 2015
vyrazné snizit nepiiznivé dusledky uzivani navykovych latek jako je tabak, alkohol a
psychoaktivni drogy.* Specifické cile konkrétné stanovi, ceho by mélo byt do roku 2015
dosazeno: spotfeba alkoholu na osobu by neméla piesdhnout 6 litrii za rok a u osob

mladsich 15 let by méla byt nulova (cil 12.2).

Aktivity navrhované k dosazeni téchto cili zahrnuji legislativni a daflova opatient,
zakaz reklamy, preventivni programy ve Skolach i médiich, zajisténi dostatecné sité
1é¢ebnych zatizeni a vznik koordina¢niho, monitorovaciho a vyzkumného stiediska pro
alkohol a tabak. Zodpovédnost za plnéni tikoli ma vlada CR a jeji Rada pro zdravi a
zivotni prostiedi, fidicim centrem je Ministerstvo zdravotnictvi CR (Zaostieno na drogy 1:

Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

3.2.2 Evropska charta o alkoholu

Evropska charta o alkoholu byla pfijata 14. 12. 1995 v Patizi zastupci vlad

evropskych zemi. Etické zasady a cile Evropské charty o alkoholu jsou nasledujici:
1. VsSichni lidé maji pravo na Zivot v roding, spolecnosti a pracovnim prosttedi, kde
budou chranéni pfed urazy, nasilim a dalSimi negativnimi disledky konzumu

alkoholu.

2. Vsichni lidé maji od €asného véku pravo na nestranné informace vzdélavani

tykajici se nasledkti konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spole¢nost.
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3. VSechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrustat v prostiedi, které je
chranéno pred negativnimi disledky konzumu alkoholu a pokud mozno 1 pied
propagovanim alkoholickych napoji.

4, Vsichni lidé, ktefi rizikové nebo skodliveé pozivaji alkoholické napoje a ¢lenové
jejich rodin, maji pravo na dostupnou 1é¢bu a péci.

5. Vsichni lidé, ktefi si nepteji pozivat alkoholické napoje, nebo kteii je pozivat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodl, maji pravo byt chranéni pred

tlakem pit alkoholické napoje. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostdvat

podpory (Nespor, 2001).

3.2.3 Leqgislativa

Jednim ze zpUsobi, jakym lze relativné efektivné bojovat proti nadmérnému
pozivéani alkoholu, jsou statni zasahy do této problematiky. Ceska republika zavedla uréita
opatieni, kterymi se snazi spotiebu alkoholu omezovat, av§ak ne vzdy jsou jeji obyvatelé
ochotni tyto zédkony respektovat. ,, Existujici zdakony nejsou vzdy zcela dodrzovany a jsou
nedostatecné vymahany — vyraznou merou dochazi k porusovani zdkazu prodeje tabdku a
alkoholu osobam mladsim 18 let, nejsou dodrzovana opatieni na ochranu nekurakii pred

pasivnim kourenim, Fidici nerespektuji zakaz Fizeni automobilu pod viivem alkoholu. "

(Zaostieno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005, s. 10)

Zakon ¢. 379/2005 Sb.

Zakon o opattenich k ochrané pfed Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami upravuje opatfeni k ochrané pfed uvedenymi
latkami, opatfeni omezujici dostupnost tabakovych vyrobk a alkoholu, a pisobnost
spravnich ufadii a organii tzemnich samospravnych celkd pfi tvorbé a uskute¢iiovani
programli ochrany pfed Skodami plisobenymi uZzivanim tabakovych vyrobkt, alkoholu a
jinych nadvykovych latek.

Hlava III je vénovana omezeni dostupnosti alkoholickych napoji. Stanovi podminky
prodeje a podavani, omezeni prodeje a dovozu a zdkazy prodeje nebo podavani
alkoholickych népojia. V § 13 je dan zakonny rdmec pro obce, aby mohly ve své
samostatné pusobnosti omezit nebo zakazat prodej, podavani a konzumaci alkoholickych

napoji obecné zavaznou vyhlaskou.
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Hlava IV je vénovana opatienim k piedchdzeni a mirnéni Skod pasobenych
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Upravuje mj. zdkaz vstupu
pro osoby zjevné¢ pod vlivem alkoholu nebo jinych névykovych latek a vySetfeni
ptitomnosti alkoholu nebo jiné ndvykové latky. Dale upravuje oSetfeni v protialkoholni a
protitoxikomanické zachytné stanici, preventivni opatfeni (§ 18) a jednotlivé typy
intervenci a odborné péce poskytované osobam skodlivé uzivajicim tabakové vyrobky,
alkohol nebo jiné navykové latky a osobam na téchto latkach zavislym.

Hlava V obsahuje pravni upravu organizace a provadéni protidrogové politiky -

pusobnost statnich organti, izemnich samospravnych celkl a obci.

Hlava VI obsahuje ustanoveni tykajici se kontroly dodrZzovani povinnosti

stanovenych timto zdkonem, spravnich deliktli a sankci.

Zakon ¢. 353/2003 Sb.

Zakon o spotiebnich danich — upravuje spotiebni dan na tabakové vyrobky (35 %) a
alkoholické napoje. VySe dané se odviji od typu ndpoje (Zaostfeno na drogy 1: Legalni

drogy v Ceské republice, 2005).

Zakon ¢. 65/1965 Sb.

Zakonik prace obsahuje opatfeni na ochranu nekufakl a zakaz konzumace alkoholu
na pracovisti. Dale umozituje zamé&stnavatelim kontrolovat své zaméstnance, zda nepracuji
pod vlivem omamnych latek a trestat je okamzitym propusténim z pracovniho poméru

(Zaostieno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

3.2.4 Souc¢asné moznosti prevence alkoholismu

Prevence by neméla chybét pfedevSim v rodin€. NesSpor a Csémy uvadi tyto zasady

prevence nasledovné:

1. Ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat.
Umét s ditétem o navykovych latkach (alkoholu) hovofit.
Ptredchazet nudé

Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni ndvykové latky odmitat.

o &~ w0

Vytvofit zdrava rodinna pravidla.
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6. Pomoci ditéti branit se v nevhodné spolecnosti.

7. Posilit sebevédomi ditcte.

8. Spolupracovat s dalsimi dospélymi (Nespor, Csémy, 1996).

Dalsim stupném je pak prevence na Skolach. Cilem této prevence je predejit uzivani
navykovych latek, tedy i alkoholu, nebo ho oddalit do pozd¢jsiho veéku, kdy uz je jedinec
relativné odolnéjsi. DalSim cilem je pak omezit nebo zastavit experimentovani

s navykovymi latkami, aby se predeslo skodam na télesném i dusevnim zdravi.
Hlavni zésady efektivni primarni prevence jsou nasledujici:
e Program zacina brzy a odpovida véku.
e Program je maly a interaktivni.
e Program zahrnuje ziskdvéani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potfebnych pro zivot.
e Program je komplexni a vyuZziva vice strategii.
e Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich.
e Program je soustavny a dlouhodoby (Nespor, 2000).

V oblasti prevence zneuzivani alkoholu a tabaku nezletilymi jedinci jsou aktudlnim
trendem komunitni programy, které se zaméiuji na rozsah a miru zneuzivani rtiznych
psychotropnich latek v jedné z nejrizikovéjsich populaénich skupin — mezi mladymi lidmi
navstévujicimi kluby, diskotéky, party, festivaly nebo jiné akce tzv. no¢niho Zivota. Jde 0
,peer programy*, tedy programy realizované vrstevniky cilové populace, jsou realizovany
ptimo v prosttedi ,,no¢niho zivota®. Cilova skupina je motivovana vyhrou vécné ceny.

Na celospolecenské urovni je mozné piredchazet nasledkiim konzumace alkoholu
vytvofenim danfiové politiky, kterd zajisti vysoké redlné ceny alkoholu a zdanéni podle
mnozstvi alkoholu. Omezenim dostupnosti alkoholu pifi nékterych vetejnych akcich,
snizovanim a kontrolou celkového poctu mist, kde Ize alkohol koupit, omezovanim poctu
licenci a prodejnich hodin ¢i dnd. Dale pak zajisténim vysoké vynutitelnosti pravnich
uprav tykajicich se fizeni pod vlivem alkoholu a v neposledni fadé¢ omezenim reklamy na

alkohol (Zaostieno na drogy 1: Legélni drogy v Ceské republice, 2005).
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3.3 Lécéba alkoholismu

Zavislost na alkoholu je podle Mezinarodni klasifikace nemoci definovana
diagnézou - zévislost na alkoholu F10. Podle této definice se jedna o chronické
onemocnéni. Lécba tohoto onemocnéni muiize byt rGznorodd v zavislosti na stupni
zavislosti nemocného na alkoholu, jeho psychickém stavu, postoji jeho rodiny k nemoci
apod. V minulé kapitole byla nazna¢ena minulost pouzivanych 1é¢ebnych metod. Proto na
tomto misté¢ uvedu v soucasnosti pouzivané metody 1€cby alkoholové zavislosti, u nichz
byla prokdzana efektivita. Metody jsou fazeny podle zdvaznosti nemoci a mozného

celospolecenského dopadu.

3.3.1 Kratka intervence

Je zejména efektivni u Skodlivého uzivani bez zavislosti. V jejim rdmci se pouziva
napf. jasné doporuceni nepit alkohol, nekoufit a nebrat drogy, svépomocné piirucky,
spoluprace s rodinou, posilovani motivace, sebemonitorovani, telefonicka pomoc, kontroly
a sledovani, terapeuticky kontrakt a Gi€ast ve svépomocné organizaci. V ptipadé rizikového
piti alkoholu by mél kratké intervence dé¢lat kazdy 1ékar pti kazdém kontaktu s uzivatelem

alkoholu (Zaostfeno na drogy 1: Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

., Prosta rada prestat se Skodlivym uzivanim navykové latky, laboratorni nebo
klinické sledovani a pravidelné kontroly mohou byt velmi uZitecné. DiileZita je pozitivni
zpétna vazba — V pripade, Ze se pacientovi dari stav zlepSovat, ocenit to a povzbudit ho,

aby v tom pokracoval. “ (NeSpor, 2006, s. 33)

3.3.2 Specializovana lécba

Specializovana 1é¢ba by meéla zacit nejlépe formou aktivniho pfedani. Aktivni
pfedani znamend usnadnit dané osobé vstup do specializované 1écby napt. poskytnutim
telefonniho Cisla a ordinacnich hodin ambulantniho nebo lizkového zatfizeni pro 1écbu
zavislosti, nebo tim, Ze jedince k prvni navstéveé nékdo doprovodi (Zaostfeno na drogy 1:
Legalni drogy v Ceské republice, 2005).

Léc¢bu alkoholismu je mozno rozdé€lit na ambulantni a Gstavni. Ambulantni 1é¢ba je

forma 1écby, kdy zéavisla osoba pouze dochazi do poraden a na terapie, ale neni tim
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vyraznym zpusobem narusen jeji bézny zivot. Takova osoba muze bézné chodit do
zamestnani, setkdvat se se svymi prateli a znamymi, uzivat si bézného rodinného Zivota.
Ambulantni 1é¢ba byva vhodnd pro osoby, u kterych zavislost na alkoholu nepropukla
vyraznou mérou. Muze byt Glinnad predevS§im u osob, které maji mirny problém
s nadmérnym pozivanim alkoholu a funguje proto spiSe jako prevence pied propuknutim
zavislosti. Pro tyto osoby mlze byt velice motivac¢ni a G¢inna.

U osob, u kterych alkoholismus propukl ve velké mifte, jejich zavislost se jim vymkla
z rukou a jejich vile nestaci na 1é¢bu tohoto problému, je potfeba nastolit tstavni 1écbu,
ktera svym pfisnym rezimem, nepfetrzitym dohledem odbornikii a specifickymi metodami

1é¢by miize nemocnému pomoci svoji nemoc piekonat.

Psychoterapie

Psychoterapie je jednim z moznych zpiisobii ambulantni 1écby alkoholismu. Tento
zpuisob 1éCeni je zaloZzen na pouzivani verbalnich, neverbalnich i1 paraverbalnich
komunikac¢nich technik, diky kterym se ptispiva ke zlepSeni pfedev§im duSevniho zdravi
pacienta, nebo vztahl uvnitf socidlni skupiny (napi. rodiny). Cilem psychoterapie je
pomahat psychologickymi prostiedky, ptekonat duSevni i Zivotni problémy.

Kromé zavislosti na alkoholu miiZze pacientovi pomahat také napiiklad pfi rtiznych
neurdzach, drogové zavislosti, nebo 1 pii béZznych duSevnich problémech. VétSina
psychoterapeutickych pfistupti vyuziva metody rozhovoru, ale jsou mozné i dalsi
komunikacni techniky.

Zékladem 1écby alkoholismu pomoci psychoterapie je uvédoméni si problému a
zjisténi jeho pricin. Teprve poté muZe terapeut zacit pracovat na jejich odstranéni.
Psychoterapie miize byt individualni nebo skupinova. Casto miize pacientim pomoci v boji
proti alkoholismu spole¢na terapie s manzelem / partnerem i s nejblizsi rodinou, diky které

se 1jeho nejblizsi nauc¢i pomahat nemocnému zvladat jeho zavislost.

Terapeuticka komunita

Metoda 1écby pomoci terapeutické komunity funguje na podobném principu jako
psychoterapie. Osobu zavislou na alkoholismu 1é¢i spiSe dusevnim pfistupem. Je zaméfena
na léCbu veétsi skupiny osob se stejnym problémem, které spoleéné mluvi o svych

problémech s nadmérnym uzivanim alkoholu. Skupinova psychoterapie je vhodna spise
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pro extroverty. Introvertni typy mohou mit zdbrany pied vétsi skupinou osob a 1écba
nemusi byt natolik uc¢inna.

Skupinova terapie ma své vyhody piedev§im v tom, ze nemocni lidé jsou v kontaktu
S osobami, které bojuji se stejnou zavislosti jako oni. Spolecné si sd€luji své pocity, souciti
spolu, motivuji se k prekondvani svych problému a predéavaji si své zkuSenosti.

Ptikladem terapeutick¢é komunity pracujici pod dohledem odbornika v ramci
1é¢ebného zafizeni je skupina KLUS (Klub lidi usilujicich o stfizlivost). Béhem setkanich
se kazdy z ti¢astnikli rozhovoii o svém zivoté€ i svych problémech a nasledné probiha volna

diskuse.

Svépomocné organizace

Svépomocné organizace jsou organizace osob, které si dobrovolné predavaji své
zkusenosti s alkoholismem i jeho 1é¢bou a navzajem se podporuji v boji s alkoholismem.
Tyto organizace pomahaji osobdm zavislym na alkoholu, které si svoji zavislost
uvédomuji, a z vlastni vile se rozhodly sviij problém vyfesit. Casto mize pomoci i
osobam, které prosly ustavni 1é¢bou, jako forma nasledné péce.

Mezi nejznaméj$i svépomocné organizace patii Anonymni alkoholici (AA).
K pfistoupeni do skupiny staci upfimna touha piestat pit, zadné povinné ¢lenské piispévky
se zde neplati. (Anonymni alkoholici [online]). Prvni skupina Anonymnich alkoholikli byla
zalozena jiz v roce 1935 v USA. Od té doby slavila velky uspéch a zacala se S§ifit 1 do
Evropy a dnes je nejznaméjSi a nejstabilnéj$i svépomocnou organizaci na svété. Pri
setkanich nenajdeme Zadného odbornika z I¢katské praxe, ani terapeuta. Obycejni lidé,
ktefi sdileji stejny problém se zavislosti na alkoholu, se spole¢né schdzeji a navzajem se
podporuji. Osoby, které prosli skupinou AA, se vétSinou shoduji na tom, ze je tato forma

lécby efektivni. Podobny ndzor zastava i odborna vefejnost.

Kromé konkrétni skupiny Anonymnich alkoholikli jsou v Ceské republice vytvatena
1 dal$i obcanska sdruzeni, neziskové organizace, nebo cirkevni organizace, jejichz néaplni
byva kromé& moralni pomoci alkoholové zavislych osob pfedev§im prevence pted vznikem
alkoholismu. Tyto organizace Casto provozuji i rizné internetové poradny, kam se mohou
pro radu obratit osoby trpici nadmérnou konzumaci alkoholu i jejich rodina, pratelé a

znamy, ktefi hledaji pomoc v tézkych Zivotnich situacich.
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Ustavni lééba

Tti ptedchozi zplusoby 1é€by alkoholismu spocivaly spiSe v psychologické 1écbé a
zameétovaly se na 1é¢bu spiSe z dusevniho pohledu. U vSech vyse jmenovanych ptipadi se
jednalo o ambulantni zptsob 1écby. Pokud tento zpiisob selhava, nastupuje 1€karska 1€cba,
kterd vétSinou byva potieba u velice problematickych osob a u osob, kterym ptedchozi
zpusoby 1écby nemohly pomoci a nebyly tspésné.

Ustavni 1é¢ba je dlouhodobéjsi zpaisob 1é¢by, béhem kterého je pacient vytrzen ze
svého bézného zivota. Zacne Zit ve specializovaném ustavu na protialkoholnim oddéleni,
které byva soucasti psychiatrické 1€cebny, ve kterém na jeho 1é€bu dohlizeji specializovani
odbornici a lékafi. Jeji trvani miZze byt urceno jak pevnym casovym Usekem, tak také
individudlné podle zdravotniho stavu, Zivotni situace a jinych faktorti, ackoliv vétSina
odvykacich programi je koncipovana na dobu 3 mésict. Pti tvorb¢ individudlni doby 1écby
je potieba brat v uvahu stav pacienta, jeho Zivotni situaci, délku trvani zavislosti, dusevni i
télesnou kondici pacienta. Do napln¢ Ustavni 1é€by jsou mnohé terapie, cviceni, rizné
relaxaéni postupy i volnocasové aktivity (Nespor, 2006).

Vyhodou ustavni 1écby oproti ambulantnim typiim léceni je to, Ze se daji mnohem
Iépe zvladat pocCateCni abstinentni potize, zdravotni komplikace a za zdmi ustavu se da
mnohem lépe odolavat svodiim alkoholickych népojii. Prvnim krokem v 1é¢bé alkoholismu
je uplné odnéti navykové latky, coz je v kazdém ptipadé spojeno s abstinen¢nimi ptiznaky.
K jejich zvladani dostava pacient béhem ustavni 1é¢by rtizna neuroleptika a dalsi 1éky.

Po absolvovani tstavni 1é¢by byva pro pacienta velice naro¢né adaptovat se zpét do
svého normalniho Zivota. Proto je velice dilezité, aby pacient po ukonceni ustavni 1écby i
nadale absolvoval dalsi lé¢ebné metody, jakymi mohou byt pravé vySe charakterizovana
psychoterapie, navstéva terapeutickych skupin, navstéva dennich stacionaili, apod. Bez
této nasledné pomoci by ustavni protialkoholni 1écba pravdépodobné nebyla pfilis

efektivni.

Ceska republika se v sou¢asnosti potyka s omezenou siti ambulantnich poraden i
nedostatkem lizek v Gstavnich zatfizenich. Pokud se nemocny skute¢né rozhodne pro
ustavni 1écbu, ve vétsin€é piipadi se setkd s dlouhymi cekacimi lhGitami na umisténi
v nékterém specializovaném Ustavu, coZz samoziejmé pro nemocné znamend dalsi

komplikace a motivace k 1é¢b¢é alkoholismu se u této osoby muze vytratit.
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4 VYZKUMNE SETRENI SE ZAMERENIM NA
UZiVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU U DETI
NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

V posledni kapitole mé bakalatské prace se budu vénovat vyzkumu vztahu zaka 2.
stupné zdkladni Skoly T. G. Masaryka v Komarové k alkoholickym néapojim. Tuto $kolu
jsem si vybrala ze dvou hlavnich divodi. Prvnim divodem je to, Ze je mi tato $kola velice
blizka. Ziji v sousedni obci a v budoucnu budou moje déti tuto $kolu jisté navitévovat.
Druhym déivodem je jméno této Skoly. ZS v Komarové se jmenuje podle prvniho
Ceskoslovenského prezidenta TomaSe Garrigue Masaryka, ktery byl po cely svij zivot
zaptisadhlym abstinentem a vénoval se mimo jiné boji proti alkoholismu. Proto chci zjistit,

zda soucasni zéci 2. stupné této Skoly cti jeho jméno 1 myslenku, za kterou bojoval.

Odborny vyzkum lze definovat naptiklad jako ,,...systematicky zpusob reSeni
vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskdavaji nové poznatky.* (Gavora, 2000, s. 11).
Aby byl vyzkum uspésny je potieba si dle Burianka spravné vymezit zékladni otazky
vyzkumu a nalézt objektivni metody pro sbér a analyzu informaci. ,, Veétsina vyzkumii
pracuje s hypotézami, coz jsou teoreticky podloZené vychozi predpoklady, které museji byt
formulovany tak, aby umoznovaly sbér dat a jejich analyzu. “ (Burianek, 2001) V praxi se
pouzivaji tfi druhy vyzkumnych problémia. Ja jsem si pro svoji praci zvolila tzv.
deskriptivni vyzkumny problém, ktery ve vét§i mife pouze popisuje a zjiStuje soucasny
stav (Gavora, 2000).

4.1 Projekt vyzkumného Setreni

Cilem praktické casti mé bakaléaitské prace je posoudit platnost dale navrzenych

hypotéz na vybraném vzorku respondentil a zodpovédét dilci vyzkumné otazky.

V této Casti prace bych chtéla zjistit, jakym zpiisobem nahlizi zaci 2. stupné Zakladni

ey ee

zkuSenosti s pozivanim alkoholu. Pokud ano, rada bych prostfednictvim tohoto vyzkumu
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zjistila, co je kpoziti alkoholu vedlo a pii jaké prileZitosti to bylo. Dil¢i cile svého
vyzkumu jsem si stanovila takto:

1) Zjistit pocet zaku, ktefi jiz maji s alkoholickymi napoji osobni zkuSenost.

2) Zjistit, zda alkohol pozivaji n€kteti zaci pravidelné a proc.

Ke splnéni hlavniho vyzkumného cile i dilé¢ich cili by mi mély ptispét nasledujici
hypotézy, které se prostiednictvim svého vyzkumu realizovaného mezi zaky 2. stupné ZS

v Komdroveé pokusim potvrdit respektive vyvratit.

Hypotéza H1: Vétsina zakt ve veéku 14. a 15. let jiZ ma osobni zkuSenosti s alkoholickymi
napoji a minimalné jednou jiz byla opila.
Hypotéza H2: Zaci, ktefi maji osobni zkuSenost s alkoholem, konzumuji alkohol nejéastgji
V parté svych pratel.
Za vétsinu budu pii posuzovani vSech stanovenych hypotéz povazovat minimalné
60% respondentil splitujici dand kritéria. K ovéteni prvni hypotézy mi poslouzi otazky
¢islo 2, 6, a 12 mého dotazniku. Hypotézu €. 2 budu provétovat pomoci 5., 8., a 9. otazky.
Vysledky mého vyzkumného Setfeni by mohly byt pfinosem pro vybranou zakladni
Skolu, protoze by na jejich zdkladé mohli pedagogicti pracovnici vytvofit preventivni
kroky, kterymi by zabranili jesté nedospelym détem uZzivat takto navykovou latku nebo si

dokonce v takto mladém véku vypéstovat zavislost na alkoholu.

Jako vyzkumny ndstroj jsem si zvolila formu dotazniku, kdy respondenti odpovidaji
pisemné. ,, Dotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otazek, jez jsou predem
pripraveny na urcitém formulari. Cely scénar dotazniku a formulace jednotlivych otdzek
ovliviiuje dotazovaného urcitym smérem, vytvari urcité klima, které se promita i do
Jjednotlivych odpovedi.“ (Kozlova, 2007, s. 8) Jednd se o jednu z nejCasteji pouzivanych
metod vyzkumného Setfeni, protoze je velice jednoduchd a skytd mnoho vyhod. Jeho
hlavni vyhodou je podle mého nazoru anonymita respondentd, ktera jim umoznuje na
otazky odpovidat oteviené¢ a bez zabran coz je pravé pro téma vztahu k alkoholu u
mladistvych velice dilezité. Dalsi jeho vyhodou je to, ze mohu timto zplisobem oslovit
mnohem vice osob, nez kdybych vedla osobni rozhovory s respondenty. A v neposledni
fad¢ je jeho vyhodou casova tspora pro mé i respondenty, kdy za velice kratkou dobu
ziskdm mnoho uzitecnych informaci, které mohu déle zpracovavat. Jeho nevyhodou je

mozné zkresleni tidajti a chybé&jici osobni kontakt s respondentem.
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Vyzkumnym souborem se dle Gavory (Gavora, 2000) rozumi vSechny osoby, o
kterych chci zjistit pozadované informace. ProtoZe je cilem mého Setieni zjistit vztah zakt
2. stupné ZS k alkoholu, vyzkumnym vzorkem jsou pravé Zaci 2. stupné Zakladni koly T.
G. Masaryka v Komérové. Za pomoci t¥idnich ugitelek a se souhlasem feditelky ZS pani
magistry Jany V1¢kové jsem rozdala své dotazniky ve viech tiidach 2. stupné ZS a ziskala
tim velké mnozstvi informaci, ze kterych jsem mohla vychazet pii dalSich krocich

vyzkumu.

Dotaznik ma tii strany s celkem 14 otazkami. U vétSiny otdzek jsem pouzila formu
zaskrtavacich uzavienych odpovédi, kde maji zaci nékolik odpovedi na vybér. Pouze jedna
otazka je oteviend a umoziuje tim respondentovi vytvofit vlastni odpoveéd’. Prvni tfi otazky

jsou ve formé identifikacnich otdzek, které zjist'uji zakladni idaje o respondentech.
V prvnich péti otazkach jsem se zaméfila na osobni udaje respondentd. Zjistuji zde
zaméteny na zkuSenosti zakl s alkoholickymi ndpoji a jejich vztah k nim. 14. otdzka se

vénuje alkoholismu a nazoru respondentt na alkoholismus.

4.2 Vysledky dotaznikového Setreni a verifikace
hypotéz

V této kapitole budou vysledky dotaznikového Setfeni analyzovany v grafech. Na ose
X je vzdy uveden pocet respondentll a na ose Y moznosti odpoveédi, mezi kterymi Zaci
volili.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 98 zakd 2. stupné¢ Zéikladni Skoly T. G. Masaryka
v Komaroveé. Druhy stupen predstavoval ve Skolnim roce 2011/2012 celkem 5 tfid — v 6.
ro¢niku 2 tfidy a od 7. — do 9. ro¢niku po jedné tiidé. Celkem navstévuje 2. Stupen 120
zakll. Vyzkumu se tedy nezucastnilo 22 zakid. Z demografickych udaji uvadim
navstévovany ro¢nik, vek, pohlavi, a zda je dit€ vychovavano v Gplné roding, tedy matkou

I otcem, nebo v neuplné roding. VEkové rozpéti respondentl je mezi 11 a 16 lety.

vék 11 12 13 14 15 16

pocet Zaku 18 12 21 24 20 3
Tabulka 1: Vekove zastoupeni respondentii
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z nelplné
divka chlapec celkem z Uplné rodiny
rodiny

6. ro¢nik 14 16 30 9 21
7. rocnik 16 11 27 3 24
8. ro¢nik 9 13 22 4 18
9. ro¢nik 9 10 19 3 16

celkem 48 50 98 19 79
Tabulka 2: Pohlavi respondentii a jejich rodinné zdzemi

Vyzkousel/a jsi uz nékdy néjaky
alkoholicky napoj?
ne h 2
0 20 40 60 80 100 120
Poéet respondenti

98% respondentti odpovédelo, ze jiz v minulosti ochutnaly néjaky alkoholicky napoj.

Pouze dva 11-ti leti Zaci z 6. tiidy alkohol nikdy nepili.

Z 96 zaku, ktefi jiz maji prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu, 41 Zakl (43%)

v soucasné dobé nepije, dale pravidelné pije 55 z nich (57%) — z toho je 20 divek a 37

chlapcii. Téchto 57% respondentti dale odpovidalo na otdzky tykajici se jejich konzumace

alkoholickych napoji a jejich odpovédi jsou zachycené v nésledujicich grafech.
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Jak cCasto pijes alkohol?

denné 2
1za tyden 21
1 - 2x mésicné 25

1-2xrocné 7

0 5 10 15 20 25 30
Pocet respondenti

Nejcastéji (45%) respondenti konzumuji alkoholické napoje 1 — 2x mésicné. 38%
konzumuje alkohol kazdy tyden, 13% 1 — 2x za rok. 2 16ti leti chlapci (4%) uvedli, ze piji

alkohol dokonce denné.

S kym pijes alkoholické napoje?

s nékym dospélym
s rodici

se spoluzaky/ kamarady = Easto

se sourozenci M obcas

B nikdy
sam/ sama

Pocet respondentl

64% dotazovanych odpovéedélo, Ze Casto piji alkohol ve spolecnosti svych spoluzaki
a kamarada. 47% pije obcas se svymi rodi¢i a dale 51% uvedlo, Ze pije alkohol obcas

S jinou dospélou osobou.
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Kde pijes alkoholické napoje obvykle?
na diskotéce, na zabavé 26
v baru, hospodé 23
na ulici, v parku apod. %6 .

2 &asto

doma u kamaradu a spoluzaku 2% obcas
doma, nebo pfi rodinnych nikdy

. 39
oslavach
0 10 20 30 40 50
Pocet respondenti

Nejcastéjsi odpovedi, tedy 71% bylo, Ze dotazovani obcas piji alkohol doma, nebo
pfi rodinnych oslavach. 25% zaki casto konzumuje alkohol v baru, hospod¢ a 25% na

diskotéce ¢i zabavé.

Jaky alkoholicky napoj pijes nejcastéji?

pivo W 3

15 20 25 30 35
Poéet respondentl

o
v
[any
o

Nejcastéji zaci holduji pivu (60 %), pak michanym napojim (16 %), na tietim misté
u nich vyhrél tvrdy alkohol (13 %) a teprve potom vino (11 %). Pivu a tvrdému alkoholu

davaji prednost vice chlapci, vinu a michanym napojim zase divky. Pfiklon k destilatim
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roste s vékem, v 6. A 7. tfid¢ nikdo nepije nejcastéji tvrdy alkohol, v 8. tfid€ 3 Zaci a v 9.

ttidé mu davaji prednost 4 déti.

Z nudy

Chutna mi to

Za zvédavosti

Abych nastval své rodice

Citim se pak jako dospély

Citim se pak sebevédoméji a jistéji
Pije cela moje parta a ja nechci byt

pozadu

Pomaha mi to |épa zvladat stres a
nervozitu

Z jakého dlivodu pijes alkoholické napoje?

54

®nesouhlasim

H|spiSe nesouhlasim
H|spiSe souhlasim

H[souhlasim

2Q 40,
Pocet respondentu

60

NejcastéjSim divodem pro konzumaci alkoholu je, ze Zakiim alkoholicky napoj

chutna. S timto nazorem souhlasilo 67% dotazovanych. Na druhém misté¢ (25%) je

zvédavost a na tfetim pak zaci (18%) plné souhlasili s tim, ze alkohol jim pomaha Iépe

zvladat stres a nervozitu.

Byl/a jsi uz nékdy opily/ opila?

Pocet respondentt

nevim 11
ne 15
ano 29
(I) é 1I0 1I5 2I0 2I5 30

35




53%, tedy vice neZ polovina pravidelnych konzumentl alkoholu jiz byla alespon

jedekrat v Zivoté opild, 27% ne a 20% odpovédéElo, Ze nevi.

Bavi se s Tebou rodice o skodlivosti
alkoholu?

vibec ne 36

20 .
Pocet respondenti

o
[En
o
w
o

40

Na tuto otdzku odpovidali vSichni dotazovani, tedy 98 zaki. 31% dotazovanych
kladn€ odpovédelo, Ze se s nimi rodic¢e bavi o Skodlivosti alkoholu. Ov§em 37 % od svych

rodict nikdy neslySelo, Ze alkohol je Skodlivy.

Posledni otazka dévala prostor pro otevienou odpovéd vSech dotazovanych. Znéla
nasledovné: Pokus se popsat vlastnimi slovy, jaké je to, kdyZ je ¢lovék opily, a co je to
alkoholismus? Z 98 dotazanych na tuto otazku vubec neodpovédélo 7, dalsich 7 pak
odpovédélo, Ze nevi. Alesponn casteCné tedy odpovédélo 84 dotazovanych. Nejvice
odpovédi na otdzku jak se projevuje opilost byla Spatna motorika (50% odpovéedi) a
vypadky paméti (30%). Respondenti také popisovali, Ze opili jedinci se mohou dopustit
protipravnich ¢ind, mohou mluvit nesmysIn€ nebo Ze v opilosti se mohou projevovat vice
sebevédoméji a humornéji. V odpovédich na otazku co je to alkoholismus neodpovédélo
10 respondenti. Ze zbylych 74 vypovédi bylo 8 odpovédi Spatnych. Zbylych 66 respondeta
odpovédélo Ze alkoholismus je zavislost na alkoholu, popft. potieba pit casto alkoholické

napoje.
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4.3 Zaver vyzkumu

Z vyzkumu vyplyva, ze 98 % dotazovanych jiz ma osobni zkusenost s alkoholickymi
napoji a z toho 57 % zaku pije s urCitou pravidelnosti. Tento pocet povazuji za varovny,
kdyz uvazime, ze do osmndacti let by mél byt alkohol détem nepfistupny, a kdyz
predpokladame, Ze jim ho neposkytuji sami rodice. Ackoliv je prodej alkoholickych napoji
osobam mladsich 18 ti let neprodejny, 50% pravidelnych konzument uvedlo, ze pije

alkohol v hostinskych zafizenich.

Informovanost mezi zaky ohledné problematiky alkoholismu povazuji za dobrou.
Tyto informace vétSinou neziskavaji v roding, zde asi ptispiva vétsi mirou Skola, nebo jiné
instituce poskytujici primarni prevenci. Z odpovédi vyplynulo, Ze postoj  rodich
respondentl a ostatnich dospé€lych v jejich okoli vii¢i konzumaci alkoholu mladistvych je
spiSe tolerantni. Proto vidim problém v chybéjici prevenci proti konzumaci alkoholu

pfedevsim v rodinach.

H1: VétSina Zaka ve véku 14. a 15. let jiZ ma osobni zkuSenosti s alkoholickymi napoji
a minimalné jednou jiZ byla opila. 100% zakt ve véku 14 a 15 let jiz vyzkouselo néjaky
alkoholicky napoj a ztoho 57 % pije alkohol i v souc¢asné dob¢ s urcitou pravidelnosti.
62% zaki ve véku 14 a 15 let uvedlo, ze jiz n¢kdy v zivoté bylo opilych. Z vysledkil
dotaznikového Setieni tedy vyplyva, Ze se HI potvrdila.

H2: Zaci, kteFi maji osobni zkuSenost s alkoholem, konzumuji alkohol nejéast&ji
Vv parté svych piatel. 64 % zakd, kteti piji alkohol v soucasné dob¢ s urcitou pravidelnosti
uvedlo, ze Casto piji alkoholické napoje se svymi spoluzaky ¢i kamarady. DalSich 24 %
pak pije se svymi spoluzéky ¢i kamarady obcas. Z vysledkli dotaznikového Setieni tedy

vyplyva, Ze se H2 potvrdila, ale v mensi mife nez H1.
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ZAVER

Jiz ve starovéku byly popsany symptomy zavislosti na alkoholu a nésledky jeho
pozivani, vznikala tak nejriznéj$i spoleCenskd opatfeni pro sniZzeni konzumace
alkoholickych napoji. Presto se vSak alkohol vzdy tésil velké oblibé lidi napfic
jednotlivymi spole¢enskymi vrstvami. Nejinak je tomu i dnes, kdy je alkohol spole¢né
s tabdkem nejéast&ji uzivanou drogou nejen v Ceské republice, ale i v ostatnich evropskych
statech. V¢étSina téchto statt se jeho konzumaci nesnazi zakazovat, ale spize riiznymi
nastroji regulovat v pfijatelnych mezich. Varujici je prevalence nadmérného piti alkoholu.

Narust spotieby alkoholu byl zaznamenan i ve Skolskych studiich mezi dospivajicimi.

Teoreticka ¢ast byla pro mou praci stézejni. Cilem bylo popsat alkoholismus jako
celospolecensky problém od pravéku po soucasnost. Byly zde také vysvétleny jednotlivé
pojmy vztahujici se k alkoholismu, jako napiiklad vymezeni pojmu zéavislost nebo
jednotliva stddia alkoholismu a jeho dusledky. Dale byla v této Casti popsana historie
alkoholismu az do dnesni doby.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na uzivani alkoholickych napoji u déti na 2.
stupni vybrané zakladni skoly. Z vysledkd jasné vyplynulo, Ze i pies zdkonna opatieni
vétSina zakti dané Skoly jiz ma zkuSenosti s pitim alkoholickych napoji. I pfes
informovanost zakl o Skodlivych disledcich alkoholu, stale prevazuji jeho pozitiva, jako
jsou chut’ a pocity vétsi sebediivéry. Hlavni problém vidim v lhostejném postoji rodici,
ktery vede k podceiiovani rizik, jeZ pfi konzumaci hrozi.

Dokud vSak dospéli neplijdou svym postojem k alkoholu piikladem, nebudou
respektovat zdkony a neuvédomi si mozné duasledky piti alkoholu, nemiiZzeme oc¢ekévat, ze

jejich dospivajici déti budou mit k této problematice zodpoveédnéjsi postoj.
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RESUME

Tato bakalatska prace popisuje problematiku alkoholismu, jeho historii a soucasnost.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, z nichz kazda ma své podkapitoly.
V prvni ¢asti jsou vysvétleny hlavni pojmy vztahujici se k alkoholismu a zdravotni

problémy, které vznikaji v disledku nadmérné konzumace alkoholu.

Druhé kapitola popisuje historii alkoholismu od praveku az do 20. stoleti. Vymezuje
pocatky vyroby alkoholu a alkoholickych napoji a pojednavd o problémech spojenych
s konzumaci alkoholu v minulosti. Je zde popsan i postoj ¢eského statu k alkoholu ve 20.
stoleti. Posledni ¢ast této kapitoly je zaméfena na historii 1¢cby alkoholismu.

V treti kapitole jsou shromazdéné udaje o soucasném stavu uzivani a naduzivéani
alkoholu, politickych opattenich zamétenych na redukci konzumace alkoholu a soucasnych
moznostech prevence. Dale pak popisuje zptisoby 1é¢by v dnesnich podminkach.

Prakticka cast je zaméfend na zkuSenosti zakl na 2. stupni vybrané zékladni Skoly

s konzumaci alkoholickych napoju a jejich motivy pro konzumaci.
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with problems of alcoholism, describing its history up to
the present. The theoretical part is divided into three chapters, each of this chapter is
separated into subchapters.

The first section defines the main terms and health problems arising from excessive

alcohol consumption.

The second chapter descibes the history of alcoholism from the prehistoric times up
to the twentieth century. It is concerned with the production of alcohol and alcoholic
beverages from the very beginning and defines problems with a consumption of alcohol in
the past. An attitude of the czech state to alcohol in the twentieth century is mentioned in

this part as well. The last part is focused on the medical treatment of alcoholism in the past.

The third chapter deals with the current consumption and excessive consumption of
alcohol, political measures focused on reduction of the consumption of alcohol and current

ways of prevention. This chapter subsequently describes the medical treatment at present.

The practical part operates with information from students who attend from sixth do
ninth grade in a primary school. It is aimed on their experience with alcohol and their
motives for drinking alcoholical beverages.
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PRILOHY

Piiloha 1

DOTAZNIK: Vztah 7aki 2. stupné ZST. G. Masaryka - Komarov

Mily respondente, prosim t€¢ 0 Uplné a €O nejpresnéjsi vyplnéni anonymniho
dotazniku na téma: Vztah Zakd 2. stupné ZS k alkoholu. Tvoje odpovédi budou

zpracovany anonymné a budou slouzit pro potieby vysokoskolské bakalaiské prace.
Vazim si tvého Casu i1 tvych ndzorl. Pfedem ti moc dékuji za vyplnéni dotazniku.
(Alkoholicky napoj je: pivo, vino, destilaty — vodka, rum, likéry, apod.)
1) Jaké je tvoje pohlavi?
[] divka [ ] chlapec
2) Kolik ti je let?
[] 11let [] 121et [ ] 13let [ ] 14let [ ] 15let []
16 let
3) Do které tiidy chodis?
[] 6.tiida [ ] 7.tfida [ ] 8.tfida [ ] 9. t¥ida
4) Zije$ v ipIné rodiné s matkou i otcem?
[] ano[ ] ne
5) Vyzkousel(a) jsi uz nékdy néjaky alkoholicky napoj?
[] ano[ ] ne

Pokud odpovis ne, otazky ¢. 7 - 12 nevyplituj. Preskoc na otazku ¢. 13.

6) Pijes alkohol v soucasné dobé?

[] ano[ ] ne

Pokud odpovis ne, otazky ¢. 8 - 12 nevypliiuj. Preskoc na otazku ¢. 13.
7) Jak casto alkohol pijes?

[ ] jednou az dvakrét za rok

[ ] jednou az dvakrat za mésic

[ ] jednou za tyden

[ ] denné



8) S kym pijes alkoholické napoje? U kazdé moznosti zaskrtni jednu odpoveéd.

nikdy oblas | vétSinou | vidy

Sam/Sama

Se sourozenci

Se spoluzaky/kamarady

S rodic¢i

s nékym dospelym

9) Kde pijes alkoholické napoje obvykle? U kazdé moznosti zaskrtni jen jednu

odpoveéd.

Misto

nikdy obéas | Casto

Velmi

casto

doma, nebo pii rodinnych oslavach

doma u kamaradii a spoluzakt

na ulici, v parku, apod.

v baru, hospod¢

na diskotéce, na zabav¢

10) Jaky alkoholicky napoj pijes nejcastéji?

[ ] pivo [] vino []

napoje

11) Byl(a) jsi uz nékdy opily/opila?

[] ano[ ] ne [ ] nevim

destilaty (tvrdy alkohol)

[ ]michané




12) Z jakého duvodu pijes alkoholické napoje? U kaZdé moznosti zaskrtni jednu

odpoved.

Duavod

souhlasim

SpiSe

souhlasim

Spise

nesouhlasim

nesouhlasim

Pomaha mi to 1épe zvladat stres

a nervozitu.

Pije celd moje parta a ja nechci

byt pozadu.

Citim se pak sebevédoméji a

iistaji.

Citim se pak jako dospély.

Abych nastval své rodice.

Ze zvédavosti.

Chutna mi to.

Z nudy.

13) Bavi se s Tebou rodice o $kodlivosti alkoholu?

[] ano¢asto [ ] spise ano

[ ] spisene

[ ] vabec ne

14) Pokus se popsat vlastnimi slovy, jaké je to, kdyZ je ¢lovék opily, a co je to

alkoholismus?

Moc ti dékuji za tviij ¢as a tvoje uprimné odpovédi.
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