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1 UVOD
1.1Téma

Téma sveé bakalarské praci jsem zvolila po nes€etnych momentech
sdileni rodinnych hodnot a tradic se svymi pfateli a blizkymi, zaujalo mé,
nakolik se rodinné ritudly lidi rdzni a naopak, které ritudly jsou témi
spole¢nymi. Rozhodla jsem se proto hloubégji vénovat tematice rodinnych
ritudll, konkrétnéji specifickym ritualdm kazdého dne v Zivoté rodiny

z pohledu nékolika generaci.

Ritualy jakoZzto tradiéni vzorce chovani maji svij pavod a funkci od
pocatku lidské existence. V dfivéjSich dobach byly ritualy a obfady s nimi
souvisejici spojené s zivotnimi cykly lidstva. Lidé pomoci ritualt odliSovali
pfechody ro¢nich obdobi, pfirodni podminénost i dullezité mezniky
zivotnich udalosti. Vyznamnou slozkou také bylo to, Ze ritualy byly
spoleCenskou zalezitosti, diky témto obfadlim jedinec sdilel a podilel se
na déni spolecnosti. Je dulezité zdaraznit, Ze mnoho dfive vykonavanych
rituald  souviselo s ndboZzenskymi tradicemi spole€nosti, jakékoliv
nabozenstvi je studnice rituall, které se pfenasSeji z generace na generaci

dale.

V dneSni dobé je ritualita spole€nosti utvarena k obrazu doby
samotné, mnoho z tradi¢nich rituald vymizelo &i se transformovalo do
jednodussi podoby a Casto také vznikaji ritualy nove, které zaplfuji
prazdné misto v naSich Zivotech. Existuji ritualy individualni i skupinove,
s ndbozenskym podtextem i bez ného a tradiéni i nové formy rituald,
vtomto ohledu se spoleCenské vykonavani ritualu pfiliS nezménilo.
Ritualni chovani v zivoté jednotlivce Ize rozdélit na takové, které ma
osobnéjSi charakter a je utvafeno jedincem samotnym nebo pouze
v Uzkém kruhu rodinném a na ostatni, které ma vice spoleCenskou

znamku jednani. Ve spoleCenské kategorii ritualt Ize nalézt ¢innosti, které



jsou verejné, slouzi ke sdileni zivotnich okamziku jedince s dalSim okolim

a k jeho zafazeni a sounalezeni s okolnim svétem.
1.2 Struktura prace

Ve své bakalafské praci se vénuji tématu rituald nejprve
v teoretickém kontextu, vymezuji pojem ritual, ritualita, vznik a vyvoj
ritudld a teoreticky pfehled vymezeni rituald rGznymi autory. V dalSich
kapitolach rozdéluji ritualy podle kategorii ¢etnosti vyskytu a dulezitosti
pro ty, ktefi je vykonavaji. Tyto kategorie jsou ritudly v prdbéhu Zivota, do
nichz zafazuji momenty téhotenstvi, narozeni ditéte, détstvi, dospélost,
svatbu a pohfeb a s nimi spojenou ritualitu, dale ritualy v prabéhu roku,
coz jsou predevSim tradi¢ni svatky a tradice. Pfirozené navazuiji
analytickou C¢asti, kterd se tyka kaZzdodennich rituald vrodiné. Ve
vyzkumné Casti se pomoci analyzy rozhovorl s respondenty pokouSim
zachytit, jaké ritualy pfevladaji v dnesni rodiné, jakym zpusobem se
ritualy méni a pro€ je tomu tak. V zavéru prace shrnuji poznatky ziskané

analyzou rozhovoru i vlastni reflexi vytvofené prace.



2 TEORETICKE POZADI
2.1 Charakteristika pojmu ritual

Studiu ritudll a jejich vyznamu se dodnes zabyva mnoho védnich
obord, nejéastéji humanitni védy a dalSi védy o ¢lovéku, zminim napfiklad
biologii, etologii, kulturni a socialni antropologii, sociologii a psychologii.
Psychologie se zabyva ritudlem predevSim v aspektu jeho mentalné
hygienickych funkci, patologie i nasledné formy psychoterapie.
Pochopeni vyznamu ritualt pro ¢lovéka je pochopenim hlubSich potfeb a
zafazeni jedince ve spole€nosti. S ritualitou jedince i skupin, napfiklad

rodiny pracuji také ¢etné psychoterapeutické smeéry.

Pro definovani slozité uchopitelného pojmu ritual, jsem vybrala
nékolik citaci ze zdroju oborové se rlznicich, proto, abych ziskala Sirsi

prehled o tom, jak je tento pojem chapan odborniky.

Slovo ritual plvodné z latiny znamena obfadny, obfad nebo také obyce;.
.Ritudl je obrad, sled slov nebo ¢ind, probihajici v pfisném sledu,
které vedou k uskutec¢néni daného cile. Dale to mize byt také pravidelné,
pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo
magickych ukon. Synonymum pro slovo ritual je obfad.“(P. Hartl, H. Hartlov4,

2000)
Oxford dictionaries definuje ritual nasledovné:

NaboZensky nebo slavnostni ceremonial se sklada z fady nezbytnosti a je

provadén podle pfedem stanoveného poradi.

Existuji pravidla pro provadéni ritualnich obfadu, specialné v pfipadé tykajici se

néjakého nabozenského vyznani nebo cirkve.

Série akci nebo typu chovani, které jsou pravidelné a neustale nékym

vytvareny.

Viktor Turner definuje rituél nasledovné:



,,Pfedepsané formalni chovani pro pfilezitosti neodkazané na technickou rutinu,
odkazuje na viru v mystické(nebo neempirické) bytosti &i sily pokladané za

prvni a posledni pficiny vSech u¢ink(.” (Turner in Bowie, 2000, str. 154)
Z antropologického hlediska Ize na ritual nahliZzet také jako na:

,»Symbolicky a normativné standardizovany zplGsob chovani a soubor odlisnych
cinnosti, jehoz prostiednictvim pFisludnici urcité skupiny udrzuji a upevriuji

hodnoty a normy své kultury.“(Soukup,str. 642)

Hana Babyradova, ktera propojuje lidskou ritualitu s procesem
vzdélavani a umélecké ¢innosti, hovofi o procesu vyvoje symbolu v Zivoté

jedince, o jeho nutnych transformacich a syntézach.

,,Clovék se v prabéhu Zivota individualizuje a zarover socializuje. Jednim
z nejpfirozengjSich prostfedkd socializace je symbol, ktery si ¢lovék postupné
vytvaFi a zaroven jej pfijima jako na urcitém stupni vyvoje spolecnosti jiz
vytvofeny tvar, objevujici se v feci, v oralnich, grafickych a performativnich
projevech i vtvorbé& hmotného prostfedi. Jednotlivé ¢lovékem vytvofené a
tvar(, napriklad typad chovani. Pro zivot ¢lovéka vyznamnym, ze Zzivota
nevykorenitelnym, uzavienym celkem charakteristickym vzdy urcitou konstelaci

symbolickych Gtvaru je ritual.“(Babyradova, str. 31)

Getrude Kaufmann-Huberova je autorkou, ktera se zabyva ritualy
vrodinach z pohledu vyvojové a socialni psychologie. Vysvétluje

fenomen rituality v pozadi hlubinné psychologie.

,,Ve v8ech kulturach se péstuji ritualy, které maji stejnou funkci. Jednoznacné
jde o specificky lidsky zplsob chovani, ve smyslu hlubinné psychologie C.G.
Junga o chovani archetypické. Je tudiz nasnadé, Ze tento zpusob chovani
pusobi také v individualnim zivoté Clovéka. Ve skute€nosti najdeme ritualni
chovani u v3ech lidi, at’ uz v krizich vyvojovych, individualnich nebo v dobovych
krizich celého naroda. Myslim, Ze je smysluplné podrobnéji prozkoumat tyto
prastaré zplsoby chovani a védomé je pouZit v situacich, které nam ¢ini potize,
ve kterych nevime jak dal, a Ipime na tom, co je staré a pfekonané, nebo ve
kterych jsme ochromeni strachem a citime se bezmocni."(Kaufmann-Huber,
1998,str.9)



Ke shrnuti této kapitoly a Gvodu celé prace vymezuji pojem ritual
jako relativné staly vzorec chovani, ktery se vyskytuje v pravidelnych a
Castych periodach, témito periodami mize byt kazdy den, tyden, mésic,
rok ¢i jedenkréat za Zivot zalezi, jaky o druh ritudlu se jednd. Tato Cinnost
muze byt Cisté individualni, skupinovda, intimni i vefejna, nabozensky
zaméren4, tradicné zakorenéna i nové vytvorena.



2.2 Koncepce ritual G z pohledu historie
2.2.1 Teorie Van Gennepa

Francouzsky antropolog, religionista a etnolog, ktery se zabyval
studiem ritudll mnoha odliSnych kmenu, vytvofil teorii tzv. ,rites de
passage” neboli pfechodovych ritudlld. Ve svych dilech popisuje vyvoj
Clovéka procesem pfirozenych pfechodl, jsou to zmény prostiedi i
spoleCenského postaveni spojené svyznamnymi okamziky Zivota
kazdého jedince. Ke kazdému okamziku zmény se nutné vztahuji obrady,
které maji pomoci jedinci pfeklenout moment zmény z jednoho stavu do
dalSiho. Tyto obfady jsou podobné, protoze maji podobny cil, pfechod
jedince do nové etapy Zivota. Gennep zdUraznuje celospoleenskou
zavislost na pfirodé, proto fadi k pfechodovym ritualiim i takové, které se

tykaji pfirodnich cykla napf. zmény ro¢nich obdobi apod.

Dale rozdéluje ritualy na sympatetické a ritualy kontaktni.
Sympatetické ritudly jsou zaloZzeny na plsobeni podobného na podobné.
Kontaktni, jejichz princip tkvi v materialnosti a pfenosnosti téchto

vlastnosti, napfiklad dotekem.

Rituadly mohou pusobit pfimo nebo nepfimo. Pfimy ritual pasobi
ihned bez dalSi snahy osob, napfiklad kletbou. Nepfimy rituél aktivizuje
vySSi mocnosti a sily, které dale vykonavaji pfani osoby, ktera ritualy

e Ve

provadi, u€inek téchto ¢inG neni okamzity.

Déleni na ritudly profanni a posvatné rozliSuje aspekt nabozenského
charakteru samotného ritualu. Profanni ritualy jsou ritualy svétske, které
nedosahuji naboZenskych zamérd, oproti tomu posvatné ano, jejich
charakter vSak nemusi byt rigidni a neménny, coz zavisi na interpretaci

zucastnénych.



Dale pak ve své knize rozliSuje dalSi kritéria déleni rituald, ritualy
pozitivni, které se vuli toho, kdo je vykonava, stavaji konanim, a ritualy

negativni které, Ize také nazvat tabu.

»Tabu je zdkaz, pfikaz ,,néco nedélat’ ,nejednat”. Z psychologického hlediska
odpovida nechténi(noluntas), tak jako pozitivni ritual odpovida chténi(voluntas),
to znamena, Ze i tabu vyjadfuje jakysi zpusob vile a Ze je ¢inem, a nikoliv negaci
¢inu."*(Gennep,1997, str. 17)

Gennep se ve své knize, jejiz nazev uz sam napovida vénuje
predevsim prechodovym ritualidm, jeho snahou je ovSem sloucit nékolik
pohledd a kategorii jak na ritualy, obfady a myty nahliZzet bez toho, aniz
bychom opomenuli néjaké dulezité hledisko nebo kritérium déleni. Ritualy
se v davnych dobach provadéli predevsim pfi obfadech a nezfidka se
stavalo, Ze se misilo nékolik vySe vyjmenovanych typu rituald. Je logické,
Zze pokud napf. pfislusnici ur€itého kmene chtéli zajistit bohatou Urodu,
provadeéli ritualy pozitivni, ale zaroven se zde objevili i néjaka tabu, proto,

aby odehnali potencionalni zlo a netrodu.

Dulezitou myslenkou celé teorie je struktura pfechodovych rituald, ty
se skladaji ze tfi fazi odlouceni, pomezi a slou€eni. Kazda z fazi s sebou
pfindsi také specifické ritudly tedy preliminarni, prahové a postliminarni.
Preliminarni ritudly jsou nejCastéji pohfebni ritudly, prahové se tykaji

zasnub, téhotenstvi aj. a postliminarni jsou nejCastéji svatby.

Dale autor vymezuje rozdélovani ritudll takto predprahové ritualy
jsou ty, kterymi se odlu€ujeme od pFfedchoziho svéta, prahové ritualy
vykonavame, ocithneme-li se na pomezi a poprahové pfi pfijeti do nového

svéta.(Gennep, 1997)



2.2.2 Teorie Victora Turnera

Victor Turner shrnuje mysSlenky A. Van Gennepa na kterého

nasledné navazuje nasledovné:

»van Gennep ukazal, Zze vSechny ritudly prechodu se skladaji ze tfi fazi:
odlou¢eni, pomezi(¢i limenu, coZz v latiné znamena prah) a pfijeti. Prvni

faze(odlouceni) sestava ze symbolického chovani, které predstavuje vytrzeni

vvvvvv

ze souboru kulturnich postaveni(,,stavu*) nebo z obou. B&hem pfechodného
liminarniho* obdobi jsou vlastnosti subjektu rituélu (,,pfechézejiciho*) nejasné.
Prochazi kulturni oblasti, ktera nema Z2z&adné atributy minulého ani
nadchazejiciho stavu. Ve ftfeti fazi(znovuzaclenéni nebo pfijeti) je pfechod
zavrSen. Subjekt ritudlu, jedinec nebo skupina, se znovu nachazi v relativhé
stalém stavu a diky tomu ma prava a povinnosti vuci ostatnim lidem nalezejicim
k jasné definovanym a ,,strukturalnim* typum. Ocekava se, ze ¢lovék, jenz
proSel ritudlem, bude jednat v souladu s ur€itymi oby&eji danymi normami a
etickymi pravidly, jeZz nositele spoleCenského postaveni vazou do systému

spole€enskych pozic.“(Turner, 2004, str. 96)

Turner navazuje na Gennepovy myslenky a zavadi pojmy liminarita a
communitas. Liminarita neboli prahovost je moment, kdy se ¢lovék ocitne
mezi dvémi spoleCenskymi oblastmi, je to stav, kdy neni ani na jedné
strané, ale je na rozhrani, na prahu. Tato pozice je pro ného nejista a
spoleCensky nevyhodna ba dokonce zahanbujici. Podstatné je, ze role
liminality neni pouze negativni, umozfiuje nahlédnout na danou situaci a

zmenit ji.

Turner ukazuje konflikt struktury a liminality jako zakladni proces, na
kterém stoji spole€nost. Liminalita nema jen kognitivni charakter, ale i
existencialni. Struktura a jeji opak nesouvisi jen s klasifikaci, ale nabizeji
také dva odlisSné typy socialnich vztahu. Pro strukturu je typicka
spole¢nost, kde jsou jasné vztahy a pozice, pro liminalitu je typicka
communitas. Communitas vznika vSude tam, kde se jedinci vzdaji svych

sobeckych snah, sdileji jednu vizi a zaroven se vymezuji vaci tradi¢ni



spolecnosti (prvotni kfestané, hippies, odpurci totalitnich rezimud atd).
Jelikoz kazdy fad prameni z chaosu, struktura z liminality, zaklada se i

spole¢nost na zkuSenosti communitas. (Tomanec, 2011).
2.3Ritualy v pr tbéhu Zivota

V pribéhu Zivota kazdého jedince dochazi k prfelomovym
okamzikiim, vétSinou se jedna o situace zmény, kdy jedinec pfechazi do
noveého stavu, prostoru, obdobi a podobné. Timto procesem prochazi
béhem Zivota vétSina z nas, zalezi na kultufe, tradicich rodiny a odolnosti
jedince, na téchto okolnostech bude zaviset to, jak naro¢na bude tato

zména pro toho, kdo ji prochazi.

Kazdd zména souvisi s nezadrzitelnym vyvojem, jak se C&lovék
vyviji, dostava se do fazi, kdy potfebuje ohranicit staré vyvojové obdobi a
vkro€it do nového. Stim souvisi ritualy, které jsou nam jednak dany

4

kulturou a jednak si je vytvafime sami.

Momenty, které jsou spoleCnosti nejvice ritualizované, jsou
narozeni ditéte, svatba a pohfeb. V knize Cas Zivota je uvedena
mySlenka, tykajici se nejvyznamnéjSich lidskych obdobi: ,,Lidové uslovi
uvadi, ze Clovék je tfikrat divny na svété: kdyz se narodi, kdyz se Zeni a
kdyZ umird. To jsou mezni, pfelomové chvile v Zivoté kazdého

lovéka.“(Cas Zivota, str. 18)

V kapitolach niZze se budu podrobnéji vénovat obfadim a jim
nalezejicim ritualdm, které pomahaji u€astnikim pfekonat momenty

Zivotni zmeény.
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2.3.1 Narozeni dit éte a détstvi

Pfichod ditéte na svét potazmo pfichod nového ¢lena rodiny je
velka udalost, kterou pfedchazi mésice pfiprav a velkych oekavani. Neni
divu, je to zrod nové osoby, nové osobnosti, nového Zivota. Nastavajici
rodina se do poslednich okamzikd pfipravuje a v netrpélivém ocekavani
doufa, Ze vSe probéhne bez komplikaci. Porod samotny a s nim spojené
ritudly se liSi podle dané kultury, ale i s ménici se dobou. Napfiklad dfive
v Ceské spolecnosti nebyvalo zvykem, aby byl otec pfitomen u porodu,
dnes je tomu naopak, ¢asto si dokonce budouci otcové nahravaji ¢i foti
pribéh pfichodu potomka na svét. V davnych dobach byl pribéh porodu
vyluéné v rukou tzv. porodnich bab, tyto Zeny pfivedly dité na svét a
zodpovidaly za dobry zdravotni stav ditéte i rodi¢ky. Vaclav Frolec
popisuje jako dulezité momenty narozeni ditéte téhotenstvi, Sestinedéli
matky a nasledné pfijeti ditéte do spole€nosti. Dfive se dbalo na zdravi a
blahobyt matky i ditéte, ritualy smérovaly k zajiSténi Stésti, zdravi a
pozitivnich energii ditéti. Jednim z mala ritualld souvisejicich s narozenim
ditéte jsou bujaré oslavy pfichodu nového ¢&lena rodiny. V mnoha
rodinach je zvykem, Ze novopeceny otec nékolik hodin &i dni po porodu
oznamuje vSem blizkym a znamym Stastnou novinu a konaji se veliké
oslavy ve spole¢nosti nejblizSich. Je to oslava nového potomka a nové
nabytého otcovstvi. Nékolik dni po porodu se v pfipadé, Ze je vSe
v pofadku vraci matka s ditétem do svého domova, a ve chvili, kdy je
pfipravena zacne pfijimat navstévy. Navstévnici a gratulanti ji nosi dary,
kvétiny a pfani a preji celé rodiné Stastnou budoucnost. Tyto akty Ize
povazovat za sluCovaci ritualy, matka i sditétem je pfijimana do

spolecnosti.

V dnesni spoleCnosti malo ¢asty, avSak dfive béznym obfadem
byly kitiny. Kitem bylo dité oficialné pfijato do kifestanské obce a bylo mu
pozehnano. Funkci porodnich bab dnes pfebraly kvalifikovana porodnicka

oddéleni, porodni sestry €i asistentky, avSak tradice domécich &i porod
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nevyhasina, naopak v dnesni dobé se stale vice Zen priklani k porodim
ve svém vlastnim pfirozeném prostfedi. DalSi dualezitou roli byl dfive
kmotr nebo kmotra, tento ¢lovék byl jakymsi zastupcem v pfipadé, ze by
dité pfiSlo o biologické rodi¢e, zaroven to byl blizky pfitel rodiny i ditéte
samotného, tato role v dnesni spole€nosti ustoupila. Frolec vysvétluje tuto
zménu nasledovné&: ,,Uloha kmotr( jako pfimych svédk( legitimniho
narozeni ditéte a jejich vyznam pro jeho dalSi Zivot véetné materialni
podpory se ménila postupné v souvislosti se spole€enskoekonomickymi
zménami, které pronikly az do struktury rodinnych vztah(.“(Cas Zivota,
str. 48)

V dnesSni Ceské vétSinové ateistické spole€nosti ritualni kFténi
novorozencu prebira €asto tzv. Vitani ob&anku. Tento akt se kona
v prostorach mésta ¢i obce, kde ma rodina trvalé bydlisté, vétSinou je to
radnice. V obfadni sini se sejdou rodice, nékdy i prarodi€e s détmi a pfi
slavnostnim ceremonialu, pfi kterém zastupce obce prednese fec, jsou
oficialné pfivitani. Nasledné jsou zapsani do Pamétni knihy mésta nebo
dostanou potvrzujici predméty, medaile, listinu atd., tyto detaily a

okolnosti uz jsou zavislé na zvycich v daném kraji.

V obdobi détstvi dochazi k prvni velké zméné v dobé, kdy matka
zacne chodit opét do prace a dité nejCastéji nastupuje do jesli a matefské
Skoly. Tim se méni denni rezim rodiny a s nim spojené ritualy. V rodiné
vznikaji nové ritudly souvisejici s pobytem ditéte v zafizeni. Pro mnoho
déti je prechod souvisejici s pobytem v mateifské Skole z pocéatku
naroc¢ny, proto si déti vypéstuji uklidiujici ritualy, napfiklad noSeni
oblibenych hracek, oble€eni, lou€eni s rodii pfed vstupem do zafizeni a

podobné.

Tyto situace jsou naroCné nejen pro déti, ale i pro jejich rodice,
proces zvykani si na vzajemné odlouceni je pro rodinu nova situace, na

kterou si musi vSichni jeji ¢lenové postupné navyknout. At uz jsou ritualy
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ditéte i rodiny jakékoliv mély by mit podle Kaufmann-Huberové tyto
funkce: postupné odpoutani se od nejblizSich osob, nalezeni novych
kontaktl, zlepSeni zvladani strachu, proces pfizpusobovani se
vrstevnické skupiné, zvladani oidipovské problematiky, rozvoj pozitivniho
vhnimani sexualni identity, zlepSovani vnimani reality. (Kaufmann-Huber,

str. 35)

DalSim pfechodovym stadiem v détstvi je nastup na zakladni Skolu.
Pokud dité navstévovalo matefskou Skolu, ma uz jisté zkuSenosti a umi
se pohybovat mezi vrstevniky i autoritami v podobé ucitelek Ci
vychovatelek, dale je zvyklé dodrzovat dany rezim dne i pravidla
tykajiciho se souziti v kolektivu. S nastupem do Skoly se pro dité mnohé
z nauenych rituald méni, zkracuje se d&as vymezeny hrani, dité je
navykano procesu uceni, je po ném vyzadovana kazen, pozornost a

urcity vykon, odpovidajici jeho véku.

Prvni den Skoly jdou obvykle rodie a ostatni ¢lenové rodiny
s prviiaCkem do Skoly, dostane tradi¢ni kornout plny sladkosti, nutnou
Skolni vybavu jako aktovku, penal, pfezlvky atd. a ve tfidé plné stejné
napjatych déti pozorné sedi ve své lavici a posloucha projev nové pani
ucitelky. Tuto udalost lze zaradit k sluCovacim ritudlim, déti se stavaji
¢leny nové skupiny, nového prostfedi a nového rezimu, ktery slouzi

k jejich vzdélavani.

Ritualita tohoto obdobi méla by napomahat pfedevSim k dalSimu
odpoutavani se od rodiny, ke zvySeni autonomie ditéte, k zazivani radosti
ze zvladnuti vykonu, k posileni pozitivniho postoje a vytrvalosti v praci,
dalSim kontaktim s vrstevniky a uceni se efektivnim zpusobim zvladani

konfliktovych situaci.(Kaufmann- Huber, str. 44)
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2.3.2 Dospivani a s nim spojené ritualy

Pojem dospivani a dospélost je jednim z mnoha pojmu, které jsou
v dnesSni spole€nosti diskutovanym tématem. V dfivéjSich dobach
existovaly ritudly a obrady, pomoci kterych se z ditéte staval dospélych,
nedospély jedinec prekraCoval pomysinou délici hranici a ritualné
vstupoval do svéta dospélych. Dfive to v Ceské spoleCnosti byvaly
slavnosti postfizin, kdy se na znameni dospélosti odstfihnul mladym lidem
pramen vlasu. Mezi dalSimi bych zminila slavnostni ukonéeni a opusténi
zakladni Skoly &i vefejné predavani obCanskych prikazl. V nékterych
jinych spole¢nostech je za dUkaz dospélosti a zralosti ¢lovéka
povaZzovana biologicka ¢i také sexudlni zralost, ve chvili, kdy dévce
dostane svou prvni menstruaci a hoch poluci, jsou ve své kultufe
povazovani za zralé, tudiz dospélé jedince schopné snatku a zalozZeni

nove rodiny.

V souCasné cCeské spole¢nosti je za legitimni hranici dospélosti
povazovan vék 18 let, kdy je Clovék pravné zodpovédny za své ciny.
V den, kdy dovrSi své osmnacté narozeniny, se stava plnopravnym a
spoleCensky povazovanym za dospélého. Tato udalost je vrodiné
oslavovana, podobné jako jiné vyro¢ni situace, stim, Ze nékteré rodiny

maji specialni rodinné zvyky, které s timto dnem souvisi.

Jako dalSi meznik dospélosti Ize zdlUraznit maturitni zkousku. Tim,
Ze student Uspésné slozi maturitni zkousku, nékdy nazyvanou zkouSka
dospélosti se stava oficialné dospélym. Oslavy 18-tych narozenin Ci
sloZzeni maturity jsou v Zivoté mladého c¢lovéka dualezitou udalosti,
v nasledujicim zivoté na ného budou kladeny mnohem vétsi pozadavky a
¢eka ho nemalo povinnosti, coz si mnoho mladych lidi uvédomuje a
bourlivé oslavuje svij pfechod do dospélosti. Rodi¢e, prarodiCe i ostatni
pfibuzni ¢asto Cerstvym dospélym ¢Elendm rodiny davaji symbolické dary,

¢asto i pomérné cenné, které slouzi jako pamatka na tento den, tyto dary
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mohou byt napfiklad Sperky v pfipadé divek, hmotné dary &i automobily
jsou CastéjSi pro muze, mnoho z téchto véci jsou rodinné pamatky, které

se predavaji z generace na generaci.

V dnesSni dobé jiz neaktualni, ale donedavna povinnym momentem,
kterym se muzi stavali dospélymi, byl odvod na povinnou vojenskou
sluzbu. Dnes je tento ritual, ktery znamena odlouceni od rodiny,

dobrovolnou volbou kazdého dospélého muze.
2.3.3 Svatba a svatebni ritualy

K zamysSleni nad uvodnim citatem, ze Cloveék je v zivoté tfikrat divny
- pfi narozeni, svatbé a smrti, rada bych se nad touto mysSlenkou
pozastavila, v Zivoté vétSiny jedincu se uskute€niuje toto Zivotni schéma,
narozeni — svatba - smrt, neni vSak zasadou, Ze se v Zivoté kazdého
Clovéka uskute€ni svatba, jisté vSak je, Ze narozeni a smrt jsou mezniky,
které vymezuji existenci veSkerého lidského byti. Ze vSech obyc¢ejovych
zvykl a obfadl je svatba nejvice rozvinuta, jde tu o syntézu obycejovych
a obfadnich ukonud, ndboZzenské predstavy, pravni a etické normy, dale
hudebni a tanec¢ni tradice, odévni, pokrmové a ostatni zvyky. Je mozno
vymezit dvé roviny svatebniho aktu, rovinu pravni a rovinu kulturni.
(Frolec, 1985). V nasledujici kapitole budu vénovat pfedevSim kulturni

strAance samotného aktu. V nasSi kulture tézko hledat v rodiné vétsSi a

e 4

Samotnou svatbu pfedchdazi ritual zasnoubeni, pfi némz nejcastéji
muz takzvané pozada zenu o ruku. Byva zvykem, Ze muz pfi slavnostni
nebo prfedem pfipravené situaci prfed Zenou poklekne nebo ji preda
zasnubni prsten s otazkou, zda si ho chce vzit za svého manzela. Po
kladné odpovédi partnerky, navliekne muz zené prsten na prstenik levé
ruky. | snoubenka muze pfedat snoubenci prsten, ale neni to tak obvykle,
jako pfedani prstenu zené. Pokud by si pfedavali prsteny oba, mél by byt

ten pro divku bohatSi a efektnéjSi. Snoubenka muze misto prstenu
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partnerovi vénovat néjaky darek, ktery bude trvale nosit u sebe, tfeba
fetizek, pero nebo hodinky. Zena svilj zasnubni prsten nosi do doby, nez

jej nahradi prsten snubni, nékdy se stava, Zze Zeny nosi naraz oba Sperky.

Pfipravy a svatebni den samotny je plny tradiénich rituald.
Napfiklad v den svatby musi mit nevésta krasné nové Saty, ale je
nezbytnost, aby u sebe méla néco nového (symbol nového zacatku),
néco pujceného(od veselého Clovéka, aby taky zustala veseld), néco
starého(jako symbol rodinnych tradic) a néco modrého (barva Panny
Marie-kifestanska tradice). Svatebni Saty by mély byt barvy bilé, znacici
nevinnost, stejné jako zavoj. DalSi nezbytnosti je, aby Zenich nevidél
nevéstu ve svatebni den, dokud nepujde k oltafi, kdyby ji spatfil, pry by to
novomanzelim pfineslo smulu. Dnes se tento zvyk dodrZuje i z divodu,
ze zeny chtéji byt ve svatebni den krasné a chtéji byt spatfeny az ve

chvili, kdy budou dokonale pfipraveny.

Obfad samotny zacina pfichodem Zenicha k oltéfi, kde netrpélivé
vyCkava pfichodu nevésty, kterou pfivadi otec, ten ji poté pfeda Zenichovi
a zacCina obfad. Svatebni obfad je zakonCeny manzelskym, nékdy take
posvatnym slibem, kdy si snoubenci slibuji vérnost a lasku v dobrém i ve
zléem. Poté, co si navzajem slibi oddanost a vérnost si vyméni snubni
prsteny a zakonc&i ceremonial prvnim novomanzelskym polibkem. Déle
nasleduje podpis novomanzell a svédkl a poté pfichazeji poblahopfat
nejprve oddavajici, nasledovné svédci, rodice, pfibuzni a dalsi svatebni
hosté. Po blahopfani odchazi vSichni G€astnici z mista konani obfadu a
cestou jsou posypavani ryzi, ktera ma zajistit bohatstvi a plodnost nového
manZzelstvi. Nékdy také nevésta zahazuje svatebni kytici otoéena zady
k hostum, kterd z pfitomnych dam ji chyti, ta se podle povéry do roka vda.
Svatebni hosté se v ozdobenych autech vydavaji v koloné na misto, kde
bude probihat svatebni hostina. Auto, ve kterém jede nevésta, je

ozdobeno kytici ¢ malou panenkou, Zenichtv viz panackem v obleku.



16

Svatebni hostina zacina spoleénym obédem, kdy novomanzelé jedi
polévku spole¢né z jednoho talife, timto zvykem si maji zvykat na
spolupraci, ktera je v manzelstvi ¢eka. Poté se také rozbije talif a ukolem
novomanzelského paru je zamést vSechny stfepy. Béhem svatebniho
obfadu je ¢asto unesena nevésta svymi a Zenichovymi préateli, neuteou
daleko, pouze do blizkeho nebo znameého restaura¢niho zafizeni, kde
mezitim popijeji na ucet, ktery musi Zenich zaplatit jako vykoupeni pote,
co svou Zenu objevi. Neméné dulezitym ritualem je také prvni tanec
novomanzeld, spole¢né krajeni dortu, proslov a pripitek rodi€i snoubenct

a mnoho dalSich tradi¢nich zvykau.

Svatba a veSkeré ritualy s ni spojené maji historické kofeny
sahajici hluboko do pogatkd historie lidstva. Clovék je podle tradice
preduréen k Zivotu v paru a proto rozhodne-li se Zit s nékym v manzelstvi
nutné, musi projit mnozstvim potfebnych rituald. Ritualita i posvatnost
svateb se jisté s dobou méni, avSak dulezité funkce zustavaji. V. Frolec
v navaznosti na teorii V. Gennepa rozdéluje svatebni ritualy dle liminarity
nasledovné. Mezi ritudly odluCovaci patfi napfiklad rozlucka Zenicha(
dnes i nevésty), proSeni nevésty, tanec na rozloucenou, vydani nevésty.
Do rituadll pomeznich Ize fadit odchod k nevésté, prekazky, oblékani
nevésty, odchod do kostela, obéd a dalSi. Slu€ovaci ritudly muzeme
nalézt napfiklad ve vitani nevésty, vecefi, kladeni na loze a tanec

neveésty.(Frolec, 1985, str. 63)

2.3.4 Pohfby a poh febni ritualy

Clovék jakoZto tvor zranitelny méa vymezeny &as, ktery je mu dan
na tomto svété. Kazdy jedinec si v uréitém bodé svého vyvoje uvédomi
svou smrtelnost a omezenost svych moznosti a existence svého byti. Je
to pravé smrt ostatnich, kterd& nam pfipomina smrtelnost vlastni. Je to

lidskou pfirozenosti mit strach ze smrti a obavat se kdy a jakym
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zpusobem zakoncime své byti. V tomto ohledu je pfedpokladem menSich
obav fakt lidské viry, tradi¢ni svétova nabozZenstvi i primitivni viry
napomahaji lidem kvife napfiklad v posmrtny Zzivot &i jinym formam
smifeni se se smrti, které pomaha jedinci psychicky se pfipravit na smrt

vlastni i svych blizkych.

Pohfeb je jednou zforem vyrovnavani se s odchodem blizké
osoby. Z pohledu teorie pfechodovych rituall je tento obfad specificky
tim, Ze je pomezim mezi svétem Zivych a svétem zemfelych, tedy
zahrobim, které je dodnes mystickym a tézko uchopitelnym pojmem.
Pohfebni ritudly mély zajistit, aby zemfely odeSel v poklidu na onen svét a
zajistit aby byla rodina ochranéna od zlych duchu.(Frolec, 1985). Pohieb
je tedy jisté ritudlem prechodu, rodina pozlstalych se vyrovnava se
ztratou a zménou sveé struktury. Pravé pohfeb ma zajistit tuto funkci tak,
aby se rodina mohla dudstojné rozloudit se zesnulym &lenem rodiny. Je
nutné oddélovat ritualitu pohfbl cirkevnich a svétskych, v dalSim textu

budu vénovat svou pozornost predevsim svétskym obradam.

Dfive byl pohfeb v ¢eskych zemich udalosti, které se uc€astnilo
Siroké spektrum pfibuznych, znamych i sousedl, pokud nékdo umfel,
rozeznél se ve vesnici ¢i mésté zvon a zaznél takzvany umiraCek. Rakev
s nebozZtikem byla vystavena v domé zesnulého nebo pfed nim a lidé
z okoli se s nim chodili rozlougit. V den pohfbu vychazel smute¢ni pravod
od domu zemfielého az na hrbitov nebo misto, kde byl pochovan. Rakev
nesli ¢lenové rodiny, blizci nebo se vezla na voze. Nasledoval obfad na
jehoz konci smute¢ni hosté vhazovali do jamy s rakvi dary, kvétiny nebo
hlinu, aby mél neboZtik dobrou cestu do svéta zesnulych. Nésledovala

hostina a oslavy.

Dnedni tradice pohibl proSla velkymi transformacemi. Mnoho
zemfelych je zpopelnéno ¢€i pouze rozpraSeno na loucce.(BéreSova,

2011) Pokud se budeme drzet standardnich postupu, které se dodrzovaly



18

po nékolik desitek let donedavna &i dodnes, vypadal prabéh smuteéni
udélosti ndsledovné. Rodina pozustalych zasilala blizkym lidem smute&ni
oznameni, ve kterém informovala o smrti €lena rodiny a pfiblizném
terminu pohfbu. Nasledné vyfizovala vSechny formalni zalezitosti
s pohfebni sluzbou, kremaénim zafizenim a podobné. Samotny pohfeb
jakozto ritualni rozlouceni se zemfelym probiha obfadem v kremacni sini
nad hrobem, pokud je zesnuly ukladan do zemé& nebo na prasné loucce
pfi rozpraSeni popela. Smuteéni fe€nik pfednasi fe€, kterou si rodina
pfedem &aste¢né zadala. Pfi smuteCnim fecnéni maji vSichni pfitomni
¢as a prostor v hloubi svého nitra zavzpominat na svého blizkého a
vnitiné se s nim rozloudit. Na konci obfadu se hosté odeberou vyjadrit
soustrast nejblizsi rodiné zesnulého. Nasledné se kona smutecni hostina,
kdy rodina a nejblizsi v dobrém vzpominaji na blizkého &lovéka, ktery je
opustil. Casteéné je tato hostina oslavou Zivota, ¢asteéné vzdani Ucty a
zavzpominani na zemfeléeho a CasteCné také plni svou
psychohygienickou funkci pozastalym, ostatné jako pohfebni ritual

samotny.
2.4 Ritualy v pr abéhu roku
2.4.1 Vanoce

Vanoéni svatky v Ceské republice pfipadaji na dny 24. aZ 26.
Prosince, jsou to plavodné krfestanské oslavy narozeni JeZziSe. Podle
Bible se Marii a Josefovi narodil maly JeZiSek v mésté Betlémé&, kam pfisli
z Nazaretu. Marie dité povila ve chlévé na slamé, a protoze neméla
kolébku, polozila dité do jesliCek, které slouzily ke krmeni dobytka. Jako
prvni se o narozeni dozvédéli mistni pastyfi, kterym se zjevil andél a
zvéstoval, Ze se narodil spasitel. Pastyfi se vydali na cestu, aby se
novému krali poklonili, dale také pfisli tfi mudrcové- tfi krélove, kterym
ukazovala cestu z vychodu zafici hvézda, ti pfinesli dary-myrhu, kadidlo a

zlato. Jak je vidno ze starého pfibéhu, dodnes patfi spoustu ze symbol(
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mezi neodmyslitelné znaky dnesSnich Vanoc. Tradice a pranostiky tykajici
se Vanoc se v pribéhu lidskych generaci ménily a podle kraju a kultur
rizné obménovaly, dodnes vSak zustava nékolik tradic spole¢nych a
S nimi i spousta rodinnych rituald, kterym se budu vénovat v této kapitole.
Jelikoz je tato kapitola pomérné Sirok& budu se ji snazit obsahnout

postupné od jednotlivych rodinnych zvyku, pfi¢emz kazdy struéné popisi.

Vanoce a doba predvanodni samotna nezadina pfimo Stédrym
dnem, ale pfedchazi ji pfiblizné mésic, ktery nazyvame adventem. Advent
zaCin& vzdy ¢tvrtou nedéli pfed Vanoci, nazev puvodné z latiny znamena
pfichod a puvodné byl dobou o¢ekavani spasitele na svét. Doba adventni
je pfipravou na Vanoce, puvodné to bylo obdobi plstd a odfikani. Kazda
z adventnich nedéli ma své oznaceni-Zelezna, bronzov4, stfibrna, zlata.
Dnes je obvyklé, Ze si rodina vyrobi nebo pofidi adventni vénec, ten je
ozdoben bud pfirodnim materialem- chvoji, jmeli, SiSky, cesmina a jiné,
pfipadné zlatou barvou nebo moderni vénec z riznych materiald a barev.
Na vénci umisti 4 svicky a kazdou nedéli se zapali jedna, takZze posledni
nedéli pfed Stédrym dnem hofi vSechny &tyfi sviéky. Mezi dalsi zvyky
patfi, Ze déti dostanou adventni kalendar, ten obsahuje 24 okynek, ve
kterych se skryva malé piekvapeni, dnes vétSinou Cokoladova figurka,
dfive okynka obsahovaly obrazky, verSe nebo kratké pfibéhy, zfidka déti
od rodi¢u dostanou vlastnoru¢né vyrobeny kalendar. Déti si kazdy den
pocinaje 1. prosincem oteviou jedno okénko a tim si krati ¢as, ktery jim
zbyva do Sté&drého dne. V nékterych rodinach je zvykem, Ze si déti
rozbaluji sva okénka spole¢né s celou rodinou a sdili tak ¢as i zazitky

s rodi¢i a sourozenci.

Mezi dalSi pfedvanoéni ritudly patfi pofizeni tzv. barborky, to je
ufiznuta vétvicka z tfeSfiového stromku na den svatku svaté Barbory
(4.12.), kterou rodina vlozi do vazy s vodou a ¢eké se, zda vykvete. Dfive
se tradovalo, Ze pokud do Stédrého dne vykvete, mlada divka z rodiny se

pristi rok vda. Dnes slouzi barborka spiSe na ozdobu, pokud rozkvete,
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zdobi slavnostni stul. Rodinné ritudly na tento den souviseji spiSe
s pofizenim vétviCek, nékteré rodiny se vydavaji za svymi pFibuznymi,
navstévuji se a obdarovavaji pravé barborkami, kdy se rodina spolec¢né
vyda na navstévu za pfibuznymi a zaroven si domu pfinesou tradiéni

symbol. V dalSich dnech ubihajicich do Vanoc se ¢eka, zda vykvete &i ne.

Hned néasledujici den 5. prosince pfichazi do doméacnosti Mikulas
se svymi pomocniky Andé&lem a Certem aby déti obdaroval. Dé&ti si
pFipravuji s pomoci rodi€l nebo jinych dospélych basni¢ku, kterou pozdéji
zarecituji. V dnesni dobé si rodiCe Casto objednavaji sluzby této trojice,
ale obCas se jesté i néktery tatinek pfevleCe za MikulaSe a s pomoci
svych znamych pfijde déti vyzkouset, zda byly cely rok hodné a nezlobily
rodiCe. V tomto zvyku hraji rodi€e velkou roli, protoZe vétSina déti se boji,
Ze je Cert odnese do pekla, ¢asto se u rodi€l schovavaji a hledaji oporu,
a pravé rodiCe své ratolesti nabadaji k samostatnosti a pfednesu prfedem
tak pilné trénované basné. Ritual vtéchto okamzicich vidim jednak
v Case, ktery rodiCe vénuji pripravé basni¢ky, dale také pomahaji détem
s pfednesem a v neposledni fadé déti tiSi a podporuji je. Poté co déti
splni svdj ukol obdrzi koSik, pytlik nebo punéochu plnou sladkosti a ovoce
pokud byly hodné, pfipadné se objevi brambora nebo kousek uhli pokud
trochu zlobily. Déti si pak v rozradostnéni, ze prezily, balicky rozbaluji
adéli se srodi¢i o informace nebo pamisky, co v bali¢cich nasly,
spole¢né tak travi rodina cely vec€er v kruhu 0zké, ¢asto i SirSi rodiny

napfiklad prarodice v pratelské predvanoéni atmosfére.

Vanoénim svatkim ve vétSiné rodin pfedchazi velky takzvané
pfedvanoéni uklid. NejCastéji matka zapoji do Uklidu vSechny ¢leny rodiny
a spole¢né pripravi své obydli tak, aby bylo na svatky &isté a Gtulné, aby
se Clenové rodiny citili vdomové dobfe. Podle mého nazoru je tato
tradice jedna z nejméné oblibenych, a¢ se pfi ni sejdou vSichni ¢lenové
rodiny, zfidka kdy délaji néjakou cinnost spole¢né a typy téchto ritudll

jsou predevsim rutinni a neobohacuijici.
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VySe zminéné ovSem neplati pro tradi¢ni pe€eni vano¢niho cukrovi
a pernicka. PFi této Cinnosti se schazi rodina a ve vzajemné spolupraci
tvofi typické druhy pochoutek. Kazda rodina ma své oblibené druhy
cukrovi a specialni postupy, které se pravé pfi spoleénych vecerech
predavaji z generace na generaci. A¢ v dnedni dobé mnoho Zen nema
¢as na peceni, pfesto si najdou alespon chvilku na zhotoveni jednoho az
dvou druhl cukrovi a zapoji své ratolesti do zdobeni a ochutnavani

pochoutek.

Stédry den je dnes ve vétsinové Seské spolecnosti povazovan za
nejvyznamnéjsi rodinnou a kulturni tradici. Vanoce jsou znamenim klidu a
miru, lidé na sebe maji byt hodni, vzpomenou na své znamé a popfreji jim
hezké svatky, zaroven jsou to oslavy souvisejici s jidlem a hodovanim u
spoleéného stolu. Stédry den je plny tradic a rituald od samého rana.
Rodina si rozdéli ukoly a jeji ¢lenové se spolecné pfipravuji na slavnostni

vecer.

Vyznamny ritual je zdobeni vano¢niho stromecku, ne ve vSech
rodinach je nutné zdoben az 24. prosince, nékdy i dfive, ale dulezité je,
jak ho rodina zdobi, zda se uc€astni vSichni ¢lenové, nebo jen néktefi.
Postupy a dekorace ke zdobeni stromku se rodinu od rodiny lisi, tradicné
se ovSem na stromek véSeli pfirodni materialy jako slamové figurky,

perni¢ky, suSené ovoce a dekorace zlaté a Cervené barvy.

Ve vétSiné domacnosti také hraji koledy nebo pohadky s vanocéni
tematikou, predevsim v rodinach s malymi détmi hraji pohadky z televize
po vétsSinu dne, rodice tak maji ¢as na pfipravu slavnostniho vecCera a déti
si krati dlouhy Cas netrpélivosti. Koledy hraji nékdy cely den nebo si je

rodina pousti az pfi slavnostni vecefi.

Dulezitym ritualem tohoto dne je jidlo. Traduje se nemalo povér,
napfiklad kdo se po cely den az do vecefe posti, uvidi zlaté prasatko,

nékdy v upravé staCi nejist jen maso. Na obéd, pokud se tedy rodina
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neposti, se délaji tradi¢ni pokrmy jako kuba, hubnik nebo se ji rybi
polévka. VétSinou je obéd skromnéjSi a o to vic je hojny stul

Stédrovecerni.

Pokud rodina cely den nepfipravuje domov a jidlo na vecer, ¢asto
chodi rodiny ven na prochazky, chodi do pfirody bud sami, nebo se svymi
znamymi, ve méstech se navstévuji znami a pfibuzni navzajem, pozdravi
se, popreji si krasné a klidné svatky, ochutnaji své cukrovi, nékdy je
tradiéni i konzumace alkoholickych napoju napfiklad svarfeného vina,
grogu, nebo tvrdSich destilatld. Takto v opojné vanocni atmosféfe stravi
pratelé a pfibuzni odpoledne. Odpoledne ¢i navecer se vraci domu a
zaCinaji se chystat, je dulezité, aby vSichni ¢lenové rodiny usedali ke stolu
svatecné a Cisté oble€eni a upraveni, tudiZz se pred vecefi vSichni chystaji
a takfikajic se davaji do gala. Jisté také neopomenme dulezitost pFiprav
v kuchyni, kde se chysta tradiéni pokrm- rybi polévka, smazeny kapr
s bramborovym salatem, nékdy Sunkova rolka s kfenem. Dulezitym
ritudlem je poloZend Supina z kapra pod talifem, ta ma v pfistim roce
pfinést hojnost a dostatek penéz tomu, kdo ji bude nosit v penézence.
Jedna starSi tradice uruje, Ze se maiji vSichni sejit u stolu a az se za¢ne
hodovat, nikdo nesmi opustit své misto u stolu dokud vSichni nedoji, jinak
by se vtéto sestavé nemusela rodina pfisti rok sejit. Dfive se také
symbolicky prostiralo o jedno misto navic, pro potencionalni navstévy,
jako znamka toho, ze je rodina ochotna pfijmout stravnika u slavnostniho

stolu.

Po naroénych pfipravach v kuchyni, koupelné, Satné, u stromecku
atd. nastdva konec¢né tolik oCekdvana hostina. Rodina se sesedne u
slavnostni tabule a v poklidu pfi svétle svicek, zvukl koled a vybirani
rybich kosti klidné vychutnava spolec¢né jidlo. Poté co vsSichni doji,
prichazi Cas rozbalovani dark(, tam, kde maji malé déti, nastupuje

tradiéni vyhlizeni JeZiSka v pokojiCku, zatimco jeden zrodi€l chysta

darky pod stromek. Nahle zazvoni zvonedek a rodina se schazi u
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rozsviceného stromu, na kterém hofi prskavky a svicky. Dosud se
v nékterych domacnostech udrzela tradice zpivani vanoénich koled pred
stromeckem, déti bud samotné, nebo s rodi¢i zazpivaji nékolik oblibenych
koled, aby si vzpomnéli na davné doby a historii Vanoc vibec. Nasledné
néktery clen/Clenové rodiny rozdavaji postupné darky a rozbaluji se, lidé
se maji z darkd t&Sit a sdilet radost se svymi blizkymi. Stédry vecer je
slaven v Uzkém kruhu rodinném, do kterého Casto pfibudou i prarodice,
osamoceni ¢lenové rodiny, zvifata a vSichni, ktefi chtéji stravit spolecny
¢as vanocni v kruhu rodinném. Po rozbaleni vSech dart nastane v rodiné
klidnéjSi atmosféra, rodiCe, ktefi nékolik tydnli chystali vSe potfebné, si
oddechnou, Ze vSe zvladli, déti se kone¢né dockaly vytouzenych darku, o
které si psaly v dopise pro JeZiSka, a tak pfijde ¢as koukani na klasickou
kazdoro¢ni vanocni pohadku, poslouchani koled, povidani si v kruhu

rodinném a té3eni se ze samotné atmosféry Vanoc.

Bozi hod vanocni, ktery pfipada na 25. prosince, byl dfive dnem,
kdy se nemélo pracovat ani chodit po navstévach, jen zbozné odpodivat.
Dnes je tomu o vSem jinak, v nékterych rodinach se opravdu rozjima,
nasava atmosféra klidu a odpociva, ale v jinych rodinach je tento den ve
znameni navstév piibuznych. Casto pfijizd&ji prarodic¢e ke svym détem
nebo naopak vychutnat si spole¢ny obéd ¢&i vecefi. | zde se rozdavaji
darky, které tu také zanechal JeziSek, povida se, poslouchaji se koledy,
kouké se na pohadky. Tento i nasledujici den svatek Svatého Stépana je
dnem Stédrého hodovani, navstév svych blizkych a Casu, ktery travi
rodina spolu. Vanoce jsou ritudlem samy o sobé a vtomto svateCnim

¢ase vykonava nespocdet rituald, které jsou ovSem dané kulturou.

,Je pfed nami moznost dat détem darek nad darky. Prilezitost,
ktera se naskyta v takovem rozsahu také viceméné jednou do roka.
Dat détem jistotu, Ze mame radi nejen je, tj. tyto své déti, ale Ze se
mame radi navzajem, my dospéli kolem dokola-maminka

s tatinkem, babic¢ka a dédelek, pratelé a vSichni ti, kdo jsou naSi



24

rodiné blizci. Takovyto darek citové jistoty v rodinném spolecenstvi
se nikdy neztrati, nezkazi, nezestarne, nezapomene.“(Matgjicek,
1996)

2.4.2 Silvestr a Novy rok

s v s

31. prosince je posledni den naSeho kalendarniho roku. Lidé
oslavuji konec roku a pfichod roku nového, idealné lepSiho a
Uspésnéjsiho. V poslednich dnech starého roku si lidé zasilaji prani nebo
textové zpravy, které vin3uji pristi rok plny Stésti, zdravi, UspéSnych dnu a
spokojenosti, témto prani¢kam se fika PF, neboli Pour Feliciter, tedy pro
Stésti. Silvestr je dnes dnem délobuchl, ohhostroji a pyrotechnickych
atrakci. Cely tento den lidé vypoustéji rizné zabavné pyrotechniky, které
vrcholi o pulnoci, tedy v ase, kdy stary rok konéi a pfichazi novy. Je
zvykem travit tento den se svymi znamymi a rodinou a oslavovat.
Neodmyslitelné k tomu patfi kromé tradiCnich ohhostroju také poZzivani
alkoholickych napoju. Cely den se tedy nese v duchu oslav, které vrcholi
odpocitavanim poslednich vtefin do pualnoci, poté si lidé pfipijeji sektem,
preji si vSe nejlepSi do nového roku, €asto i volaji svym blizkym, se
kterymi v tu chvili nejsou, aby jim také poprali, a ¢asto v bujaré oslavé
pokracuji do rannich hodin. Napfiklad u nas v rodiné panuje tradice, Ze se
na Silvestra bude prat Stary rok s Novym, jako dité jsem vzdy s rodici
vyhlizela s oknem, zda uz se perou a doufala, Ze vyhraje ten Novy, tedy
mladSi postava znamenajici pro mé néco dosud neobjeveného, nového
s pFislibem tajemstvi. Pro déti je tento den také vyjimeény jelikoZz maji
oficialné dovoleno zustat vzhiru aZz do pllnoci, pokud jsou na to

dostateCné staré, tudiz si uzivaji dovolené vyjimky, co jim sily staci.

Novy rok, tedy 1. ledna se nese v duchu pofekadla jak na Novy rok,
tak po cely rok. Ve spousté rodin je snaha, aby byl domov ¢isty a utulny,

tedy se uklizi. AvSak nejen pro mou praci dulezitéjSi je zvyk, aby byla

rodina tento den pohromadé, seSla u spole¢ného stolu, aby na sebe jeji
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Clenové byli hodni a mily a aby to tak pokud moZno zlstalo cely
nasledujici rok. Nékolik tradic se nam dochovalo také, co se pokrmu tento
den tyCe, predevSim se serviruje CocCka, ktera ma zajistit vrodiné
dostatek penéz a pry by se také neméla ten den objevit na stole dribez,
aby rodiné neuletélo Stésti. V moderni spoleCnosti je velkym zvykem
davat si novoroCni pfedsevzeti, vSichni ti, které tizi néjaky jejich zlozvyk
nebo vlastnost se snazi vnést do nového roku vidinu zlepSeni se a
zmény. Predsevzeti se tykaji predevSim télesného ja, tedy lidé se
zafikaji, Zze zhubnou par kilo, zaCnou pravidelné sportovat, budou zdravé
jist, pfestanou s néjakym zlozvykem, zlepsSi se v néjaké €innost nebo se
néco nového naudi. V malé ¢asti téchto prani je byt lepSim ¢lovékem po
strance vztahové, chovat se Iépe ke svym bliznim, byt ohleduplnéjsi,
laskavy, vstficny, nesobecky a tak dale, coz je jedno z neodmyslitelnych

poselstvi vano¢nich a novoroc¢nich svéatku.
2.4.3 Velikonoce

Pokud jsem zmifiovala, Ze Vanoce jsou dnes nejvétSim a

e 4
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pouze pro ateistickou populaci nasSi zemé. Pro véfici spoluob&any jsou
nejvétSim svatkem Velikonoce, ty pfipadaji vzdy na nedéli nasledujici po
prvnim jarnim Uplfiku. Jsou oslavou zmrtvychvstani JeziSe Krista. Podle
historickych pramenu pfiblizné kolem roku 30-33 n. I. byl v patek, dnes
nazyvany Velky patek ukfizovan JeziS Kristus, poté co na kfizi zhynul,
bylo jeho télo zabalené v platné prfeneseno do jeskyné za méstem. Do
jeskyné se v nedéli Sla podivat mlada divka a télo Kristovo nenalezla,
proto je povazovan za zmrtvychvstalého. Velikono¢ni svaty tyden zacina
Kvétnou nedé&li, nasleduje Modré pondéli, Sedivé Gtery, Popeleéni stfeda,
Zeleny CcCtvrtek, Velky péatek, Bila sobota, Bozi hod velikono¢ni a
Velikono&ni pondéli.
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Svaty tyden je pro kfestany obdobim o isty skute¢né i symbolické
a dny stfidmosti, pustu, klidu, ticha i mi€enlivosti a soustfedéni. Posvatny
charakter téchto dni umocnuiji lidové tradice svéceni jara (zvlasté obycCeje
zamérené k ochrané budouciho zZivobyti a zdravi rodiny), je to pfilezitost k

projeveni lasky, milosrdenstvi a spolutcéasti menSim darem.

Zeleny ctvrtek byl dnem odpusténi. Rodiny se modlily a vSichni se
omyli rosou, ktera branila onemocnéni Sije a dalsim nemocem. Uklizelo
se a smeti se odnaselo na kfizovatku cest, aby se nedrzely v domech
blechy. Aby staveni opustil hmyz a mysi, zvonilo se palickou o hmoZzdif.
Na Zeleny G&tvrtek utichaly zvony - "odlétaly do Rima". Znovu se
rozeznivaly na Bilou sobotu. Misto zvonu se vSak ozyvaly ve vsich
drevéné fehtatky a klapacky - "klapani", schazeli se v odpolednich
hodinach chlapci a divky a fikali fikanky o JidaSovi. DodneSka se pravé
tento den objevuje na pultech pecivo - "jidaSe", které se i dfive podavalo

namazané medem.

Velky patek byl den hlubokého smutku a dodrzoval se pfisny pust -
na pamatku ukfizovaného JeziSe Krista. Také vyzdoba kostell byla tento
den chuda a pisné se zpivaly bez doprovodu varhan. Nékde i na Velky
patek nahrazovaly fehtacky hlas zvond a oznamovaly poledne a ranni i
vecerni klekani. Chodilo se s velkym hlukem po vesnici, déti s fehtackami
honily JidaSe. Nemélo se pracovat na polich, nemélo se prat pradlo.
Pfesto symbolem Velkého patku byla voda - tou se lidé omyvali pro
zdravi, vykrapél se chlév a omyvala zvifata. Také se tento den dély

zazraky - zem se otevirala, aby ukazala své poklady.

Néasleduje Bild sobota. Jesté pfed vychodem slunce se muselo
uklidit, vybilit staveni, vymetalo se novym koStétem. Pekly se mazance,
beranci a také chléb. VSe se chystalo na Bozi hod velikonocni. Chlapci
pletli pomlazky z vrbovych proutkud, vazali se bfezové vétvicky a zdobila

se vajicka.
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Bozi hod velikonoéni, kdy ze soboty na nedéli doSlo ke
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Noc byla oznaCovana za "velkou" - a odtud
nazev Velikonoce. V nedéli se také zacala jist tradiéni velikono¢ni jidla -
vejce, mazanec, beranek, vino a chleba - vzdy od ranni mSe posvécena.
Tento den byl také ve znameni pojidani dobrych pokrmda, klobas, nadivek
a dalSich. Na Bozi hod se setkavaly jen nejblizSi rodiny, bez pratel a

znamych.

Velikonoéni pondé&li. Tomuto dni se také fikalo Cervené pondéli.
Brzy rano vychazeli chlapci - kolednici s pomlazkami Slehat dév¢ata, aby
z nich vyhnali nemoci a lenost. Dostavali od dév€at malovana vajicka a
cukrovi. Prouti, ze kterého se pomlazky pletly, byla pfisuzovana

Zivotodarnd sila. Kdo dostal pomlazkou, ten omladl.

| vdneSni vétSinové ateistické Ceské spolecnosti se dochovalo
spoustu zvykd a rituald, které jsou nedilnou soudéasti Velikonoc.
V rodinach se spole¢né vafi a peCou tradicni pokrmy a pecivo,
nejobvyklejSi je mazanec, velikono¢ni berdnek a nadivka, napfiklad
z kopfiv, které znaci pfichod jara. Domacnosti se také zdobi kvétinami,
pfedevsim narcisy, barevnymi vajiCky, papirovymi nebo dfevénymi
zajicky ¢&i kuratky, pomlazkami a pentlemi. Velikonoce jsou dnes
predevsim oslavou pfichodu jara, proto jsou ve znameni pestrych barev,
kvétin, pokrm0 z Cerstvych bylin a hodovani. Rodina se schazi u
spole¢ného jidla, peCou se beranci, barvi vajicka, muzska ¢ast rodiny si
chystad pomlazky. Samotny ritual barveni vajec a pleteni pomlazky je
velmi zajimavy, povétSinou matky se svymi dcerami barvi velikono¢ni
vejce pro koledniky a otcové se syny vyrabéji nebo shanéji pomlazku,
aby mohly vSechny Zeny v domacnosti vySupat. Je to tedy €innost, kterou
kazdoro¢né déla rodina pospolu. Technika zdobeni vajec at barvou,
pfirodné, voskem nebo jinak i technika pleteni pomlazky z vrbového
prouti se déti dédi z generace na generaci, takze se ritualy pfenaseji do

dalSich pokoleni. VeSkeré pfipravy vrcholi na Velikono¢ni pondéli, ihned
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rano chlapci a muzi vySupaji zeny ve sveé rodiné od kterych dostanou za
odménu kraslici, ¢asto pak obchazeji nebo objizdéji dalSi pfibuzné, kde
provedou tentyz ritual, popovidaji si, pfipiji si sklenickou tvrdSiho alkoholu
a zase pokraCuji o dum dal. Chlapci obchazeji ve skupinkach celé
dopoledne po okolnich domech a koleduji, pomladzkou vySupaji vSechny
Zzeny a divky vdomé a za odménu dostanou vajicko, sladkosti a nékdy
jesté i pentli, kterou si pfipevni na pomlazku. Takto se lidé vzajemné
potkavaji a navstévuji po cely den, pfipijeji si, klabosi a oslavuji konec
zimy a prichod jara, které pfislibuje delSi dny, teplejSi poCasi a rozpuk

prirody.

Posledni z rodinnych tradic a rituéld, kterym se chci v této kapitole
vice vénovat, jsou Dusi¢ky neboli Pamatka vSech zesnulych pfipadajici
na 2. listopad. Tento den lidé vzpominaji na své zesnulé pfibuzné a
pratele, chodi na hrbitov, odisti hroby, polozi na né kvétiny nebo vénce,
zapali svicku a vtichosti se na par minut odmlci ve vzpominkach na
zemrelého, pripadné prondseji motlitby. Tyto podzimni dny jsou
pfipominkou pomijivosti lidskych Zivotu, davaji nAm uvédomit si, Ze ¢as
kazdého na tomto svété jednou skonci, proto lidé v dobrém vzpominaji na

blizké, ktefi jiz nejsou na tomto svéteé.
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3 ANALYTICKA CAST

Vyzkumndé ¢ast mé prace navazuje na predeslé kapitoly tykajici se
teoretického rdmce daného tématu z nékolika divodu. Zaprvé bych rada
kvalitativnim vyzkumem zmapovala sou€asnou situaci v rodinach mych
respondentd a nasledné vysledky porovnala se stavajicimi teoriemi bez
ovlivnéni danych teorii pfedem. Za druhé jsem kdanému tématu
nenalezla dostatek podkladi proto, abych se mohla opirat a vychazet
z odpovidajicich zdrojli. Po konzultaci s vedouci mé prace jsem proto
zvolila kvalitativni metodu, konkrétné zakotvenou teorii. Téma rituall
v rodinach povazuji za blizké diky individualni praci s détmi i détskymi
kolektivy, zaujalo mé, nakolik si kazdy jedinec prenasi zvyky a zazité
ritualy do svého kazdodenniho Zivota a rozhodla jsem se proto, udélat

prufezovou studii jednotlivych rodinnych roli a s nimi spojenymi ritudly.
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3.1Identifikace vyzkumneého problému a cil vyzkumu

V ramci analytické €asti se vénuji tématu typy rituald v rodi€ovstvi,
konkrétné mé zajimaji kazdodenni ritudly, které se vrodinach
respondentd objevuji. StéZejni &asti je zmapovani ritudlld v riznych
rodindch a z pohledu raznych ¢&lent rodiny, dale se vyzkum zaobira
potencionalnimi zménami v ritualité rodiny souvisejicimi se zmé&nami ve
struktufe. Doplikovym tématem analyzy je téma vyznamnych vyroci
partnerd v rodinach. Cilem celé analytické &asti je tedy zmapovat

souc¢asnou rodinnou ritualitu v zastoupeni malého vzorku respondentu.
3.2Vyzkumné otazky

StéZejni otazkou celého vyzkumu jsou kazdodenni ritudly
v souCasné Ceské rodiné. Jak jsou tyto ritualy vnimany jednotlivymi ¢leny
rodiny, jaké lze najit podobnosti a naopak zda se objevi zcela individualni

rodinné zvyky.

Vyzkumné otazky jsou:

1. Jaké kazdodenni ritualy se vyskytuji v souc¢asnych rodinach

z pohledu vSech ¢lend rodiny?

2. Dochazi vrodinach k transformacim rituald, pfipadné k jakym

transformacim?

3. Jaké lze nalézt podobnosti v rodinach generacéné odliSnych, ¢im

je tato ritualita utvarena?
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3.3 Metodologie

V této kapitole postupné popisuji metody a postupy prace na
vyzkumu. Po konzultaci s vedouci prace jsem zvolila kvalitativni metodu,
konkrétné zakotvenou teorii. Dale popisuji sbér dat, vybér a popis
respondentu, popis analytické metody a nasledné etickou strankou

vyzkumu.

3.3.1 Metody

Stézejni metodou meé bakalarské prace je Grounded theory nebol
zakotvena teorie. Tato teorie je dilem autort Strausse a Glasera, pochazi
ze 70. let 20. stoleti. Samotna teorie vychazi z myslenky, ze badatel
vychazi z nastfadanych dat a nalézé v nich novou teorii bez ohledu na
predeslé &i pfibuzné pomocné teorie a vyzkumy. MySlenkou tedy zUstava
pfijit k vyzkumu s pfedem nezatizenymi umysly, pfedem si stanovit
vyzkumné otazky a postupné témata zuzovat, nakonec dospét
k zavérum, které se daji az vysledné komparovat s existujicimi validnimi
daty. Vyzkumnik by mél dospét k nové osobité mysSlence, ktera je platna

a metodologicky obhajitelna. (Svaficek, Sedova, str.84)

Ke sbéru dat jsem pouzila polostrukturované rozhovory a

zucastnéné pozorovani.
3.3.2 Vyzkumny vzorek

Pro vybér respondentl, které jsem pouZzila pro rozhovory jsem
zvolila metodu snéhové koule neboli snowball sampling, kterd spodiva
v nasledujicim principu. Vyzkumnik si vybere pro prvni vinu rozhovoru

prostym nahodnym vybérem nékolik respondentd a ti mu poskytnou
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kontakty a doporuc€eni na dalSi potencionalné vhodné osoby pro vyzkum,

ty pak badatel kontaktuje a provadi s nimi Setfeni.(Miovsky,str. 132)

Pro uskute¢néni vyzkumu jsem navazala kontakt se Sesti
dospélymi osobami ve véku od 22 do 68 let, pochazejicich z usteckého,
brnénského, stfedoCeského a jihoceského kraje. Pro vybér respondentd
pro meé byla stézejni jejich momentalni pozice v rodiné, kazdy respondent
je zéastupcem jedné z téchto roli-syn, dcera, matka, otec, babicka,
dédecek. VSichni respondenti jsou narodnosti ¢eské, matefsky jazyk je

pro né ¢estina a nejsou ¢lenové jakékoliv oficialni cirkve &i vyznavadi viry.

Prvni rozhovor jsem uskute¢nila se sleCnou Monikou, ktera mé
odkdzala na pani Ladu a pana Vlastika. Pani Lada byla mou druhou
respondentkou a pak Vlastik nasledujicim. Na svého d&tvrtého
respondenta jsem dostala kontakt od pana Vlastika, tedy na Petra, ten mi
nasledné dohodl pana FrantiSka, patého respondenta a pan FrantiSek mé

seznamil se sle¢nou Terezou. PodrobnéjSi popis respondent nasleduje

v tabulce nize.

Tabulka ¢.1 Seznam respondentll, jména, pohlavi, vék, rodinna pozice, pocet
déti, bydlisté

Jméno Vék Pohlavi Rodinna Pocet Destinace
respondenta pozice déti
Tereza 24 Zena matka 1 Praha
Petr 22 muz syn 0 Pisek
FrantiSek 33 Muz otec 2 Brno

Monika 24 Zena dcera 0 Usti n.L.
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Lada 68 Zena babicka 1 Litomé&Fice

Vlastik 65 Muz dédecdek 2 Praha

Pro upfesnéni nasleduje struény popis mych respondentu.

Pan Vlastik je dichodce, bydli se v rodinném domé spolecné se
svou Zenou a dcerou. Pracoval jako montazni délnik, sefizoval stroje
v leteckém primyslu. Ma dvé déti a jednu vnucku. Mezi jeho zaliby patfi

prace na zahradce a vnucka Markétka.

Sle¢na Tereza je matkou téméF dvouletého syna, Zije v Praze se
svym pfitelem a synem v byté. Studuje vysokou Skolu, brzy se chysta
zakon it bakalarské studium, které studuje dalkové. Pracuje v jednom

prazskem ob&anském sdruzeni a vénuje se praci se Skolnimi détmi.

Petr je z mych respondentll nejmladSi, pracuje jiz tfetim rokem
v projektovém odvétvi a studuje prvnim rokem dalkové vysokou Skolu
zaméfenou na stavebni primysl. Momentalné bydli se svym otcem, ale
donedavna bydlel sam v byté s pfitelkyni. Jeho rodi€e jsou rozvedeni a

kazdy ma noveého partnera.

Pan FrantiSek vystudoval socialné zaméfenou vysokou Skolu, dfive
se svému oboru vénoval i pracovné, pfedevSim praci se socialné
vylou€enymi détmi, ale momentalné se vénuje praci v managementovém

oboru. Ma pfitelkyni, se kterou méa dvé déti, Ctyfletou a dvouletou dceru.

Pani Lada je duchodkyné, kter& stale pracuje, Zije v domacnosti se
svym manzelem. Pracuje jako panska kadefnice. Bydli spole¢né
v rodinném domku. M& jednu dceru a tfi vnu€ky. Maji s manzelem zalibu

v jachtareni, rdda cvici, chodi na prochazky a Cte.



34

Sle¢na Monika Zzije s prateli v podngdjemnim byté. Vystudovala
humanitné zaméreny obor, bakalafské studium a nyni pracuje v jedné
nejmenované spole¢nosti, zabyvajici se vyzkumnou ¢innosti. Jeji rodice

bydli v byté a bratr se svou pfitelkyni bydli jiz také mimo pavodni domov.
3.3.3 Shér dat

Data ke svému vyzkumu jsem ziskala pomoci polostrukturovanych
rozhovoru s respondenty. Méla jsem prfedem stanovené otazky a témata,
kterymi jsem se chtéla zaobirat a této struktury jsem se vétSinové drzela.

Priklady otazek jsou:

-Popis terminu ritual a nasledné otazky jak je to u respondenta

doma

- Jak vypada vikend u vas v rodiné?

- Jaké mate spole¢né ¢innosti?

- Popiste jak u vas probihalo spole¢né jidlo?

- Slavite néjaké spolec¢né vyroci tykajici se partnerstvi? Popfipadé
jak?

-Jakeé ritualy byste radi pfenesli do své rodiny?

S respondenty jsem vedla rozhovor v délce 25-45 minut, rozhovor
jsem nahravala na diktafon. Pfedem jsem respondentim popsala téma a
strukturu své bakalarské prace a c&ast, které bych se chtéla vénovat
v ramci naSeho rozhovoru. Dale jsem jim vysvétlila pojem ritual a ujistila
se, zda spravné termin pochopili. Termin ritudl jsem respondentiim

popisovala nasledovné:

,,Abych Vam predstavila co je to ritual, tak je to &innost, kterou vykonavaji
Clenové rodiny, nemusi vSichni naraz, nékdy ho spole¢né vykonavaji dva

Clenové, nékdy celd rodina, zaleZzi na tom jaky to je ritudl. Je to pravidelna
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kazdodenni ¢innost, nemusi to byt Gplné nutné kazdy den, ale my se zde
budeme bavit pfedevsim o téch ritualech, které jsou u vas v rodiné kazdy den.
TakZe ritual je takovy zvyk, obycCej, €as, ktery travite spolecné. Nemusite si pod
tim pfedstavovat nic specialniho, jde o to, Ze jsou to i béZné €innosti, které maiji

v3echny rodiny." (Autorka)

Upozornila jsem je, Zze bude rozhovor nahran na diktafon s tim, ze
material bude preveden do psané formy a dale zpracovan k ucelim

bakalarské prace.

V8echny zaznamy byly pofizeny v dobé od ledna do unora 2012,
vétSina rozhovora probéhla u respondentld doma, nékteré na neutralnim
misté napfiklad v kavarné. PFfi zdznamech jsme byli povétSinou pfitomni
jen jA a respondent, jen vjednom pfipadé nezletilé dité, které ovSem

podtrhavalo autenticitu samotné vypovédi.

3.3.4 Analyza dat

Data ziskana z nahrdvek jsem prepsala do grafické podoby,
prepisy jsem provadéla doslovné i s hovorovymi vyrazy pro uplnou
autenticitu a doplnéni obrazu o respondentovi. Dale jsem rozhovory
vytiskla a pomoci barevnych zvyraznovacl jsem si zaznamenavala
pasaze ztextu, které mi pfiSly vyznamné. S témito aryvky jsem dale
pracovala v rozfazovani do jednotlivych kategorii a dale tyto aryvky
porovnavala a analyzovala mezi s sebou. Takto jsem postupovala
prufezem vSech rozhovord. V zavéru analytické Casti jsem shrnula a
pomoci syntézy seskupila data, ktera jsou vyznamna pro utvofeni

vysledku a zavéru celé analyzy.
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3.3.5 Etickeé hledisko vyzkumu

Nejdfive jsem respondenty seznamila se svym tématem a stru¢nou
strukturou a smérem rozhovoru, upozornila jsem je na nutnost nahravani
na diktafon a poprosila je o souhlas. Poté co respondent souhlasil, jsem
mu zaroven upfesnila, Zze jména a citlivé udaje budou v textu zménény
nebo vynechany, cely rozhovor je anonymni a kdykoliv m& pravo ho
preruSit a spolupraci se mnou ukongit. VSichni respondenti mi dali svuj
souhlas se zpracovanim udaju a nikdo z vyzkumu neodstoupil. Nabidla
jsem jim také zaslani vysledk( analyzy i celé bakalafské prace az bude

dokon&eno vyhotoveni

3.4 Vysledky vyzkumu
3.4.1 Obecna ritualita rodiny

SoucCasné kazdodenni ritualy vrodiné se odvijeji od aktualni
situace. Respondenti, ktefi nemaji déti ziji radikalné odliSny Zivot, nez ti,

ktefi déti maji. Jejich zivot je vyrazné ovliviiovan potifebami jejich déti.

,»Tak hodné se to odviji od déti. Déti to jsou kli¢, ktery fidi celej ten den. No a
zaleZi den ode dne. Rano vstanou, nasnidaj, nechtéj se oblikat, néktery jdou do

Skolky, néktery zlstanou doma, ja jdu do prace, pfijdu vecer."( FrantiSek)

,»Tak réano vstaneme,Kubik je hodnej tak nechdva maminku spéat do osmi nékdy
i do pdl devaty, pak délame mlicko, prebalujeme, myjeme nadobi, pereme,
vésSime pradlo, uklizime, divdme se na kouzelnou Skolku, kterou davaji pravé
v téch pual devéty, nékdy ji stihneme a nékdy ji pfespime, jdeme nakoupit a
vafime a tim nés pravidelnej rezim jakoby konci . A vecer tatinek déla mli¢ko, to
je nas ritudl. Tak to je takovy, Ze tata veler udéla dvé kaSe, ktery Kubik

vyZunkne a jinak mé ted nic nenapada.”(Tereza)

Z vypoveédi pana FrantiSka a Terezy vyplyva, Ze jejich zivot je

strukturovan predevsim détmi. Pan FrantiSek hovofi o svych détech jako
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o kli¢i k celému dni. Déti jsou urcujici faktor avSak v ramci obecnych
dennich rituald hovofi i o praci a nasledném pfichodu domu, kdy se
détem opét vénuje. Tereza popisuje podobny vliv ditéte na sveé

kazdodenni ritualy, ale z pohledu rodicCe, ktery je s ditétem doma.

V rodiné pana Vlastika je situace navzdory odrostlym détem velmi
podobnd jako u pana FrantiSka a slecny Terezy. Pan Vlastik je dichodce
Zijici v jedné domacnosti se svou manzelkou a dospélou dcerou. Ackoliv
je tato rodina o generaci starSi nez v prfedchozich dvou pfipadech
muaZzeme zde pozorovat stejné vzorce chovani a ovlivnéni pfitomnosti

ditéte v rodiné.

»Tak my to dnes mame tak, Ze bydlime tady v Cernosicich s Barou, tedy
s dcerou a ndS syn uz ma svoji rodinu, manzelku a dceru a ty bydli vSichni
v Ritanech. Béfe je dneska 36 let a Vojtovi 39, dcera bydli s nami, nikdy se od
nas uplné neprestéhovala, protoze trpi duSevnim onemocnénim a je to pro ni
tézke."(Vlastik)

V pfipadé respondentd, ktefi jsou bezdétni je situace takova, Ze
opustili svou nuklearni rodinu, ale prozatim si nezalozili rodinu vlastni.
AvSak se svoji nuklearni rodinou jsou v pravidelném kontaktu a v ramci
tohoto tématu hovofi o ritualech, které se v rodiné udrzovaly pfedtim, nez

se odstéhovali.

,»Tak vzhledem k tomu, Ze jsme se vidali doma jenom rano a vecer, tak to byli
néjaky snidané a velefe. TakZe ritudl formou jidla. Né&jakou jinou ¢€innost

bé&hem dne jsme asi neméli.”(Petr)

Pro Petra jsou urcujici ritualy spojené se spole¢nym jidlem, termin
ritudl jako prvni poji s jidlem samotnym, z ¢ehoZ Ize usuzovat, Ze tyto
prilezitostech snidané a vecCefe. Vrodiné Moniky byl ur€ujicim
momentem dne spole¢ny vecer, kdy se vSichni ¢lenové rodiny sesli a hrali

karty.
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»Tak uplné prvni, co mé napadne, kdyZ se fekne slovo ritudl, tak jsme hodné
Casto hrdli cela ctyf€lenna rodina doma karty...skoro kazdej vecer sedli a tu
hodinku po téch zpravach, mezi osmou a devatou jsme na ty zakladce kdyz

jsme s brachou byli tak jsme mastili karty.” (Monika)

Z vypoveédi respondentld vyplynulo, Ze forma rodiny ovliviiuje nebo
ovlivitovala(v pfipadé Petra a Moniky) aktuélni podobu kazdodennich

rituald.

3.4.2 Kazdodenni ritualy spojené s jidlem

Na zakladé rozhovora vyplyva, Ze 1z aktualniho nastaveni
spole¢nosti vyplyva rozdéleni roli v rodiné v kultufe stolovani a pfipravy
spole¢nych jidel. Lze pozorovat rozdilné nastaveni u nejstarSi generace,
jsou zde viditeIné hranice kompetenci v rodiné ne vzdy nutné kopirujici
stereotypni pojeti( zena vafi, muz vydélava). Podobné je to tomu u
respondentu, ktefi dosud nemaji rodinu viastni a vychazeji z rituald rodiny

nuklearni.

,»TakZe j& pfijdu do kuchyné a Zena mi udéla ¢aj a zepta se mé co si dam ke
snidani, pak mi tu snidani nachysta a pfinese do obyvaku... Obéd vafim ja
nebo Zena, Bara mi nékdy pomuze, tfeba Ze udéla néjaké véci k tomu obédu,

s né¢im mi pomuze, ale to jidlo nakonec je moje prace."( Vlastik)

....dFiv mama vafila hodné i teply vecere, tata to vyZzadoval, tak mama vafila

teply vecCere."(Monika)

,»-..mama pfipravila snidani, pfipravila mi svadinu do Skoly a pak mé& mama
vypravila do Skoly, to bylo kdyZ jsem byl na zakladce, kdyZ jsem byl na stfedni

tak to viceméné probihalo Uplné stejné.“(Petr)

,,KdyZ jdu na odpoledni tak vstdvdm pozdéji, nachystam nam obé&ma snidani a

az Jirka vstane, tak se nasnidame spolu... No a vecer kdyZ pfijedeme doma tak
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si udéldme veclefi, bud néco uvafim nebo si kazdy ddme na co mame
chut..”“(Lada)

Z téchto tfi vypoveédi vyplyva, Ze rodiny respondentd jsou ovlivnény
tradiCnimi vzorci chovani a vychovnych metod. Je patrné striktni
dodrzovani tradi¢nich hodnot, které si rodina sama nastavi v porovnani
se stfedni generaci, ktera vychovava své déti v souCasné dobé. U
respondentd, ktefi aktualné vychovavaji malé déti Ize pozorovat vétsi

miru tolerance a otevienosti k novym formam vychovy i déleni roli.

,,JO, snidani pfipravuju ja pro vSechny... Schazime se tfeba j4 a Dita vtom

tydnu, Ze snidame my dva spolu a holky jsou kolem."(FrantiSek)

U pana FrantiSka zastupce stfedni generace dochazi
k rovnomérnému rozdéleni roli, on pfipravuje snidané a vecefe
pfitelkyné. K tomuto rovnomérnému rozdéleni dochézi vrodiné pana
FrantiSka i v jinych situacich napfiklad v péci o déti, ¢emuz se budu

vénovat podrobné v jedné z nésledujicich kapitol.

Vramci mého vyzkumu jsem zjistila, Ze Ize vyvratit nékteré
aktualné pretrvavajici stereotypni predsudky, které se péstuji v nasi
kultufe. Konkrétné se jedna o myslenku, Zze v domacnosti zasadné vafi
Zzeny a muzi v pfipadé nejvyssi nouze i jidlo pouze ohfivaji. Z vypovédi
pana Vlastika vyplyva, Ze v jejich rodiné vafi pfedevsim on, nikoliv jeho

Zzena, coz popira vySe zminéné predsudky.

,,Obéd vafim j& nebo Zena..to jidlo nakonec je moje prace..Tu teplou vecefi

pfipravim taky ja." (Vlastik)
3.4.3 Kazdodenni ritualy - ostatni

Z odpovédi respondentld vyplynulo zjiSténi, Ze neni malé mnozstvi
ritudll, které se netykaji jen spole¢ného jidla a kultury stolovani. Naopak
vrodinach se vyskytuje mnoho spoleénych ¢&innosti, které s jidlem

nesouvisi. Pro jednotlivé ¢leny rodiny je to forma socialniho potkavani se,
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pfi téchto c&innostech sdileji svij €as a zaliby s ostatnimi cleny.
V odpovédich se nej¢astéji objevuje téma spoleného posezeni nebo

vykonavani domacich praci.

,,..dopoledne si dame spole¢né kafco, u toho si ¢teme a sedime na verandé,

nebo kdyZ uz je teplo tak venku u bazénu.” (Lada)

»Ale pak kdyZ jsme odrostli, tak jsme se zacali schazet veCer jeSté na

vino...."(Monika)

,,»--0b&asny ritudly jsou, Ze sedneme do kuchyné, dame si vino a povidame si.”
(Petr)

,,Pak si odpoledne davame spolec¢né kaficko, kdyz je venku hezky a teplo tak

sedime na zahradé pod pergolou, jinak v obyvaku.“(Vlastik)

Dale bych chtéla zminit, Ze s vétSinou svych respondentd jsem
vedla rozhovory v jejich pfirozeném prostfedi a za bézného chodu
domacnosti, méla jsem tedy moZnost vSimat si jejich ritualnich zvyka.
Z védeckého hlediska jsem si védoma ovlivnéni pfirozeného chovani
¢lend rodiny mou pfitomnosti, navzdory tomu povaZzuji svou pfitomnost za
zuCastnéné pozorovani, protoze na spousté cinnosti lze pozorovat

automatismus tohoto chovani, proto se daji povazovat za védecky validni.

Pfi rozhovoru s Terezou jsem méla moznost pozorovat jeji péci a
vychovu o dité. Dvoulety chlapec byl po dobu rozhovoru s nami
v mistnosti a zapojoval se do déni, pokud bylo potfeba Tereza se k nému
obracela a reagovala na jeho potfeby. VSimla jsem si také, Ze pokud
Tereza mluvi o spoleCnych c¢innostech, které vykonava béhem dne

spole¢né s ditétem, obraci se na néj s otazkou ,vid Kubo*.

,»Tak réano vstaneme,Kubik je hodnej tak nechava maminku spéat do osmi nékdy
i do pdl devaty, pak délame mli¢ko, prebalujeme, myjeme nadobi, pereme,
vésSime pradlo, uklizime, divdme se na kouzelnou Skolku, kterou davaji pravé
v téch pual devéty, nékdy ji stihneme a nékdy ji pfespime, jdeme nakoupit a

vafime, vid Kubi?...otocila se na dité.(Tereza)
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VSechny kazdodenni aktivity v zivoté Terezy se toCi kolem ditéte a
domacnosti, strukturuje si ¢as podle ditéte. Toto tvrzeni doklada i fakt, ze
o vSech ritualnich ¢innostech hovofi v mnozném ¢isle, ¢imz mini sebe a
sveé dité, nikdy nemluvi o svych aktivitach v prvni osobé. Déale se tomuto

fenoménu budu vénovat v kapitole, jez detailné rozebira vztahy v rodiné.

FrantiSek z pohledu otce a pracujiciho ¢lena rodiny strukturuje svj
¢as v zavislosti na pracovni dobé, travi ¢as s rodinou pfedevsim rano a

navecer.

»Tak vstdvdm snima ja... Odpoledne ji vyzveddvdm nebo ji vyzvedava
manzelka, ...vétSinou od ty doby co pfijdu z prace, tak jsem s nima ja... koupu

je ja, vétsinou, 97% je koupu ja..Ctu jim pohadky a usnou....“(FrantiSek)

V rodiné Terezy i FrantiSka Ize pozorovat specifické ritualy otcl
s détmi. Cas, ktery jim vénuji je veder po pracovni dobé&, kazdy otec
s jinou intenzitou vykonava pravidelné ritualy, pfikladem je koupani, ¢teni
pohadek ¢&i vafeni mlicka.

A veCer tatinek déla mlicko, to je nas ritudl. Tak to je takovy, Ze tata vecer

udéla dvé kasSe, ktery Kubik vyZunkne*( Tereza)

Z rozhovoru s respondenty starSi generace plyne, Ze partnefi jsou
¢asto odkazani vzajemné sami na sebe tudiz se i kazdodenni ritualy
tykaji pfedevsim jich dvou, ob&asné maji kontakty s jinymi Cleny rodiny ¢i

kamarady.

.,...dopoledne si dame spole¢né kaf€o, u toho si ¢teme a sedime na verandé
nebo kdyZz uz je teplo tak venku u bazénu. KdyZ jsme oba dopoledne doma, tak
pracujeme kolem domu..... Odpoledne, kdyZ jdu z prace tak mé Jirka vyzvedne
a jedeme nakoupit jidlo, nékdy se taky stavime za dcerou a vnu¢kama... Nékdy
taky chodime plavat do lazni, to je tak jednou za tyden, zaleZi jak jsme na tom
se zdravim...pak se koukneme na televizi, kdyZ davaji néjaky hezky film....

Cteni mame spoleéné, akorat éteme kazdy jiné knizky."(Lada)
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,,Pak dopoledne si bud délame kaZzdy néco svého, nebo chodime nakupovat.
To jdeme bud vSichni tfi, nebo jen ja se Zenou..Po tom co pfijdeme z ndkupu, Zena
vybali ndkup a uspofddd ho do polic, ja si dam zatim cigarko...Pak si odpoledne
davame spolecné kaficko, kdyz je venku hezky a teplo tak sedime na zahradé pod
pergolou. V Iété mi taky Bara pfinese pivo a ja si ho vypiju ve stinu v pfistfeSku, to si
tam tfeba tak posedime vétSinu odpoledne a &teme si, poslouchame radio nebo k nam
taky Casto chodi navstévy. A to je vlastné taky takovy zvyk, Ze tak dvakrat do tydne
k ndm pfijdou kamarédi...VecCer se koukame na zpravy a potom na televizi, na serialy."
(Vlastik)

Mezi hlavni spoleéné c&innosti rodin nejstarSi generace patfi

nakupy, posezeni u kavy €i sledovani televize.

.jak se ted veler schazime, ale ted uz jsme jako odrostly déti, Zze se

schazime, nalejem si vino, pokecame a tak."“(Monika)

.»TakZe jedinej ritual, kterej tam je , je sezeni u vina vec€er v kuchyni a povidani
si. Ted to povysilo, Ze si poviddme ne o tom, co bylo ten den, ale povidame si o

tom, co bylo ty dva roky, co ja jsem u né&j nebydlel.”(Petr)

U respondentd, ktefi dosud nemaji vlastni potomky se objevuji
ritualy spolec¢né travenych vec€ernich chvil v podobé posezeni u vina

s rodidi, se kterym se poji probirani zazitk prozitych béhem dne.
3.4.4 Ritualy v pr tbéhu vikendu

Vikendové ritualy rodiny jsou znac¢né odlisné u stfedni a mladsi
generace. OdliSné v mnozstvi Casu, ktery spolu dohromady ¢lenove
rodiny travi. U starSi generace neni oproti stfedni generaci natolik
markantni rozdil mezi vikendovym rezimem a rezimem v tydnu. Naopak
pracujici maji prostor pro mnoho aktivit, které z ¢asovych divodu v tydnu

nestihaji.

»~Ja Vv tu sobotu dorazim jakoby ten tyden a ja jsem s téma holkama, snazim se
dat prostor manzelce, ona to neni manzelka, ale pfitelkyn&, aby méla chvilku
pro sebe, nebo nékam vyrazi. Ona se rano sebere a nékam vyrazi, vyrazi do

mésta, aby si odpocinula nebo néco nakoupila, Zzensky véci, ¢as pro sebe, byt
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bez déti pro ni. A jakoZe j& jsem s nima doma, hrajeme si. Ta sobota pro mé je

s téma détma.“(FrantiSek)

.»Tak je to jiny v tom, Ze Jirka se mGze vénovat Kubikovi a ja si mizu délat véci
pro sebe, nebo se jdeme spolec¢né ven projit.....No a tédka o vikendu, Ze bylo
hezky tak jsme se snaZzili byt venku co nejvic vSichni tfi.....takZze pasivni
odpodinek u televize, vénuje se Kubikovi a jA4 u toho délam obéd nebo

uklizim.“(Tereza)

V obou téchto pfipadech Ize pozorovat, Ze vikendové dny jsou dny,
kdy Zeny v domacnosti dostavaji prostor pro sebe, ale zaroven se snazi
travit chvile i spole€né s partnerem a détmi. FrantiSek napfiklad sobotni
den travi s détmi sdm, aby si jeho partnerka mohla odpocinout. Jezdi
s détmi za svymi prateli.

....treba jedu za kdmoSema co maji taky déti nebo néco takovyho, Ze vtu

sobotu se o0 né stardm sam. Nedéle je naopak, to zase ja vstavam brzo s nima

a pak to néjak vyreSime, Ze nékam vyrazime, nebo jsme doma.“(FrantiSek)

V kontrastu s rodinou Terezy, kde ¢lenoveé rodiny domov neopousti.

SpiSe se drzi doma.

V rodindch generacné starSich je vikendovym ritudlem navstéva

déti a vnoucat a €asto i spole¢né jidlo.

.Tak o vikendu nechodime nakupovat. To si udélame zasoby v patek. Na
vikendy k nam jezdi syn s rodinou. Na to my se vzdycky téSime, jezdi k nam na

obéd, takZe pfipravujeme jidlo.“(Vlastik)

,Nékdy jsou u nas holky na vikend, ale ted jak uz jsou starsi tak se jim sem tolik
nechce, to jsou radSi doma, kam si pozvou kamaradky. Ale kdyZ tu jsou tak tu

maji svuj koutek, kde si hrajou a spi, takové studio...“(Lada)

.,P0 obédé koukadme vSichni na pohadku a odpoledne chodime ven na
prochazku, kdyz mame pujéeny psy, tak jdou s nama, jafe chodime trhat fialky
nebo petrkli¢e nahoru klesu, v lété sbirAme na louce kytky do vazy, a na
podzim zase na hrusky, holky si co nasbiraji vZzdycky vezou domud mamé jako

darek. A v nedéli odpoledne po pohadce si pro né vétSinou rodiCe pfijedou,
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dame si vécu nebo kafe, ja je napakuju vysluzkou a jedou doml. No a pak

uklizim tu spoust co po nich zbyla.“(Lada)

Na rozdil od Vlastika, kde se staraji o vnoucCe jen odpoledne,
v rodine pani Lady s odrostleSimi vnoucaty s nimi prarodiCe travi cely
vikend. V pfipadé, Ze se pani Lada nestara o vikendu o vnucky, travi ¢as

s manzelem na vikendovych plavbach po Labi.

,viceméné od jara do podzimu mame na Labi lodi¢ku tak to se sbhalime a jsme
cely vikend na lodi, jedeme tady kousek na jezero, nékde zakotvime nebo se
domluvime s pFateli a jsme na jednom misté s nima. Mame tam takovou malou
kuchyriku tak si i néco uvafime, nebo jdeme do hospody na jidlo nebo si a

bfehu udélame taborak a opeCeme si bufta.“(Lada)

»..-pak kdyZz si nasi koupili chatu v roce 1997, tak jsme zacali jezdit na chatu
kazdej vikend. CoZ jakoby je takovej chatafskej ritual vikendovej... Mé pfijde,
Ze ted uz si ty rodiCe Zijou ty svy rodinny hodnoty a ritudly, ted si tfeba pofidili
Ctyrkolku, takze k ty chaté se poji ta Ctyrkolka, kdy oni si jedou na vylet, z ty
chaty si tfeba objedou Komarku nebo néjaky vyhlidky a tak, nebo si sednou na

kolo a uZivaji si svij Zivot.“(Monika)

V rodindch, kde déti nejsou pfitomné (maji uz vlastni rodinu Ci
naopak bydli mimo nuklearni rodinu, ale vlastni déti nemaji) partnefi
vénuji vice €asu sami sobé&. Takovéto ritualy popisuje pani Lada, ktera
pravidelné s partnerem vyjizdi na vikendové plavby po Fece. Monika
popisuje ritualy svych rodi€l, ktefi travi vétSinu ¢asu na chaté spoleénymi

aktivitami.

Ackoli se vikendoveé ritualy rodin zna¢né odliSuji, spole¢né jidlo poji
vSechny generace. NejCastéji obéd, po kterém nasleduje spole¢né

traveny Cas s SirSi rodinou a pfibuznymi.
~Sobota a nedéle byly jediny dny, kdy my jsme si davali spole¢nej obéd*

,Na vikendy k nam jezdi syn srodinou. Na to my se vzdycky téSime, jezdi

k ndm na obéd takZe pfipravujeme jidlo.”
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»A v nedéli odpoledne po pohadce si pro né vétSinou rodiCe pfijedou, dame si

vécu nebo kafe, ja je napakuju vysluzkou a jedou dom(."

3.4.5 Ritualy spojené s vitanim alou ¢éenim

Z vyzkumu vyplyva, Ze uvitaci ritualy jsou odliSné u rodin, ve

kterych jsou malé déti. Jsou vyznamné vyraznéjSi, spontannéjsSi a

mnohem vice expresivni.

.,Mame dlouhou chodbu, takze kdyz pfijdu domU tak obé dvé pfibihaji a vitaji
mé&, pak délaji samoziejmé ofuky, Ze Zadna pusa nic, vypravaveéji mi co délaly a
trochu odbihaj, ale stejné nez pfijdu do kuchyné tak mi visej na kazdy ruce
jedna. No jako maiji radost, ale neni to takovy hura tata je doma, ale spis jo tata
je doma, tak mame nékoho dalSiho, koho muZeme otravovat.“(Dodava

s usmévem.)( Tereza)

.-..2e kdyZ Jirka veCer pfijde z prace tak ho Kubik bé&zi pfivitat, velmi tak jako
Téta je kone¢né doma nebo bézi alespor ke dvefim.Tak my vzdycky slySime ty
klice ve dvefich, tak ja fikam: ,, Tata jde" a Kubik uz vybiha ze sedacky nebo od
hracek nebo tady kdyZ tak polehavame. Tak Jirka odemykd, Kubik kfi¢i Tata,
tata a sméje se. KdyzZ tata pfinese néjaky hamani, tak se pusti do taSek a ma
strasné velkou radost, Ze pfijde tata z prace, tak za nim hned bézi. Ale Ze by
tam bylo néco specifickyho to ne, jako spiS méa takovou upfimnou radost z toho,

Ze ten tata taky pfijde kone¢né doma.“(Tereza)

DalSi rozdily lez sledovat v uvitani partnerll navzajem nebo
v rodinach s doméacim zvifetem - psem.

»---a Nékdy jdu Jirku pozdravit ke dvefim, takZze mi vibec nemame Zadny
privitaci ritualy. My si ani nedame pusu na pfivitanou, to je prosté takovy Sum
toho dne a ty prace v doméacnosti a prace do prace a do Skoly, Ze my se vlastné

spolu jenom zdravime.“(Tereza)

»A od ty doby, co jsme méli psa tak jsme méli vitaci ritual se psem. To jako jdes,

odhodi$ ty kabaty a ten pes uz se ti plazi mezi nohama, jenom sundas$ boty,
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letiS do obyvaku, natahne$ se na tu pohovku a ten pes sko¢i na pohovku a ted

té celou obliZe, tak to byl vitaci ritual se psem.“(Monika)

V roding, kde je malé dité, je odchazeni ritualem spiSe rodicu, kdy
je potfeba dité zabavit, aby nebylo stresované odchodem rodice.
V nékterych pfipadech probiha odchazeni formou vysvétleni divodu,
pro¢ a kam rodi¢ odchazi, v jinych pfipadech voli rodiCe spiSe formu

odvedeni pozornosti ditéte.

,ONo se to jako vyviji, kdyZ byly mensi, tak moc nevnimaji to stfidani nebo ten
rozdil. Jakoby ta starSi tedko vi, Ze chodim do prace vydélavat penize a ty
penize jsou potfeba, takZe je to takovy jo tato ja t&€ mam moc rada, ale vim, Ze
musi$ jit do prace a vydélavat, abychom mohli jet kam chceme, ale ta mladsi ta
uz si to tedko uvédomuje, Zze odchéazim a breci pfi tom lou€eni, nékdy mi
zamava a nékdy je naStvana. Ono to neni jakoZze odchazim vyloZené ja, nebo
Ze odchazi ¢lovék, kteryho mé rada,ale spiS, Ze nejdu s ni. TakZe je spruzel,

Ze nemuze jit ven.“(FrantiSek)

,»Ja kdyZz odchazim, tak nejprve udilim, vS8echny ty pokyny, ale snaZzim se
jakoby nenapadné odejit, takZze se s Kubikem ani nelou¢ime, protoze kdyz on
vidi, Ze odchazim tak si ty tfi minuty pobreci. Nejlepsi je, kdyZ ho hlida Jirka a
Kubik jesté spi, to odejdu a on nevi, Ze jsem odeSla, tak to je takovy nejlepsi.
Ale kdyZ se vracim, tak mame velky vitani. Kubik pfebéhne a ted se obejmeme
a to jeSté nemam ty umyty ruce, Ze jo, tak ho obejmu a pusinku si dame, ten

vitaci ritual to jako mame, ten kdyZz odchazim to ne."(Tereza)

3.4.6 Oslavy a vyro ¢i

Prilezitost oslavy narozenin a vyznamnych dnd rodiny je jedna
z mala chvil, kdy se schazi cela SirSi rodina, struktura oslavy byva ve
vSech rodindch podobna, stfedem setkani je spoleCné stolovani
obéd/vecefe v kruhu rodinném, také pfipitek, pfedani dari a nasledna

konverzace.
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,»A narozky to se snazime udélat vétSinou na vikend, tak kdyZ pfijedou rodice
tak se udéla ne dort, ale néjaka mini oslava, Ze se vi, Ze ten jeden ma néjakou
vyznamnou udalost tak ty déti to tak vnimaji. Pro né to délame, to je
samoziejmy. | ty holky se snaZime sjednotit, oni maji od sebe mésic, takze to
délame tak v pllce mezi nima meéli oslavu obé dvé a je to velka akce.”
(FrantiSek)

,,Pak se vidame na rodinnych oslavach. KdyZ néco slavime, narozky, svatek
né&jakou dlleZitou udalost tak se sejdem u nas nebo u dcery, pfipravi se vecere,
dame si vecefi, pfipijjeme si Sampusem a pak si povidame, popfejeme si, dame
si kaficko a dort, co udéla babic¢ka. To se viddme celd rodina, to je tak asi

desetkrat do roka, je nas hodné, to je pofad néco, furt se néco slavi.“(Lada)

Rodiny maji téz své specifické zvyky v podobé jidla, které pfi téchto

prilezitostech serviruiji.

....takZze pokazdé vim, Ze kdyZ jdu k jedny babi¢ce tak bude kachna nebo
svickovd, takZze kdyZz méa déda nebo baba narozky tak bude kachna nebo

svi¢kova.” (Monika)
.Bara nachysta chlebicky..."“(Vlastik)

A jinak svatky, veCefe, narozeniny, vSechno to jsme S§li vSichni spole¢né na
vecefi a dali jsme si takovej vyjmecnej den, jakoZe to byl vyjmecnej den. Nékdy
jsme 3li do kina nebo jesté néjak, ale to zaleZelo kolik bylo zrovna ¢asu nebo co

to bylo za svatek."(Petr)

V rodiné Petra netravi ¢as oslav vyluéné doma, ale chodi napfiklad
na vecefi do restaurace. Podobnost Ize vysledovat téZ v rodiné Moniky,

kdy cela rodina chodi po slavnostnim obé&dé na prochazku do parku.

».a pak se jdeme projit do parku, takZe cela rodina, tfi generace se jdeme projit

tim parkem v Usti a jdeme zpatky.(Monika)“

Oslavy vyroc¢i byvaji vyhradné zalezitosti partnertd. Vyjimkou je

rodina Petra, kdy déti byly oslavé vyroci rodi€a nékolikrat pfitomny.
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»VyroCi svatby. Tak j4 si to tfeba pamatuju teda za celou dobu tak
tfikrat,Gtyfikrat, ja si to teda samoziejmé nem(zu pamatovat pokazdé, nebo
jsme u toho ani nebyl pokazdé, ale tam to probihalo tak, Ze rodice §li sami na
veclefi nebo pak i s nama se ségrou. A tata pfines néjakou kytku, néjakej darek
a néjak to probéhlo, nic extra to nebylo.... Budto si to udélali soukromé a my
jsme to nevédéli anebo jsme to védéli a byli jsme toho soucasti. Bud a
nebo."(Petr)

V nékterych rodinach se vyroci neslavilo vabec &i pouze v pripadé

velké vyznamnosti vyroc€i napfiklad 40 let od svatby.

»VyrocCi svatby, kdyZ je kulaté nebo néjaké vyznamné, jinak ne. Ted budeme mit
40 let.“(Vlastik)

.,V rodiné. Tak my si teda moc jako nepotrpime na néjaky, jakoze vyroc€i, ani
nikdo v my rodiné si na to moc nepotrpime. Tfeba ani mamka s Mirkem, Ze by

oslavovali vyro&i manzelstvi to taky ne.“(Tereza)

prace a je s nima pofad. Jako nechci fict, Ze to neni dulezity, ale neni to nic, na
¢em by to stalo. SpiS zafezy na pazbé, kdyz mame vyroci tak se jde. Jako Ze
bych se na to néjako téSil nebo Ze by to byla véc, na kterou bych se nemohl
dockat to asi ne. Je to moment, ktery je dulezity,ale ja uz neprozivam tolik véci,
ono to ani nejde, téch véci k feSeni je tolik a ten Zivot je natolik kratkej, kazdy

den stoji za to, aby byl proZzitej dobfe.“(FrantiSek)

FrantiSek hovofi o odliSném prozivani téchto vyroCi. Pro néj je
oslava vyro¢i méné dulezita & vyznamnd, avSak pro jeho partnerku jsou
oslavy vyroCi velmi vyznamné. Duvodem podle FrantiSka muaze byt

nedostatek socialnich kontaktd jeho partnerky, zapfic¢inény vychovou déti

a staranim se o déti.
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3.4.7 VVztahy s vrstevniky

Respondenti pfi rozhovorech Casto zmifiovali nejen své vztahy
vroding, ale také vztahy se svymi vrstevniky (pfateli a znamymi) Tyto
vztahy byvaji popisovany jako ritualni a opakujici se, tudiz jim lze

prikladat podobnou duleZitost jako ritualim uvniti samotné rodiny.

.10 je fajn, tu lod uz mame skoro od svatby, teda ne tu samou, ale je to takovy
naSe, na vodé je klidek, tak to se opalujeme a ¢teme si s Jirkou a pak kdyz je
nam vedro tak hupsnem do vody, to je parédda. Nebo jsme taky stéma

znamyma, vecer si tfeba otevieme vinko a klabosime.” (Lada)

V nékterych rodindch maji partnefi spole¢né znamé, a tudiz travi
¢as spole¢né i se znamymi, takto o tom hovofi Monika, v rodiné FrantiSka
to je spiSe tak, Ze on chodi se svymi kamarady a jeho partnerka se styka
s kamaradkami z pfedporodniho kurzu, jelikoz maji stejné staré déti a

podobné starosti.

.,..treba ja v patek chodim do hospody s kamaradama si vypit pivo... Dita ma
kamaradky z pfedporodniho kurzu, kde se potkaly, takZze ty déti jsou stejné
stary, oni se vidaj od narozeni a jezdé&j po tom Brné... jsou Ctyfi, takZze kazdy
tyden jsou jinde, takZe oni na celej den nékam vypadnou. TakzZe tfeba Ctvrtek
nebo pondéli jsou nékde jinde, ale ty holky jsou spolu i ty déti a manzelky, takze
maji takovouhle naplh, kterA je mimo Skolku a nejsou zavieny

doma."(FrantiSek)

V rodiné Moniky se naopak oba rodi¢e schazi se svymi znamymi
spoleéné&. Casto jsou to také manzelské pary ve podobném véku ze

sousedstvi.

,,»..a do toho tfeba zatahujou i sousedy, Ze k ndm ¢€asto chodéj i sousedi anebo
rodiCe pravé chodéj jakoze k sousedium a tam se ty vztahy jakoZe udrZujou,
s nékym cCastéjS s nékym to nékdy na chvilku ochabne, ale pak se zase
obnovéj, zase se pozvou. Vim, Ze maji takovy dvé tfi rodiny, ke kterym chodi
pravidelné, no Ze se jako ty dvé tfi rodiny sejdou u nas nebo u sousedl dole

nebo u sousedl vedle a tak jako chlastaj, nachyst4 se hromada chlebickd a
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popijej tam tfeba do dvou do rana a pak jdou rano do prace anebo si jesté ted
oblibili, Ze si jako vafi ve€er. Ta jedna sousedka umi vyborny Lango$ domaci,

takZe ta vZdycky uklohni Lango$ a jdeme k ni vSichni na LangoS.“(Monika)

,»..nebo k ndm taky €asto chodi navstévy. A to je vlastné taky takovy zvyk, Ze
tak dvakrat do tydne k nam pfijdou kamaradi, manzelé co je zndme uzZ léta,
nebo jedna vdova, to je rizné, kdo ma zrovna cestu kolem tak se zastavi, na

kafe, popovidame si.”(Vlastik)

V rodiné Vlastika je to velmi podobné, ale se svymi znamymi se

setkavaji nejen doma, ale téz v restauraci u piva.

,»A pak se taky schazime vSichni v hospodé tak jednou nékdy dvakrat v tydné.
To je takova naSe oblibena hospidka, kam to mame vSichni stejné daleko a
tam se v Utery veCer sejdeme. To jsme takova parta, jA a moje Zena,pak jesté
jeden pér, jedna pani, co je vdova a nékdy jeSté dva vdovci.To je nas
pravidelné pét, tak jednou za mésic s nama jde i Béra, ona ale nepije, tak si
dava dzusy. To si tak pokldbosime, my s chlapama si ddme pivco, koralku,
Zensky si davaji vino a probereme co se stalo a co je nového. KdyZz ma nékdo

narozeniny tak se tam vSichni sejdeme a oslavenec zve ostatni."(Vlastik)

V nékterych rodinach, kde jsou déti odrostlé se k témto ritualim
puvodné vyluéné rodiCovskym pfidavaji i dospélé déti. Tento fakt vySe

uvadi Vlastik a dale také Monika.
»red kdyZ jsme doma, tak chodime i my jako déti.“(Monika)

Néktefi rodiCe umoznuji détem jiz od narozeni kontakt s vrstevniky
mimo vychovné instituce — jesle, matefské Skoly. Déti tak maji moznost

spole¢né se vyvijet a ovliviovat v pratelském a znamém prostiedi.

,Dita m& kamaradky z pfedporodniho kurzu, kde se potkaly, takZe ty déti jsou
stejné stary, oni se vidaj od narozeni a jezdéj po tom Brné, jsou Ctyfi, takze
kazdy tyden jsou jinde, takZe oni na celej den nékam vypadnou. TakZe tfeba
¢tvrtek nebo pondéli jsou nékde jinde, ale ty holky jsou spolu i ty déti a
manzelky, takZze maji takovouhle napln, kterd je mimo Skolku a nejsou zavieny
doma...Se kteryma vyrlstaj, oni se znaji v podstaté od narozeni, takze oni

rostou a vyviji se tam néjak jejich osobnost, Ze to pozoruje$ na téch holkach,
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tahle je takova, takhle takovd a Ze prosté maji takovou partiCku uz ty
déti.”(FrantiSek)

,TakZe jsme méli takovou particku s détma nebo jsme si hréli s brachou na
indidny a na kovboje... kdyZz jsme byli mali, tak nasSi méli pratelé ve stejné
vékové kategorii a my jsme byli stejné stary déti a my jsem s nima hrozné
cestovali, vylety o vikendu a tak, to bylo bomba, j& si to détstvi jako hrozné
uzila, oni byly dvé holky, my s brachou a jezdili jsme k nAma na chatu nebo zas
k nim do stanu a byli jsme dvé rodiny pohromadé, my jsme se déti bavily spolu

a dospéli zase spolu, hrdli jsme si a tak.""(Monika)

FrantiSek i Monika témto ritualim pfikladaji velkou dulezitost. Mluvi

0 pozitivnim vlivu a formovani osobnosti.
3.4.8 Vztahy v rodin é vyplyvajici z vypov édi respondent U

Béhem rozhovori srespondenty vyplynulo na povrh mnoho
vyjadreni, které znaci vztah respondenta k dalSim &lendm rodiny nebo

k dané situaci.

»~Jak se nevidime, tak mam pocit, Ze se vzajemné uzivame, ale tahle zéna u
nich nefunguje, téch hodin s nima je mirf a proto ja se snazim uZit je a délame

blbosti a oni tak cejtéj.“(FrantiSek)

FrantiSek si uvédomuje odliSnost svého vnimani vztahu k détem a
toho jak jeho déti vnimaji jeho chovani k nim. Také zminuje odliSnost

mezi puvodnimi pfedstavami o rodi€ovstvi a naslednou realitou.

.,Myslel jsem si, Ze to s téma détma bude jednodussi, Ze si lehnou do postele a
budou mé poslouchat no a to moc nejde, ja jim ¢tu pohadku nebo vypravim

pohadku a délaj kolem toho kraviny.“(FrantiSek)

Také si FrantiSek uvédomuje, Ze je velmi omezen c&asovymi
moZznostmi. Sdm vnima velkou variabilitu vyuZziti volného ¢asu s détmi,

avSak zduraziuje nutnost volby a mezi jednotlivymi alternativami
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»~Jedind véc je, Ze dneska mas miliony moznosti jako co s détma délat, jakym
zplsobem je vychovavat, jak jim dat to ¢i ono, ale zjistis, ze ten den ma jen 24

hodin, s détma 12 a nenarve$ tam ani tfetinu toho, co bys chtél.“( FrantiSek)

Petr popisuje uzky vztah s otcem v détstvi, kdy otec déti braval na
vylety do pfirody a travil s nimi mnoho volného Casu. Zpétné to Petr

hodnoti jako vyznamnou soucast svého détstvi.

,,KdyZ jsme chodili statkou na ty vylety, tak byla spousta véci, kdy jsme
pracovali s fantazii hodné, kdy jsme si fikali razny pfibéhy a bylo to hodné
zajimavy. To jsme §li a dosli jsme tfeba k takovy bily hofe a byla to halda soli a
bylo to hrozné velikansky a tata jak byl mladej tak byl stejny stfevo jako ja, tako
to bylo takovy hodné zajimavy a myslim si, Ze to pro mé& hodné znamenalo,

zpétné.” (Petr)

~Jesté mé ted napadlo, Ze kdyZz jsem pozorovala interakce mezi brachou a
mamou, oni jsou si povahové dost podobny, oni spolu vzdycky délali takovy
kraviny, dost se smali, placali se, délali si ze sebe srandu a to se mi vzdycky
hrozné libilo. Z ty naSi mamy si my dva s brachou srandu udélat mizeme, jo, Ze
ja jdu a Stipnu ji do zadku nebo né&jakou takovou srandu, s tou mamou to jde.
S tim tatou je sranda protoZze se snazi tak jako hlasit a bejt tak jako radoby
hustej, otevienej a straSné cool, ale ta mama je takova zajimavéjsi osoba
v tom, Ze si sama ze sebe radda udéla srandu a spoustu véci si dokaze nechat
pro sebe, ty ktery jsou vhodny, ale na druhou stranu je oteviena mnohem vic
Vv jinejch vécech nez je ten tata, ten tata je takovej prvoplanovej tady v tom, on
by se asi urazil kdybych ho placla po zadku. Tam byla vzdycky odliSna

komunikace, jinak jsme se bavilis mamou a jinak s tatou.“(Monika)

Monika popisuje rozdilny vztah s matkou a otcem. Popisuje odliSny
pristup kazdéeho rodi¢e k détem, otazkou je, zdali je tento rozdilny pfistup
zpusoben zaujimanou roli rodi¢e vrodiné & povahovymi vlastnostmi
kazdého rodiCe. Tento odliSny vztah k rodi€im respondentka popisuje i
v komunika¢ni roviné vzajemnych interakci. Popisuje matku jako
otevienéjSi a vstficnéjSi k Zertiim, otce naopak jako osobu, ze které by si

naopak legraci nedélala. Dale z rozhovoru vyplynulo, jakou atmosféru u
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Moniky doma matka vytvarela a jak byla vnimana samotnymi détmi i

manZzelem jeji nepfitomnost v domacnosti.

,,Jiny si to vybavuju o tom vikendu, kdyZ mama nebyla doma, ale byla v praci,
tak to nam vafil tata, takhle on nevafil, on ndm ohfival,coZ jako nebylo Uplné
Stastny, kdyZz jsme byli doma a byli jsme zvykli na tu mama jako na ten
element, ten maminkovskej, tak my jsme vzdycky byli jako smutny, kdyZ ta
mama nebyla jako doma. Ten tata byl takovej ne jako UpIné spokojenegj, Ze se 0
nas musi starat, ne Ze by se o nas nestaral, to ne, ale bylo to takovy prazdnég;jsi

bez ty mamy."“(Monika)

,,» hréli jsme kanastu, hrali jsme Zoliky a tady ty véci, ale jelikoZ nas tatinek je
docela dominantni a nechtél hrat jednu hru, ve ktery se vybira balik a rychle
muZze Clovék prohréat, on nerad prohrava, takze to mu vadilo, takZe to jsme pak

hrat nemohli tak jsme pak hréli jenom Zoliky*(Monika)

Podle popisu respondentky M. je u nich v rodiné otec dominantni
osobou a fidi chod doméacnosti. Tento povahovy rys vyplyva z i vypovédi
pana Vlastika, evidentné ma chod domacnosti plné pod kontrolou a

vétsiné aktivit rozhoduje vyluéné on.

,,TakZe ja pfijdu do kuchyné a Zena mi udéla ¢aj a zepta se mé&, co si dam ke
snidani, pak mi tu snidani nachysta a pfinese do obyvaku, to ja uz koukdm na
zpravy, nékdy si dam jesté rano pred snidani cigarko...Po tom co pfijdeme
z nakupu, Zena vybali ndkup a uspofddd ho do polic, j& si ddm zatim
cigérko...ale to jidlo nakonec je moje prace. To je tak, Ze ja si vafim jidla, které
mam rad a i mé to bavi to varfeni, takZe se s Zenou stfidame, ale spiS ona mé
nechava, at si vafim. Obédvame spole¢né a po jidle Bara uklidi ze stolu a néjak
se se zenou domluvi, kdo umyje a uklidi nadobi, to uz je zas jejich rajon...To je
takovy muj rajon zase, nékdy tfeba Bara pfijde, Ze mi pomu0ze tak ji necham,
aby vytrhala plevel nebo vyryla pampeliSky z travniku, tak to mi nékdy pomaha,

ale spis si to vSechno délam sam."(Vlastik)

Pan Vlastik hovofi o rajonech a ¢&innostech, které maji v rodiné
rozdélené, velmi citlivé hovofi o své zahradce jako svém velkém konicku,
ke kterému radéji ostatni €leny rodiny nepousti a pokud ano, tak jim

pfenecha pouze banalni ukoly. Naopak FrantiSek hovofi o tom, Ze se
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v doméacnosti s Zenou domlouvaji na zpusobu, ktery vyhovuje obéma
stranam, popisuje to tak, Zze kompromis musi kazdy Clovék udélat sam

v sobé, o tom, Ze nékteré ¢innosti maji rozdélené.

,,Rozdélené funkce v domacnosti nemame, ja se snazim byt s nima co to jde,
protoZe toho €asu neni moc. Tak myslim si, Ze podle mé& nefunguje Uplné
kompromis. Kompromis déla ¢lovék sam v sobé, ale Ze vtom vztahu funguje
win to win feSeni, takZze kdyZ jdu do hospody ja, nebo nebudem tady brat
hospodu, ale kdyZ vstavam ja tak manZzelka spi a obraceng, takze v tomhletom

to mame rozdéleny."(FrantiSek)

Ve vypovédi Terezy se objevuje zminka o0 stereotypnosti
spoleéného  souziti.  Nejdfive  vyjmenovava vSechny  cinnosti

kazdodenniho rytmu domacnosti a mySlenku uzavre citatem:

,Tak to je takovy, Ze tata veCer udéla dvé ka3e, ktery Kubik vyZunkne a jinak

mé ted nic nenapada, my mame vlastné hrozné nudnej Zivot."(Tereza)

Z vlastniho pozorovani je véta vyfCena s usmévem, ze kterého
bych osobné nedokézala usoudit nakolik je stouto mySlenkou Tereza
doopravdy smifena. Z celkového popisu i zuéastnéného pozorovani je
patrné, Ze je Tereza vétSinu dne sama doma se synem a s partnerem na
sebe moc ¢asu nemaji, pravdépodobné si tento fakt uvédomuje a ve

vypovédich na né&j poukazuje.

,»Tak rano kdyzZ odchézi tak jesté spime, tak to se nestihneme vibec rozloucit a
kdyz vecer prijde, tak si akorat fekneme ahoj a ja jsem tady v obyvaku, nékdy
koukdm na Ulici, ktera je nékdy hrozné dulezitd a nékdy sedim nebo piSu do
prace nebo do Skoly a nékdy jdu Jirku pozdravit ke dvefim, takZze mi vibec
nemame Zadny pfivitaci ritualy. My si ani nedame pusu na pfivitanou, to je
prosté takovy Sum toho dne a ty prace v domacnosti a prace do prace a do
Skoly, Ze my se vlastné spolu jenom zdravime a pak kdyZz Kubik usne brzo, tak
ja pracuju, Jirka pracuje, nebo Ja pracuju a Jirka se diva na televizi nebo ja se
divam na televizi a Jirka pracuje vzadu v loZnici, jakoZze my se strasné mijime
ten vecer, takZze my se viceméné vidime az o tom vikendu. A o vikendu, Ze

bysme spole¢né néjak aktivné stravili Cas to se taky fict neda.... Ale kdyz tak
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nad tim pfemyslim, tak vesmés stim Jirkou netravime moc &asu, spis se
mijime by se dalo Ffict, nebo si tak navzajem pomahame, Ze pak uz nemame
¢as jen na sebe. Velmi dlouho si slibujem, Ze spolu pujdeme cisté jenom sami,

ale zUstalo jen u slibu.“(Tereza)
3.4.9 Prom ény rituél G

Stejné jako vsichni ¢lenové rodiny tak i spolecné ritualy prochazi
postupnym vyvojem a zménami, nékteré zmény jsou pfirozené a
potfebné jiné jsou nahlé a neCekané. Z vypovédi mych respondentl
vyplynulo mnoho kategorii zmén ritualt v rodiné, nejvyraznéjsi jsou vSak
promény ritudld zpusobené pfirozenym vyvojem rodiny. O tomto

fenoménu hovori FrantiSek.

,,ONo se to jako vyviji, kdyz byly mensi, tak moc nevnimaji to stfidani nebo ten
rozdil. Jakoby ta starSi tedko vi, Ze chodim do prace vydélavat penize a ty
penize jsou potfeba...ale ta mladsi ta uz si to tedko uvédomuje, Ze odchazim a
breci pfi tom louceni, nékdy mi zaméavéa a nékdy je nasStvana. ..takZze oni rostou
a vyviji se tam né&jak jejich osobnost, Ze to pozorujes na téch holkach...Casem
ziskame vic zkuSenosti s téma détma a podle toho spis jedname, mé déla tfeba
problém ten jejich rytmus, Ze nékdy musi spat a Ze ne vzdycky na to myslim.
Tfeba Ze kdyz vyrazime v deset hodin, Ze je pozdé, Ze ta mladSi bude unavena
a ta starSi ne a Ze jakoby porad jak jsem v ty praci tak stradné téZko odhaduju
jak se to vyviji, jak za ten tyden zméni, béhem téch dvou dnu to nemam Sanci

poznat, je kaZdej tyden jiny, je to neustalej béh a vyvoj."

FrantiSek ma déti ve véku pfiblizné 2 a 4 roky, hovofi o rychlém vyvoji
déti, s ¢imz nutné souvisi zmény, popisuje situaci jako hife zachytitelnou,
pokud s détmi neni. Nasledkem toho jsou on a jeho partnerka nuceni se
neustéle prizplsobovat a ménit tempo i rytmus rodiny a s nim spojené
ritualy. Tato zména rodinné rituality souvisi tedy s pfirozenym vyvojem
déti. Mezi dalSi pfirozené dusledky fyzického a fyzického dospivani déti

patfi zména zajmu a zajem o vrstevniky.

,,Nékdy jsou u nas holky na vikend, ale ted jak uZ jsou starSi tak se jim sem

tolik nechce, to jsou radsi doma, kam si pozvou kamaradky."(Lada)
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O zméné, které se udala vrodiné Moniky hovofi respondentka

nasledovné:

,U nas v rodiné nastala teda velkd zména, kdy bracha si ted nasel tu svoji
pritelkyni a uz doma v podstaté vibec nebydli...ale to, Ze uz tam nebydli ani ten
bracha, to je i pro mé divny, Ze ja ho uz ho doma nepotkavam, pro mé to byla
takova stabilita, takova jistota, Ze pfijdu domu a najdu ho u toho pocitace a on

tam neni...uz si zase péstuje ty svoje ritualy zase nékde jinde."(Monika)

Moniky bratr opustil domov a tvofi si novy se svou pfitelkyni, pro
jeho sestru se ztratil ritudl potkavani bratra po pfichodu domi. Sama
respondentka je pfi vypovédi ¢asteCné nostalgicka a ¢aste¢né smifena
s timto faktem, o kterém tusila, Zze nékdy nastane. V rodiné Moniky jsou
domu pouze na vikendy, zménila se struktura i rezim jejich domacnosti i

spole¢nych ginnosti.

,,Ta chata je vlastné drzi doted a my s brachou kdyZ jsme odrostli tak uz na tu

chatu moc teda nejezdime nebo fakt jenom minimalné...“(Monika)

Dfive méli jako rodina mnoho spoleénych ¢innosti a rituall
spojenych s mnoZstvim Casu, ktery spolu rodina travila. Dnes jsou
spole¢né ritualy eliminovany a Monika hovofi o fenoménu, Ze si rodice
tvofi nové zvyky, tykajici se pouze jich dvou jako partneru ne jiz jako
rodica.

,,Mé pfijde, Ze ted uz si ty rodiCe Zijou ty svy rodinny hodnoty a ritudly, ted si
tfeba pofidili étyFkolku, takZe k ty chaté se poji ta ¢tyfkolka, kdy oni si jedou na
vylet, z ty chaty si tfeba objedou Komarku nebo néjaky vyhlidky a tak, nebo si
sednou na kolo a uZivaji si svdj Zivot, my uz jsme odrostli a jsme s brachou

kazdej nékde jinde, takze ty ritualy uz tam netvofime jako ¢tyf€lenna rodina, ale

uZ to pozoruju spiS u téch rodi€u ty ritudly, ktery maji.“(Monika)

S odrustanim a odchodem déti z domova se jisté méni ritudly
v nejedné rodiné. Rodife se s détmi vidaji méné intenzivnéji a to pfi

prilezitostech jako je spole¢né jidlo, posezeni u kavy &i vecer u vina.
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,,...ale ob¢asny ritualy jsou, Ze sedneme do kuchyné, dame si vino a povidame
si."(Petr)

Ne vSechny promény rituald probihaji z divodu biologicko-socialni
podminénosti lidského chovani. Mnoho okamzika lidského Zivota nedokazeme
predvidat ani ovlivnit dopfedu. O zméné, ktera se udala v rodiné Petra, hovofi

sam respondent s ponurym tonem hlasu.

,,Od ty doby co tata zménil praci tak jsme podnikali jiny vylety, ale uZ to nebylo
tolik osobni, tady ty vylety do pfirody byly hodné osobni, bylo to Cisté jen o nas
dvou a nikdo tam nebyl, vétSinou tam nikdy nikde nikdo nebyl. Potom co tata byl
zaneprazdnénej tak uz nemél Cas tady na ty véci, na tyhle vylety tak pak
nastoupili takovy véci jako nakupni turistika a vylet do Prahy do kina, coz uz
samozfejmé nebylo natolik okouzlujici jako vikend pod Sirdkem. J& jsem jakoby
tu zménu tenkrat nepozoroval, ale zpétné ted kdyZ si to vezmu tak urcité jako
jo. Mé to urcité néjak poznamenalo a myslim si, Ze tady tenhle zlom se projevil i
na meé, nevim jakym zpUsobem,ale urcité jo. Kdyby se to nezménilo, kdyby tata
nemél pofad tu praci a pofad by probihalo to, co probihalo do ty doby, tak Ze

bych se tfeba asi choval jinak nebo bysme s tatou tfeba méli jinej vztah.” (Petr)

Petrav otec ziskal novou pracovni pozici, diky které mu nezbyvalo
tolik volného Casu jako dfive, zménil se proto vikendovy i tydenni rezim
domacnosti, sam Petr hovofi o tom, Ze otec byl od té doby malo doma a

zménil se i vztah mezi otcem a jeho détmi.

Mnoho ritudll si déti ze své nuklearni rodiny odnaseji za vzor a

pokracuji v jejich vykonavani i v nové roding, aniz by si to Castokrat

O 4

uvédomovali. Jiné je to, pokud si odnasime ritualy a zvyklosti, které jsou

nam pozdéji na obtiz. Casto se pak takovych rituald téZko zbavujeme.

,,Jako ditéti ti nikdy nepfijde divny, prosté beres tak jako co se doma serviruje,
nemas to s ¢im srovnat, takZe to bere$ jako standard, prosté jakoZe vSichni lidi
jedi doma parky, jedi uzeniny...J4 jsem si aZ ted, kdyZ jsem se odpojila od ty
svy rodiny uvédomila, jak Spatné se stravujou a zaCala jsem se o ten zdravéjSi

Zivotni styl zajimat."“(Monika)
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Monika poznala Spatné stravovaci navyky sveé rodiny az na vysoké Skole,
poté co poznavala zvyky jinych lidi a méla porovnani s tim, jak je na tom jeji
rodina. Sama hovofi o tom, Ze nyni, kdyZ se stara sama o sebe, snazi se lépe
dodrZovat zasady zdravého stravovani a snazi se obéas mirné navnadit i svou

rodinu.

»TakZe ja obCas pfijdu, parkrat uz jsem to udélala, Ze pfijdu a ja vam ted
uvafim a oni jo jo v pohodg, takZe oni mé nechali uvafit a ja jsem jednou uvafila
nedélni nebo sobotni obéd. Oni vSichni s tim jako byli spokojeny, jedli to, neméli

s tim problém, Ze nemaj to smaZzeny."(Monika)

4 ZAVER

V zaveéru své prace se pokusim zodpovédét na pfedem stanovené

vyzkumné otazky v posloupnosti, ve které byly vytvoreny.

1. Jaké kazdodenni ritualy se vyskytuji v sou¢asnych rodinach
z pohledu vSech ¢lend rodiny?

SoucCasné kazdodenni ritualy vrodiné se odvijeji od aktualni
situace. Respondenti, ktefi nemaji déti, Ziji radikalné odliSny Zivot, nez ti,
ktefi déti maji. Jejich zivot je vyrazné ovliviiovan potfebami jejich déti.
Z vypovédi je ziejmy rozdil v ritualité mezi rodi€em, ktery je s ditétem/
détmi doma a mezi tim, ktery chodi do prace a v domacnosti travi méné
¢asu. V této souvislosti vznikaji v rodinach s détmi ¢asto oddélené ritualy
matek s détmi a otcu s détmi. Mezi ritualy otcu patfi vec€erni €innosti
spojené s koupanim, krmenim a uspavanim déti, pfipadné maji specialni
ritualy tykajici se dovadéni s détmi, coz je zplsobeno &asovou tisni
kazdodenniho rezimu rodiny a potfeby své déti si,,uzit “. Zajimavym
fenoménem je rodina generacné starSi, kde jsou déti dospélé, presto
jeden potomek Zije, ze zdravotnich divodu, dosud s rodi¢i. V této rodiné

ackoliv je tato rodina o generaci starSi nez v pfipadech mych respondent(
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s détmi, lze pozorovat stejné vzorce chovani a ovlivnéni pFitomnosti

ditéte v rodiné jako u mladSich rodicu.

Statisticky nej¢etnéjSim rodinnym ritualem vyplyvajicim z rozhovoru
je jednoznacné spoleéné jidlo. VSichni respondenti hovofi o kazdodennim
momentu, kdy se potkavaji spolecné s ostatnimi c&leny rodiny u
spole¢ného jidla. V tydnu jsou to pfedevsim snidané a vecCefe u rodin,

kdy manzelé pracuji a o vikendu pfibyva i spole€né posezeni u obéda.

Z odpovédi respondentl lze vypozorovat fenomén promény rituall
tykajici se pfipravy spole¢nych jidel. Z aktualniho nastaveni spole¢nosti
vyplyva rozdéleni roli v rodiné v kultufe stolovani a pfipravy spolecnych
jidel. Tedy v rodinach generacné mladSich se priprava a vareni jidla déli
mezi oba partnery a to nejen prilezitostné, ale predevsim v kazdodennim
rezimu. U nejstarSi generace respondentl lze pozorovat rozdilné
nastaveni, jsou zde viditelné hranice kompetenci v rodiné, napfiklad vafi
pouze muZz, ostatni Clenové délaji pomocné prace nebo uklid. Toto
rozdéleni roli nekopiruje stereotypni tvrzeni, kterd ve spolecnosti ¢asto
mylné prevladaji, pfiklad takového stereotypu muze byt, Ze Zena vaifi,
stara se vyluéné o domécnost a muz vydélava a na chodu doméacnosti se

nepodili.

Z odpovédi respondentd vyplynulo, Ze v jejich rodinach neni
ritudlnost spojena vyhradné se spoleCnym stolovanim. Naopak se zde
vyskytuje mnoho spoleénych c¢innosti, které sjidlem nesouvisi. Pro
jednotlivé ¢leny rodiny je to ur€ita forma socialniho potkavani se. Pri
téchto cinnostech sdileji svij €as a zaliby s ostatnimi &leny rodiny,
respondenti nejCastéji hovofi o spoleCném posezeni, vykonavani
domécich praci ¢i ndkupech. V rodinach starSi generace jsou kromé
spole¢ného jidla, posezeni u kavy a nakupu jesSté vyznacné vecery
travené u televize. U respondentu, ktefi dosud nemaji vlastni potomky, se

objevuiji ritualy spole¢né travenych vec€ernich chvil v podobé posezeni u
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vina s rodici, se kterym se poji probirani zazitkd prozitych béhem dne. U
respondentu starSi generace jsou partnefi ¢asto odkazani vzajemné sami
na sebe tudiz se i kazdodenni ritualy tykaji pfedevsim jich dvou, ob&asné

maji kontakty s jinymi ¢leny rodiny ¢i kamarady.

Rozdéleni roli vrodindch prochazi také vyraznou zménou. U
respondentu, ktefi dnes vychovavaji malé déti, dochazi k rovnomérnému
rozdéleni roli. Napfiklad otec m& na starost pfipravu jednoho denniho
jidla pro celou rodinu, pfikladem je snidané ¢i ve€erniho sunaru pro dité,
¢imz si partnefi navzajem vypomahaji zvladat domaci povinnosti. Dale se
také ukazuje, Ze otcové generacné mladsi pFebiraji povinnosti a ritualy
spojené s péci o déti. Celkové lze pozorovat vétsi miru tolerance a
otevienosti k novym formam vychovy i déleni roli u respondentd, ktefi

aktualné vychovavaji malé déti

2. Dochazi v rodinach k transformacim rituéld, pfipadné k jakym

transformacim?

Stejné jako vSichni Clenoveé rodiny tak i spole€né ritualy prochazi
postupnym vyvojem a zmeénami, nékteré zmény jsou pfirozené a
potfebné jiné jsou nahlé a neCekané. Z vypovédi mych respondentl
vyplynulo mnoho kategorii zmén ritudld v rodiné, nejvyraznéjSi jsou vsak
promény rituald zpusobené pfirozenym vyvojem rodiny i jejich
jednotlivych ¢lend. NejvyraznéjsSi vyvoj zaznamenavaji rodi¢e dnes
malych déti, hovofi o slozitosti situace, kdy se musi neustale vyrovnavat
s prudkym vyvojem svych déti, ktery nutné znamena zmény chodu i
samotnych ritualt rodiny. Z vysledku rozhovora s respondenty vyplyva, ze
tyto neustalé zmény jsou naroCné predevsim pro toho rodice, ktery
s détmi neni doma, jelikoz za kratSi dobu kterou s détmi travi, obtizné
registruje smér vyvoje déti a je pro néj tudiz naro€néjSi adaptovat se na

novy stav.
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Mezi dalSi promény rodiny a rodinnych ritudld patfi pfirozené
odchod dospélych déti z domova a zakladani si vlastni rodiny. V rodinach
respondentu, kde déti jiz nebydli se svymi rodi€i, jsou ritualy eliminovany
na prfedevsim vikendové navstévy, posezeni nad kavou ¢i sklenkou vina
a povidani o vzajemnych zazZitcich, které spolu jiz &lenové rodiny
nezazivaji kazdy den. Situace odchazeni déti z domova je narocna nejen
pro rodiCe, ale i pro sourozence, kterym odchazejici bratr &i sestra schazi
a musi si zvykat na nové situace vrodingé, kdy je pozornost rodicl
zaméfena predevsim jejich smérem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze odchod
déti z domova a s tim spojeny odchod kazdodennich ritualt rodi€a a déti
znamena nastaveni ritudld novych. RodiCe si vytvari nyni spiSe jiz jako
partnefi své vlastni ritudly, nastava pro né obdobi, kdy maji mnohem vice
¢asu sami pro sebe a také ho vyuzivaji. Jsou to spole¢né dovolene,

vylety, navstévy kina, restauraci &i styky s prateli.

V odpovédich respondenti se objevily i zmény, které pfimo
nesouvisi s pfirozenym kolobéhem Zivota, mize to byt napfiklad vazné
onemocnéni ¢lena rodiny, zména zaméstnani rodi¢d a dalsi. Tyto zmény
jsou v rodinach hdfe snadSeny a maji pomérné velky vliv na atmosféru
rodiny a vzadjemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Rodina si musi zvykat
na jiny rezim a vznikaji nové ritualy, respondenty hodnocené nepfilis
pozitivné, predevsSim ztoho duvodu, Ze se ritualy méni v kvalitativnim
ohledu. Rodi¢e nemaji na déti napfiklad tolik ¢asu jako dfive a ritualni

Ve

zvyky se oklestuji ¢i asto dokonce mizi.

Vramci tématu promeény rituald vyplynulo z analyzy zajimavé
zjisténi, Ze ne vSechny ritualy, které si déti z rodin odnaseji, ocenuji a
mnohé z nich jim naopak nevyhovuje a snazi se je zménit. Oproti
ostatnim zménam je tato zména rituality rodiny konkrétné jednotlivce
zamérna a cilena. Jedna z respondentek hovofi o Spatnych stravovacich
navycich, kterych se dnes snazi zbavit a ma snahu zavést ritual

zdravéjSiho stravovani i v roding, kde jiz primarné nezije. Z toho pfikladu
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je patrné, Ze ne vSechny ritualy musi byt tvofeny rodi¢i ¢i spole¢nym

dénim v rodiné.

3. Jaké lze nalézt podobnosti v rodinach generacéné odliSnych, ¢im

je tato ritualita utvarfena?

Jednim z hlavnich pojitek v8ech generaci, se kterymi jsem
provadéla rozvory, tj. mladi bezdétni a svobodni lidé az prarodiCe
v dichodu, je bezesporu chvile, kdy se rodina sejde u spolec¢ného jidla.
VSechny rodiny se v tydnu schazi u vecefe, vétSina z nich i u snidané. O
vikendu se sejde vétSina rodin i u spole¢ného obéda. V rodinach, kde jiz
déti nebydli s rodi€i, se pfesto déti s rodi¢i navstévuji a spole¢né stoluji.
Castym a jiz vySe zmin&nym ritudlem je posezeni at' u kavy, ob&erstveni

¢i vina a sdileni zazitku.

K dalSim ritualdm vyskytujicim se u vSech generaci je setkavani se
s prateli a blizkymi. Kazda rodina ma okruh svych znamych, se kterymi
travi spole€né chvile a zajimavosti je, Zze Casto se do téchto setkani
zapojuji i déti, at dosud malé tak jiz odrostlé. Je patrné, Ze socialni
kontakty vSech vékovych skupin tvofi v zivoté C&lovéka i celé rodiny

dulezitou soucast.

Pomérné bézné se také rodiny a zndmi schazi u prilezitosti oslav
narozenin a vyznamnych dnd rodiny. Tyto momenty jsou jedny z mala
chvil, kdy se schéazi cela SirSi rodina. Struktura oslavy byva ve vSech
rodinach podobna, stfedem setkani je spole¢né stolovani obéd/vecefe
v kruhu rodinném, také pfipitek, pfedani daru a naslednd konverzace.
RUzné pak byvaji zvyky tykajici se slavnostniho pfipitku, pfani a nezbytné

také tradi¢nich pokrmu, které pfi téchto prilezitostech serviruiji.

Zavérem bych shrnula podstatu rituald v rodinach. Z odpovédi a
reakci respondentl je patrné, Ze ritualita rodiny je pomysinou patefi

rodinného Zivota. Zvyky, které rodina ma uréuji chod a rytmus celého
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rodinného Zivota a nastoluji v rodiné pravidelnost, ktera zajiStuje vSem
jejim €lendm jistotu. Pro kazdého jedince at uz je v jakékoliv rodinné
pozici je nezbytnou potfebou nalézat ve své rodiné bezpeci a jistotu,

kterou ritualy rodiny splfiuiji.
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6 RESUME

It is certain that today, the rituals of ancient times have changed, but they
have not lost most important function, human needs to belong
somewhere. The responses and reactions of the respondents shows, that
routine of family is imaginary backbone of family life. Customs, that the
family have, determine run and the rhythm of family life and make
regularity in family, which provides security to all members. For each
individual person whether it is in any position of the family is an essential
need to found in our family safety and security, which family rituals

satisfy.
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