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1. POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNI TVORBY

1.1 RESERSE ZVOLENEHO TEMATU
1.1.1 UVOD, CIL PRACE, PRINOS PRO DANY OBOR

Téma zavérecné prace bylo stanoveno na zdklad¢ diskuze o nedostatku edukativnich knih
z oblasti biologie, konkrétné stavby a funkce lidského téla. Vzdélavaci systém v CR je odlisny od
prestiznich zahrani¢nich instituci. Autorka sama na takové skole studovala, proto ma praktické
zkuSenosti i teze, co by mohlo pomoci k vyssi efektivit¢ vzdélavani déti.

Ackoliv se na trhu objevuje velké mnozstvi knih, vétSina z nich je psana Cisté edukativni
formou, popt. pro starsi cilovou skupinu. Efektivita téchto knih je tedy vzhledem k nizkému
veku Ctendie velmi nizka.

Kniha ,,Putovani brambory Barbory” nabizi unikatni a zazitkové edukativni seznameni
s travicim traktem Cclovéka pomoci imaginarni postavy ,,Brambory Barbory”. Oproti
konkurenénim kniham, které jsou na trhu k dispozici, je publikace pfipravend formou
»pop-up” kterd ptida na atraktivité a vizualni zajimavosti.

Velkou motivaci pro tvorbu této knihy byla vize vydéani vlastni knihy, ktera by pomohla détem
na uzemi Ceské Republiky. Tato teze je jednim z hlavnich cila celé zavéreéné prace.

Lidské t€lo je unikatnim systémem a strojem, ktery dava lidské rase obrovské vyhody oproti
ostatnim zivocisnym druhlim. Je tedy velmi dilezité, aby mél kazdy ¢loveék dobré povédomi
o jeho funk¢nosti a byl pfipraven se o své télo starat. Pravé nevédomost ma totiz za nasledek
kroky, které mohou télo poskodit a zplsobit velké mnozstvi nemoci, které mohou mit
katastrofické nasledky.

V ramci zakladniho vzdélani se lidské télo probiha v biologii ¢loveéka. Tento predmét znamena
pro mnoho déti , spiSe nezajimavou aktivitu. Efektivita predavani téchto informaci je tudiz
velmi nizkd a dilezité informace pak détem chybi.

Dnesni doba je zaroven idedlnim ¢asem pro vydani této knihy, protoze zdravy zivotni styl
se stal velmi atraktivnim u velké ¢asti populace a dospéli hledaji mnoho zptisobti, jak své déti
pfipravit na kvalitni Zivot.

Zaroven se ovSem objevuje velké mnozstvi nekvalitnich informaci, které nejsou podlozeny
zadnymi védeckymi teoriemi a lidské télo mohou spiSe poskodit. Pravé tato publikace byla
konzultovana i po medicinské strance a obsahuje pouze fakta.

Primarnim zdrojem informaci byly odborné publikace vytvorené pro studenty Karlovy
Univerzity v Praze, kterd jsou validované odborniky z akademické sféry a studenti j vyuzivaji
ke svému studiu. Sekundarnimi zdroji byly odborné ¢lanky na internetu, které jsou publikované
na medicinskych webovych strankach. Tercidlnim zdrojem, pfedevs$im pro nacerpani inspirace,
jak zaujmout déti, pak byly vyukova videa na socidlni siti Youtube. Veskeré ziskané informace
byly poté konzultovany se studenty biologie a mediciny, diky ¢emuz vznikla zakladni kostra
celé prace, kterd tak obsahuje veskeré diilezité Casti travici soustavy od prvniho kontaktu
s potravou, az po vylouceni z lidského téla.



Vzhledem k tomuto vyzkumu a pfipravé se pivodni vize prace zménila. Vzhledem k tomu,
ze autorka je umélecky zalozend, méla se prace plivodné vénovat samotnym bunkam. Ty jsou
pod mikroskopem velmi vizudlné atraktivni. Prace méla obsahovat hlubsi a obsahlejsi nahled
do problematiky vzniku Zivota jako takového. Takto zpracovana kniha by byla velmi slozita
na pochopeni pro cilovou skupinu, ktera je popsana v ¢asti ,,cilova skupina” tohoto shrnuti.
Zaroven by kniha byla velmi dlouhd a to by snizovalo aktivitu pro détské publikum, které by
pfi Cteni lehce ztracelo pozornost.

Momentalni vzhled préce je konstruovan tak, aby nebyl problém s pochopenim i v ptipad¢, ze
déti budou aktivné studovat travici soustavu samovolng.

Vzhled vzdélavaci knihy je velmi diilezitou soucasti zpracovani, proto na ni byl kladeny velky
diraz. Pouzity byly kombinace psaného textu, vytvarné kvalitnich ilustraci a prvki ,,pop-up”.
Diky tomu je kniha unikatni, netradi¢ni a velmi potencialni pro ziskani pozornosti u cilové
skupiny.

1.1.2 CILOVA SKUPINA

Publikace je pfipravovana pro déti od 10ti do 12ti let, protoZe informace pouzité v ni jsou pro
pochopeni nejmladsich ¢tenaid pomérné slozité bez piitomnosti rodiclt. V ptipad€, Ze bude
kniha pouzita ve spolupraci rodi¢li a déti, je ji mozné pouZzivat i pro déti z dolni hranice Skolnho
véku.

Travici soustava obsahuje velké mnozstvi tézkych popft. cizich vyrazi. Ty byly caste¢né
zjednoduseny tak, aby byly 1épe ptijatelné pro cilovou skupinu. Nékteré tyto vyrazy jsou ovSem
velmi dulezité a zaroven pouzivané v bézné komunikaci. Autorka proto tyto zprofanované
vyrazy v knize nechala, protoZe maji za nasledek orientovanost ¢tenaie v piipadé, Zze bude
soucasti debaty, kde se tyto vyrazy budou pouzivat.

Kniha neni urc¢ena pro vyuku ve Skolskych zafizenich, protoze nema potiebné certifikace
a samotny proces zavedeni knihy do osnov zékladnich Skole je velmi obtizny a asov€ narocny.
Kniha tak bude nabizena pro koupit v béznych knihkupectvich.

Obchodni a marketingovy proces zavedeni této publikace na trh neni soucasti prace, protoze
hlavnim ucelem této prace je tvorba prvotniho vytisku, ktery bude nadale podroben testovani
u cilové skupiny. Po vytvoteni findlni verze knihy bude ovSem velmi dilezité¢ zaméfit se na
spravnou formu osloveni cilové skupiny, protoze a¢ je kniha psana pro déti, investovat do ni
budou rodice a proto je zapotiebi myslet na marketingové zaméfeni rodicu i pii samotné tvorbé
knihy.



1.2 PROCES TVORBY PROTOTYPU KNIHY

Pied prvnimi kroky bylo nutné stanovit cilovou skupinu, viz. kapitola ,,cilova skupina”.
Nasledné bylo nutné zpracovat obsahovy ramec celé prace a pfipraveni kostry. V tomto
kroku prob¢hla reserSe odbornych textl za asistence studentli mediciny a obecné biologie. Ze
ziskanych informaci vznikla kostra celé prace.

Nasledujicim krokem bylo pfipraveni a rozmysleni idedlnich rozmért knihy. Je to velmi dtlezity
prvek pfedevsim z diivodu atraktivity celé knihy pro potencialni ctendfe. Vzhled a tvar se tak
musi odlisit. Vzhledem k dilezitosti ilustraci bylo nutné zvolit format vétsi nez AS. Z dalsiho
pohledu ovSem neni idedlni pouziti formatu A4, ktery by mohl evokovat velké mnozstvi textu
a zaroven by kniha ptsobila velmi tence. Vysledny format byl zvolen 200x260mm, ktery plni
veskeré zminéné nélezitosti.

Poté nasledovalo vytvoreni prvni verze textl. Pfi tvorbé téchto textl bylo nutné brat v potaz vék
Ctenare, stejné tak jako zaneseni nejnutnéjSich odbornych vyrazli, aby méla kniha dostate¢nou
kvalitu pro status ,,edukacni literatura”.

Po vytvoreni téchto textl bylo zapotiebi vytvorit prvni skici ilustraci, které kniha obsahuje. Tento
krok zahrnoval i vytvofeni a testovani “pop up” metody, protoze ilustrace byly pfipravovany
nejen do zakladni struktury knihy, ale prave i do téchto odlisovacich prvkd.

Veskeré namyslené ,,pop up” prvky bylo nutné otestovat na maket¢, ktera byla pro tuto praci
zpracovana. Soucasti tohoto kroku je i finalni vybér pouzitého materialu.

Mandatorni prvky, které bylo potfeba zohlednit jsou nasledujici:
- Gramaz papiru
- Struktura pouzitého materialu
- Barevnost materialu

Po provedenych testech byly zvoleny nasledujici parametry:
- Papir: Flora
- Gramaz: 240g/m2 a 130g/m2
- Struktura: 50% recyklovanych vlaken, 40% EFC buni¢iny a 10% baviny
- Barevnost: 1 Gardenia

Na 1 vytisk knihy bylo pouzito 25ks Flory 240g/m2 a 4ks Flory 130g/m2 ve forméatu SRA3.

Po finalizaci veskerych planti a pracovnich prototypil byla zvolena vytvarna technika. Idealni
variantou pro efektni a zaroven i efektivni zpracovani bylo pouziti temperovych barev. Vzniklé
ilustrace byly pfevedeny do digitalni podoby pomoci kvalitniho skeneru. Skenovovany byly
na 720 dpi, aby neztratily kvalitu pfi ptidadném zvétSeni ilustraci.

Na néslednou tpravu a tvorbu findlniho produktu byl pouzit balik programti spole¢nosti Adobe.
Konkrétné se jedna o software Photoshop na upravu ilustraci a software InDesign pro tvorbu
finalniho tiskového souboru. Velmi dilezitym hardwarem pro tvorbu byl kvalitni pocita¢
spole¢nosti Apple a graficky tablet znacky Wacom.



Po umisténi findlnich ilustraci do pracovniho souboru byly pfidany texty, které byly roz¢lenény
a zaroven upraveny tak, aby pifimo navazovaly na ilustrace a dodrzovaly logicky rdmec celé
prace. V publikaci je pouzit font Helvetica Neue o velikosti 12pt. Pro zvyraznéné prvky bylo
pouzito fontu LunchBox o velikosti 18pt a 48pt.

Po dokonceni saze¢skych a textovych pracich byla prace finalizovana, coz spocivalo predevsim
v odstranéni ¢astecnych grafickych neptesnosti, finalniho vy¢isténi tiskového souboru a DTP
procesy.

Prace byla tisknuta v reklamni agentufe Euroverlag barevnym digitdlnim tiskem na vlastni
papir. Pak byly veskeré vytiské materidlny ofiznuty a nabigovany. Do stran s ,,pop-up* prvky,
byly tyto komponenty nainstalovany, Celd kniha byla zkompletovana formou harmonikova
vazba.

Desky jsou zevnitt opatieny zasuvnou kapsou, kam se umistila prvni a posledni stranka knihy.
Tato netradi¢ni technika tvofi dal$i unikatnost knihy, cozZ mé za nasledek zvySeni atraktivity
a ziskani konkuren¢ni odliSnosti oproti ostatnim kniham, které jsou bézné¢ zavéSené vlepenim
prvni a posledni strany na desky.

Zaviena kniha ma rozméry 200x260mm. Po rozevieni ma kniha rozméry 400x260mm.



1.3 ZHODNOCENI KLADU A ZAPORU PROCESU VZNIKLEHO DILA
1.3.1 KLADY

Hlavni pfinos prace spociva v netradi¢nim pojeti samotné knihy. ,,Pop-up” prvky vytvateji
velmi kreativni a zabavny format celé publikace. DEti nemusi pouze ¢Cist texty, ale mohou si
hréat a zkoumat praveé piidané prvky. Tim se da roztiistit pfipadna nepozornost, ktera pfi Cteni
muze vzniknout.

Dalsim kladem je samotny ucel publikace, tzn. Zabavnou formou seznamovat déti s velmi
dilezitym tématem, jako je lidské télo. Publikace, které jsou momentalné k dispozici jsou
prevazné psané strohou formou, kterd mé za cil pouze ptredat fakta, kterd nejsou sdélovaci
formou ptizptisobena cilové skuping.

Dulezitym kladem je pozadi vzniku samotné prace. Nejedna se pouze o ilustraci a adaptaci
ziskanych teoretickych védomosti, ale i jejich konzultace se studenty piibuznych obord
s presahem do konzultace s marketingovym odbornikem, ktery dodal pottebné rady, jak nejlépe
zasadhnout cilovou skupinu a co by mély texty obsahovat.

V neposledni fadé vidi autorka vyhodu v samotnych ilustracich. Ty jsou vytvoreny tak, aby
mladého Ctenare vzdélaly, nenudily a hlavné rozesmaly.

Silny je i ptib¢h, ve kterém je pruivodce ,,brambora Barbora®, kterd je na podobné mentalni
urovni jako Ctenafi s vyjimkou védomosti, které jim v prubéhu jejich ,,dobrodruzné cesty*
predava.

1.3.2 ZAPORY

Vyrazny nedostatek shleddva autorka v casovém planovani veSkerych potfebnych kroku
vedoucich k realizaci praktické ¢asti prace. Spatné odhadla &as potiebny na uspésné dokonéeni
jednotlivych krokli a vzniklé operativni problémy casto vyrazné prodlouzily celkovou dobu
realizace, které ptsobily problémy s dodani prubéznych vysledk.

Pti realizaci vzniklo mnoho kreativni napad, jak knihu optimalizovat, popt. posunout na vyssi
uroveil. Mnohdy ovSem tyto myslenky zptsobily nepozornost a rozstipenost realizace, které
mély opét za nasledek prodlouzeni celkového casu tvorby dila a mnohdy zbyte¢né kroky, které
nebyly ve finalnim dil pouZity.

Jako negativum se da hodnotit i fakt, Ze tvorbu desek celé prace nechala autorka az na zavérecnou
fazi tvorby knihy. Z tohoto a predeslych divodi jiz na tvorbu nezbyvalo mnoho ¢asu a piebal
knihy vznikal ve stresovych podminkach. V ptipadé, ze by na tuto ¢innost bylo vice ¢asu, mohl
obal obsahovat vice kreativni a funkénich prvkda.
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1.4 DOSAVADNI ZKUSENOSTI A PROPOJENI NA TEMA PRACE

V ramci stavajicich, ptredevsim ro¢nikovych pracich autorka vzdy pouzivala témata, ktera jsou
ji osobné blizka.

V prvnim roéniku byla pouzito téma sni. Autorka je velmi zaujatd pravé rozmanitosti
a neomezenosti snd, které se kazdému cloveku zdaji. Neomezena kreativita, v bézném zivote
nerealné scénare a moznost zazivat véci, které jsou v bézném zivoté nemozné, popt. z mnoha
diivodli nerealizovatelné. Autorka cCasto ve svych snech vidéla napojeni na momentalni
psychicky stav, ktery se prolinal s iluzornim prosttedi sni. Toto propojeni realného a snového
svéta v autorce vyvolaval otazky nad diivodem téchto stavl a jejich ovlivnénim autor¢ina
realného zivota Veskeré tyto fakta nabizeji kreativni studnu moznych scénaiu, které autorka
zpracovala v leporelo obsahujici dobré a Spatné sny. (viz. ptiloha 7) Jednalo se Cist¢ o grafické
zpracovani knihy, kde byly pouzité temperové barvy na tmavé modrém a Cerveném pozadi.

V letnim semestru prvniho ro¢niku byla jiz vytvorena kniha s prvky ,,pop-up”, kterd obsahovala
grafické znazornéni tvorby rodinného domu autorky pomoci akvarelovych technik. V knize
se objevuji vzpominky z détstvi a rodinné zazitky, které se v t& dobé odehravaly. (viz. ptiloha 8)

Klauzury zimniho semestru druhého ro¢niky zpracovala autorka pomoci autorské knihy
z ruéniho papiru. (viz. pfiloha 9) Opét se zde projevil osobni zdjem. Jednalo se o prevedeni
lasky k ptirodé na rucné vyrabény papir, ktery byl tematicky vytvoien pomoci recyklace starych,
jiz nepouzivanych knih. Autorka tihne k pfirod€, Rada cestuje, n¢kolik let zila v nddherném
prostiedi Svycarskych jezer. M4 tak k ptirod€¢ velmi silny vztah, ktery ji vzdy doplni energii
a naplni optimizmem a kreativitou. V ramci prace byly pouzity krasné tety basni Vitézslava
Halka, které pravée o ptirodé referovaly.

Letni semestr se nesl v celogkolnim tématu “Unor 1948”. Toto datum je v historii Ceskoslovenské,
respektive Ceské Republiky nesmazatelné zapsan Gernym pismem, protoZe tento mésic probéhl
komunisticky ptevrat, po kterém nésledovalo vice jak 50 let totalitniho rezimu. Autorka si
vybrala dokumentarni zpracovani historie télovychovné jednoty Sokol. Mimo jiné i proto,
ze matka autorky je aktivni Sokolkou a své déti od raného véku vedla k radosti z pohybu.
Zaroven je 1 ¢inoroda v pripravé akci ve vesnici, kde autorka bydli. Historie Sokola nabizi
velké mnozstvi dramatickych etap, které autorka ztvarnila v knize s harmonikovou vazbou
a akvarelovymi ilustracemi. (viz. ptiloha 10) Vrchol knihy byl pak jubilejni vSesokolsky slet,
kterého se zastupci rodiny autorky také zucastnili.

Veskeré zaveéreéné prace se nesly v osobnim tématu a velké casti téchto praci byly pouzity
temperové barvy v kombinaci s harmonikovou vazbou a prvky ,,pop-up”. Bakaléaiska prace je
tak pouze sesbirdnim nabitych zkuSenosti a védomosti, které¢ byly pfevedeny do vysledného
funk¢niho prototypu knihy, ktera by méla ovlivnit vyvoj détskych védomosti o lidském téle.
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2. POPIS VYSLEDNEHO DiLA A JEHO VYUZITI, C1 ADJUSTACE
2.1. POPIS DiLA

Zaviena kniha ma rozméry 200x260mm. Po rozevieni ma kniha rozméry 400x260mm.

Kniha obsahuje 20 dvoustran véetné predsadek, titulu a tiraze. Publikace obsahuje 5 velkych
dvoustrankovych ilustraci a 17 mensich ilustraci, které jsu rozdéleny mezi textem. V knize je
celkem 7 ,,pop-up prvkii. Na deskach je pouzit motiv jedné z velkych ilustraci, na hibet desek
bylo pouzito tmavé mohdé platno. Desky maji uvniti kapsy, tam se zasunula prvni a posledni
strana knizniho bloku.

Pouzity material:

- Papir: Flora
- Gramaz: 240g/m2 (knizni blok) a 130g/m2 (potafeni desek)
- Struktura: 50% recyklovanych vlaken, 40% EFC buniciny a 10% baviny
- Barevnost: 1 Gardenia

Na 1 vytisk knihy bylo pouzito 25ks Flory 240g/m2 a 4ks Flory 130g/m2 ve forméatu SRA3.
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2.2 VYUZITI

Kniha je ur¢ena pro zabavnou formu vyuky pro déti od 8mi do 12ti let s doporucenim piitomnosti
rodict ve véku od 8mi do 10ti let veku.

Publikace obsahuje souhrnny pribeh potravy travici soustavou a je tedy idedlni pro zékladni
pochopeni této problematiky. Jedna se o zéklad védomosti, které jsou rozvijeny v dalsi prabéhu
studia. Hlavnim ucelem neni strohé opakovani faktd, ale pfiblizeni celého procesu détem
zabavnou formou, ktera je obecné 1épe pfijiména.

Kniha neni uréena pro $kolni vychovu a jedna se tak o dobrovolnou edukativni ¢innost, kterou
déti realizuji ve volném case.

Samotné publikovani knihy je tedy nutné provést pies komercni subjekt, ktery mize dilu dodat
jak potiebnou publicitu, marketingové povédomi i obchodni a odbératelskou sit. V ptipadé
uspéchu by se jednalo o prvni dil z celkové série lidského téla. (Krevni obéh, dychéani, smysly,
svaly, opérny systém,nerovovy systém.) Nasledujici pokracovani by mélo podobnou strukturu,
vizual a celkové by se jednalo o takové zpracovani, kde je jasné, Ze se jedna o soucast vétsiho
komplexu materiali.
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2.3 ZAVER

Bakalaiska prace mi zabrala mnohem vice ¢asu a energie, nez jsem puvodné planovala. Béhem
realizace jsem objevila velké mnozstvi nedostatkd, které jsem musela dostudovat. Ziskala jsem
ovsem velké mnozstvi novych, ptedevsim praktickych poznatki, které mé posunuly a za které
jsem vdécna. Jsem velmi rada, Ze ma prace prakticky presah, protoze vynalozena prace tak neni
pouze teoretickd a akademicka, ale v pfipad¢ vydani knihy muaze ptinést redlny dopad na déti
v dané cilové skuping.

Pred zacatkem prace jsem byla piesvédcena, ze o lidském téle vim dostatecné mnozstvi
informaci. Jiz prvni konzultace se zminovanymi studenty mediciny mé¢ ovSem vyvedla z omylu
a diky této knize jsem tak ziskala i ja nové informace o tom, jak lidské télo funguje.

Prave tento fakt svéd¢i i o tom, Zze kniha ma velky smysl, protoze informace v ni obsazené
rozsiti détem obzory a uciteliim ve Skole mohou pomoci s obecnym problémem nepochopeni
funkce lidského téla.

Prace mi pfinesla mnoho novych poznatkl, které vyuziji ve své budouci praxi. Vysledny
funk¢ni prototyp musi jesté projit mnoha kroky, nez bude kniha ptipravena k finalnimu vydani.
Ale pokud zde existuje Sance, Ze se jednou budu moci pysnit tim, ze jsem autorky knihy, ktera
m¢éla redlny piinos pro déti, budu velmi hrda a udélam vse proto, aby se to podafilo a tato prace
bavila a vzdélavala déti napfi¢ generacemi.
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4. RESUME

The topic of this bachelor thesis is the creation of an educationally entertaining book about
the digestive system for children aged from 8§ to 12 in the Czech Republic. The goal is processing
abook based on a theoretical basis with the overlap of practical advice and experience of medical
students and biology. All content of the work (illustrations, texts, “pop-up” elements) is original.

The thesis is divided into theoretical part and practical part with emphasis on realisation of the

publication itself. The final output contains a usable prototype to be tested on a representative
sample of the target group.
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5. SEZNAM PRILOH

1. PRVOTNI SKICI

2. PUBEH MALBY

3. LEPENI POP-UP PRVKU

4. VYRABENI DESEK

5. HOTOVY PRODUKT

6. POP-UP PRVKY UVNITR KNIHY
7.0 SNECH

8. NAVRAT KE KORENUM

9. V PRIRODE

10. SOKOL



PRILOHA 1: PRVOTNI SKICI, vlastni foto
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PRILOHA 2: PRUBEH MALBY, vlastni foto
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PRILOHA 3: LEPEN{ POP-UP PRVKU, vlastni foto
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PRILOHA 4: VYRABENI{ DESEK, vlastni foto
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PRILOHA 5: HOTOVY PRODUKT, vlastni foto
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PRILOHA 6: POP-UP PRVKY UVNITR KNIHY, vlastni foto
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PRILOHA 7: O SNECH, vlastni foto
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PRILOHA 8: NAVRAT KE KORENUM, vlastni foto
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PRILOHA 10: SOKOL, vlastni foto
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