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1. Uvod

Zneuzivani drog je celosvétovy problém, kterym se zabyva velké mnoz-
stvi odbornikli, mezinarodnich organizaci a statnich vlad. Kat, ktery je nejvice
rozsifen v Jemenu, je b&zné vniman jako druh drogy.' Toto je ovem mylna do-
mneénka, protoze na zdklad¢ vyzkumi vedenych Organizaci spojenych néarodi
(OSN) nikdy nedoslo k jeho zédkazu. Diikazy o Skodlivosti na lidsky organismus
a jeho navykovosti nebyly natolik prikazné, aby vedly k mezindrodnimu ome-

zeni.

Két je obliben pro své stimulujici G¢inky, které jsou dosahovany dlouho-
dobym zvykanim mladych listki. Vyvolava stavy mirné euforie, potlacuje pocit
unavy a hladu. V Jemenu je uzivan jiz dlouhou dobu. Od 70. let 20. stoleti doslo
k vyraznému nartistu v jeho konzumaci, péstovani a prodeji. Tento vyvoj vedl k

mnohym socidlnim, zdravotnim a ekonomickym problémiim.

Svoji praci jsem zamétila na uzivani kdtu na izemi Jemenu. Prace je roz-
délena do né€kolika casti. Nejdiive se prace vénuje popisu rostliny a jejimu histo-
rickému plivodu a rozsifeni. V nésledujici ¢asti jsem se zaméfila na samotnou
produkci katu. Pfiblizuje zemédélské podminky horskych oblasti, kde doslo

k nejvyraznéjSimu rozvoji katového zemédélstvi.

Déle rozebirdm otadzku legdlnosti, vladni politiky a mezinarodniho pii-
stupu. Na pfikladech z nékolika zemi je ukézan rozdilny pfistup k omezovani
katu. V dalsi kapitole jsem se zaméfila na zdravotni dopady, které zvykani katu
ptindsi. Nasledujici kapitola popisuje, jakym zplsobem je tato oblibena povzbu-
diva rostlina konzumovana. Ukazuje, jak vyrazné je konzumace katu spojena

s kazdodennim zivotem Jemencu.

S katem se mizeme setkat i ve statech vychodni Afriky, kde je konzumo-
van odliSnym zpisobem. Déle se vénuji tématim, ktera jsou nedilné spojena

s kdtem a jeho Sirokym rozsifenim ve spolecnosti. V posledni kapitole se vénuji

'“Droga je jakakoliv latka, ktera , je-li vpravena do Zivého organismu, mize pozménit jednu nebo vice
z jeho funkci. Pfevzato zz WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Expert Committee On Drug
Dependence: Sixteenth Report.[online]. Geneva, 1969 [cit. 2012-04-22]. World Health Organization
Technical Report Series, 407. Dostupné z: http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO _TRS 407.pdf
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reakcim jemenské spoleCnosti. Zda se, Zze v poslednich letech se formuje nova
obCanska spole¢nost, kterd si zaklad4a na budoucnosti Jemenu bez katu. Pomoci
médii a socidlnich siti se snazi vést Siroké informacni kampang, jejichz cilem je
co nejvice informovat bézného uzivatele katu o Skodlivych nasledcich, které mu

zvykani pfindsi.

Téma mé bakalaiské prace je velmi Siroké. Problematika se neda soudit
bez znalosti prostiedi a predeslého historického vyvoje. V rozsahu, ktery baka-
larskd prace nabizi, se nelze jednotlivym tématim vénovat do hloubky. Snazila
jsem se tedy nastinit alespont vétSinu z nich. Nabizi se moZnost odvrhnout kat
hned na zacatku jako fenomén velmi Skodlivy a zavrzenihodny. Cely problém

neni takto jednostranny, a ja se pokusim ptedstavit proc.

Tématika katu nebyla v Ceské literatufe doposud zpracovano. K dispozici
jsou pouze rizné cestopisy s utrzkovymi informacemi. Pro ziskani odbornych
informaci jsem tedy musela Cerpat z anglicky psané literatury. Vyuzila jsem da-
tabaze Svetové zdravotnické organizace nebo Svétové banky, které se zabyvaji
rozvojovymi programy v Jemenu, a problematice katu se také vénuji. Dale jsem
Cerpala z rtiznych studii dostupnych na internetu. Publikace a ¢lanky vydané
v Ceské republice v zasadé viibec nepokryvaji §itku problému. U cizojazyénych
zdrojii jsem naopak nardzela na piiliSné soustfedéni na urcité téma a bylo tieba
z danych informaci vybirat pouze ty zdsadni. Pro ziskéni aktudlnich informaci

jsem pracovala v omezené mife i s arabsky psanymi zdroji.

Pii hledani materidli jsem narazela na komplikace spojené s prepisy.
Arabské & (qaf) je pfepisovano do anglictiny jako q nebo kh. Setkavame se tedy
s vyrazy qat a khat. V ¢eském jazyce jsem pouzila prepisu kat, z divodu srozu-
mitelnosti a zjednoduseni. Prepisy arabskych jmen jsem pievzala podle vzoru,

ktery pouziva Prof. Kropadek v Duchovnich cestdch islamu.?

> KROPACEK, Lubo§. Duchovni cesty islamu. 4. vyd. Praha: VySehrad, 2006, 292 s. ISBN 80-702-1821-5.
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2. Predstaveni

Kat je rostlinou, kterd je péstovana a uzivana pro své stimulujici i€¢inky na
lidsky organismus, kterych je dosahovano dlouhodobym Zvykanim. Radi se mezi
méné zndmé lehké drogy a v n€kolika poslednich desitkach let je jednou z pticin
socialnich, zdravotnich, a také ekonomickych problémt v Jemenu a v ¢asti stati
vychodni Afriky. Pfirozené se vyskytuje v oblasti Afrického rohu a na jihoza-
padé Arabského poloostrova. Je péstovan na plantdzich v Jemenu, s dalsi pro-

dukci se pak setkdvame na uzemi statti DZibuti, Somalska, Etiopie a Keni.
2.1. Charakteristika rostliny

Kat neboli Kata jedl4, botanickym nazvem Catha edulis ¢i Forsskal, je ket
nebo maly strom’, ktery se fadi do Geledi Celastraceae (jesencovité). Rostlina
dosahuje vysky dvou az ¢tyi metri v kultivované podobé, ve volné piirodé muze
nartst az do vysky patnacti metrii. Nejlepsi oblasti pro péstovani katu je nadmot-
ska vySka 1300 az 2400 m n. m. Optimalni jsou destové srazky v rozsahu 500 —
1000 mm/ro¢né, €i pii pravidelném zavlazovani. Idealni primérnou ro¢ni teplo-
tou je 17 az 19 °C*. Piilezitostné mrazy jsou naopak nepiiznivym faktorem pro

rust katu.

Kat divoce roste ve vysSich polohach Etiopie, Keni a ¢asti Somalska.
Ptedpoklada se, ze se kat do Jemenu rozsifil a vychodni Casti afrického konti-
nentu. Diky pfihodnému podnebi horskych oblasti a pfiznivému pfistupu je-
menské spolecnosti zde zacal byt hojné péstovan. V oblastech, kde jsou pole

chranéna pted vétry a zimou, je mozné produkovat kat celoro¢né.

Omamné ucinky, pro které je kat zvykdn, jsou obsazeny zejména
v kopinatych listech a mladych vyhoncich rostliny. Tyto ¢asti maji nejvice Gc¢in-

nych latek, kvtli kterym se rostlina stala popularni. Jedné se o nepiili§ stabilni

3 Viz piiloha &. 1.
* WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/Y E-Qat.pdf.
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psychoaktivni alkaloidy cathinon a cathin. Lisky katu jsou bohaté i na mnozstvi

. r o w7 . . r1.0 . O 5
vitaming, tfislovin, mineral a flavonoidd.

Kéat se vyznacuje podélnymi listy, které jsou typické barevnou variabili-
tou. Na spodnich a stiednich c¢astech vyristaji vétsi listy, které se smérem ke
konci vétvicek zmensuji. Kvéty jsou drobné a bilé.° Dle zabarveni stonki rozlisu-
jeme nekolik druhti, které se odliSuji nejen svoji barvou, ale i chuti a silou
ucinku. Udava se, ze kat bily (bajdd), je lehky a tadi se k nejlepSim druhti. Po-
dobné¢ je hodnocen kat svétle Cerveny (chamar). Naopak tmavocerveny (sanij), je
t&78{ a s nept{jemnymi vedlejdimi G¢inky.” To potvrzuje i Ward ve svych spisech.
Uvadi, ze ,,bily (ve skuteCnosti zeleny) a modry (ve skutecnosti Sedivy) kat je

v V1.7, ¥ r 8
lepsi nez kat cerveny.*

Diky Sirokému rozsifeni se tato rostlina nazyvd mnoha jmény. V Jemenu
se pouZivd oznadeni gat (<), dzal al-dzaladin’ & chazin'®. V oblastech
Afrického rohu se setkavame s nazvy jako miraa (hlavné v Keni), ¢at (Etiopie)'’,
tohai, gaat, &i arabsky &aj'*. Existuje i fada hovorovych piizvisek typickych pro

urcité oblasti.
2.2. Historie katu a legendy s nim spojené

Pivod katu se neda s presnosti urcit. Pfedpoklada se, ze tradice uzivani

katu byla rozSifena jiz v dobach starovékého Egypta. Stafi Egyptané jej méli

5 HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a lain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on health:
a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan(05.htm.

® Maresova, 1969: 72.

" SADILEK, Tomés. Kdt - popularni droga v Jemenu [online]. 1998 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ingema.net/in2001/clanek.php?id=87.

¥ WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTY EMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf

’ Maresova, 1969: 72.

" MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdseii a idajnd zkdza ndroda jemenského [online]. 2005 [cit. 2012-
04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801.

""" KOCHANEK, St&pan. Pisesi o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

'2 Zahradniéek , J.: Droga, ktera si podmanila narody, dostupné z: http://www.lideazeme.cz/clanek/droga-
ktera-si-podmanila-narody, 11-08-2011.
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uzivat pii svych nabozenskych obtadech. Katu byly pfipisovany bozské a

transcendentni G&inky. "

Existuje fada legend o ptivodu katu a jeho rozsifeni do Jemenu. Nejprav-
dépodobngéjsi variantou je, ze byl ptivezen z pohoti Harare na uizemi dnes$ni Etio-
pie. Nejcastéji uvadéna legenda vypravi, ze kat objevil ndhodny pastevec koz.
Vsiml si, ze jeho stado i1 pies odpoledni zar zlstava ¢ilé a neodpociva. Vypozo-
roval, ze kozy oziraji ket katu. Rozhodl se, ze lisky katového kete vyzkousi. Pti
zvykani ucitil, jak jej opousti inava a ziskdva novou energii. Kat se stal oblibe-
nym a rychle se rozsifil.'"* Neni nahodu, Ze obdobna legenda se véze i

s objevenim kavového kefe.

MUDr. MareSova uvadi, ze kat byl pfivezen do Jemenu béhem habbes-
skych vyboji v 6. stoleti n. 1."> Spekuluje se také o moznosti, ze kat ptinesli eti-
opiti muslimové, ktefi byli na nav§tévé dvora sultana Malika al Mu’ajjda'®. Pout-
nici spokojené pozvykovali a zvédavy vladaf se jich ptal, co si to neustale vkla-
daji do ust a zvykaji. Vysvétlili mu, Ze se jedna o kouzelnou rostlinu, kterad sni-
zuje chut’ na jidlo, spanek a milovéani. Nato se sultan zd¢sil: ,, Allahu slitovny,
v§emohouci, jaké jiné rozkose se vyrovnaji témto? To nikdy jist nebudu! V Zivoté
nedelam nic jiného, nez tyhle ti véci, tak jak bych mohl zZvykat to, co by se sta-
vélo mezi mne a je?“"” Tento ptib&h se odehral ve 14. stoleti, a i pfes sultanovo

pohorseni se kat nakonec rozsifil.

Christopher Ward ve své praci'® zmifiuje dalsi z jemenskych legend. Ta
vypravi, ze kat ptinesl do zemé& Alexandr Veliky." Jeden z ugencti identifikoval

kat jako posvatny vaviin, kterého uzivaly knézky z delfské vestirny pii svych

" KOCHANEK, St&pan. Piseii o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

' Tamtéz.

15 MareSova, 1969: 72.

' Malik al Mu’ajjid byl imdmem zajdistického statu na uzemi Jemenu mezi lety 1328 a 1346.
" KOCHANEK, St&pan. Pisesi o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

SWARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTY EMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf

' Dle historickych zaznamti Alexandr Veliky nikdo osobné nebyl v Jemenu. Val¢il ale na pomezi Egypta
a Nubie a je tedy mozné, ze legenda pochazi z této historické éry.
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obfadech.”® Alexandr mél tyto listky poslat jako dar do Etiopie, aby zde pomohly
vylégit ,.epidemii melancholie.*' Na 1é¢bu melancholie a depresivnich stavi
doporucoval listky katu 1 Nadzib ad-din ze Samarkandu ve své knize pojednéva-

. )
jici o drogach.

Dalsi z ptibéhti vypravi, ze islamsky svétec Sajch Ibrahim Abt Zaharbui
z Berbery (dnes$ni Somalsko) okolo roku 1430 cestoval do pohoti Harare
v Etiopii. Harare bylo tehdejSim centrem péstovani katu a odtud jej ptenesl do
Jemenu.” Piedpoklada se, ze kat (ale i kavu) pouZivali sufijové pro prodlouZeni
bd¢losti. Mohli se tak po delsi dobu vénovat studiu Kordnu a modlitbam. Sufi-
jové byli Casto poutniky a svoji davku si nosili vzdy pti sob€. Diky nim se pove-
domi o katu rozsitilo po vétSiné uzemi Jemenu. Protoze je nutné kat zvykat co
nejdiive po odtrhnuti, coz je pro cestovani znacné nepraktické, pouzivali sufijové

kat ve form¢ cCaje.

Po analyze legend mizeme fici, ze kat se rozsitil do Jemenu z oblasti Af-
rického rohu. Sifiteli byli obchodnici, vyslanci, &i duchovni, ktefi podnikali cesty
mezi témito dvéma svéty a piinaseli si s sebou své zvyky. Proces byl pozvolny,

ale jiz od 15. stoleti byl kat na jemenském tizemi zndm a ve zna¢né mife i uzivan.

Prvni pisemna zminka o katu je v perském spisu o bylinkdch a mediciné
LKitab as-sajdala fi-1-tibb.“** Autorem této sbirky byl Abu Rajhan al-Biruni (v
latiné zndmy jako Alberonius) v 11. stoleti. Birtini zde pivod kétu klade do

dnesniho Turkmenistanu. S piesnosti viak popsal jeho vzhled a G&inky.”

Cestovatel Ibn Battata, ktery procestoval vétSinu tehdejsiho islamského

svéta, ve svych pozndmkach zminuje ceremonidlni ritudly u kralovskych dvort

2% P¥i samotné v&stbé sedéla Pythie na trojnoZce a z trhliny v zemi pry vdechovala vychazejici dym, podle
jinych zvykala vaviinové listy, ¢imz se dostavala do transu.

*l WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf

> Mare$ova, 1969: 72

2 MCKEE, C M. Medical and social aspects of gat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

* Pavodni nzev v arabiting k8 dxall LIS, gesky Kniha farmacie v 1ékafstvi/Velka kniha o 1ékafstvi.
KOCHANEK, Stépan. Piseii o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

* KOCHANEK, Stépan. Piseri o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.
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v Somalsku a jizni Arabii. Zde se svazek katovych proutkd nabizel kazdému va-
7enému navi§tévnikovi.*® Dal§im pisemnym pramenem z Gizemi Jemenu je prace
finského botanika Petera Forsskala, ucastnika Niebuhrovy vypravy po arabskych
zemich.”” Jeho poznamky po navratu publikoval sam Niebuhr v Kodani roku

1775 pod nazvem Flora aegyptiaco-arabica.”

Cestovatelé putujici do oblasti Jemenu na pielomu 19. a 20. stoleti dokla-
dali, ze kdtovani je zde rozsifenou praxi. Difive bylo vice rozsifeno na vysoc¢inach
v jiznim Jemenu, kde bylo uZivani katu brano jako zndmka ptislusnosti k vyssi
spolecCenské tfid€. Jednalo se o vzneSeny a prestizni ceremonial, ¢asto spojovany
s ndbozenskym rozjimanim. V severnich ¢astech Jemenu, kde ma tradici zajdov-

;29 Ry “E I ’ ’ cos e , 30
sky”” smér islamu, méli ke katovniku odpor a nazyvali jej ,,strom d’abla.*

Nicméné zvyk katovani mezi bohat§imi vrstvami se rozvinul postupné i do
severnich oblasti. Udaje dokladaji, ze na pielomu 50. a 60. let bylo 60 % muzi a
35 % 7en &astymi uZivateli na uzemi hlavniho mésta Taizu’'. K vyraznym zmg-
nam v dostupnosti katu a jeho Sirokému rozSifeni doslo na zacatku 70. let

20. stoleti.
3. Produkce a distribuce katu

Pro pochopeni oblibenosti a vyznamu katu je potieba komplexné zmapo-
vat jeho produkci a naslednou distribuci ke kone¢nym uzivatelim. Vyznamné se

touto problematikou zabyval Clanek Economic Aspects of the Qat Industry in

**Maregova, 1969: 72 - 73

" Vyprava pod vedenim Carstena Niebuhra putovala po vychodnich zemich na pokyn danského kréale
v letech 1761 — 1766. Z péti¢lenné skupiny se Niebuhr vratil sam, ostatni druhové podlehli utrapam cest
(hlavné malarii). Pfesto se da oznacit za vypravu uspé$nou. Diky této vypravé byly dovezeny do Evropy
prvni podrobné udaje o jemenském statu, a Niebuhr sam sestavil kompletni zemépisny popis s mapou,
ktera nebyla velmi dlouho ptfekonana.

*V originale dostupna na: http://www.archive.org/details/floraaegyptiacoa00fors.

% Zajdija — §itska sekta, ze §itskych sekt se nejblize piiblizila sunng, a Ize ji hodnotit jako

mystické spekulace a hldsé jednoduchy, az puritdnsky zptisob zivota. Rozsifena omezené v severnich
oblastech Jemenu.

3 WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTY EMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf

3 MCKEE, C M. Medical and social aspects of qat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.
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North-West Yemen od Shelagha Weira®, neuvedu-li jinak, jedna se o informace

ptevzaté z Weirova odborného ¢lanku.

Autor pobyval v oblasti Razih v blizkosti saudskych hranic dvakrat, a to
v letech 1977 a 1979/1980. Jeho ¢lanek v zasadé ukazuje, jak ,kat podpoiil a
udrzel zeméd¢lstvi, podnitil a pomohl financovat urcité technologické inovace a

rozvoj infrastruktury**>.

3.1. Kat a zemédélstvi

Sledovany proces zacina v hordch na strmych svazich posetymi sit€émi te-
rasovitych policek. Ke zménam, které zdsadné ovlivnily celkovou produkei katu,
doslo v 70. letech. Katovy trh tehdy reagoval na zvyseni poptavky a s tim souvi-
sejicim narGstem ceny katu. Jednou z pfi¢in tohoto rstu byl posun v mistnich
zvyklostech. Dtive bylo katovani zélezitosti pouze bohatsi vrstvy spolecnosti, ale
v 70. letech velké mnozstvi jemenskych muzii odchéazelo za praci do Saudské
Arébie a diky tomu si mohli dovolit i to, na co by dfive neméli finance. NavySeni
cen a spotieby tedy bylo mozné diky ptilivu penéz od ropnych d€lnikii ze zahra-

ni¢i. Diky t€émto zménam se poprvé katovani stalo spolecenskou praxi.

Mistni hory jsou strmé, a tak jakadkoliv zemédé€lska Cinnost je mozna
pouze na terasovitych polickach. VétSina obd€lavané plochy se nachazi
v nadmotské vySce okolo 1600 m n. m., coz se shoduje s oblasti s nejvyssi hus-
totou srazek. Jen velmi malé procento svaht neni terasovité upraveno. Tyto plo-
chy maji velky vyznam, slouzi totiz jako dilezity zdroj krmiva pro mistni doby-
tek. Pocet domaciho skotu byl vzdy limitovan nedostatkem plochy vhodné pro
pastvu. Diky strmosti nebyly pastviny dobytku ptistupné. Veskeré krmivo bylo

sbirano Zenami a noSeno do osad.

Kromé katu se zde péstuje i mnozstvi riznych plodin. Rostliny ptezivaji
diky diimyslnému zavlazovacimu systému. Divodem potlaceni ostatnich plodin

je jejich trzni znevyhodnéni oproti katu. Kat je nejvyznamnéjsi ekonomickou

WEIR, Shelagh. Economic Aspects of the Qat Industry in North-West Yemen. In: HOPKINS, Nicholas
S a Saad Eddin IBRAHIM. Arab society: class, gender, power, and development. 3rd ed. Cairo, Egypt:
American University in Cairo Press, c1997, s. 281-297. DOI: 9789774244049.

* Weir, 1985: 282
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plodinou regionu. Ostatni plodiny slouzi spiSe jako dopln¢k mistni stravy, a proto

je veétSina dulezitych surovin je do mistnich oblasti dovazena z mést.

Ptirodni zdroje jsou v horskych oblastech vyuzivany v nejvyS$i mozné
mife. Diky pfirodnim podminkdm se velikost mistnich policek pohybuje
v rozsahu 0,02 — 0,1 ha, primérna rozloha je okolo 0,05 ha. Vysoké hustota za-
lidnéni zapficinuje ohromny tlak na ptidu a nedostatek obd¢lavatelné plochy zpt-
sobuje, Ze podily ptidy na rodinu jsou malé a nestaci k jeji obzivé. Pouze okolo 5

% vlastniki ma pozemky vétsi nez 1 ha.
3.2. Nutnost technického pokroku

V dobach pred obcanskou valkou (60. 1éta) nebylo péstovani katu nikterak
vyznamné, nejednalo se ani o samostatné odvétvi zemédélské vyroby. Péstovalo
se pouze mnozstvi, které pokrylo mistni spotfebu, nadbytek se pfipadné dopra-
voval do centralniho mésta Sa’ada vzdaleného piiblizné¢ 50 km. Tato cesta ale
vyzadovala dva dny cesty, jelikoz bylo zbozi dopravovano pouze na zadech osli.
Zbozi bylo urceno pro Cleny mistni méstské spolecnosti a vysoké vladni uted-

niky.

V ranych 70. letech se z katu stala plodina, kterd zacala zemédélcim pfi-
nalet nejvyssi vynosy. V té dobé katové plantdZe zaujimaly okolo 15 % teraso-
vitych policek. O deset let pozdéji se pomér témet zdvojnasobil a kat zabiral jiz
30 % poli. Tento vyvoj mél vliv i na mistni obyvatelstvo, v 80. letech bylo
zna¢né procento pracujicich zaméstnano v odvétvi péstovani katu. Mluvime o
mnozstvi zemedélskych délniki, sbéract, balicl, obchodnikii, dopravcei a dalsich
lidech, ktefi dodavali zakladni material pro obchod s katem. Z katu se stal dile-

zity obchodni artikl.

K efektivnimu transferu katu slouzi bananové listy. Mistni kat je balen do
listd, abych se uchoval ve vlhku a byl chranén béhem cesty na trh. Vynosy
z obchodu s bananovymi listy dokonce pfesahuji nékolikanasobné vydélek, ktery

by byl utrzen z ovoce samotného.

Dalsim z dalezitych materiall je draténé pletivo. S rozvojem prodeje a né-
rustem vydélka se zacaly mnozit i kradeze, coz vedlo k postupnému oploceni
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vétSiny policek a vystavbé straznich budek. Oploceni bylo nutné i z divodu
ochrany katovnikl pied vSudypiitomnymi kozami. K tomuto rozvoji doslo ale az
na konci 70. let, kdy byla do této oblasti zavedena prvni silnice pro motorova

vozidla a material bylo snadnéjsi dopravit az nahoru do hor.

Silnice, kterd spojovala vychod a zapad horského masivu (z Tihamy do
Sa’ady), byla dostavéna na konci 70. let a zajistila tak poprvé spolehlivé do-
pravni spojeni pro horské oblasti. Stavba této spojnice byla ndrocna a draha,
zejména diky zna¢né strmosti a kamenitosti terénu. Prace na stavbé byla financo-
vana spole¢nou kmenovou sbirkou, kazdy dospély muz ptispél na vybudovani
cesty. Weir vzpomina, ze ,,bylo velmi zajimavé vidét, jak se tyto staleté mecha-

nismy aktivuji za tak modernim t¢elem.«**

Tato silnice, jejiz stavba byla podnicena rozvojem v obchodu s katem,
méla znacny vyznam na lokalni ekonomiku v oblasti. Zajistila rychlejsi a snad-
n¢j$i spojeni s mésty a hlavné s tstfednimi katovymi trhy. Kvalita zivota
v horskych oblastech se diky vystavbé této silnice znaéné zlepsila.” K rozvoji
oblasti pfispél dovoz generatord umoznujici elektrifikaci oblasti. Generatory
mohly pohanét obilné mlyny a usnadnily tak praci mistni Zenam, protoze mleti
obili na ru¢nich kamennych mlynech bylo po staleti jejich tkolem. Inovaci byla
instalace domaécich cisteren na vodu a dovoz palivového diivi’®. Vystavba silnice

vedla k zavedeni modernich inovaci a i k vyrazné zméné v zivotnich rolich Zen.

Obchod s katem postupné piijal moderni technické prvky, jako byly chla-
direnské vozy ¢i mobilni telefony. Diky chlazeni pfi pfepraveé ziistaval kat déle
Cerstvy a zpomalila se jeho degradace, coz u této rostliny, kterd rychle ztraci
svoji hodnotu, bylo velkym krokem vptfed. Mobilni telefony zajistovaly aktualni

spojeni s odbytisti a obchod se tak mohl 1épe synchronizovat.

** Weir, 1985: 294

* Weir, 1985: 295

3 Cisterny v blizkosti domii omezily mnozstvi vody, které zeny musely kazdy den p¥inést od prament, a
diky dovozu palivového dfivi jiz nemusely slézat hory ve shance za kazdym kouskem dieva.
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3.3. Sklizen a cesta na trh

Sklizeni probihéd n¢kolikrat do roka (zalezi na regionu), u ptihnojovanych
stroml je mozno sbirat az Ctyfikrat rocn€. Na tyto sezonni prace je najiméano
mnozstvi délnikii, vétSinou z okruhu blizké rodiny. Distribuce prace probiha
v malém méfitku v rdmci rodinnych vztah. Obvyklé mnozstvi, které se denné
posila na trh, je jedna dodavka. Toto mnozstvi zaméstna tak 6 — 7 lidi (sbér, ba-

leni, doprava).

Samotny obchod mezi zemédélcem a obchodnikem probiha jiz pied
sklizni. V té dobé se domlouvé prodejni cena, ktera se odviji od kvality listi a

poptavky na trhu. Poté pfichazi na fadu samotna sklizen.

Mladé vétvicky katu jsou baleny do malych svazeckl zvanych rubta, coz
odpovida piiblizné¢ primérné spotiebé konzumenta. Svazky katu jsou dale baleny
do bananovych slupek, aby se zarucila jejich co nejvetsi svézest, jsou nakladany

na nakladni auta a odvazeny na trh.

V zasad¢ neexistuje sezona, kdy by kat dozraval, diky zavlazovani a raz-
nym klimatickym podminkdm v riznych regionech Jemenu je kit dostupny pro

trh po dobu celého roku.

Rozdily mezi letnim a zimnim katem ovSem existuji — v cené a kvalité.
V Iét€ je na trhu k dostani vice druhti kdtu dobré kvality a za niz§i ceny, v zimé¢ je
vybér omezeny, za vys$si cenu a horsi kvality.”” O tom, kdy bude katovnik plodit,
rozhoduje ve své podstaté obchodnik. Je to velmi jednoduchy systém, ktery zaru-

cuje, ze trh se nepiehlti a po zbozi bude vzdy poptavka.

Kéatovnik vydrzi sucha, zemédélec jej tedy nemusi neustale zalévat. Zalé-
vat se zacne pouze pied sklizni, kat pak za¢ne rlist a rasit. Podstatou obchodu je
odhadnout, kdy bude na trhu nejvyssi poptavka (a nejvyssi ceny), a zacit katov-
nik zavlazovat dostatecné v predstihu. Paradoxn¢, nejhorsi pro obchod je, kdyz
zaprsi a kat zacne rtst samovolné, tehdy musi obchodnici prodavat sviij kat laci-

n¢ji, aby se jim nezkazil.

" WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf.
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Tento jednoduchy a velmi vynosny systém rychle ptilakal velké mnozstvi
podnikateld. Kat je zbozi s vysokou trzni hodnotou, relativné nizkymi pozadavky
na vodu, k jeho obdélavani je potfeba minimum délnikti (v porovnani s ostatnimi
plodinami). Kat je mozné péstovat dohromady i s dal§imi zeméd¢€lskymi rostli-

nami. Uspé&ch v obchodu také zaruduje vyborny marketingovy systém.*®

Existuje né€kolik typti obchodovani s katem. Pé&stitel mize prodavat své
zbozi ptimo spotiebiteli, nebo dovazi kat na venkovské trhy a zde prodava. Dalsi
typ obchodu zprostfedkovavaji tzv. mugawwatin, obchodnici, ktefi maji vlastni
dopravu a nakupuji zbozi u zemédélct a piebiraji piipadné riziko. Poslednim ty-
pem obchodnikl jsou tzv. museleh. Ti zprostfedkovavaji pouze obchod, ale ri-
ziko nenesou.”” Obchoduje se v malych mnozstvich. Kat rychle ztraci svoji trzni
hodnotu a takto se obchodnici snazi omezit riziko ztraty. Strategii obchodu je

dodavat kat v takovych davkéch, aby se trh neptehltil.

Uspésnost a rychlé zisky vedly k explozi v zakladani novych katovych
plantdzi. Ward uvadi vroce 1981 kat na polich o rozloze 40 — 45 tis. ha,
v polovin¢ 80. let jiz kat opanoval 60 — 85 tis. ha a v 90. letech dokonce
90 tis. ha*’. Okolo roku 2000 byl kat vysazen na 103 tis. ha, coZ bylo témé&f 60 %
obd&lavané pidy v Jemenu. *' Tento expanzivni rozvoj nebyl spojen pouze
s nahrazovanim jinych plodin (¢i osazovanim prazdnych poli), ale 1 s vytvarenim
novych terasovitych poli, coz je velmi naroénd a ndkladna investice.*
V nékterych oblastech se stal kat dominantni rostlinou, napt. ve Wadi Dahr (ob-

lasti s velmi kvalitnim katem) je osazeno 80% plochy.*

** WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf
3% Tamtéz.
0 Tamtéz.
I AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World Health
Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.
2 WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
£13ttp ://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf.

Tamtéz.
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3.4. Kat a ostatni plodiny

Mnozi kritikové uvadéji, ze rozvoj obchodu s katem zapficinil upadek
kavy, a ze kat vytlacuje kdvu a dalsi dilezité plodiny z poli. Weir toto popird a

doklada, Ze v oblasti, kde piisobil, se tento vyvoj nepotvrdil.*

Kéva a kat se tadi do stejné botanické tfidy Rosopsida (vyssi dvoudélozné
rostliny), rostou v podobnych podminkach, ale kat je oproti kavé odolnéjsi. Do-
kaze prezit kratkodobé mraziky a dlouhotrvajici sucha 1épe nez kéva. Ob¢ rost-
liny jsou péstovany ve stejnych oblastech, Casto 1 na stejnych terasach. Vyhodou
katu je, ze se mu dobie dafi i ve vysSich nadmotskych vyskach. K nahrazovani
kavy katem dochazelo dle Weira hlavné v oblastech, kde kdvovniky uz tolik ne-
vynasely. Kévové sklizn¢ byly chudé a diky nutnosti najimat pracovni silu na
udrzovéani plantazi se tento druh plodiny nevyplatil”. Kavovniky k riistu potie-
buji vice vody (nesnesou dlouhodobé sucha), vice stinu a ke sklizni a péci je po-

y , 1 o 46
tteba vice pracovniki.

Je dulezité si uvédomit, ze u kavy musi péstitel ¢ekat na dozrani plodu ka-
vovniku. U kétu toto neplati, protoze se ostiihavaji pouze Cerstvé vyhonky, od-
padé tedy nékolikamésicni doba zrani plodd, a sklizenl je mozné Castéji a snaze.
Je tézké konkurovat rostlin€, kterd ptfinasi tak snadno vysoké vynosy. Také mu-
sime brat v ivahu, Ze dnesni trh s kdvou je jiz pln€ orientovan na dovoz z Afriky

a Jizni Ameriky.

Obecné plati, Ze péstovani katu se vyplati pouze v oblastech se spolehli-
vym piistupem ke zdrojim vody. K nahrazovani ostatnich zemédélskych plodin
katem tedy dochdzi v mistech, kde jsou tyto zdroje k dispozici a péstitellim to

piinasi spolehlivé vydélky.

* Je tieba vzit v ivahu, ze Weir provadél své vyzkumy na konci 80. let.

* Naro¢nost sklizn& kivy miizeme porovnat v Gryvku z prace MUDr. MareSové: , Kavovnikové plantaze
vyzaduji vice péCe nez katové. Také sklizen je pracnéjsi. Peckovice se nechéavaji dlouho na ketich, az
prezraji, a stidsaji se na rozprostiené rohoze. Cerstvé naesané plody se zbavuji §tavnaté duziny
opatrnym drcenim a prosivaji na sitech, kterd propousteji jen zrna. Ta se zalévaji vodou, aby zbytky
odpadly, pak se promyvaji a susi, nakladaji do pytl a odvazeji do tfidirny.* (MareSova, 1969: 172)

* WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/Y E-Qat.pdf.
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4. Vladni politika a mezinarodni pristup, legalnost

Prvni chemickou analyzu odvaru z listli Cathy edulis provedl na zacatku
20. stoleti profesor §trasburské univerzity Albert Beuter.*” V priib&hu 20. stoleti
bylo provedeno nékolik studii (zadané Svétovou zdravotnickou organizaci Ci
Svétovou obchodni bankou), které se zamétovaly na definici u¢inné latky, jeji
pusobeni na lidsky organismus, pfipadnou navykovost a celkovou spolecenskou
nebezpecnost. V ranych studiich bylo zjisténo, ze latky, které jsou obsazeny
v listech, maji podobné efekty jako amfetaminy. Az v pozdé&jSich chemickych

;. v . , . . 48
analyzach bylo nalezeno, Ze se jedna o cathinon a cathin.

V roce 1935 zkoumala problém katu komise (The Advisory Committee of
the League of Nations on the Traffic in Opium and the Other Dangerous Drug)®,
ktera dosla na zakladé diikazi k zavéru, Ze se nejedna o nebezpecnou latku, a ze
jeji péstovani, prodej nebo konzumaci neni tieba mezinarodné zakazovat. Komise
pro omamné latky piehodnotila sviij postoj v roce 1956, rozhodnuti bylo odlo-

v . 4 o 4 r 50
zeno pro nedostatek informaci o pisobeni katu.

I pfesto se v prvni poloviné 20. stoleti vyskytovaly kratkodobé zakazy
katu. Na izemi Britského Somalska byl kat zakazan v letech 1921 a 1939, v Keni
vroce 1934 a v Adenu v roce 1957.°" (Ve viech piipadech se jednalo o britské
protektoratni izemi.) Vzdy Slo pouze o kratkodobé jednorazové zakazy bez vét-

$itho uéinku.

Rozdilny pfistup k problematice katu byl i na uzemi Jemenu. Pivodné

byla tradice katu rozSifena vice v jiznich oblastech. McKee uvadi, ze ve

*" SADILEK, Tomés. Kdt - populdrni droga v Jemenu [online]. 1998 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ingema.net/in2001/clanek.php?id=87.
* HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of gat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan05.htm.
¥ Jednalo se o predchiidkyni dnesni Komise pro omamné latky (Commission on Narcotic Drugs), ktera
vede hlavni protidrogovou politiku v ramci dnes$niho systému Organizace spojenych naroda.
% MCKEE, C M. Medical and social aspects of qat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
?lttp://www.ncbi.nlm.nih. gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

Tamtéz.
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40. letech 19. stoleti byl kat hojn& uzivan délniky v Adenu.’* Celkovy piistup ke

katovani byl volnéjsi nez na uzemi zajdovského imamatu.

V obdobi Jemenské arabské republiky (tzv. Severni Jemen) probihala
kampan, kterd méla odlakat lidi od uzivani katu. Naptiklad v ¢asech, kdy probi-
halo hromadné spole¢né zvykani kétu, byly zatazovany ty nejlepsi televizni pro-
gramy. Kampané¢ se ucastnilo i rddio Rukin Al-"Usra, které¢ mélo dvakrat denné
pilhodinové programy o riiznych dopadech na zdravi uzivateli katu.”® Vyskyto-
valy se zde také tendence zakdzat kat na zakladné ndboZenstvi, ale tato snaha se
neshledala s asp&chem.’® Na uzemi Severniho Jemenu doglo k zakazu uZivéni
katu pouze na kratkou dobu v roce 1972. Zakaz byl ale po tydnu platnosti preru-

Sen zacatkem obcanské valky.

Politika Jemenské lidové demokratické republiky (tzv. Jizni Jemen) byla
odli$na. Zvykani katu povazovala za prospdsné, protoze rozvijelo piivétivost a
dobré socialni chovani.”® Pozdgji ale britska protektoratni vlada musela reagovat
na dramaticky nartist dovozu katu z Etiopie, a v 50. letech byl dovoz zakéazan.
Etiopsk4 vlada reagovala zrusenim letecké licence pro Aden Airways v Addis
Abeb¢. Tento zakaz ale vedl k otevieni Cerného trhu a paSovani. Po roce byl

, « 56
tento zakaz zrusen.

5. Pohled mezinarodniho prava na kat
5.1. Podil stimulujicich latek

Prvni vyzkumy vedené Svétovou zdravotnickou organizaci ohledné far-
makologickych a zdravotnich dopadii na lidsky organismus byly provadény

v 50. letech 20. stoleti. Zvetejnéni vysledkl v roce 1964 vedlo k prohlaseni UN

2 Tamtéz.
>3 Tamté
O zakaz na zaklade koranského zdkazu omamnych latek se snazili hlavng predstavitelé podporovani
Saudskou Arabii, jakozto nejveétsSiho zastance salafistického sméru islamu. Saudska Arabie se snazila do
politiky Jemenu zasahovat i v dob¢ pied obCanskou valkou.
>> MCKEE, C M. Medical and social aspects of gat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
?Gttp://www.ncbi.nlm.nih. gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

Tamtéz.
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Commision of Narcotic Drugs, ze je na jednotlivych zemich, zda se rozhodnou

tuto latku samy zakazat.”’

Pozd¢jsi farmakologické vyzkumy v 70. letech vedly k objevu hlavni ak-
tivni latky — cathinonu’®. Tato latka je oznadovéna diky svym u¢inkéim jako pii-
rodni amfetamin.”” Toto potencionalni nebezpedi zneuziti vedlo k jejimu zatazeni
do dodatku Umluvy OSN o psychotropnich latkach v roce 1988. Cathinon se tak
zatadil do spoleCnosti nejnebezpecnéjsSich navykovych latek svéta, na néz se

vztahuji neptisnéj$i mezindrodni omezeni.

Druhd méné uéinna latka cathine® byla taktéZ piidéna na seznam ne-
bezpecnych latek. Tato omezeni se vztahuji pouze na samotné ucinné latky, jez
jsou obsazené v katu, na rostlinu samotnou se vSak zdkazy nevztahuji. Zapis la-

tek na tento seznam vedl k zdkazum v mnoha zemich.

Ptezkum WHO v roce 2006 potvrdil, ze kat neni nutné zakazovat ani kont-
rolovat. ,,Vybor zhodnotil ziskana data o katu a zjistil, Ze potencial pro jeho zne-
uziti a zavislost je nizky. Urovei zneuZivani a ohroZeni vefejného zdravi neni
dostatecné vyznamnd, aby ospravedliiovalo ustanoveni mezinarodni kontroly.

Vybor tak nedoporucuje fazeni katu na seznam hlidanych drog.«'

5.2. Legalnost v jednotlivych zemich

Préavni otdzka legélnosti katu se znacné lisi, dokonce i v zemich, kde se

nejvice péstuje. Na Blizkém vychod¢ je Jemen jedinou zemi, kde je kat legalni.

7 ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

*¥ podrobngjsi chemicky popis viz: Cathinone [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://www.drugbank.ca/drugs/DB01560.

* Termin ,,amfetaminy* ozna¢uje skupinu drog, které jsou klasifikovany jako stimulanty centralniho
nervového systému. Vyznaduji se ucinky jako je ,,pocit zvySené energie, inteligence, hovornosti, divéry a
sebedlivéry, odolnosti, snizené citlivosti k bolesti a inavé, pocit zdravi a pohody, schopnost snizovat chut
k jidlu vedouci ke sniZzeni vahy a sniZeni potfeby spat, ktera je obvykle nakonec zavisla na davce a
zpusobu podani.“ Vice o problematice amfetamind viz: Amfetaminy [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné
z: http://www.extc.cz/amfetaminy.html.

% podrobngjsi chemicky popis viz: Cathine [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://www.drugbank.ca/drugs/DB01486.

' ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford

-20-



V sousednich statech, kterymi jsou Saudska Arabie a staty Zalivu, je striktné za-
kazan.** V oblasti Afrického rohu, kde obchod s katem &ile vzkvéta, je zcela le-
galni v Etiopii a Keni. Zde je hlavnim zdrojem obzivy pro zemédélce a piinasi

znacné danové a devizové piijmy.

V Dzibuti a Somalilandu je taktéz konzumace legalni, ale politicky ptistup
je odlisny. Neiimérna mira spotieby se vyrazné neshoduje s nizkou produkei katu
v téchto statech. Politici si tak stézuji na miru spotieby, protoze tim stat pfichazi
0 penize. V jiznim Somadlsku je két rozSifen také. Pouze v roce 2006 byl na
kratky ¢as vydan zakaz, avsak vzapéti byl zrusen.®’ V Eritreji a Tanzanii je kat

nezakonny.

Na zacatku 80. letech se rozvinula diskuze o povoleni ¢i omezeni i
v zapadnich zemich. Na zakladé novych informaci zacaly upravovat své legisla-
tivy zemé& v Evropé a Spojenych statech. V roce 1981 pozménily své zakony
v neprospéch katu Finsko, Némecko a Novy Zéland. V roce 1989 nasledovaly
zakaz Norsko a Svédsko. O rok pozdgji se ptidala Italie a v roce 1993 byl kat za-

kaz4an i v Dansku a Irsku.®*

USA vydala legislativni opatfeni proti samotnym ucinnym latkam, v roce
1988 proti cathinu a nasledné v roce 1993 proti cathinonu. Podobné zakazy plati
od poloviny 90. let i v Kanadé a Svycarsku. Existuji ale zemé, které dovoz a uZi-
véani kdtu nemaji pravné oetfené. Patii mezi né i Ceska republika, Recko, Malta,

Nizozemsko, Portugalsko, Spanélsko a Velka Britanie.

Studie D. M. Andersona a N. C. M. Carriera z Oxfordské univerzity®
zkouma pravni postaveni a rozliSny pfistup ke katu ve vybranych zemich. Spo-

leénym znakem je, Ze uzivani katu je siln¢ svazano s komunitami piist¢hovalct

62" Agkoli, na rozdil od alkoholu, neni k4t konkrétng zakazany v Koranu, je zde zakdzan na zéakladé
nabozenskych divoda.

% Behem nepokojii na konci roku 2006 byl zpolitickych diivodi letecky most mezi somalskym
Mogadisem a Keniou uzavien. V reakci na to, zacali kensti farmati vyhrozovat nepokoji, protoze se
opravneéné obavali o svoji zivnost. Pieruseni letecké dopravy trvalo nastésti pouhy mésic a poté se kenisky
kat opét vratil do somalskych ulic.

% ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

5 Tamtéz.
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z oblasti Afrického rohu ¢i Jemenu, a ve vétSinové spolecnosti neni kat bézné
roz$ifen. Zajimavy je pfistup uvnitt samotnych komunit. Vznikaji rdzné zenské
spolky, které se snazi o Uplny zdkaz kat, protoZze muzi vénuji vétSinu Casu spo-

leénému katovani a nikoliv rodinnému zivotu.

Dalsi iniciativy se snazi zabranit dovozu katu z obavy, Ze si na n¢j na-
vykne i druha generace pfistéhovalct. Naproti tomu se ozyvaji hlasy, které zadaji
uplnou legalizaci, protoze uzivani katu oznacuji za pouhy spolecensky zvyk,

ktery upeviiuje vazby v komunits.®

NejvétSimi problémy, které kat s sebou ptinasi, jsou predevSim nezameést-
nanost pristéhovalct, kriminalita, poruSovani vetejného poradku a nasili, rozpad
rodin, zneuzivani a nedostatek piijmt (pfipadné zadluzeni), a nedostate¢na inte-

v - 6
grace do spole¢nosti.®”

Mezindrodni katovy obchod rostl vyrazné od 90. let, jelikoz vzrostl pocet
lidi, ktefi odesli z Vychodni Afriky ¢i Jemenu do Evropy. Velka cast téchto

uprchlikii se zabydlela zvlaste ve Velké Britanii.

Reseni, jak pfistupovat k dovozu katu, jsou riizna. Ve Spojenych statech
americkych se o kontrolu kétu stard statni organizace DEA®, aviak tfednici
DEA sami piipoustsji, Ze kat neni jejich nejvétsi prioritou®, i piesto, ze mnozstvi
zadrzeného pasovaného katu v poslednich letech vzrista.”® Zakaz a nutnost paso-
vani maji vliv i na rist ceny. Cena svazku, ktery ve Velké Britanii prodavaji za
£3, se na tzemi USA vySplhd na desetindsobek. Americkd média Casto spojuji

katovy obchod s konflikty na Blizkém vychodé a vychodni Africe. Média spe-

5 ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

7 Tamtéz.

% DEA (Drug Enforcement Administration, ¢esky: Néarodni ufad pro kontrolu obchodu s drogami) je
jedna zregulacnich federalnich agentur Spojenych stati americkych, ktera se zabyva bojem proti
paSovani, distribuci a uzivani drog.

% ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

0V roce 2006 bylo zadrzeno 40 tun katu, o rok pozdg&ji 33 tun, ale v roce 2008 uz se jednalo o mnoZstvi
74 zabavenych tun. Kat je paSovan do USA bud pomoci kuryrt, ktefi dany naklad provazi
v zavazadlovych prostorech civilnich dopravnich letadel, nebo jsou zasilku katu posilany pfimou postou.
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kuluji, ze penize z této Cinnosti maji vazby na financovani terorismu, ackoliv

i e 1
k tomu nejsou zadné potvrzené dikazy. ’

V severni Evropé je prodej a dovoz katu zakézan. Tresty za ¢erny obchod
jsou rozdilné, napt. za pasovani 100 kg katu v Norsku hrozi trest pouze 45 dni,
ve Svédsku az rok. I piesto se uvadi, ze 30 % muzi ze somalské mensiny ve
Svédsku zvyka kat. Z&asti to je i tim, Ze pro policejni slozky opét neni prioritou.
Pasovani katu neni povazovano za zavazny trestny ¢in, pokud nepiekro¢i mnoz-
stvi 200 kg. Za to jsou statni slozky kritizovany aktivisty, ktefi toto chapou jako

nedostatek zajmu o blahobyt menSin a pro paseraky zadaji vyssi tresty.

Nizozemsko, Velka Britdnie, ale i Ceska republika patfi k zemim, kde
problematika katu neni legislativné nikterak oSetfena, resp. neni omezen dovoz,

obchod ¢i konzumace.

Kat, ktery je dovezen do Nizozemska, se zde vétSinou spotiebuje, pii-
padn¢ je v men$i mife paSovan do ostatnich zemi. Rozdilné postaveni v tomto
sméru ma Velka Britanie, protoze pies mezinarodni letist¢ Heathrow proudi
kazdy rok obrovské mnozstvi katu. Znacna cast slouzi pro britsky trh, ale pred-

poklada se, ze ¢ast je dale pasovana do USA a evropskych zemi.

Dle udaji zroku 2011 na britské letiSt¢ Heathrow pfistavaji Ctyfikrat
tydné letadla Kenya Airways a n€kolikrat tydné také letadla z Etiopie a Jemenu,

IR SRy VN s SNSRI o)
ktera piivazeji spolu s béznymi cestujicimi i kat.

Do roku 1997 byl kat dovazen jako ,,zelenina* a byl tak osvobozen od
dané z ptidané hodnoty (DPH). Od zacatku roku 1998 doslo ke zmén¢ a kat byl
dale klasifikovan jako ,,povzbuzujici droga® a stim souviselo zavedeni 20 %
DPH. Po ptesetieni v roce 2007 byl zaveden piesnéjsi systém zdanéni a od roku
2010 plati povinnost odvadét 35£ za piepravni box Cerstvého kat (box z Keni o

véaze 5,5 kg, z Etiopie o vaze 9 kg) a za prepravni box suseného katu” o hmot-

"' ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

2 Tamtéz.

7 Suseny két se pouziva napf. na pfipravu aje.
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nosti 9 kg (z Etiopie ¢i Jemenu) 40£. Anderson a Carrier uvadéji, ze tydné projde
branami Heathrow 57,7 tuny kétu (celkem 9136 boxi — 7000 z Keni a 2136
z Etiopie nebo Jemenu). DPH z tohoto mnozstvi dosahuje 2,9 milionti liber. Na
zacatku 90. let byl registrovan dovoz pouhych 7 tun tydné. Tak obrovsky narist
ovSem souvisi jiz se zminovanym poctem emigrantll z oblasti vychodni Afriky a

Jemenu.

K ptfednim producenttim svétového katu patii Kenia. Neékolik regiont je na
obchodu s katem siln€¢ ekonomicky zavislych. Kena nevyvazi kat pouze do zmi-
nované Velké Britanie, ale 1 do sousednich statil, jako je napf. Somalsko, kde je

vSak znacné levng;jsi.
6. Lékaiské a zdravotni disledky’

Dopady piisobenim katu na lidsky organismus se zabyvalo v poslednich
desetiletich n¢€kolik vyznamnych mezinarodnich organizaci. Problematika zdra-
votnich dopadi je tedy pomérné dobfe zdokumentovana. Vétsina studii se ve vy-
sledcich shoduje, ale zjisténi nebyla tak zdvazna, aby to vedlo k jeho absolutnimu
zakazu na zadklad¢ Skodlivosti ¢i ndvykovosti. Pfi posuzovani skodlivosti katu na
jemenské zdravi je tieba vzit v uvahu i vSeobecnou zaostalost zemé¢, nizké zdra-

votnické standardy a celkovy $patny zdravotni stav Jemenciti.”

Cerstvé listy katu obsahuji mnoZstvi alkaloidii (cathin, cathinon), které
jsou strukturou velmi podobné amfetaminim. Katové listy obsahuji také mnoz-

4 . ’ o 4 . W 4 3 . r1.0 . o 6
stvi vitaming, tiislovin (7 — 14% v suSenych listech), minerali a flavonoidi.”

Ptiznivci katu vyzdvihuji, Ze je uzite¢ny pro pacienty s diabetem (ma sni-
zovat hladinu cukru v krvi), dale jako 1¢ék na astma, ulehcuje pfi poruchach zazi-
vani, vyzdvihuji jej pro euforizujici stavy a spiritudlni efekt, kterych je diky katu

snazsi dosdhnout. Odptirci naproti tomu tvrdi, Zze zvykani katu poskozuje zdravi a

™ Neni-li uvedeno v nasledujici kapitole jinak, pochazeji informace z tohoto ¢lanku: HASSAN, Nageeb,
Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on health: a re-evaluation
[online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-bab.com/bys/articles/hassan05.htm.
 WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/Y E-Qat.pdf.

" HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan(05.htm.
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ma neptiznivé dopady na bézny Zivot (nespavost, nervozita) s riiznymi social-

nimi, ekonomickymi a Iékatskymi néasledky.
Kat a centralni nervovy systém

Két je uzivan hlavné pro jeho psychostimulaéni Gc¢inky, které zajist'uji al-
kaloidy cathinon a cathin. Cathinon (obsazen v Cerstvych listech) ma rychlejsi a
siln€j$i ucinek, rychleji rozpousti lipidy, je tedy 1épe vsttebavan a plisobi na cent-
ralni nervovy systém diive. N€kolik studii fadi shodné mezi u€inky mirny stupen
euforie, a mirné vzruSeni vedouci ke spolecenské integraci a upovidanosti. Kat
vyvolava subjektivni pocit pohody, pocit zvySené¢ bdélosti a dostatku energie,
prohlubuje vnimani (citové i prostorové). Maximalniho uc¢inku dosahuje po 1,5
az 3 hodinach po zacatku zvykéni. Pozd¢ji prichazi faze, kdy kat prestava plso-

bit, dostavuje se mirna deprese, uzkost, nespavost a ztrata chuti k jidlu.

V poslednich letech se Casto poukazuje na to, Ze uzivani katu vyvolava
psychozy’’. Toto riziko hrozi, ale pouze u uZivateld, ktefi zvykaji dlouhodobg,
maji rodinné predispozice, nebo zvykaji n¢jaky ze siln¢jSich druhti katu. Faktem
ovSem je, ze katovani mize zkomplikovat jiz probihajici psychickou chorobu
(poruchy nalad ¢i chovani, zhorSeni vnimani reality — halucinace). Pacienti, ktefi

katuji, maji snizenou reakci na antipsychotické 1éky.

Pti nadmérném dlouhodobém uzivani upadaji konzumenti do urcité formy
oblouznéni. Euforie ustoupi a katujici jiz nejsou tak spolecensti, ,,ziji jako ve snu,
jejich o¢i maji skelny lesk, tvafe jsou jako nehybna maska, stavaji se lhostejnymi,

dezorientovanymi, ztraceji realny smysl Zivota a smysl pro povinnost.*’

Svétova zdravotnickd organizace neklasifikovala kat jako navykovou
drogu. Dle jejiho zjisténi mlze dojit k zavislosti, ale jedna se spise o psychickou
zavislost nez fyzickou. Znamena to, ze po pieruseni uzivani se nedostavuji zadné
fyzické abstinen¢ni pfiznaky. Vyskytuji se spiSe psychické — letargie, mirna de-

prese, lehké chvéni, nebo opakujici se Spatné sny.

" Psychoza je zavazny dusevni stav, ktery lze definovat jako neschopnost chovat se a jednat v souladu
s okolnostmi. Je to vlastn€¢ disociace mezi vnimanim, chovanim a prozivanim. Pfi psychoze chybi
postizenému nadhled. Psychotické stavy se vyskytuji pfi schizofreniich, maniich, depresivnich stavech, ¢i
po uzivani drog.

'8 Maresova, 1969: 73.
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Kat a kardiovaskularni systém

Cathinon zvySuje srde¢ni aktivitu, tj. krevni tlak a tepovou frekvenci.
Maximalni Gc¢inek na ¢innost srdce se dostavuje ptiblizné po 3 hodinéch od za-
c¢atku zvykani. Uklidnéni nastava do hodiny od vyplivnuti kitové kase. Da se
tedy ocekavat, Ze dlouhodobé zvykani katu nese potencionalni kardiovaskularni
riziko, hlavn€ u pacientli s vysokym krevnim tlakem a srde¢nimi chorobami. U

citlivéjsich jedinci mize vyvolat mrtvici nebo infarkt myokardu.
Kat a zazivaci astroji

,Katujici si Casto stézuji na ptiznaky, které nasvédCuji zanétim v dutiné
, , .. e, o 1v79 “ e 17 v v ’we . o
Gstni (stomatitida), ezofagitidé” a gastritidam. V& se, Ze tyto uéinky jsou zptso-

v v 1w croro ot swe v . v ’ ’ 80
beny pfedevsim siln¢ stahujicimi u€inky tfislovin obsazenych v katu.*

Zvykéni katu zpomaluje funkce Zaludku a stfev, coz miize vést ke zvySe-
nému vyskytu gastroezofagealniho refluxu®' a vy$§imu riziku rakoviny. UZiva-

nim katu dochéazi k degeneraci zaludec¢nich a stfevnich sliznic a prichod potravy

zaludkem a stfevy se zpomaluje.

Ztrata chuti kjidlu, kterd doprovazi zvykani katu, casto vede
k nechutenstvi, podvyzivé a ztrat¢ odolnosti vici infekcim. Katujici se zpravidla
naobédvaji pred zvykanim, ale po katovych dychanich maji potlacenou chut’ k
jidlu, a dalsi stravu tedy konzumuji az dal$si den. MUDr. Maresova uvadi, ze
,»Zvykéani nalatno mtze vyvolat nepfijemné piiznaky, které se podobaji hypogly-
kémii, ndhlému sniZeni cukru v krvi.«*?

Zpomaleni funkce zazivaciho ustroji se projevuje zacpou. Katujici se tomu
snazi predchdzet konzumaci jidla s vysokym obsahem tuku, ktery usnadnuje
sttevni pohyb. Kdyz byl v Adenu v roce 1957 kat na kratkou dobu zakazan, pro-

padl se v té¢ dob¢ prodej projimadel o 90 %. Po zruseni zékazu se odbyt projima-

7 tj. zandty jicnu vznikajici v diisledku pisobeni gasroezofagealniho reflexu.

% HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan05.htm.

81 Gastroezofagealni reflux je zp&tny tok Zalude&nich $tav ze Zaludku do jicnu. Projevy jsou paleni Zahy,
bolesti v oblasti zaludku a dolni ¢asti jicnu, zapach z Gst, zalude¢ni $tavy v Gstech.

%2 Maresova, 1969: 73
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del opét zvysil.® Je tedy ziejmé, ze katovani vyrazné zpomaluje pohyb stiev.
»Navic bylo zjisténo, ze zvykani katu miize naruSovat vsttebavani nékterych pe-
roralng podavanych antibiotik, zejména amplicinu a tetracyklinu.“** Souvislost
mezi uzivanim katu a zlu¢nikovymi zachvaty se nepotvrdila, na rozdil od Skodli-
vych dopadl na jatra. Jatra jsou citliva na Skodlivé ucinky katu, ale velkou roli
v tomto hraje uzivani pesticidi pii hnojeni a nasledné nedostate¢né omyti katu

pted konzumaci.
Kat a urino-genitalni systém

Jeden ze ziejmych vedlejSich ucinki Zvykani u muzi je zeslabeni proudu
moci pii moceni. Hassan toto odiivodiiuje tim, ze ,,tento G¢inek je pravdépodobné
zpisoben stimulaci adrenoreceptort v hrdle mo¢ového méchyie.“® Uzivani katu
také mize vést ke zvyseni libida, spermatorrhei® a dysfunkce erekce, ale studie

do téchto oblasti podrobné nezabihaji.

S oblasti urino-genitalniho systému souvisi i to, jaké dopady ma zZvykani
katu na zeny béhem téhotenstvi. Z udaji vyplyva, ze primérna hmotnost donose-
nych déti u matek, které¢ uzivaly kat, byla nizsi, nez u matek, které¢ kat nezvy-
kaji*’. Vliv katovani se projevuje uz v pribéhu tdhotenstvi, hmotnost a délka
plodu jsou mensi nez prumér. VSe se odviji od frekvence a mnozstvi uzitého katu

behem téhotenstvi. Kojici matky, které uzivaji kat, si také stézuji na nedostatec-

% MCKEE, C M. Medical and social aspects of qat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

¥ HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan05.htm.

% HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan05.htm.

% Spermatorrhea je lékaisky definovany stav nadmérné, nahodné ejakulace.

87 Jemen patii k zemim, kde je stale vysoka umrtnost pii porodech, pii¢iny mohou byt riizné, véetné
uzivani katu ¢i nedostacujici hodnotna strava. Dle CIA Factbook pfipada na 1000 porodt 54 mrtvych déti
(pro srovnani v CR 3,7 Gimrti na 1000 porodt).
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nou laktaci.*® Problémem je také, Ze uginné latky z katu prechazeji do matei-

ského mléka.®

Kat a cukrovka

Vliv kéatovani na cukrovku je nejasny. Zpomaleni stiev a piijmu zivin
zpomaluje i pfijem cukru do krve po jidle. Na druhou stranu ale katovani sa-
motné je spojené s popijenim mnozstvi sladkych népojti, coz diabetikim také

nesvedcei.
Kat a rakovina

Vzhledem ke zplsobu konzumace katu se cCasto vyskytuji rakoviny
v oblasti dutiny Ustni, jicnu ¢i zazivaciho traktu. Nadory v oblasti ustni dutiny
byly zdokumentovany v pribéhu dvou let u 13 % pacientli, kteti na zdravotni
klinice v Hodejd¢ vyhledali 1écbu. Vétsina z nich byla pravidelnymi konzumenty
katu vice nez 20 let. Jednalo se vétSinou o nddo-ry v oblasti spodni Celisti, Gstni

sliznice ¢i na bo¢ni strané jazyka.

v . , oy T 90 _ .
,» [Tisloviny obsazné v katu muzou zahustit sliznice orofaryngu™ a jicnu,

91

coz muze byt karcinogenni.“”" Rakovina jicnu nebo zaludku byla konstatovana u

6 % ze viech pacientii v priib&hu jednoho roku’, ktefi absolvovali endoskopii.”
Kat a ustni dutina

Souvislost s rakovinou Ustni dutiny byla jiz zminovana, ale vzhledem ke

zpusobu konzumace katu se ¢asto vyskytuji i dal$i nepfijemna poranéni v dutiné

% HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan(05.htm.

% AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World Health
Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

% Orofaryng je horni ustni &ast hltanu.

' HASSAN, Nageeb, Abdullah GUNAID a Iain MURRAY-LYON. The impact of qat-chewing on
health: a re-evaluation [online]. 2005 [cit. 2012-04-21]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/hassan05.htm.

2 Tamtéz.

% Zajimavosti je, ze jednu z prvnich endoskopii na tzemi Jemenu provad&la nase Geskd lékarka
MUDr. Mare$ova. Nechala si pro tento Géel poslat vybaveni z CSSR. Nejdiive musela prekonat neochotu
mistnich (ukazala to poprvé na sob¢) a pozdéji se diky endoskopu vénovala sama vyzkumu plisobeni katu
na zazivaci ustroji. (Maresova, 1969: 100 — 102)
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ustni. Béhem zvykani se tvai nebo jazyk snadno poskodi ¢i poskrabe. Staci, kdyz
se mezi listky pfiplete pevngjsi list ¢i vétvicka. Toto mechanické poskozeni ¢i
chemické podrazdéni (pesticidy) Casto vede k zadnétlivym zméndm (stomatitidy) a

sekundarnim zanétum.

Zvykani také ovliviiuje zdravi dasni a zubt. Byla zjiténa vysoka mira
onemocnéni paradontdézou, zdnéty dasni, mobilita zubl a vys§i umrtnost zubd.
Casté a vytrvalé zvykani nasleduje vyrazngjsi opotiebeni &elistnich kloubt a diky
vytvareni katovych bouli dochazi k vytazeni kiize na dané stran¢ uZzivatelovy
tvare, tzv. facidlni asymetrie. Katovani taktéz barvi zuby a zplisobuje sucho

v Ustech.
Dopady na zdravi v souhrnu

Kat je obliben pro pfijemné povzbuzujici ucinky, které vedou ke zvySeni
pracovni aktivity a plisobi proti pocitu unavy. Konzumace katu pifimo pusobi na
centralni nervovy systém, coz muze vést k prohloubeni pfiznakli u psychiatric-
kych pacienti. Dale zvysuje krevni tlak a tepovou frekvenci, miize tedy zptisobit
problémy osobdm s hypertenzi, a hrozi vyssi riziko srde¢nich ptihod u citlivéj-
Sich pacienti. U muza kat zptsobuje zuzeni hrdla mocového méchyte, coz se

projevuje slabym proudem moci.

Pti dlouhodobém uzivani klesd odolnost organismu vici infekcim, vy-
skytuji se problémy s pfijmem potravy (nechutenstvi, anorexie). Chronické zvy-
kani mé dopady i na dalsi ¢asti téla (usta, jicen, zazivaci trakt nebo vyvoj plodu).

Existuji obavy o poSkozeni organismu z divodu uzivani pesticida jako hnojiva.

Nebyly nalezeny ale diikazy o vazném fyzickém ¢1 duSevnim poskozeni ¢i
roos - 94 , ror ’, v ’ r Ve . r ~rooror
zavislosti.” Kat neni ndvykovy a pfti kratkodobém ¢i nepravidelném uzivani ne-

hrozi vyrazna zdravotni rizika.

* WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf
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7. Spolecenska pozice
7.1. Konzumace katu

Diky dlouholeté tradici a oblibenosti se katovani vyvinulo ve specificky
proces, ktery zna¢né ovlivituje Zivot Jemenu. Je to kazdodenni odpoledni obtad
s n¢kolika fazemi od ndkupu katu, vybéru mista, konzumaci az k odeznivani
ucinkt, ktery se v priabehu let zménil. Dle udaji Svétové zdravotnické organi-
zace zvyka pravidelné vice nez 90% dospélych muzt a vice nez 50 % zen 3 — 4
hodiny denné. Dokonce az 15 — 20 % d¢éti mladSich 12 let jsou kazdodennimi

95
konzumenty.

Vse zacina po poledni spravnym vybérem a ndkupem katu. Trh s touto
surovinou se nachdzi snad v kazdém mésté, stdnky s prodavaci katu je mozné
najit i u frekventovangjsich silnic. Vybrat to spravné zbozi neni jednoduchd véc.
Uzivatel musi kontrolovat svéZest, kvalitu a jemnost a celkovy vzhled listd.
Kazdy druh katu se 1isi svymi G¢inky, vzhledem i cenou. Pro ten spravny zazitek
znékupu katu cestovatelé doporucuji navstivit katovy trh ve starém meésté

v Sana’a.

»Je to vlastn¢ 0zkd ulicka preplnénd Jemenci v kosilich a Satky na hla-
vach. VétSina z nich jen tak posedava ¢i postava, klabosi a zvyka, ale jinak se
vSichni vénuji obchodu s katem. Ulicka mé& po obou stranach spoustu vyklenki

v ., o , (96
s prodavaci a vSude visi nebo lezi vétve se zelenym lupenim.*

O katu se takticky smlouva, ale dobfe usmlouvana cena nezarucuje pofi-
zeni kvalitniho katu. Doporucuje se chodit nakupovat vzdy s néjakym Jemencem,
protoZe neni jednoduché rozeznat kvalitni zbozi.”’ ,, Jemenci poznaji i ty nejjem-

v ’ . uN 1.7 roow . , ve s 98
n¢j$i rozdily v chuti a v kvalité katu, prave tak, jako ochutndvaci vina.*

% AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World Health
Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

% KOCHANEK, St&pan. Piseri o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

" MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdsen a tidajnd zkdza ndroda jemenského [online]. 2005 [cit. 2012-
04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801.

* Maresova, 1969: 74
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Ackoliv se jedna o jeden rostlinny druh, vyskytuje se kat v riznych odri-
dach, kdy kazda ma trochu jiné ucinky, jiny vzhled a jinou cenu. Patrik Marschal
ve svém ¢&lanku® zmifuje vice nez 20 druhi, vétsinou odvozenych od oblasti pi-

100
vodu.

Tyto oblasti se 1i$i mirou slune¢niho zatreni, vlhkosti, nadmotskou vys-
kou a jinymi dal§imi faktory, které ovliviuji kvalitu a chut katu. Mezi
nejrozsifenéjsi patii druh zvany Sawti (Souti), ktery je v Sana’a k dostani za cenu
fadove niz$i nez ostatni odridy. Jedna se v porovndni s ostatnimi typy o siln¢jsi

druh, ktery je ,,tvrdy a udajné je branou k zavislosti na katu.«'"'

Kat je k dostani v nékolika raznych formach. Obecné existuji tii kategorie.
Nejlepsi a nejdrazsi se nazyva ru’us — jedna se o nejmladsi listky, ¢i kratké
stonky s listy z vrcholkll strom. Takovy stonek se da sezvykat téméf cely, pro-
dava se v malych otypkach ¢i natrhany v igelitovych saCcich. Natrhané v saccich
se taktéZ prodavaji pouze samotné listky. Rika se jim matal, a je pouze na pocti-
vosti obchodnika, kolik Cerstvych a kolik méné kvalitnich listkli do sa¢ku zabali.
Dal§im druhem je baladi ¢i edaan, coz jsou ptiblizn€¢ metr dlouhé vétve proda-
vané v otepich, ze kterych si odtrhavate vlastni kat. Casto se pofizuji na vétsi
akce (svatby), €i jsou Casté na venkove, kde je takto kat pti ruce. Treti kategorii
tvofi gdtal neboli spodni &ast rostliny.'” Je dilezité Zvykat pouze Gerstvé listy.
Cathinon obsazeny v rostlin€ se ihned po odseknuti zacne preménovat na méné

ucinny cathin.

V Jemenu se katuje vétSinou po obéde. Vydatny obéd zabratuje, aby
Stava z katu plisobila Spatné¢ na uzivateliv zaludek. Obvykle se podava salta
nebo fahsa.'” Vydatné jidlo pied katovanim je nutnosti i z divodu, Ze kat potla-
¢uje chut’ k jidlu, tudiz konzumenti, ktefi se nenaji pred katem, to pozd¢ji nedo-

Zenou.

% MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdsen a tidajnd zkédza ndroda jemenského [online]. 2005 [cit. 2012-
04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801.

190 yy&et druht: Ahdzuri, Algarija, Amari, Arhabi, Badit, Baladi, Dehle, Dula’i, DZaagani, Gafla,
Hadzazi, Hajmi, Hamdani, Jaafai, Nehmi, Matari, Meliki, Qatini, Dehleh, Radai, Sabri, Sanhani, Souti,
Sami, Saraabi, Suaajbi, Surmani.

"""'KOCHANEK, St&pan. Piseri o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu

192 Tamtéz.

' Oba pokrmy jsou povazovany za jemenska narodni jidla. Salta je pikantni specialita vafend z rajéat,
brambor, cibule, mletého masa a pisnice fecké. Fahsa se podava navic s masem.
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Spravny katovy dychanek se kond v mistnostech k tomu urcenych. Nazy-
vaji se mafradz a jsou umistény vétSinou v poslednich patrech jemenskych dom,
nebo v pfizemnich patrech s vyhledem do zahrady (v tomto ptipadé jsou nazy-
vany madzlis'). Vyhled, ktery mafiadZe nabizeji, je pro pozitek zkatovani
velmi dualezity: ,,poskytuje zbystfené mysli prostor k pfedstavam a mnoho pod-

nétd k meditaci'®

. Jedna se prostornou mistnost s velkymi okny, vybavenou pro
vétsi pohodli po obvodu vysivanymi pohovkami ¢i polstari, kde muzi vétSinou
polehavaji. Uprostied mistnosti byva volny prostor, aby se tam daly odhodit
zbylé vétve nebo polozit tacy s obCerstvenim. Béhem kétovani se Casto kouii
vodni dymka a popijeji razné sladké napoje. Kat je velmi naro¢ny na vodu, a to i
pfi samotné konzumaci. Vyvolava pocit zizn¢, kterou rtizni cestovatelé radi za-
hanét vodou, ¢ajem, ¢i riznymi ovocnymi $tavami. ,,Mafradz je nejizasnéjSim
jemenskym vyndlezem, ktery by mél byt exportovan do celého svéta. Je to ba-
jecné misto k relaxaci, které vyhledem do dalek Sirého svéta vybizi k meditaci a
pfemitani o smyslu viehomiry.*'?

Dalsi s podminek piijemného kéatovani je dobré spole¢nost. Konverzace je
vyznamnou soucasti katovacich dychankd. I samotné mafradze jsou k tomu

uzpusobené. Katujici sedi po obvodu celé¢ mistnosti, takze na sebe vSichni pfi-

tomni vidi a mohou pohodIn¢ konverzovat.

Pted samotnou konzumaci katu je tieba jej fadn€ omyt. Jemenci tvrdi, ze
tim kat pfichazi o nejlepsi chut’ a Gcinky, ale hlavné se tim smyje vSechna Spina
z pepravy a pouzitd hnojiva. Pak uz mtize zac¢it samotné katovani. Muzi se roz-
sadi v mafradzi podél zdi, pohodIn¢ se usadi a pted sebe si rozlozi sviij kat. Poté
za¢nou vybirat ty nejmladsi kiehké listeCky, vkladat je do ust a Zvykat. Cilem je
vytvorit zelenou kasi, kterou je tfeba si nacpat tvar a vytvofit si zde bouli, ktera
muize dosdhnout az velikosti tenisového micku.'”” Dilezité je katovou smés stale
misit se slinami, protoze pravée ty rozkladaji latky obsazené v rostlin¢ a vyluhuji

tak G¢innou latku. Zvykaji se pouze ty listky a vétvicky, které se pii ohnuti zlomi.

" MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdseii a tidajnd zkdza ndroda jemenského [online]. 2005 [cit.
2012-04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801.

105 Tamtéz.

1% KOCHANEK, St&pan. Pisesi o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

17 Viz piiloha ¢&. 2.
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Je dulezité si vybirat pouze mekké casti, pfi zvykani hrubSich ¢asti vétvicek
muze dojit k poskozeni tvare ¢i dasni. Zvyka se do té doby, nez si uzivatel vy-
tvoti solidni katovou bouli, ze které postupné saje katovou stavu, pak muize

zvolnit a n¢jaké listky pouze obcas pridavat.

Kat nema specifickou chut’. Nekteti jej popisuji jako velmi hotky, trpky,
anebo naopak nasladly. Zalezi na druhu kétu, ale vSeobecné nelze ptirovnat
k zadné specifické chuti. Ze zacatku pry nechutnd nikomu, ,,ale po ptl hodin¢

, . 108
Vam zacne chutnat.*

I z tohoto divodu se pii katovani Casto popiji velké
mnozstvi sladkych napojti. Dostatek tekutin je nutny kvili pocitu sucha v ustech,
ktery kat vyvolava. ,,Voda je naprosto nezbytnou soucasti zvykani, kat totiz od
malé sazenicky po rozzvykanou hmotu absorbuje snad neomezené mnozstvi

vody.“!” Cim vice se pije, tim 1épe.
7.2.  Ud&inky

Jak jiz bylo fe€eno, kat je obliben diky svym povzbudivym u¢inkiim. Je-
menci se snazi dosdhnout stavu nazyvaného kajf. Pisobeni z 1ékaiského hlediska
bylo vysvétleno v piedchozi kapitole. Dle popist cestovateld, ktefi kat vyzkou-
Seli, se jedna o drogu, kterd ma ,,stfedné silné az silné ﬁéinky“no, které ¢lovéka
nastartuji, zbystii jeho smysly, odstrani pocit inavy a zefektivni mysleni. Nékdy
jsou Gginky ptirovnavany k vypiti nékolika silnych kav.''' K4t ma ale uréitou
latentni dobu, nez za¢ne pusobit. Je individualni, obyc¢ejné trvéa od ¢trnacti dnt do
deseti tydni. Nezvyka-li se pravidelng, ztraci vyrazné uginky.«''?

Kat zrychluje tep i dech, zvysuje celkovou télesnou teplotu, coz zptisobuje
navaly tepla a nasledné poceni. Poté piichazi stav, kdy se ,,mysl rozjasni, jakoby
zvysi svoji kapacitu a nastupuji myslenkové pochody, odvislé od psychiky zvy-

kajiciho. Pocity a myslenky byvaji pfijemné a pozitivni, mizete se stat studnici

"% MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdseii a tidajnd zkdza ndaroda jemenského [online]. 2005 [cit.
2012-04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801..

19 Tamtéz.

" K OCHANEK, St&pan. Piseri o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

" AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World
Health Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

"> Maregova, 1969: 75
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genialnich napadii. Také mlze nastat stav Castecné exteriorizace, kdy Vase mysl
cestuje po znamych, ¢i nezndmych mistech, nebo zkratka sedite a zirate

- crall3
do prostoru s pocitem uspokojeni.*

Jedna se ale o mirné stavy, kdy zalezi 1 na momentalnim rozpoloZeni je-
dince, atmosféfe v mistnosti ¢i tématech ptechéazejictho hovoru. Proto je pfi-
jemna spolecnost, se kterou si mate o Cem povidat, tak diilezitd pro katovacich
setkani. V priibéhu téchto seslosti se probiraji rtiznad témata bézného zivota, a
diky tomu mizeme mluvit o katu jako o druhu socialni drogy.'"* N&kdy jsou pfi
katovani pro posileni u¢inkl popijeny energetické népoje, coz umocniuje stavy

. CTmegs 115
povzbuzeni a bd¢losti.

Po né€kolika hodinach se dostavi druha faze. Jedna se o jakousi ,,kocovinu,

116 ” Y
“"" Tento stav se spiSe vyznacuje ospa-

kterd neni spojena s fyzickou nevolnosti.
losti, ¢i otupélosti a zamlklosti. VétSina uzivatelt po katovani dlouho bdi, proto
je Casto vyuzivan lidmi, ktefi v zaméstnani musi vydrzet dlouho bdéli (fidici,

prodavaci, straznici, Gifednici nebo studenti).

Béhem katovani se nejen hodné povida, ale také vydatng kouti.'"” Bud je
k dispozici vodni dymka, nebo se vykouii velké mnozstvi cigaret. Vznikéd tak
pridruzend zéavislost na nikotinu, protoZe spotieba vykouieného tabdku stoupa

v souvislosti se zvyklosti pii katovani koufit 1 pro jinak nepravidelné kuiaky.

Kdyz jsou spotifebovany vSechny dobré listky, tak katovy dychanek konci.
Katujici se zvednou a odejdou, pfipadné pod€kuji za pohosténi. Na zavér kato-

ST e,  Lowi oo qio 118
vani je tfeba se zbavit katové kase z ust. Neda se jinak nez kasi vyplivnout .

"5 MARSHAL, Patrik. Qdt: Nezkrotnd vdseii a tidajnd zkdza ndaroda jemenského [online]. 2005 [cit.
2012-04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2005060801..

"% Socialni drogy obvykle poméhaji lidem relaxovat, povzbuzuji je, ¢i dodavaji energii. Nejznaméjsimi
socialnimi drogami, které jsou vétSinou spolecensky tolerované, jsou nikotin, alkohol, kofein, konopi, ¢i
povzbuzujici prostfedky jako napt. amfetaminy. (Casto jsou tyto drogy zakazany pro sportovce v ramci
fair-play.)

'S KOCHANEK, St&pan. Piseri o kdtu [online]. 2010 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://ramchankovi.webnode.cz/news/pisen-o-katu/.

16 Tamtéz.

"7 Spotieba tabaku v Jemenu patii k nejvy$$im na svéts. Studie WHO z roku 1999 ukazala, ze 60%
populace pravidelné kouii (71 % muzi, 30 % Zen).

"8 viz piiloha ¢&. 3.
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Takto popsany obfad probiha pouze v idedlni situaci, ve skute¢nosti se
v Jemenu 7vyka viude — na ulicich, v Gifadech atd.'”. Je to fenomén, na ktery

narazite ve vSech oblastech zemé.

Kétovani neni &isté muzskou zaleZitosti. Udaje dokladaji, Ze vice nez po-
lovina Zen zvyka pravidelng'®. Rozdil je oviem v tom, Ze Zeny nikdy nekonzu-
muji kat vetejné. Je bézné, ze muzi nakoupi kat i pro své manzelky, ale konzu-
mace probihd oddélené. Takovym ddmskym sezenim se tikd tafrika. Jedna se o
odpoledni navstévy zacinajici vétSinou po odpoledni motlitbé a koncici pied
motlitbou ve€erni (tzn., Ze casove se piiblizné shoduji s panskymi posezenimi).
,,Zeny se objevi, zahalené v ¢erném, nesouci velké svazky katu. Po ptichodu do
domu, kde se bude fafrika konat, sundaji své zavoje a boty a objevi se krasné
7eny odéné v pestrobarevnych Satech.“'*! B&hem téchto seslosti se hodné povida,
kouti vodni dymka ma ‘ada a kolem dokola putuji misky s riznymi ofisky a slad-
kostmi, ¢ast Zen zvyka. ,,Po chvili se objevuje hudba, dnes Casto produkovana

y s w22
z kazet, a obcCas se také tan¢i.*

8. Pouzivani kidtu mimo Jemen'?
Tradice katu je rozSifena po vétsiné vychodniho pobtezi Afriky, zplisoby
uzivani se ovSem lisi.

Zda se, Ze v Etiopii se jednad pouze o zvyk muslimské Casti obyvatelstva,
kiestané jej nezvykaji.'** Hraje roli béhem nabozenskych muslimskych svatki.
McKee zmiiuje odkazy na seSlosti, které se konaji od 9 do 11 hodin dopoledne,

kde zvyka se kat a recituji se verSe z Koranu. Na jihu je zvykem, ze kdyz farmari

"% viz piiloha ¢&. 4.

12 AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World
Health Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

2I'MCKEE, C M. Medical and social aspects of qat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

2 Tamtéz.

12 Viz piiloha &. 5.

124 ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.
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potfebuji obdélat pole, tak svolaji sousedy. Za odménu je jim nabidnuta hoja'*’ a
kat. Zvykaji celé rano od 6 do 10 a poté cely den pracuji na poli. DileZitou roli
hraje také pii festivalu wadaja. Béhem festivalu probihaji spolecné motlitby

y , 126
v Casech neurody.

V Keni je kit uzivan jen v castech zemé, kde ziji muslimové.
V poslednich letech se kat stavd popularni mezi mladymi v méstskych oblas-
tech'?’. Kat (resp. miraa, jak je nazyvan v Keni) je snadno k sehnani. Svazecky
listhh se valeji v pouli¢nich kramcich bézné. Uvadi se, Ze zde zvykaji vétSinou
nizsi socialni vrstvy nebo lidé, ktefi pottebuji udrzet dlouho pozornost.'*® |,V
nekterych klubech a restauracich v Keni jsou ovSem pfiznivci katu vykazani na
vyhrazend mista, zejména kvuli znecCiSténi pii odplivovani vyzvykané zelené

kaée 6‘129

Ne vzdy se kat konzumuje pouze zvykanim. V Etiopii se také uziva jako
katova pasta smichana s medem (takové kase si michaji 1 stafi lidé, ktefi uz ne-

mohou zvykat). Jinde se uvadi, ze se kouii susené listy jako tabak."*

Jako odvar z listl se diive pouzival na Arabském poloostrové a byl nazy-
van ,,arabskym Cajem®. V jizni Africe se pije odvar z katovych listi a fika se mu

131 ~ I4 4 4 v 7 1° o 7 I3 ey .
“7" Zvykani nebo koufeni listli pro povzbuzeni neni v jizni Africe

,kfovacky Caj.
zdokumentovano. Katovniky jsou zde péstovany spise na dievo, pro ,,krdsny na-
Zloutly lesk®. Difevo se pouziva v nabytkatstvi, nebo pro vyrobu rozlisného vy-

baveni do domécnosti. Listy a koteny slouzi pii 1é¢bé chiipky, kasle nebo astma.

' Hoja je odvar z kavovych slupek, v Jemenu nazyvany kisr, a také hojn& uZivany. Neni zvykem zde pit
odvar z prazené kavy jako v Evropé¢, vice je bézny napoj vareny z kavovych slupek.

26 MCKEE, C M. Medical and social aspects of qat in Yemen: a review. In: Journal of the Royal Society
of Medicine [online]. 1987 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1291140/pdf/jrsocmed00168-0048.pdf.

127 ANDERSON, David M. a Neil C. M. CARRIER. Khat: Social harms and legislation [online]. Oxford,
2011 [cit. 2012-04-18]. ISBN 978 1 84987 494 6. Dostupné z:
http://www.homeoffice.gov.uk/publications/science-research-statistics/research-statistics/crime-
research/occ95?view=Binary. A literature review. University of Oxford.

128 7 AHRADNICEK, Jakub. Droga, ktera si podmanila narody. Lidé a zemé: zemépisny a cestopisny
meésicnik [online]. Brno: Mlada fronta, 2009, ro¢. 2009, ¢. 10 [cit. 2012-04-18]. ISSN 0024-2896.
Dostupné z: http://www.lideazeme.cz/clanek/droga-ktera-si-podmanila-narody.

12 Tamtéz.

P9 Maregova, 1969: 75

B! Tamtéz.
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Kofen pomaha pti zaludecnich potizich a ¢aj ma pomahat muztim proti neplod-

nosti.'*?
. . - 133
9. Kat a systém zasobovani venkova

Jeden z problém, které také trapi Jemen, je potravinova nesobéstacnost.
Ackoliv se jednd o nejurodnéjsi zemi Arabského poloostrova, je zde zaveden
model dovozu zakladnich surovin z okolnich zemi na ukor vynostim vlastniho
zemeédélstvi. Dovazi se napt. 90 % pSenice a 100 % ryze. Oproti ustalenym pted-
stavam, Ze venkov se snadno sdm uzivi a vétsi problémy s obstaranim zakladnich
zemédelskych surovin bude ve méstech, zde plati pravy opak. Naprosta vétSina
rodin na venkové nevyprodukuje dostatek plodin pro vlastni potiebu a je plné
zavisla na dovozu potravin z mést. Pfiinou je zejména pievazujici lukrativnéjsi
péstovani plodin bez vyzivové hodnoty (kat, kdva), které putuji na méstsky trh,
nedostatek prostoru a ptelidnéni v horskych oblastech. Kazda rodina mé pouze
omezenou vyméru poli, coZ je v této terasovité oblasti t&Zko ovlivnitelné. Uroda

z vlastnich poli¢ek slouzi pouze pro doplnéni rodinného jidelnicku.

Fungujici praxi je zde poslat vyprodukované zbozi na meéstsky trh a na-
koupit zékladni suroviny. Timto ale velkou mérou nariistd cena nakupovaného
zbozi, protoze je nutné k potfizovacim cendm piipocist 1 naklady na cestu. A cena
nezlstava jedinym problémem. Pii soucasném kolapsu centralni autority muiize
byt transport do odlehlych oblasti znacné narocny. Cesta vede pies mnozstvi
kmenovych uzemi, kde stdle existuje nebezpeci, ze se mistni kmeny rozhodnou
prevzit moc nad dopravnimi cestami a znemozni tak pohyb zbozi nebo jej siln¢
zpoplatni. Tato situace by méla velmi neblahé dopady na lidi v odlehlych oblas-

tech zemé.

V této situaci je jedinym pozitivem, ze trh s kdtem funguje. Znamena to,
ze obchodni kanaly mezi venkovem a méstem jsou stale pruchodné, a tim padem

stale funguje model tohoto podivného zpiisobu obéhu zbozi. V momenté, kdy

132 WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/YE-Qat.pdf

133 KUMPAN, Pavel. Jak daleko je hospoddisky kolaps Jemenu?: Hrozi potravinovd krize? [online].
2011 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z: http://ye.cz/view.php?cisloclanku=2011070002.
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prodej katu bude oslaben (¢i zakdzan), vyvstane zde problém se zasobovanim
venkova. Venkované by tim ztratili hlavni pfijem financi a hrozilo by, Ze by ne-

meli na nakup zakladnich potravin.
10.Kat a voda

Ackoliv nema Jemen zadnou stdlou feku, jednd se o nejzelencjSi zemi
Arabského poloostrova. Diky jeho zemépisné poloze a vysokym hordm se zde
zadrzuji destové mraky a je tu relativné dost vlhkosti. Na pravidelné celoro¢ni
srazky se ale neda spoléhat, a tak je tedy nutné Cerpat ze zasob podzemni vody.
S vyvojem, ktery jemenské zeméedélstvi prodélalo od 70. let, je spojena vysoka
spotieba vody. Hrozi, ze v nasledujicich letech budou vodni zdroje vycerpany
pod miru obnovitelnosti. Jedna se o velky problém, ktery se v poslednich letech
zaCina tesit. Jednou z pficin je i péstovani katu v tak obrovském méfitku jako
dosud.

Neni aplné jasné, kolik vody minimalné potiebuje kat ke svému rastu.
Zalezi nejspiSe na mistnich pfirodnich podminkach, ale ,,posledni vypocty na-

znaduji 700 — 1380 mm srazek“.'**

V systému zasobovani vodou doslo
v poslednich desetiletich k velkym zméndm. V 70. letech bylo zavlazovano
hlavné povrchovou tekouci vodou, dnes je vétSinoveé pouzivana k zalivce pod-
zemni voda. Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze 27 — 30 %"** jemenské

podzemni vody je pouZivano pro zavlazovani.'*®
11.Kat a spolecenské dopady

Kat neovliviluje pouze lidské zdravi, ale ve velké mife pisobi na obraz

soucasné rodiny. Disledky tohoto jsou mozna zavaznéj$i nez samotné plisobeni

3% WARD, Christopher. Qat [online]. 2000 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://siteresources.worldbank.org/INTYEMEN/Overview/20150264/Y E-Qat.pdf.

133 AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World
Health Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

YEMENI SOCIETY. Water in Yemen.: Changing views on a changing natural resource [online]. 2010
[cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://www.al-bab.com/bys/articles/vandergun10.htm, THE BRITISH-
YEMENI SOCIETY. Yemen's water crisis [online]. 2001 [cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://www.al-
bab.com/bys/articles/ward01.htm.
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drogy. Tradice zvykani narusuje do hloubky soudrznost rodiny"’. Muzi zvykaji
osamocen¢, zeny také samy a déti Casto zUstavaji bez dospélého dozoru. Muzi se
vétSinou vydavaji na katové dychanky ihned po ob&d€ a nevrati se diive, nez
pred vecerni motlitbou, piipadné pozdgji. Zeny nejdiive obstaraji rodinu a poté
také odejdou na celé odpoledne pryc€. ,,Neodchdzim dfive, nez se déti naobédvaji
a presvéd¢im se, ze maji hotové domaci ukoly. Teprve poté odchdzim a necha-

/4 . o v M 4 e : 138
vam je s chitvou. Je to vétSinou tak na tfi nebo ¢tyii hodiny.*

Tato Zena chape
katovani jako prolomeni monoténnosti bézného zivota a moznost setkat se a po-

povidat si s prateli.

Dalsim aspektem, ktery ovlivituje fungovani rodiny, je finan¢ni naro¢nost
katu. Stava se, ze rodinu utrati za kat témét polovinu rodinného rozpoctu. Nej-
vice na to dopléci déti, které jsou nasledné zatizeny nedostatkem zékladnich po-
travin. Jemen je také zemi s vysokou mirou détské podvyzivy. Udaje WHO uda-
vaji, Ze vroce 2005 bylo nedostatecné vyvinuto témét 60 % déti mladSich 5

let."*

Dutvody, kvili kterym Jemenci zacinaji katovat, jsou rizné. NejcastéjSim
divody ovSem jsou, Ze zvykaji vSichni zndmi a ptibuzni (t¢émét v 70 % odpove-

, 5 v, . . " o s 140
dich) a ze nemaji Zzddnou jinou alternativu pro vyplnéni volného ¢asu.

12. Kat a zaméstnani

Je bézné, ze Jemenci katuji béhem svého zaméstnani. Kat ma zvysovat je-
jich pracovni aktivitu a Cilost, ale spiSe to ma opacny efekt. Zaméstnanec, ktery
katuje v zaméstnani, stravi zna¢nou dobu jenom pouhou konzumaci kétu, a ac-

koliv tim potlac¢i pocit inavy, nevede to ke zvySeni produktivity prace. Katujici

137 Viz piloha &. 6.

3% AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World
Health Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.

3 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Yemen: health profile [online]. 2011 [cit. 2012-04-22].
Dostupné z: http://www.who.int/gho/countries/yem.pdf

14 v7iz piiloha ¢&. 7.
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se pod vlivem cathinonu tézko dokaze soustfedit na své tkoly a plnit je

(v 141
spravng.
13. Budoucnost

Z ptedchozich kapitol je zifejmé, ze kat je vyrazné spojen se kazdodennim
zivotem v Jemenu. Zakotenil hluboko do struktury statniho hospodatstvi a hlavné
spolecnosti. I pfesto, ze znacna Cast Jemencl si uvédomuje, ze je potieba tuto
situaci fesit, vladni postoj je nejasny a ve vnitrostatnich problémech je kat do

PP 142
jisté miry ,,tabu® ",

Dovoz katu z ostatnich zemi je zakazan. Péstovani, distribuce, prodej a

43 0d konce devadesa-

konzumace jsou ovSsem naprosto legélni a kat je zdanén.
tych let se zaCaly objevovat hlasy volajici po kontrole ¢i regulaci péstovani a po
vy§§im zdanéni katu.'** Nedoslo viak k zadné vyrazngjsi kampani. Problém katu

se ale postupné dostal do pozice, kdy se stal jednim z témat vetejné diskuze.

VétSina Jemenctl si uvédomuje, Ze konzumace katu, v takovém méfitku
jako v soucasnosti, je neudrzitelna. Nechtéji, abych generace jejich déti zvykala
v tak velké mite. Z vyzkumu Svétové banky z roku 2007'* vyplyva, e vice ne
polovina dotdzanych by si ptala, aby jemenskd vlada uvedla v platnost pravni
piedpisy, které by omezily Zvykani katu. Spottebitelé védi, ze konzumace katu je
nebezpecnd pro né€ i pro spolecnost, ale vétSinou nejsou schopni sami prestat.

Muze za to spolecensky tlak, psychickd zavislost u dlouhodobych uzivatelt,

"' Doporucuji shiédnout video, narazejici na toto téma. SnaZi se Jemence pfim&t k myslence ,,nového
Jemenu bez katu.*

http://www.youtube.com/watch?v=0ExxSDHe9zE&context=C43f1598 ADvjVQalPpcFPDRcBSngQZ3ej
ow6HDR8At07j] dRyXXo=, 16-04-2012.

142 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Country Cooperation Strategy for WHO and the Republic of
Yemen 2008—2013 [online]. 2009 [cit. 2012-04-18]. ISBN WHO-EM/ARD/030/E/R/03.09. Dostupné z:
http://www.who.int/countryfocus/cooperation_strategy/ccs_yem_en.pdf..

' WORLD BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit. 2012-04-18]. ISBN
Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-

wds.worldbank.org/servlet/ WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/000090341 20070626112355/Rend
ered/PDF/397380YE.pdf.

144V soucasnosti je kat danén pouze jako b&znd zemddélska plodina, odpiirci pozaduji jeho vyssi zdanéni
jako navykové latky. Srovnatelné s vysokymi danémi na tabék a alkohol v zapadnich zemich.

145 WORLD BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit. 2012-04-18]. ISBN
Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
wds.worldbank.org/servlet/WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/000090341 20070626112355/Rend
ered/PDF/397380YE.pdf
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anebo si katujici prosté nevéfi, Ze mohou jen tak prestat. Tvrdi proto, ze ,,vladni
«146

zasah je nutny.

Zakaz 7zvykani plati na ufadech, policisté a vojaci nesmi zvykat béhem
sluzby. Trhy s kdtem by mély byt odsunuty z center mést, ale neni to vzdy dodr-
zovano. Vlada zavedla pétidenni pracovni tyden s vyS$im poctem pracovnich ho-
din beéhem dne. Toto opatieni mélo udrzet lidi déle v praci a zamezit tak traveni
casu katovanim. Od roku 2002 jsou v platnosti vyhlasky snizujici povolené
mnozstvi uzitych pesticidll pii péstovani. Dalsi vyhlasky podporuji péstovani al-
ternativnich plodin'*’ a mély by zlepsit p¥istup k volnogasovym aktivitim. Uva-
déni téchto vyhlasek do praxe ale brani vysoka mira klientelismu a korupce. Pro

vlivné obchodniky neni problém tato pravidla ignorovat.

Jemenska vlada by méla pfijmout takova opatieni, kterd by dlouhodobé
snizila poptavku po katu, a zahajit kampané, které by informovaly o Skodlivosti a
dopadech zvykani. Dale by méla také pomoci lidem, ktefi se rozhodli zménit svijj
zivotni styl, nabidnout jim spolupréci a ptipadné podpoftit nevladni organizace,
které se o to snazi. Dal§im cilem by m¢lo byt zlepSeni piistupu k alternativnim
zptisobiim traveni volného &asu.'*® V neposledni fadé by bylo vhodné, aby piedni

predstavitelé Jemenu $li ptikladem a vystupovali vefejng proti katu.'*

Velmi dulezité je tuto kampan zaméfit na nejzranitelnéjsi skupiny oby-
vatel — déti a Zeny, nabidnout plnohodnotnou alternativu pro zaplnéni Casu stra-
veného zvykanim. Pro mladez je tfeba vybudovat sit’ volnocasovych aktivit, které
je zabavi a navedou ke zdravému stylu zivota. Idedlnimi alternativami jsou sport,
vzdélavani, hudba, tanec, divadlo. Pro dospé€lé uzivatele zajistit dostatek pracov-
nich mist ¢1 podpofit ekonomiku takovym smérem, aby umoznovala snadny

vstup na trh a uplatnéni.

14 WORLD BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit. 2012-04-18]. ISBN
Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
wds.worldbank.org/servlet/WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/000090341 20070626112355/Rend
ered/PDF/397380YE.pdf.

147 7em&délci, kteti p&stuji kat, jsou odFiznuti od systémi dotaci a podpory rozvoje.

148 Viz ptiloha &.8. Tabulka doklada riizné alternativni zpiisoby traveni volného Casu, které by si Jemenci
sami prali.

"'WORLD BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit. 2012-04-18]. ISBN
Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
wds.worldbank.org/servlet/WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/000090341 20070626112355/Rend
ered/PDF/397380YE.pdf
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Takovéto kampané se v poslednich letech rozbéhly. Z¢&asti jsou fizené vla-

150
dou

a zbytek obstaravaji rizné nevladni organizace a obcanska sdruzeni.
V zé4sad¢ se snazi dostat mezi obyvatelstvo co nejvice informaci o katu, o zdra-
votnich dopadech, o dopadech na rodinny a celkové spoleensky Zivot, nebo se
snazi prosadit omezeni kéatu ve statni legislativé. Poukazuji, ze zvyk zvykat kat
nahradil veSkeré ostatni druhy relaxace a socializace. Lidé, kteti nezvykaji kat,
jsou urcitym zpusobem vylouceni z vétSinové spolecnosti. Pravé tito lidé diky
svému odstupu mohou snaze upozoriovat na problémy, které tento fenomén pfi-
nasi. Je tieba dodat, Ze zminovana sdruzeni se nezabyvaji pouze problémem katu,

ale i1 dal$imi problémy jemenské spolecnosti.
13.1. Kat a nestatni organizace

Rada bych zminila v této souvislosti ¢innost ,,Demokratické ékoly“.15 ' De-
mokratickd Skola je neziskova organizace, kterd pracuje na zvySovani povédomi

v oblasti lidskych prav a demokracie. Hlavnim cilem je, aby déti porozumély vy-

- . . 152
znamu lidskych prav a demokracie.

153

Tato organizace podporuje od roku 2002
,D¢tsky parlament. Tento projekt se snazi ukazovat détsky pohled na sou-
casné problémy. Poskytuje misto, kde jsou nédzory mladistvych vyslySeny a dis-
kutovany. Podminkou piijeti do Parlamentu je, Ze Zadatel nesmi Zvykat kat, a
v ptipad& porueni je okamzitd vylougen'®. Parlament se zamé&fuje mimo jiné i

na prevenci zvykani katu u déti.
13.2. Kat a socialni sité

Dalsi z aktivit, kterd ma upozornit na problém katu, jsou tzv. ,,Dny bez

katu.”“ Vznikly jako spontanni akce na zacatku roku 2012. Iniciatorkou se stala

1% Problémem katu se zabyvaji riizna jemenska ministerstva (rozvoje, informatiky, vzdélani, zdravi,
zeme&delstvi sportu a mladeze).

! Democracy School [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://dsyemen.org/.

152 Democracy School [online]. [cit. 2012-04-21]. Dostupné z:
http://69.90.80.62/editor/assets/Democracy%20school-%20English%20FINAL%5B1%5D.pdf

'3 The Children’s Parliament in Yemen [online]. 2011 [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://mena.savethechildren.se/MENA/News-and-events/Press-Releases/Saada/Y emen-stories/The-
Childrens-Parliament-in-Y emen/

'3 AL-MUGAHED, Leen. Khat chewing in Yemen: Turning over a new leaf. Bulletin of the World
Health Organization [online]. 2008, 86:2008 [cit. 2012-04-18]. Dostupné z:
http://www.who.int/bulletin/volumes/86/10/08-011008/en/index.html.
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Hind Al-Eryani, kdyz na svém Twitteru’ zalozila vetejnou akci ,,Den bez katu*
a zvolila 12. ledna 2012. ,,Nevybrala 12. ledna z n¢jaké specidlniho divodu. Byl
to ale ctvrtek, a jak vime, vétSina mladych Jemenct radi travi ¢tvrteni odpo-
ledne na katovych sezenich.“'*® Akce se setkala s ohromnym nadSenim. Mezi ty,
kteti podpofili akci, se zafadila i Tawakul Karman, drzitelka Nobelovy ceny,
nebo intelektual Azmi Bishara. Akce se dockala i opakovani, dal$i den bez katu
se uskute¢nil 12. dubna 2012."7

Skupiny bojujici proti Zvykani katu se vyskytuji 1 na socidlnich sitich, kde
sdileji razné akce (Den bez katu), rizné fotografie, karikatury a motiva¢ni videa.

y oy . o f 58
Napt. na Facebooku muzete narazit na skupinu jako ,,Generace bez katu“ ™,

159

»Spoleéné za Jemen bez katu apod.

I dals$i organizace si zakladaji své internetové stranky, aby se snaze dosta-
valy mezi lidi a plnily své poslani. Organizace ,,Yemen without Qat Foun-

160 " . , L. ) ,
“"se snazi dosahnout ,,osvobozeni Jemenu od zavislosti na Kkatu,

dation
mobilizovat lidi a podniky ve spolecném boji proti katu, odsoudit kat a jeho pou-
Zivani, podporovat stavajici plany a iniciativy, atd.“'®' Je jasné, Ze se zatim jedna
pouze o tzv. Spicku ledovce, ale je dobré vidét, ze sama jemenska spolecnost se
zaCind aktivizovat. Trvalé zmény totiz vzdy musi vyplynout znitra samotné
spolecnosti. Jednou z moznosti je, ze uzivani katu bude postupné stigmatizovano
a zméni se celkovy spolecensky pohled na pfijatelnost zvykani. Z bézného zvyku

by se mohl stat praxi pouze pro okrajovou &ast spole¢nosti.'®

155 Hind Aleryani [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://twitter.com/#!/dory_eryani

3¢ NO QAT DAY PROVOKES DEBATE AND ACTION [online]. 2012 [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://yementimes.com/en/1538/Variety/211/No-Qat-Day-provokes-debate-and-action.htm.

7V piiloze &. 9 doporucuji shlédnout videa a plakaty, propagujici ,,Dny bez katu.«

18 Generations Without Qat [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://www.facebook.com/noqat.org?ref=pb.

1995 3 ey U/ (10 Lea[Online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://www.facebook.com/No.to.Qat.

10 Yemen without Qat Foundation [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z: http://yemenwithoutgat.cony.
1! Yemen without Qat Foundation: Goal & values [online]. [cit. 2012-04-25]. Dostupné z:
http://yemenwithoutqat.com/about-us/goal-values/

12 Odpiirei katu sami zmifiuji, ze by byli radi, kdyby doslo ke stigmatizaci katu a srovnavaji to s vyvojem
pohledu na spotiebu tabakovych vyrobka v zapadnich zemich. Diive bylo koufeni vnimano jako bézna
véc, ale dnes se se zménou pohledu spolecnosti bere koufeni jako problém, s vaznymi zdravotnimi
nasledky a je systematicky omezovano. Tato zména ovSem vyzadovala urcity cas.
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14.Zavér

Od 70. let proslo péstovani katu obrovskymi zménami. Jemensti obchod-
nici ukazali, Ze umi rychle reagovat na poptavku na trhu. Pravé tato zvysena po-

ptavka stéla i za expanzivnim rozvojem katového zemédélstvi.

V soucasné dob¢ pokryvaji katové plantaze znacné mnozstvi tirodné ptdy
v Jemenu. Nepopiratelné je, Ze péstovani v takovéto méfitku neni dale udrzitelné.
V poslednich letech se ukazalo, Ze systém zavlazovani, kdy se vétSina vody Cerpa
z podzemnich zdroji, neni spravny. V nékterych oblastech hrozi v budoucnu ne-
dostatek pitné vody, protoze se cCerpanim piekracuje mira obnovitelnosti
podzemni vody. Je tedy velmi diilezité se vénovat udrzitelnému Cerpani pod-

zemni vody, jinak nastanou v zemi obrovské problémy.

Na druhou stranu kat ptinesl do zeméd¢€lstvi pokrok a finance, kterd by
jiné plodina neziskala tak snadno. Néktefi autofi vyzdvihuji, ze pravé péstovani
katu napomohlo k udrzovani terasovitych poli béhem obdobi, kdy znacna ¢ast
jemenskych muzt odchéazela pracovat na ropnd pole do zemi Zalivu. Tato teraso-
vita pole je nutno udrzovat kazdy rok, jinak hrozi jejich devastace v obdobi destt
a obnova je velmi narocnd. Diky rozmachu péstovani katu byla také zakladana

nova pole, coz je velmi obtizna a draha zalezitost.

Vysoké piijmy z prodeje katu také umoznily moderni rozvoj v horskych
oblastech. Bylo vybudovano silni¢ni spojeni s obchodnimi centry. Dale tento
rozvoj pomohl k zavadéni elektrifikace v oblasti, mohly se vystavét nadrze na
vodu a dovazet palivové diivi. Tyto zmény mély dopad i1 na zivotni role Zen,

které tim ziskaly mnohem vice ¢asu pro rodinu.

Jelikoz se ale jednd o komoditu, kterou je narocné exportovat (do dvou
dnti ztraci svoji hodnotu), jedna de facto o uzavieny vnitrostatni kolobéh financi

a vétSina zbozi se tedy proda na izemi Jemenu.

V diivejsich dobach bylo katovani zvykem, ktery si mohla dovolit pouze
bohatsi vrstva spole¢nosti. S pfisunem penéz plynoucich z prace v Zalivu si kat

najednou mohl dovolit Sirsi okruh Jemenct. Kétovaci dychanky byly misty, kde
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mohly piedvést sviij nove nabyty spolecensky status, staly se mistem spoleCenské

soutéze. Postupem doby se z kdtovani stal sdileny vetejny fenomén.

V soucasnosti je katovani povazovano za hlavni socidlni ritudl vSedniho
dne. Je znakem spolecenské integrace a komunikace, je projevem spolecnych
zajmu a sounalezitosti a v zdsadé nahradilo veskeré dalsi zptisoby relaxace a so-

cializace. Zac¢inaji se ale objevovat iniciativy volajici po zménach.

Jemen v soucasnosti prochazi obdobim zmén. Revoluce roku 2011, od-
stoupeni prezidenta Saliha a nasledné kroky k demokratizaci zemé& oteviraji
mnohé nové moZznosti 1 v problematice katu. Aktivisté, kteti bojuji proti katu, se
snazi podmanit Jemence vidinou nového Jemenu — Jemenu bez kéatu. Doufejme,
ze v novém vladdnim rezimu bude snazsi prosadit anti-katové zakony, které omezi

jeho péstovani a prodej, a nabidnou plnohodnotnou nahradu.

V své praci jsem se snazila priblizit téma, které neni v Ceském prostiredi
moc znamé, a podat o katu uceleny soubor informaci. Diky provazanosti
s ostatnimi problémy uvniti jemenské spolecnosti se jedna o velmi Siroké a sple-
tité¢ téma. Jemen je s katem siln€ svdzan a k poruseni téchto silnych pout bude

potieba hodné casu.
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18. Resume

I focused my bachelor thesis for the use of khat in the Middle East,
especially in Yemen. Khat is a plant, which is famous and popular for its
stimulant effects on the human body. Khat is chewed by almost everyone in

Yemen and has become part of the Yemeni way of life.

As a crop, khat is much appreciated for its high profitability, its hardiness
and drought resistance, and the few husbandry problems associated with it.
Farmers also like the fact that khat can be brought to harvest during most months
of the year, that it can be harvested in small or large quantities according to the
farmer’s need for money, and that it brings cash in on the very day of harvest.
Since 70’s became khat widespread, and one of most important crops in the
agriculture in Yemen. Khat chewing is currently considered as a major social
ritual of everyday life. It is sign of social integration and communication. It is an

expression of coherency and common interests.

The work is divided into several parts. First the thesis deals with the
description of the plan, and its historical origins and spread. In the following
section I focused on the production of the khat. Further analyze the issue of
legality, government policies and international approach. On examples from

several countries I showed a different approach and limits for using khat.

The following section is focused on the health impacts, which is caused by
khat chewing. Further I described how this popular plant is usually consumed.
This part shows how much is khat consumption related with everyday life
Yemenis. Khat is known like a stimulant in parts of north east Africa too. There
is it consumed in different ways. In the following part I focused on topics that are

integrally linked with khat consumption and its wide spreading in society.

In the last part is it devoted to currently reactions of Yemeni society. It
seems that in recent years formed a new civil society. This “new society” talks
about Yemen without khat. They are using media and social networks to lead
information campaign. This campaign tries to inform about the harmful

consequences that brings khat chewing.
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19. Prilohy

Piiloha ¢&. 1: Obrazky znarodiujici katovy ketik.
a. http://botanika.wendys.cz/cizi/rostlina.php?126, 2012-18-04.
b. http://en.wikipedia.org/wiki/File:Catha edulis.jpg, 2012-18-04.

171. Katha jedld (Catha edulis); f zrald, Jd
puk{:i tobolka, z semeno.

Priloha €. 2: Jemenec s katovou bouli, zdroj:
http://www.facebook.com/No.to.Qat/photos, 2012-18-04.

Priloha ¢. 3: Zbavovani se katové kase neni elegantni. Zndzornéno komiksovou
formou. Zdroj:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.135174139876292.23357.130
377827022590&type=3, 2012-18-04.

Priloha ¢. 4: Tabulka znazornuje, kde Jemenci nejradéji katuji. Pfevzato z:
WORLD BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007
[cit. 2012-04-18]. ISBN Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
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wds.worldbank.org/servlet/ WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/0000
90341 _20070626112355/Rendered/PDF/397380YE.pdf

e 3: Qat Ch ,027 males, 711 females)
3 ! i T R e e
Male, || ‘Female ||| Average |
b A pmal L hnle 2488
43.9 47.5
With friends for leisure (neither at home nor at work) 20.6 7.2 17.1

At weddings or funerals
Eivigaan

At workplace together with colleagues (while working) 2.1 1.8 2.0
Alone at workplace while working or while making
business deals

T
her | Other Locations

Source: World Bank Qat Consumption Survey, April-May 2006, (Gatter 2006).
Priloha €. 5: Mapa znazoriujici rozSifeni katu v oblasti Afrického rohu a Je-

menu. Zdroj: http://www.enotes.com/catha-edulis-reference/catha-edulis

152
HERRE T TR
07

Khat Usaga
B uanrations wher Kt
s grwn andr coneume

Priloha €. 6: Komiksové zpracovani témat narazejicich na problémy, které
zpusobuje v rodinach. Pfevzato z:

a. http://www.facebook.com/media/set/?set=a.135174139876292.23357.130
377827022590&type=1&aft=302730516453986

b. http://www.facebook.com/photo.php?tbid=3534719565477&set=0.32722
7620668808 &type=3
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Piiloha €. 7: Divody, pro€ uzivatelé zacinaji zvykat. Pfevzato zz WORLD
BANK. Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit.
2012-04-18]. ISBN Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
wds.worldbank.org/servlet/ WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/0000

90341 20070626112355/Rendered/PDF/397380YE.pdf

Table 4: Reasons Why Consumers Start to Chew qat (in Percent, n-2 ,148)

?Rénson IGeuder s _ Ema
Al] my tr]ends and famn]y chew 65.6 72.4
There is nothing else to do 19.0 10.0
To be able to work 8.6 2.3
In order to study 3.4 2.6
Because my husband wants me to 0 9.0
To alter my mood 0.9 0.7
To attend weddings or funerals 0.8 0.2
In order to forget 0.5 0.9
Others 1.3 1.9
Total 100 100

Priloha ¢. 8: MozZn¢ alternativy k uzivani katu. Pfevzato zz. WORLD BANK.
Yemen: Towards Qat Demand Reduction [online]. 2007 [cit. 2012-04-18].
ISBN Report No. 39738-YE. Dostupné z: http://www-
wds.worldbank.org/serviet/ WDSContentServer/IW3P/IB/2007/06/26/0000
90341 20070626112355/Rendered/PDF/397380YE.pdf
Table 16: Respondent’s Suggestions for Possible Alternatives to Qat

{n=4,372 - more than one answer

ossible)

Leisure and Do sports or take walks
Social Spend more time with family on friends
Interaction Watch TV
R e e R s é‘ﬁi&-‘iﬂ- PR B T
Economic Find a job and increase my income 26.8
Activities Work at home or in the field 1.1
Cultivate other crops 15.0
Hi e AR Subiatal E LR R itk FEaLAE e, o3, Suee et
Learning Attend vocational Training 2.3
Go to mosque or read the Qur'an 1.7
Read or study 1.4
Listen to lectures 1.6
Go to an mttmnt café 0.2
R T T R e e e e s e E TR
Consumption | Eat more, csuema.!lv fruit 0.8
Alternatives | Use alcohol or other drugs 0.2
Chew gum 0.1
Drink tea 0.3
SRR ﬁlbﬁﬁl&";’i— e T e e R e e g
Government | Create more leisure opportunities (sports tacilities 1.038 23,9
Initiatives and clubs, parks, libraries, etc.) * .
| Invest in infrastructure (electricity, hospitals, 51 12
| mosques, factories, etc) '
| Ban and prevent the cultivation of gat 11 0.3
T GHCE SRR T
Others | Nothing can be done 194 4.4
Sleep 46 1.1
Save money or help the poor 40 0.9
| Leave Yemen 10 0.2
1 don't know 78 1.8 |
T Subtofal e e e el gy e Y S




Priloha €. 9: Propagacni materialy pro ,,Dny bez katu®.

a. Video pro akci probihajici 12. ledna 2012:
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=WQsoSG
x-kU

b. Plakaty pro 12. ledna 2012 (Zdroj:
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.307677215959055.70739.100
001503380103 &type=3,
http://www.facebook.com/photo.php?tbid=269662276427477&set=a.135
174139876292.23357.130377827022590&type=3 &theater, 2012-18-04.)

Thursday, January 12, 2012
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c. Plakéat pro 12. dubna 2012 (Zdroj:
http://www.facebook.com/photo.php?tbid=324252814301495&set=a.307
677215959055.70739.100001503380103&type=3&theater, 2012-18-04.)
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