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Jiz od prvniho okamziku, kdy pfijdeme na svét, se s nimi setkdvame. Provazeji nas po cely
Zivot, at uz se jedna o okamiziky, které jsou pro nas nécim vzacné, radostné a oslavujici
urcitou uddlost, nebo okamiZiky smutné a klicové pro spolec¢nost. Pfindsi nam pocit

bezpeti, pohody a jistoty. Re€ je o tradicich a ritualech.

Svou bakaldrskou praci zamérfuji na tradice a ritudly v materskych skolach. Ze svych
zkuSenosti z praxe jsem zjistila, Ze vétSina ritudll a tradic se realizuje skrze hudebni
Cinnosti. Nejcastéji se setkdvame s hudebnimi ritudly, jako je zpivani v kruhu pfi rannim
pozdravu, zpivani pisné pti uklidu nebo zpivani raznych pisni pti oblékdni. V nékterych
matefskych skolach se vyuzivaji ritualy, jako je naptiklad zvonéni zvoneckem, nejrazné;jsi
fikadla nebo poslech pisni, podle kterych dité pozna, co ma v dany moment délat. Z tradic
se nejCastéji setkdvame se zpivanim koled v obdobi adventu, pfi pfichodu Mikulase
a Certa a v obdobi Vanoc. Dale se miZeme setkat s rllznymi pisnémi, které jsou tradi¢né
spojeny s rocnim obdobim nebo uréitym svatecnim dnem. NemUzZeme vSak opomenout
oslavy narozenin ¢i svatk(, které se v materské skole slavi béhem celého roku a zpivaji se
razné slavnostni pisnic¢ky. Jednotlivymi kapitolami chci pfibliZit vyznam tradic a ritudl(, se
kterymi se bézné setkdvame a jaky vyznam maji pro dité predskolniho véku. Ddle se
pokusim definovat hudebni ¢innosti a jejich vyznam pro dité. Cilem bakalarské prace bude
zjistit, v jaké mife jiz existuji zminky o hudebnich tradicich &i ritualech, kam az saha
literatura tykajici se tohoto tématu a jak moc jsou ritudly a tradice pro dité dulezité.
Soucasti bakalarské prace pak bude sbornik ritualovych pisni z vlastni tvorby, ktery by
mohl poskytnout pomoc budoucim i soucasnym uclitelkdm matefskych Skol nebo
maminkam a tatinkdm. V ¢asti vyzkumné budu zjistovat, zda ucitelky v materskych
Skolach pracuji s ritudly a tradicemi, jak s nimi pracuji, zda pouzivaji pravé hudebni ritudly

a tradice a jaky vyznam dle nich pro dité maiji.

RGzné znamé kultury disponuji velkym mnoZstvim ritudld a tradic, nebot pravé ony
pomahaji zvladat narocné okamiziky, které prinasi béziny den a provazeji ¢lovéka fazemi
Zivota. Neékteri jedinci si mysli, Ze se bez ritudld a tradic obejdou. Neékteri lidé
si neuvédomuji, s kolika ritudly ziji. VétSina lidi ale nazor zméni pravé tehdy, kdyz se do
rodiny narodi dité. At uz se jedna o kazdodenni zpivani ukolébavky, ¢teni pohadek, nebo

opakovani rliznych fikanek pfi vytvareni novych dovednosti. V nasi kultufe se slavi mnoho
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svatkl, na které se vétsSinou kazdy z nds tési. Patfi sem Vanoce, Velikonoce i narozeniny,
které probihaji pokaZdé ve stejnou dobu. Pravé proto jsou tyto malé i velké chvile velmi
dilezité. Clovék je na téchto zvycich piimo zavisly. Klicové jsou pak tyto ritudly a tradice
pro malé déti. Kazdé dité potfebuje pevny denni rezim a urcitd pravidla. Prostifednictvim
ritudld a tradic mdZeme naplnit pfirozenou potrfebu jistoty a bezpecdi pfi prozivani

bé&Zného dne a p¥inadet radost nejenom sobé, ale predeviim détem. !

Jelikoz by materskd Skola méla byt mistem, kde se dité citi bezpe¢né a ma urcity
pocit jistoty, lze konstatovat, Ze ritudly a tradice jsou jedny z nejdllezitéjsich
a nejvyznamnéjsich ¢innosti pro vyvoj ditéte predskolniho véku. | z tohoto dlvodu jsem

si toto téma vybrala a pokusim se ho podrobné rozebrat v nasledujicich kapitolach.

! KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4. s. 5.
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1 HUDEBNI TRADICE A JEJICH VYUZITi BEHEM ROKU

JelikoZz je bakalafska prace zamérena na hudebni tradice a ritudly orientované na dité
v predskolnim véku, je na Uvod nutné objasnit, co vlastné predskolni vék ¢&i predskolni
obdobi znamena. V prvni ¢asti této kapitoly se vénuji pravé charakteristice predskolniho
veku a vyvoji ditéte, predevSim se zaméruji na hudebni vyvoj. Ddle jsou definovany

a popsany tradice, jejich smysl, vyuziti v MS a jejich vyznam pro predskolni déti.

1.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Obecné muzZeme konstatovat, Ze predskolnim vékem rozumime obdobi od narozeni
ditéte do doby, neZ dité nastoupi do zakladni Skoly. Pricha a Kotatkova rozdéluji
predskolni vék na: ,mladsi sSkolni vék”, ktery zafina od narozeni ditéte do véku
3 let. Déle se tento vék ¢leni na dvé obdobi a to kojenecké a batoleci. Druhou skupinou je
pak ,, starsi predskolni vék“, ktery zacina od 3 let a konci v 6 letech. V matefskych skolach
byvaji tyto déti rozdéleny pravé na déti mladéi a predskoldky.” Smelové ve své publikaci
uvadi, Ze predskolni vék ,je v uzsim pojeti obdobim Zivota ditéte od dovrseni 3. roku véku
do zahdjeni povinné Skolni dochdzky, zpravidla po dovrseni 6. roku Zivota jedince, tj. ,,vék
materské skoly”. “3 U tzv. ,véku matefské Skoly” se zastavuje i Langmajer, ktery uvadi, ze
déti z nékterych rodin do materskych Skol nechodi, ale naopak se vzdélavaji doma, tudiz
je diskutabilni, zda predskolni vék opravdu oznacovat ,vékem materské skoly“. * vétina
autord se shoduje na tom, Ze predskolni obdobi je obdobi jedince, které zacina od 3 let,

konci 6. rokem Zivota a je klicové pro celkovy vyvoj jedince.

1.2 VYVO] DITETE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Z vyse uvedenych informaci Ize odvodit, Ze je velice dllezité, aby uditel na dité pUsobil
cilené, systematicky a komplexné rozvijel jeho osobnost. Je dllezité, aby nebyla
preskocena ani urychlena zadna faze vyvoje ditéte. JelikoZz svou praci orientuji na hudebni
tradice a ritualy, u popisu vyvojovych fazi ddvdm prednost pravé rozvoji hudebnosti
ditéte. ,,Hudebni vyvoj chdpeme jako proces utvareni pomérné stdlych a nevratnych zmén

v psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,

2PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portél, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4. s. 48-49.

$ SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdélavani. Praha: Portal, 2018. ISBN
978-80-262-1302-4. s. 30-31.

* LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. 2., dopl.vyd. Praha: Avicenum, 1991. ISBN
80-201-0098-7. s. 75.
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komunikaci s hudebnim prostfedim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétd.“”

Po ziskani urcitych praktickych zkuSenosti mohu fici, Ze nejdllezitéjsi Cinnosti pro rozvoj
hudebnosti ditéte, je ¢innost péveckd, protoze komplexné rozviji hudebnost jedince. Tato
Cinnost zahrnuje slozku artikula¢ni, dechovou a hlasovou. Mezi dals$i hudebni ¢innosti pak
patfi ¢innosti instrumentdlni, pohybové a poslechové, které jsou pro rozvoj ditéte také
dalezité.

Trileté déti jsou vtakové fazi zZivota, Ze se naudily chodit a béhat s obCasnymi pady.
Zaméfime-li se na reCovy projev, zde je jeSté mnoho prace. Dité nema dokonalou
vyslovnost, nékteré hlasky zaménuje za jiné. DokazZe odfikat rizné fikanky a nékteré déti
dokazou i zazpivat.® P¥i uplatfiovani hudebnich &innosti, je tfeba si uvédomit to, e kazdé
vékové obdobi je jiné a je tfeba dbat na potifeby a moZnosti ditéte a rozvijet hudebni
schopnosti s ohledem na né. Trileté déti maji pévecky rozsah v rozmezi tfi ténu, ale méli
bychom poditat s tim, Ze kazdé dité je jiné, a proto se bude hlasovy rozsah u jednotlivého
ditéte liSit. V tomto véku se objevuji prvni ,,operace s hudebnimi predstavami“ a déti svym
spontannim zpévem, napf. zpivanim panence nebo medvidkovi, vyjadfuji své pocity
a nalady. S ptibyvajicim vékem se pak ditéti vyviji i sluchovy analyzator, dédle zesiluji
hlasivky a tony pak tvofi déti automaticky.” Jeliko? zpévu predchazi Fe¢ové projevy, je
tfeba zaméfrit se na motoriku mluvidel. VSe zavisi na vyvoji hrubé motoriky, protoze pravé
ona predchazi vyvoji motoriky jemné. Jestlize se dité spravné wvyviji v oblasti hrubé
motoriky, je pravdépodobné, Ze se bude spravné vyvijet i v jemné motorice, ktera souvisi
s hybnosti mluvidel. V opaéném pftipadé, kdy je motoricky vyvoj opozdén, byva opozdény
i vyvoj feci, ktery je ddle spojen srozvojem mysleni. Proto je nezbytné, abychom
zatazovali pohybové &innosti uz od utlého véku.® CtyFleté déti spravné a hbité ovladaji své
koncetiny. Dokazou hopsat, skdkat, l1ézt, stat na jedné noze nebo hazet mi¢em. ZkouSenim
zavazovani tkanicky, hrou s plastelinou ¢i hrou na piskovisti a kresbou se dité zdokonaluje

i voblasti jemné motoriky. Re¢ovy projev se také zlepsuje a nesmyslné détské vyrazy

® SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
isbn978-80-246-2060-2. s. 355.

® LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. 2., dopl.vyd. Praha: Avicenum, 1991. ISBN
80-201-0098-7. s. 76-77.

" SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
isbn978-80-246-2060-2. s. 362.

8 PEKARKOVA, Simona. Jdu do skoly: chytry pomocnik pro déti a rodice. |lustrovala Jana BABOROVA.
Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3111-8. s. 10-11.
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a zkomolena sllvka postupné vymizi.9 Pévecky rozsah mlze byt aZz Sestitonovy a ,lezZi

v prostoru jednocdrkové oktdvy”. *° V obdobi od 4 do 6 let je pak nejdCleZitéjsi hra. D&ti si

a zdokonaluji se v komunikovani s ostatnimi. Dité by vtomto véku mélo védét, jak se
chovat a rozliSovat chovani dobré a Spatné. Ddle by se mély umét vyjadrit, sdélit své
pocity a respektovat nalady a prfani druhych. DokaZou plnit jednoduché ukoly
a rozhodovat se.™ V hudebni vychové déti rady hraji na hudebni néstroje a doprovazi jimi
svlj zpév. Zacinaji tak vyjadrovat své pocity a pohybem reaguji na hudbu, neboli zacinaji
»pohybové reagovat na zdkladni hudebnévyrazové prostredky, jako jsou napfiklad rytmus,
pulzace, metrum, dynamika.”. Na konci predsSkolniho obdobi se dité dokaie lépe
projevovat a to bud pomoci pohybu & vytvarné nebo hudebni &innosti. ? Pfedskolni déti
maji rozsah sedmi- az osmiténovy. TudiZz pro né mlzZeme vybirat pisné tézsi a zkouset

s nimi nové véci.®

® LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. 2., dopl.vyd. Praha: Avicenum, 1991. ISBN
80-201-0098-7. s. 76-77.

Y LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 31.

1 PEKARKOVA, Simona. Jdu do skoly: chytry pomocnik pro déti a rodice. llustroval Jana BABOROVA.
Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3111-8. s. 192-195.

2 KODEJSKA, Milog. Integrativai hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 52-53.

13 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.31.
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1.3 TRADICE BEHEM ROKU

Cilem této kapitoly je definovat tradice béhem roku a popsat jednotlivé aktivity od
raznych autor(l, ktefi se tradicemi ve svych publikacich jiz zabyvali. Dale se pokusim
popsat, jak jsou tradice dllezité pro dité v predskolnim véku. Na zavér rozepisuji

jednotlivé rocni doby a u kazdé uvadim tradice s nimi spojené.

Tradice provazeji ¢lovéka uz od pradavna. Tyto obradnosti byly silnym prostfedkem ke
sjednocovani rodiny, obce nebo celého ndroda. VétSina ztéchto tradic byla spojena
s virou lidi, rGznymi myty a pfirodou. BohuZel tyto tradice ovlivnil vyvoj civilizace, kdy
mnohé z tradic byly zapomenuty, potladeny a zlstaly ndm jen ty, které jsou pro ¢lovéka
nécim zajimavé. Jelikoz tradice ptichdzeji s kazdorocni pravidelnosti, kterd se neméni,
neni divu, Ze v minulosti nahrazovaly tradice prostému lidu kalendare. Dnes uZ k ¢asové
orientaci vyuzivame jiné prostiedky. NemuiZzeme vsSak na tradice zapomenout nebo je
povaZovat za neduleZité. Lidova kultura ,je paméti ndroda, lidové tance, pisné, slovesnost,
zvyky a predméty jsou cennym dédictvim, které muZe byt zdrojem pozndni, radosti

a tvofivé inspirace i pro soucasného ¢lovéka.” 14

Dalsi tradiéni momenty, kde hraje hudba
nezastupitelnou roli, jsou narozeniny, rGzné obrady, svatby, oslavy, krtiny atd.
V materskych Skolach to byvaji pravé oslavy narozenin ¢i svatkd, kde s détmi zpivame
tradicni pisné, coz déti uci k naslouchani a pozornosti k druhému a ,,vykouzlit ze vsedniho
dne svdtek”. ™ Tradice mze mit mnoho vyznamd. Dle Sottnerové jsou tradice mnoho
vyznamnych dni a svatkl béhem celého roku, které do nasSeho Zivota vnaseji radost,
pospolitost a mravni hodnoty.'® Lze fici, Ze tradici rozumime ur¢ité zkudenosti a vzory

chovani, které jsou preddvané z generace na generaci a pfindsi do naseho Zivota radost,

mravni hodnoty a urdity rad.

Y SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a hry.
Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9. s. 7.

5 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 108.

* SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla a hry.
Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9. s. 7.
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1.4 TRADICE A DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Tradice a celkové lidova kultura je velice dulezita. Diky této kultufe se rozviji osobnost
ditéte ve vSech péti zakladnich oblastech: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité
a spolec¢nost, dité a svét, dité a ten druhy. V pribéhu tisicileti se ve spole¢nosti utvofily
urcité hodnoty, které muze dité objevovat. Seznamuje se napfiklad s tim, co lidé vytvofrily
nebo co ndm zanechala pfiroda. ,Z bohatého folklérniho materidlu, ktery ndm nasi
predkové zanechali, se nejvice vyuZivaji lidové pisné, pohybové hry a hry se zpévem, ddle
jsou to fikadla, hddanky i rizné versiky. V nich je obsaZena nejcennéjsi hodnota lidové
kultury, protoZe tyto tradice jsou prostoupeny radosti, ldskou k ditéti, domovu a mistu, kde
Zijeme. Ditéti to tak doddvd pocit uspokojeni, coZ ma vliv na rozvoj jeho harmonické
osobnosti.” Touto cestou, kdy ¢lovék uctiva lidové obyceje, si vytvari vztah k druhym
lidem, k estetice i etice. Tyto hodnoty, které se timto zplsobem tvofi, si dité ponese po
cely Zivot. Nejdllezitéjsi je vSak vychova rodiny, kde si dité z chovani rodic¢ odnasi urcité
mravni jednani. Jestlize néjaka rodina tradice neuznava, je velice dllezité, aby proziti

téchto tradi¢nich udalosti détem alespon umoznila. o

1.5 HUDEBNI TRADICE OD JARA DO ZIMY

Jaro, léto, podzim, zima. To jsou Ctyfi rocni obdobi, kterd jsou spojena s rlznymi
vyznamnymi dny, oslavami ¢i svatky. V nasledujicich podkapitolach jednotlivé rozepisuiji
roc¢ni doby a jejich nejvyznamnéjsi dny a tradice. Dale uvadim, jaké nejrizné;si ¢innosti Ize
v urcitych ro¢nich dobdach s détmi v materskych skolach realizovat. Snazila jsem se vybirat
¢innosti, které souviseji s hudebnimi ¢innostmi a v pfilohové ¢asti pak uvadim priklady

nejriznéjsich pisni spojenych praveé s urcitym obdobim.

Y STEJISKALOVA, Katefina. Lidové obyceje a jejich vyuziti v hudebnich ¢innostech v materské skole. Praha,
2011. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta pedagogicka. s. 15.
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1.5.1 JARO

Dle kalendare zacind jarni rovnodennost kolem 20. — 21. 3., avsSak dle pocasi jaro zacind
pfiblizné 1. bfezna. Je zfejmé, Ze déti nebude zajimat, kdy presné jaro zacina. JelikoZ si
déti k osvojeni urcitych dovednosti, znalosti a schopnosti potfebuji vSe prozit vsemi
smysly, na jafe je nejvice budou zajimat véci, které se pohybuji, rostou a vyviji se.
Z uvedeného lze fici to, Ze tradicemi na jafe nerozumime pouze Velikonoce, ale mizeme
sem zaradit i pozorovani jevd Zivé a neZivé prirody. Konkrétné tim miZeme myslet
kazdoro€ni pozorovani rostlin, které na jare rostou, povidani si o mladatech, kterd jsou
jakymsi symbolem jarnich dnd, ¢i pozorovani proménlivého jarniho pocasi. Pozorovani
mladat je pro déti velice inspirativni a zajimavé. Diky tomuto tématu se daji vyborné
rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti a Ize ho uplatnit napf. i v jazykové
vychové.'® Oviem velmi Easto se setkavame s lidovymi tradicemi. ,Podle lidovych Fikadel
na sv. Rehore jaro klepe na dvefe a nastdvd cas louceni se zimou a vitdni nového jara.” *
Den sv. Rehote byl svatkem $kolakd, ktefi chodili rdizné prestrojeni po mésté, zpivali
a prosili o darky. Po veselém masopusté pak nastava pust. ,Postni nedéle maji odeddvna
svd zvldstni jména, kterd pripominaji plvod a divod jména. Napovidaji, jakd jidla, obyceje,

2 . / Vv . . .
“ 20 Jjednou z nejznaméjdich tradic jara jsou

obrfady a zdbavy mivali lidé v této dobé.
Velikonoce. Podle Sottnerové miieme tyto svatky oznalit jako tradiéni oslavu jara
a nékdy se soucasnym jazykem nazyvaji Svatky jara. V minulosti byly Velikonoce
vyznamnéjsi nez Vanoce. V nékterych zemich, napf. ve Francii a Némecku, je to tak
dodnes. Velikonoce slavime po jarni rovnodennosti, cozZ je prvni nedéle po jarnim uplriku.
Tato nedéle tedy muze byt v obdobi mezi 22. bfeznem a 25. dubnem. 2! Velikonoce viak
nesouvisi pouze s lidovymi zvyky a tradicemi. V materskych Skolach spocivaji tradice
v rliznych cinnostech, jako je napriklad vyroba zajickd, kuratek, zdobeni vajicek ¢i uceni se
velikonocnich koled. Mizeme sem také zaradit tradicni peceni velikonocnich bochanka

nebo rdzné velikonocni trhy, kde déti zpivaji jarni pisnicky a rodice zde mohou zakoupit

¥ OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské skole: ucebnice pro pedagogické
obory strednich, vyssich a vysokych Skol. Praha: Portal, 2003. Kurikulum pfedskolni vychovy. ISBN 80-
7178-847-3. s. 42-57.

¥ KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. llustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 15.

2 KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 15.

2L SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, fikadla a hry.
Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9. s. 31.
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velikono¢ni vyrobky. Dle Opravilové a Gebhartové k jarnimu obdobi neodmyslitelné patti
i Svatek matek, ktery se slavi druhou kvétnovou nedéli. S timto dnem souvisi i zpév pisni.
Tradi¢né se poradaji besidky, kde déti zpivaji svym maminkdm rdzné pisné. Celkové Ize
konstatovat, Ze jarni atmosféra k hudebnimu nebo hudebné pohybovému projevu
doslova vybizi. V matefskych Skolach se nejCastéji setkavame stanecky spojenymi

se zpévem. %% Jarni pisnitky, které jsou vhodné k tomuto tématu, uvadim v pfiloze &. 1.

1.5.2 LETO

Obdobi léta byva v materské Skole velmi kratké oproti ostatnim ro¢nim dobdm. Nez se
déti rozejdou na prazdniny, mizeme pozorovat letni pocasi nebo si povidat o rlznych
oslavach, jako jsou letnice a dalsi svatky, které slavili nadi predkové. 2 Hlavni slavnostni
udalosti v l1été byly dozinky. Jsou to slavnosti sklizné obili, které bylo a je dodnes velmi
dalezitou plodinou pro lidi, ale i zvitata. >* Pokazdé, kdyz byla sklizeri §tastné dokonéena,
se vSichni lidé radovali, hodovali, tancili a zpivali. OvSem zpév neslouzil jen k radosti
a oslavé. Lidé si zpivali pfi cesté na pole a ulehcovali si tak téZzkou praci. Do letnich pisni
zarazujeme dle Kulhankové pisné o letnim pocasi, pfirodé, ale i o =zvifatech
a femeslech. % | presto, Ze k tomuto tématu se pfilis velké mnoiZstvi aktivit v materské
Skole nevztahuje, v pfiloze €. 2 uvadim rizné letni pisné, které si s [étem mlzeme tradicné

spojovat a v materskych Skolach s nimi pracovat.

2 OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské Skole: ucebnice pro pedagogické
obory strednich, vyssich a vysokych skol. Praha: Portal, 2003. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN 80-
7178-847-3. s. 60-83.

% OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské Skole: ucebnice pro pedagogické
obory strednich, vyssich a vysokych Skol. Praha: Portal, 2003. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN 80-
7178-847-3. 5. 163

% SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: piivod lidovych tradic, zvyky, povery, pranostiky, rikadla a hry.
Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9. s. 84.

2 KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. Praha; Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 51
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1.5.3 Popzim

Ve spojeni podzimu s materskou Skolou se kazdé ucitelce vybavi vétrné pocasi a s nim
spojené tradi¢ni pousténi drakl, tvoreni nejriznéjSich zviratek z listd opadanych stromu
apod. V nékterych matefrskych Skolach se pousténi drak( stalo dokonce tradici, do které
jsou zapojeny rodice i prarodiCe déti. Obdobi podzimu je spojeno s mnoha lidovymi
pranostikami, které lze v matetskych kolach vyuZit k pfiblizeni podzimniho pocasi. *°
S podzimnim pocasim souvisi 11. listopad, kdy svaty Martin pfijizdi na bilém koni. Na
tento den se ¢asto slavilo posviceni, kdy na stole nesméla chybét svatomartinska husa.
Dne 22. listopadu se slavi sv. Cecilie, kterd byla patronkou hudebnik(i. Na sv. Ondfeje, coz
je 30. listopadu, se véstilo. Byl to nejdlleitéj$i den na vésténi. Podobné jako na Stédry
vecer se lilo olovo, divky tfasly bezem, tukaly na kurnik, hazely boty pfes hlavu nebo
davaly do vody visriové vétvicky, aby védély, co je ¢eka v dalsim roce. Drive si déti hraly na
pastvach, kam vyhanély zvifata, jako jsou kozy, husy a kravy. Na pastvy se chodivalo od
kvétna do podzimu. Déti zde hraly rlizné hry a také se bavily praskanim bicl, které si
vyrabély z pevné nasady a provazu, ktery na ni pfivazaly. Chlapci pak praskali bicem
v mensich skupinkach a ,pofddali na pastviné ,koncerty”.” %7 Dal$i oblibenou aktivitou
bylo peceni brambor na ohnicku, ktery byl zdrojem tepla. Tato podzimni zabava spojend

se zpivanim u ohné je pro déti i rodi¢e oblibena dodnes. V pfiloze €. 3. uvadim podzimni

pisnicky vhodné do materskych skol.

% OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské Skole: ucebnice pro pedagogické
obory strednich, vyssich a vysokych Skol. Praha: Portal, 2003. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN 80-
7178-847-3. s. 278-280.

2" KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. Praha; Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 95
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1.5.4 Zmma

Vétsina lidi si obdobi zimy spojuje pouze s Vdnocemi a s oslavou Nového roku. Nesmime
ovSem zapominat napf. na sv. Barboru, kdy si divky ufizly tfesnovou ¢&i jablofovou
vétvic¢ku, kterou daly do vody, a kdyz do Vanoc rozkvetla, znamenalo to, Ze jaro pfijde
v ten spravny cas. Nékde rozkvetla vétvicka mohla znamenat zdravi a pohodu pro celou
rodinu, jinde zase znamenala, Ze se divka ten rok vda. Vzimé jsou pro déti velice
atraktivni ptaci. Jako tradici mlZeme povaiovat napf. kazdorocni sypani seminek
slunecnice do krmitek, ktera si déti mohou v matefskych Skolach vyrobit spole¢né s pani
ucitelkou a nasledné toto krmitko umistit do Skolni zahrady, kde budou ptacky kazdy den
pozorovat a dle potfeby krmit. Nejvyznamnéjsi a pro déti nejlepsi obdobi pro vciténi se do
pohodové atmosféry, je obdobi Vanoc. Jelikoz se déti na vanocni ¢as velice tési, je pro né
pfiprava na tyto dny velice pfitazlivd. Existuje mnoho aktivit, jak toto tradi¢ni obdobi
détem nejlépe pfriblizit. Ve zacind adventem, kdy si s détmi mGzZeme pfipravit napft.
adventni kalenddare. Opravilovd a Gebhartova ve své knize uvadi, Ze do adventniho
kalendare ,nejprve ,napldnujeme” a potom zaznamendme a zdokumentujeme vsechny
Cinnosti a zadZitky, které s pripravou svdtki souvisely. Ke kalenddri se muZeme v pristim
roce vrdtit a postupné tak vytvdret viastni vychovné tradice a ritudly.” *. Nejkli¢ovéjim
dnem je samozfejmé 24. prosinec, kdy nastava Stédry den. Kdo se neposti, neuvidi zlaté
prasatko. Lidé na vesnici se dfive vénovaly vyrobé hracek a ozdob, které pii Stédrém
veCeru vésily na stromecek. Kolem stromecku se stavél betlém z papirovych nebo
drevénych figurek. V noci pak lidé chodivali na pllno¢ni msi. Obdobi Vanoc bylo a je
dodnes spojovéno s velkym mnoZstvim zvykd, koled a popévkd. Na sv. Stépana chodili
kolednici po vesnici a zpivali, nékdy se dokonce doprovazeli i na nastroje. Toto radostné
a veselici obdobi vrcholi masopustem, ktery trval od T¥i kralG az do Popelecni stredy, ktera
znamenala zacatek predvelikonoc¢niho pustu. 29 V materskych skolach si vétSinou pani
ucitelky délaji také svij Vanocni den. Tradi¢né s détmi zdobi stromecek, zpivaji se koledy
a v nékterych Skolach déti dostavaji i drobné darky. Pisnicky vhodné k zimni tématice

uvadim v pfiloze ¢. 4.

%% OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské Skole: ucebnice pro pedagogické
obory stirednich, vyssich a vysokych Skol. Praha: Portal, 2003. Kurikulum pfedskolni vychovy. ISBN 80-
7178-847-3. s. 452-426.

2 KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a Fikadla s tancem: ndméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. Praha; Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 119.

12



2 RITUALY A JEJICH VYUZITI v MS

2 RITUALY A JEJICH VYUZITI v MS

Tak, jako jsou dUlezité tradice béhem roku, jsou velice dllezité i ritudly béhem roku
a bézného dne v materské skole. Ritualy nads provazeji po cely Zivot. Mnoho lidi si ¢asto
neuvédomuje, Ze vSedni dny bychom bez ritudl( zvladli jen stézi a Ze pomoci ritual{
miZeme lépe zvlddat i tézké Easy, které nam zivot p¥inese. *° V mate¥ské $kole jsou ritudly
velice dllezZité. Déti se lépe orientuji v ¢innostech, které se kazdy den opakuji. Velmi ¢asto
se setkdvame s ritualy s hudebni podobou. Mezi takové ritualy patfi napf. ranni pozdrav
v komunitnim kruhu, zpivani nebo poslech pisné pfi uklidu nebo zpivani pisné pti odchodu
ven. V nasledujicich podkapitolach rozepisuji definice a vyznam ritual(i, vliv na rozvoj
ditéte v predskolnim véku a dale to, s jakymi hudebni ritudly se mizeme v materskych

Skolach setkat.

2.1 DEFINICE RITUALU A JEJICH SMYSL

Kunze a Salamander uvadi, zZe: ,pojem ,ritudl” mél v mnoha zemich dlouhou dobu punc
zapovézenosti. Predevsim v 60. a 70. letech minulého stoleti se totiZ ritudly casto
ztotozZriovaly s tradicemi, které pozbyly svij smysl, Ci s prekonanymi lidovymi nebo
cirkevnimi zvyky — a jako takové se zamitaly. Lidé prehliZeli, Ze ritudly pIni mnohé duleZité
ulohy. Nikoli bez divodu doprovézely lidstvo vidy a vsude.”. *' Dle Kas¢aka lze fici, ze
ritualy rozumime specifické rdmce a predstavuji aktivity, které jsou schopny formovat
spravné clovéka, socializovat ho a mély by byt soucasti pedagogického zajmu, coz
znamena zdjem o systematické vedeni lidi k oéekdvanym dispozicim. ** Néktefi lidé si
ritudly stdle sjednocuji s tradicemi nebo zvyklostmi. Nékdo si pod timto pojmem muze
predstavit domorodé africké kmeny, kdy jeho pfislusnici zpivaji a tanci kolem ohné
a oslavuji své bohy. Pouze urditi jedinci si uvédomuiji, Ze ritudly nas provazeji kazdy vsedni
den a Ze existuji ve vsech kulturach. At uz se jedna o ranni hygienu, vypravéni pohadky na
dobrou noc nebo obycejny pozdrav, nelze si bez ritudlt lidskou spole¢nost pFedstavit.33

Dals$i autorkou, ktera se tématem ritudld ve své knize zabyva, je Gertrud

%0 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brmo: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4. s. 8-9.

1 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brmo: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4. s. 9.

%2 KASCAK, O. Vyznam a miesto ritualov v pedagogickej teérii a praxi. Pedagogicka orientace 2009, ro.
19, ¢.2,s.38-52. ISSN 1211-4669. s. 40

%% KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4. s. 9
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Kaufmannova — Huberova, ktera knihu napsala v némeckém jazyce a po tfech letech byla
tato kniha preloZena do cestiny. Ve své knize se zminuje o tom, jak moc dité ritualy
potfebuje. Uvadi zde informaci, se kterou se ztotoziuji. PiSe zde, Ze ritudly maji urcité
spolecné znaky, jako jsou napf. jejich pravidla, kterd se neméni a jsou pro ritudl velice
dllezitd a maji je vSechny ritudly. Avsak jelikoz se spole¢nost neustdle méni, nékteré
ritudly a jejich pravidla zacinaji postradat svij smysl a zanikaji. Definici ritudlu uvadi jako
»Slavnostni ndboZenské nebo i svétské ceremonie, které probihaji podle presné
stanoveného schématu, jako je tfeba mse, prisaha predstavitele stdtu, korunovace krdle,
povyseni do vyssi vojenské hodnosti, nejriiznéjsi udélovadni cen, pfijeti do urcitého povoldni
atd.”. >* Pekarkova se ve své knize zmifiuje o dulezitosti rituald jak v MS, tak i v roding,
kde maji nezastupitelnou roli. ,Pomdhaji détem prekondvat mensi Ci vétsi uzkosti“ a déti
diky nim vi, co bude a nemusi se toho bat. Nejcastéji se setkavame s ritudly pred spanim,
nebo naopak pfi vstavani. Kazda rodina si pak mUze vytvofit své ritualy, jako je to ve

t¥idach matefskych gkol, kde si uéitelka vymysli také své ritualy.*

2.2 RITUALY A DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Jak jiz zminuji v pfedchozich kapitolach, ritudly jsou pro déti predskolniho véku velice
dllezité a maji svlj smysl v utvareni pfijemného prostiedi, kde se dité citi bezpecné
a sritualy tak citi jistotu pfi organizaci ¢innosti v pribéhu béZného dne.
Kaufmannova — Huberova uvadi, pro¢ by mély byt ritudly pro dité prospésné. Jejich smysl
spociva vtom, zZe by se dité mélo |épe orientovat ve vnimani a usporadani bézného dne,
dale by se mélo naucit respektovat urcité hranice, Iépe by se mélo odpoutdvat od matky
a nejblizSich osob, se kterymi je dité neustdle v kontaktu. Dale uvadi, Ze jsou prospésné
pravé proto, aby dité Iépe vyjadfovalo své myslenky ze strachu nebo zlosti a aby se strach
naucilo lépe zvladat. Neposlednim bodem je napfriklad ,,rozvoj vnimani reality, nezbytném
pro skolu”. 3% DaleZitym poznatkem autorky je &as. Cas, ktery ditéti vénujeme, je velice
dllezity a musime ho umét spravné usporadat. Pravé usporadani dne je pro dité uréitym

ritudlem, avSak musime strukturu dne dodriovat a nevybocovat z pravidel, ktera

% KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-203-3. s. 9.

% PEKARKOVA, Simona. Jdu do skoly: chytry pomocnik pro déti a rodice. Praha: Fragment, 2017. ISBN
978-80-253-3111-8. s. 201.

% KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-203-3. s. 25-35.
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stanovime. To vSak neznamena, Ze budeme stale dokola zpivat stejnou pisni¢ku, nebo Ze
si budeme hrat kazdy den se stejnou hrackou. Ritualové aktivity miZzeme pozménovat
kazdy den, avsak je dllezity pravé onen cas, kdy aktivity uskutecriujeme. Nejvhodnéjsimi
ritudly jsou fikanky i pisnicky, vypravéni ptibéh(, hrani si s ditétem. Napftiklad ukolébavky
i jiné ritudly slouzici pro uklidnéni nebo uspavani déti jsou nesmirné vzacné, protoze
vyvoldvaji pocit bezpeci a to neni duleZité jen pro dité, ale predevsim i pro nas. Neméli
bychom s ritualy pracovat jen proto, Zze ndm to nase podvédomi fika, protoze jsme si to
nékde precetli. Musime je do vychovy zarazovat proto, Zze maji urcity vyznam pro déti

37 7de mQzeme zminit i tradice, protoze urdité ritudly, které se v rodinach

i pro nas.
objevuiji, prevzali rodi¢e od svych rodicl a s témito ritualy se setkavali jiz ve svém détstvi,

co? je vlastné ritudl, ktery je zaroven tradici, protoze se opakuje uz po nékolik generaci. *®

2.3 HUDEBNI RITUALY BEHEM DNE V MS

V materskych Skoldch se nejcastéji setkavame s ritualy, které maji formu tikadel ¢i zvonéni
zvoneckem pred rGznymi ¢innostmi. Ddle se mlZeme setkat se zpévem rlznych pisni
v rannim kruhu, pred obédem, pfi odchodu ven, nebo poslechem pisné pfi uklidu. Tyto
hudebni ritudly jsou vétSinou spojeny s pohybem. Pohyb je pro ¢lovéka velice pfirozeny
projev. U déti je naprostou samoziejmosti a dilleZitou soutasti kazdého dne. * | to, Ze se
dité v materské Skole kazdy den fizené pohybuje, mize byt urcity ritual, ktery mu prindasi
pocit jistoty a bezpeci. Nejcastéji se setkavame s fikadly, kterd jsou spojend s pohybem.
Pro starsi déti jsou typické hry, jako napfriklad Zlata brana, Chodi peSek okolo atd. LisSkova
uvadi, Ze ,Hudebné-pohybovd vychova je v MS zaloZena na rozvoji elementdrnich
pohybovych dovednosti, dbame predevsim na zachovdni spontdnniho projevu déti

a radosti z pohybu”. 40

¥ KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-203-3. s. 24-25.

% KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4. s. 13.

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 10.

O LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3. s. 46.
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2 RITUALY A JEJICH VYUZITI v MS

Jednim z ritudll, ktery miZeme vyuZivat v materské skole, je pozdrav. At uzZ se jedna
pouze o slovni vyjadieni, fikadlo nebo néjakou pisen, je to néco, co se kazdy den opakuje
a pro déti to zajisté vyvola prijemny start do nového dne v matefrské skole. Musime si

samoziejmé uvédomit, Ze kazda materska Skola ma organizaci dne nastavenou jinak,

proto i ritudly se v jednotlivych tfidach mohou lisit.

Obrazek 1 - Rannf ritudlové zpivani 4!
Dalsim ritualem, se kterym se ¢asto setkavame, je urcity signal, diky kterému déti poznaji,
Ze si maji uklizet hracky, se kterymi si hraly pfi rannich spontdnnich ¢innostech. Jednim
z ritudlovych signald maze byt zazvonéni zvoneckem. Déti reaguji na sluchovy podnét,
a jelikoz se zvonéni opakuje pred kazdym uklidem, déti uz vi, co maji délat. DalSim
ritudlem muze byt pisen, kterou bud uditelka zpivda a déti uklizi, nebo ji pusti

z reproduktoru a uklizi s détmi, anebo ji zpivd zaroven s détmi a k tomu vSichni uklizi.

1 Vlastni fotografie.
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2 RITUALY A JEJICH VYUZITI v MS

Opét zdlezi na tom, jak si to ucitelka ve tfidé zorganizuje a jak to bude vyhovovat ji
i dstem.*?

Vvevs

Dalsim nejéastéjsim ritualem, ktery se v matefskych skolach objevuje, je komunitni nebo
také komunikacni kruh. Komunitni kruh je odvozen od slova komunita, ¢imZ rozumime
spolecenstvo lidi. Jeho cilem je pfedevsim vytvoreni bezpecného prostredi pro dité, rozvoj
emocionalni stranky, rozvoj vztah( ve tfidé a vytvoreni pocitu jistoty a toho, Ze vsichni
jsme si rovni.*”? Nejcastéjsi zplsob svolani ranniho kruhu byva pisen, kterou si déti

zazpivaji spolecné s pani ucitelkou. Déle si pak déti v kruhu povidaji, pracuji a uci se nové

poznatky o svété. Pisné jsou velmi casto spojeny s pohybem, ktery v kruhu navodi

.s

prijemnou atmosféru pro ndsledujici fizenou ¢innost.

Obrazek 2 - Zahajovani ranniho kruhu %4

#  Komunitni kruh. Metodicky portdl RVP -  Modul Clinky [online]l.  Dostupné
Z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/424/komunitni-kruh.html/
* Vlastni fotografie.
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Dalsimi ritudly, kde mGzeme vyuzit hudebni ¢innosti, mohou byt ptiprava na svacinu,
pfiprava na pobyt venku, zpivani na vychdzce nebo na Skolni zahradé, v nékterych
materskych skolach se od fizené Cinnosti oddéluje jesté télovychovna chvilka, kdy mohou
déti cvicit na pisen. Dale sem mzZeme zaradit zpivani pisné po prichodu z pobytu venku,
coz souvisi s hygienou a pripravou na obéd. Pfed odpocCinkem muzeme détem zpivat
razné ukolébavky. Uclitelka tak mulZe pro déti pripravit nespocet rituald, kterymi
v materské Skole vytvofi pfijemné zdzemi a atmosféru, kde se bude dité citit bezpecné

a bude do matef¥ské $koly chodit rado.*

Obrazek 3 - Ritual pred odchodem ven #¢

NemU(Zeme zapomenout na oslavy narozenin a svatku. V materskych skolach to probiha
tak, Ze déti nosi do Skolky nejriznéjsi cukrovinky, které ostatni déti dostanou za prani.
Pfani probiha formou pisni. Setkala jsem se napf. stim, Ze si oslavenec mohl vybrat
nejoblibenéjsi pisenl, kterou mu déti zazpivaly. Jinde se mohou zpivat klasické tradi¢ni
narozeninové ¢i svatecni pisné. Opét zaleZi na tom, jak si organizaci téchto ritudld ucitelka

ve tridé nastavi.

* Dalsi ritualové pisn& vhodné pro piedskolni déti uvadim v zavéru bakalaiské prace v kapitole ,,Sbornik
ritudlovych pisni®.
* Vlastni fotografie.
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3 HUDEBNI CINNOSTI A JEJICH VYZNAM PRO ROZVO] DITETE

Mezi hudebni Cinnosti fadime dle LiSkové zpév, poslech, pohyb a hru na instrumentalni
nastroje. Abychom se mohli v matefskych Skolach plné vénovat hudebni vychové dle
pozadavk(l Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV),
musime dobfe védét, jaky md vliv na celkovy rozvoj osobnosti hudebni vychova.*
V dalSich podkapitolach se budu podrobné vénovat tématu hudebnich Cinnosti a rozvoje

osobnosti ditéte dle RVP PV.

3.1 DEFINICE HUDBY A JEJi VYZNAM

VétsSinou si pod pojmem ,hudba“ kazdy predstavi néjaky systém zvuk(, ktery je spojen
zpévem a doprovodnou melodii, kterd maze byt tvofena nastroji, elektronikou ¢i hlasem
nebo zvuky pftirody, jini si mohou predstavit jen sbor nastroji vytvarejici zvuky, které
pfijemné ladi naSemu sluchu. Dle Jurkovice je hudba pfirozenou soucasti psychofyzického
chovani déti a je jedine¢nym vyjadrenim lidské kreativity. DaleZitou soucasti hudby je
rytmus, ktery napomaha k rychlej$imu rozvoji hrubé i jemné motoriky. *® Jeliko? se hudba,
nebo radéji hudebni Cinnosti, objevuji ve vSech oblastech RVP PV, je zfejmé, Ze ma pro

dité predskolniho véku velky vyznam a rozviji komplexné jeho osobnost.

3.2 HUDEBNI CINNOSTIA RVP PV

Hudebni vychova je soucasti vsech oblasti Ramcového vzdélavaciho programu. LiSkova
uvadi, Ze ,Rdmcové vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani ddvd prostor
k propojovdni jednotlivych hudebnich aktivit nejen v ramci tzv. oborové integrace, ale i ve
spojitosti s mimohudebnimi ¢innostmi. Tvoreni konkrétnich priprav, pldni tématickych
celk( a projektii je mnohem komplikovanéjsi a z hlediska metodickych postupl hudebni
vychovy méné prehledné, na druhé strané vsak kreativnéjsi.“. *° Z vy$e uvedeného lze
odvodit, Ze diky oborové integraci maze ucitelka v MS vyuZit své znalosti a zku$enosti
z jinych obor( uméni, propojit je s hudebnimi ¢innostmi a tim tak vytvofit zajimavy
a kreativni plan, ktery zaujme nejenom déti, ale mlze tak inspirovat i dalsi ucitelky

materskych skol.

*" LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 3-7.

8 JURKOVKZ, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 10-11.

* LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.6.
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Hudebni ¢innosti rozvijeji mnoho oblasti a maji vliv na tvofivost a komunikaci ditéte,
podporuji logické mysleni a podileji se na rozvoji paméti. Ddle lze Fici, Ze hudebni ¢innosti
rozvijeji celou osobnost a podileji se na zdokonalovani osobnosti jedince. Vedou k tymové
spolupraci, vzajemnému respektu i toleranci a zodpovédnosti. >° Dale Liskova uvadi:
»Hudba ma vliv i na utvdreni sebedivéry ditéte, jeho zdravého sebeprosazovani, prispiva
k objektivnimu hodnoceni druhych.” > Hudebni &innosti také pfispivaji k tomu, aby byly
déti méné agresivni a aby na né méla hudba spise Ucinek odpocinku a zrelaxovani. Z vyse
uvedeného lze podotknout, Ze hudba a hudebni aktivity v materské skole maji na dité

pozitivni vliv v oblasti rozvoje psychického i fyzického.

V nasledujicich podkapitolach se pokusim popsat jednotlivé oblasti RVP PV a to, jak

souviseji s hudebnimi ¢innostmi v materské skole.

3.2.1 DITE AJEHO TELO

Cilem této oblasti je zaméfit se na télesnou zdatnost, pohybové a manipulacni
dovednosti, fyzickou pohodu a také na sebeobsluzné dovednosti a zdravé Zivotni navyky.
Tyto cile Ize naplnit skrze nejrGznéjsi Cinnosti, do kterych patfi i hudebni cinnosti.
Vzdélavaci cile nam frikaji, Ze bychom u ditéte méli podporovat ,rozvoj pohybovych
schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace
a rozsahu pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.), ovidddni pohybového apardtu

a télesnych funkci.” >

Dale bychom u ditéte méli rozvijet fyzické i psychické zdatnosti
a to, aby dité uzivalo vSechny smysly. K tomu, abychom tyto cile mohli naplnit, se musime
dale zaméfit na vzdélavaci nabidku. Mnoho cili lze naplnit skrze hudebni innosti.
Nejcastéji se setkdvame s hudebné pohybovymi hrami a ¢innostmi. Dale mizZeme pouzit
béh, skoky, poskoky ¢i chlzi na urcitou pisert nebo rytmus. Mzeme také vyuzit mnoho
pisni k poznavani lidského téla a jeho casti. K ¢innostem odpocinkovym mlZeme vyuzit
relaxacni techniky véetné poslechu relaxaéni hudby, ktera zajisti pohodovou atmosféru.

Posledni véc, na kterou je tfeba se zaméfit, jsou ocekavané vystupy, cozZ je to, co dité na

konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze. Mezi takové vystupy patfi napfiklad sladéni

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s. 7.

S LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, ¢2006. ISBN 80-86307-26-
3.s8. 7.

%2 SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 15.
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pohybu a hudby nebo sluchové rozliSovani zvuki a téna. Dité by se také mélo naucit umét
zachazet s rlznymi pfedmeéty denni potreby, hrackami nebo hudebnimi nastroji. Je tifeba
dbat na to, aby tyto Cinnosti nebyly ni¢im ohroZeny. Predevsim je tfeba udélat takova
opatreni, jako je napfiklad znalost zdravotniho stavu ditéte, pfiprava vhodného prostredi

s mnozstvim vybaveni a udrzeni dostate¢ného respektu k individualnim potiebam déti. >

3.2.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

V této oblasti se ucitel zaméruje predevsim na psychickou zdatnost a duSevni pohodu
ditéte. Nesmime ovSem zapomenout, Ze do této oblasti patfi také rozvoj reci a jazyka,
intelektu ci kreativity a sebevyjadieni. TudiZ tuto kapitolu jeSté dale rozélenim na tfi

podoblasti, které popisi.
1. Jazyk a fec

V této oblasti by se mél ucitel zamérit predevSim na fecCové schopnosti a jazykové
dovednosti a jejich rozvoj. DalSim vzdéldvacim cilem je pak ,osvojeni si nékterych
poznatki a dovednosti, které predchdzeji cteni i psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu
jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové,

“ 34 pro naplnéni téchto cil( je v RVP PV Sirokd nabidka ¢innosti. Patfi sem

dramatické)
napfiklad sluchové a rytmické hry, vokalni Cinnosti, slovni hadanky, poslech pohadek
a pribéhl, dramatizace nebo zpév. Dité by pak na konci predskolniho obdobi mélo
zpravidla dokazat sprdvné vyslovovat, pojmenovdvat véci, kterymi je obklopeno
a naslouchat druhym. Z hlediska hudebnich Cinnosti by se dité mélo ucit kratké texty
zpaméti, coz jsou kratké pisnicky a fikanky nebo umét vytvofit jednoduchy rym. Aby vse
spravné fungovalo, nesmi se zapomenout na to, Ze dlleZitou slozkou pfi Cinnostech je

motivace a prostfedi komunikaéné bohaté. >
2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Mezi hlavni cile této podoblasti patfi rozvoj smyslového vnimani vcéetné prechodu
z mysleni konkrétné nazorného k slovné-logickému. Déle je tfeba zaméfit se na tvofivost,

zdjem o uceni ¢i podporu déti k pozitivnimu vztahu k rGznym c¢innostem. Ve vzdélavaci

3 SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavéni. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 15-16.

% SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavdni. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 17.

® SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 17-18.

21



3 HUDEBN{ CINNOSTI A JEJICH VYZNAM PRO ROZVO] DITETE

nabidce mlizZeme najit spoustu Cinnosti. Nékteré Cinnosti jsou zamérené na pozorovanich
raznych objekt(, at uz jde o objekty pfirodni, kulturni nebo technické. Dale se lze zaméfit
na rlizné predmeéty z bézného Zivota, u nichz mazeme naptiklad urcit vlani, barvu, tvar, ale
mUlzZeme je poznavat i prostfednictvim zvukl a rozvijet tak sluchové vnimani déti. Patfi
sem také spontdnni hrani, rlizné experimenty a hry nejrliznéjsiho zaméreni (napf.
hudebni, dramatické ¢i tanecni). Je také dlleZité nezapominat, Ze jiz v materské skole si
dité utvari urcité predstavy a seznamuje se s matematickymi pojmy a ddle také s ¢islicemi,
geometrickymi tvary atd. | tyto predmatematické predstavy mizeme détem vysvétlovat
prostfednictvim hudebnich cinnosti (napf. prace s pisni). Dité by pak mélo na konci
predskolniho obdobi myslet kreativné, premyslet a uvazovat, uzivat smysly, fesit Ukoly
a rlzné situace a vyjadrovat svou predstavivost v tvofivych (napt. hudebnich) ¢innostech.
Pro naplnéni téchto cili je tfeba nabizet dostatek Cinnosti, zaméfit se na to, jakym

zptsobem dité ocefiujeme a zda ma dostatek &asu pro spontanni hru. >°
3. Sebepojeti, city a vlle

Zde ucitel u ditéte podporuje rozvoj pozitivnich citd ve vztahu ksobé, schopnosti
sebeovladani, kultivace mravniho i estetického vnimani nebo schopnost zdmérné ridit své
chovani. Ve vétsiné pripadli se odbornici shoduji na tom, Ze by ucitelky mély vytvaret ve
tfidé pohodovou atmosféru a zajistit vyvazenost mezi fizenou a spontanni ¢innosti. Pravé
skrze spontanni ¢innost miZzeme naplnit cile z této oblasti. Mezi dalsi ¢innosti pak patfi ty,
kde se dité uci samostatné vystupovat, stat si za svym nazorem ¢i samo sebe hodnotit.
Samoziejmé nesmime opomenout na hudebni Cinnosti, které také prospivaji ditéti
a obohacuji jeho citovy vyvoj. Avsak existuji urcita rizika, kterym bychom se mély pfi praci
s détmi vyvarovat. Jedno znich je to, Ze ucitelka na dité klade pfrilisS velké naroky,
nepoddva ditéti zpétnou vazbu, nebo déti malo motivuje. Uéitelka by méla davat pozor na
to, aby korigovala své chovani. To znamenda, Ze by neméla spéchat, neméla by byt
nervozni a méla by se snaZit ocerfiovat kazdy uUspéch ditéte. Jediné tak mlzZe naplnit cile,

které jsou pro rozvoj ditéte dilezité. >’

% SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavdni. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 19-20.
> SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 21-22.

22



3 HUDEBN{ CINNOSTI A JEJICH VYZNAM PRO ROZVO] DITETE

3.2.3 DITE ASVET

V této oblasti bychom méli déti naucit uréité poznatky o okolnim svété. Dité by se mélo
seznamit s prostfedim, ve kterém Zije, mélo by dojit k , vytvdreni elementdrniho povédomi
o Sirsim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustdlych proméndch.” Dale bychom se méli zaméfit na poznani ostatnich kultur, coz
Ize realizovat pravé prostrednictvim rlznych vyleti s hudebnimi vystoupenimi, ktera déti
zaujmou a nauci je chapat rozdily mezi nasi hudbou a hudbou ostatnich narod(i. Dale sem
zarazujeme cinnosti, které déti naudi prakticky manipulovat svécmi, kterymi jsou
obklopeny, poznani rliznych ekosystém, aktivity na dopravni situace apod. Opatrni
bychom méli byt v tom, aby byla nabidka ¢innosti rozmanita, aby bylo dostatek pfilezZitosti
k poznavani a predevsim by ucitelka méla byt spravnym vzorem, kterym se déti fidi
augi.®

3.2.4 DITE A TEN DRUHY

Jak jiz vyplyva z nazvu této kapitoly, cilem ucitele je podpofit dité ve vytvareni vztaha
k ostatnim détem nebo lidem ve svém okoli. Co se tyce vzdélavacich cil(i, jde predevsim
o to, aby se dité naucilo vnimat ostatni déti a respektovalo pravidla chovani. Déle by si
dité mélo vytvorit urcité prosocialni postoje, naucit se komunikovat s ostatnimi, at uz
verbalni, nebo neverbdlni komunikaci a chranit sebe samo ve vztazich k druhym, tim
myslime i dospélé. Tyto cile mGieme naplnit skrze nejrGznéjsi hry, které podporuji
sblizovani. MUzZzeme sem zarfadit i hudebni ¢innosti, kde déti rytmizuji napf. sva jména
nebo to, co maji rady. Nejéastéji se v MS setkdvame s &innostmi, které jsou realizovany ve
skupinkdch nebo ve dvojicich, ¢imz se déti sblizuji a uci se tak respektu k druhému
a komunikaci. Dité by se pak mélo chovat obezietné k druhym détem, mélo by poznat,
kdy se mu komunikace s druhym ¢&lovékem nelibi a naudit se takové jednani odmitnout

a mélo by se nautit s respektem vnimat pfani a potieby druhych. *°

% SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavéni. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 27-29.
¥ SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 23-24.
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3.2.5 DITE A SPOLECNOST

Tato oblast RVP PV souvisi s hudebni vychovou. Hlavnim cilem je seznamit déti s kulturou,
se svétem lidi a s uménim, dale seznamovat déti s hodnotami, které jsou spolecnosti
uznavané a rozvijet spolecensky i esteticky vkus. Vzdélavaci nabidka je velmi pestra. Patfi
sem pravé hudebni, hudebné pohybové, dramatické a wvytvarné <cCinnosti, dale
navstévovani raznych kulturnich a uméleckych mist, seznamovani s hudebnim uménim,
s tradicemi a zvyky. Dité by mélo mit o tyto Cinnosti zajem, mélo by vnimat umélecké
podnéty a své prozitky hodnotit. Ddle by se dité mélo |épe adaptovat do skolniho
prostifedi, rozumét citovym vyjeviim a naladdm druhého nebo domluvit se s druhym na
spole¢ném feseni situace ¢i ukolu. Avsak, aby mohly byt veskeré cile naplnény, musime

détem dat k vyde uvedenym Cinnostem dostatek moZnosti a pfilezitosti. ©

3.3 HUDEBNI CINNOSTIV MS

Jak jiz bylo zminéno, hudebnimi ¢innostmi rozumime cinnosti pévecké, instrumentalni,
pohybové a poslechové. Nejdulezitéjsi ¢innosti je pravé zpév, protoZze komplexné rozviji
osobnost jedince. Cilem podkapitoly bude vysvétleni a popsani jednotlivych hudebnich

Cinnosti a moZnosti jejich vyuzZiti v materskych Skolach.

3.3.1 PEVECKE CINNOSTI

Velice zasadni a pfitom snadno realizovatelné ¢innosti, které by mély probihat ve vSech
matefrskych Skolach. Nemluvime zde pouze o zpévu déti, ale také o zpivani pani ucitelky,
které muze slouzit jako motivace pfti fizenych Cinnostech, ddle muize zpévem navodit
pfijemnou a pohodovou atmosféru nebo doprovazet zpivanim pohybové Cinnosti déti.
Oblibenou aktivitou je zpivani s détmi v prlibéhu dne, coz mohou byt nejriznéjsi ritualy,
které jsou v kazdé tfidé nastavené jinak. K tomu, aby ucitelka mohla s détmi zpivat, je
tfeba dbat na to, aby zaradila sprdvna dechova a artikulacni cviéeni a cvieni na
rozezpivani déti. Jelikoz maji déti kratké hlasivky, je tfeba pro né pfipravovat pisné

®. Dle Litkové je zpév jednim

vhodné kjejich véku a hlasovému rozsahu.
z nejprirozenéjsich projevl podobné jako rec. Ve své knize poukazuje na problematiku

dnesnich rodicl a jejich zajmd a s tim souvisejici vytraceni se pfirozené potreby zpévu.

% SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004. s. 25-27.

8 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime ditd v jednotlivych
oblastech pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 63.
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Jak je jiz zminéno v kapitole o ritudlech, zpivani pisni¢ek jakozto jeden zrituall jak
v materskych Skoldch, tak v rodindch pfinasi pocit jistoty a pohody a ma pozitivni vliv na
psychicky vyvoj ditéte. Absence péveckych Cinnosti proto pfinasi negativni dopady na
vyvoj ditéte a to jak v oblasti psychiky, tak i fyzického vyvoje ditéte. V MS by se pévecké
¢innosti mély zarazovat kazdy den, at uz formou urcitych ritudld, na které jsou déti zvyklé,
nebo zpivani pro radost ¢i pro ziskani novych schopnosti a dovednosti. ,Zpév cvi¢i pamét,
pozornost, podporuje rozvoj predstavivosti a prirozenou tvirci aktivitu. Pro vyvoj déti je
zpév nepostradatelnou soucdsti kazdodenniho Zivota v MS. U& déti rozddvat radost nejen

sobé, ale i druhym.” ®?

3.3.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na ndstroje muze zacinat jiz velmi brzy, tzn. od kojeneckého véku, kdy dité uchopuje
nejriznéjsi hracky a chrastitka, pod kterymi si miZeme predstavit jakési nastroje, jde-li
o hracky znéjici. Instrumentalnimi cinnostmi se rozviji fantazie, tvofivé mysleni
a predstavivost. ®® Dal$i vyhodou pfi hie na néstroje je to, Ze posiluje oblast hrubé i jemné
motoriky. Jestlize dité uchopuje nejrliznéjsi hudebni nastroje nebo predméty znéjici,
rozviji se u néj jemna motorika a pfi pohybu s nimi rozviji i koordinaci pohyb( a hrubou
motoriku. Dité mlze instrumentdlnimi ¢innostmi vyjadfovat své aktudlni pocity ¢i nalady,
uci se experimentovat se zvuky a rozviji tak i sluch a rytmické citéni. Nejcastéji se
v matefskych Skoldch setkdvdame s Orffovymi ndstroji, které se jednoduse ovladaji a jsou
pfizpUsobeny i pro déti predskolniho véku. Mezi nastroje z Orffova instrumentare patfi
napf. tamburiny, rolnicky, zvonkohry nebo rumbakoule. OvSem jestli-Zze nemdme tyto
nastroje k dispozici, zastava vse na kreativité ucitelky. Pakli-Ze je ucitelka vynalézava a ma
alespon maly smysl pro kreativitu, vytvori hudebni ndstroj z ¢ehokoliv, co bude vytvaret
nebo zkratka néjakym drobnym materidlem, ktery mame k dispozici. Instrumentdlni
¢innosti pak realizujeme nejcastéji na koberci v kruhu, nebo pfi pohybovani v prostoru
tfidy materské Skoly. Déti se uéi napodobou, a proto by ucitelka méla byt tim sprdvnym

vzorem. Aby ve tfidé nevznikl zbytec¢ny chaos a zvuky, které by byly pro nds sluch

%2 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.23.
83 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.5.99.
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nepfijemné, musime si s détmi stanovit jasnd pravidla pro pouzivani ndstrojii a pouzivat
vyrazna gesta, aby vSichni mohli pochopit, kdy se ma hrat a kdy naopak nema. Z Orffova
instrumentare se v materskych Skoldch kinstrumentdlnimu doprovodu nejcastéji
pouzivaji ozvucna drivka, chrestidla, zvonecky, rolni¢ky, xylofony ale i rlzné bubinky

a tamburiny. *

3.3.3 POHYBOVE CINNOSTI

Do pohybovych, nebo spiSe hudebné pohybovych ¢innosti mizeme zaradit nejrizné;jsi
tance, které se realizuji bud' v kruhu, fadach, nebo jako individudlni tanecky v prostoru
tfidy. Také sem patfi rlzné hudebné pohybové hry, cviky spojené s hudbou a dalsi
pohyby, jako je béh, chlze, poskoky, pochody nebo pérovani. Pohybové cinnosti Uzce
souvisi s ostatnimi hudebnimi cinnostmi. Nejc¢astéji se setkavame s poslechovymi
¢innostmi, kdy pracujeme s tzv. hudebnimi kontrasty a pravé na né déti reaguji pomoci
pohybu. Jednd se napfiklad o zrychlovani a zpomalovani hudby, zesilovani a zeslabovani,
nebo kratké a dlouhé tény.®> Hlavnim smyslem pohybovych &innosti v MS je nautit déti
spravnému drzeni téla. Neméli bychom zapominat i na dllezitost uvolriovacich cvik(
a dalSich cvikQl vedoucich ke zdokonalovani hrubé motoriky a koordinaci pohybl. Tyto
¢innosti maji velky vyznam pro rytmické citéni déti a na hudebni rozvoj jedince. Dalsi
Cinnosti je i hra na télo, ktera ma velky vyznam pro rozvoj paméti, metrického
a rytmického citéni, vede déti k soustfedénosti a uci je tak improvizovat a rozvijet jejich

tvorivé mysleni.®®

3.3.4 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechovymi ¢innostmi rozumime ¢innosti, pfi kterych vyuzivdme nejriznéjsi poslechové
skladby nebo hudbu poslouchame za ucelem vyjadreni nasich nalad a pocitd a to pomoci
gest, pohybu, zpévu nebo slov. Dité diky poslechovym ¢innostem ziskdva dalsi hudebni
7

védomosti a predstavy, které ¢asto vedou k hudebni tvofivosti nebo nadpodobé. °

V dnesni dobé neposlouchdme hudbu pouze proto, Ze se ndm libi a Ze ji poslouchat

* KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [20 - 17]. Rozvijime dit¢ v jednotlivych
oblastech predskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2. s. 108-123.

% KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova
v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 54.

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3. s. 47-56.

" KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova
v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 53.

26



3 HUDEBN{ CINNOSTI A JEJICH VYZNAM PRO ROZVO] DITETE

chceme. Hudbu slySime v ulicich mést, v obchodech, v restauracich nebo na vlakovém
nadrazi. Liskova oznacuje hudbu a hluk kolem nds tzv. hudebnim smogem. Ukolem
ucitelky v MS je naudit déti vnimat krasu hudby a vytvaret tak kladny vztah k hudbé
jakoZto druhu umeéni, ktery ovliviiuje znacné nasi psychiku. Dité se s ,poslechovymi
Cinnostmi“ setkava jiz v prenatalnim obdobi. Posloucha tep matky, hlas matky a zvuky
z vnéjsiho okoli, které jsou vsak tlumeny plodovou vodou. V matefskych skolach by mély
ucitelky vytvaret podnétné prostfedi, mély by na zvuky kolem sebe upozorrfiovat
a pracovat s nimi. Déti si vSimaji zvukd prirody kolem sebe a tyto zvuky se snazi
napodobovat, coZ vede jak k jejich sluchovému, tak zaroven i hlasovému vyvoji. K rozvoji
hudebniho sluchu pak slouzi nejriiznéjsi skladby urcené k poslechu, hudebni hadanky, kdy
pro déti vybirame pisnicky, které znaji a u¢ime je pozndvat podle vytleskavani rytmu nebo
zazpivani melodie pisné, nebo si mlzeme zahrat rGzné hry na ozvénu, kdy déti lokalizuji
zvuk ¢i napodobovani zvukd podle pribéhu. Je dllezité zamyslet se nad tim, jak détem
hudbu zprostfedkovat. Liskova tvrdi, Ze nejvyznamnéjsi je pro dité poslech Zivé hudby,
tzn., Ze budeme zpivat a hrat détem, chodit s détmi na hudebni predstaveni a v ramci
nejriznéjsich akci mizeme zprostredkovat napf. koncert. Dalezitym faktem je, Ze hudba,
kterou détem zprostfedkujeme, musi byt blizkd détskému mysleni a pfi vystoupeni
bychom méli aktivizovat pozornost déti a tim je motivovat k tomu, aby dale poslouchaly.
Naopak Liskova uvadi vyhody hudby reprodukované. JelikoZz by ucitelka nezvladla hrat na
deset nastroji najednou nebo sehnat nejriiznéj$i nastroje z celého svéta, mGzeme v MS
vyuzit skladby od rliznych interpretd a tim détem predstavit velkou $kdlu ndstrojl
a priblizit jim tak rlizné zanry hudby. Dalsi vyhodou je, Ze jestlize ucitelka pro déti vymysli
doprovodnou cinnost k poslechu, mizZe se k détem pridat a spolecné si poslechovou

ginnost uzit. %8

% LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.s.137-143.
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4 VYZKUMNA CAST

Pro vyzkumnou ¢dst jsem zvolila metodu dotazovani. Reichel ve své publikaci uvadi, Ze
dotazovanim rozumime urcity zpUsob ziskdvani informaci pro socidlni vyzkum. Jelikoz
kontaktujeme Zivé osoby, v mém pfripadé ucitelky materskych Skol, jde o kontaktni
zkoumani. , Podstatou dotazovdni je kladeni otdzek, at uZ ve formé mluvené (rozhovor),
nebo pisemné (dotaznik).” Dale pak upozoriuje na podstatné zadsady pfi tvoreni otdzek.
NejdulezitéjSi je pozastavit se nad srozumitelnosti, tzn. sestavit otazky tak, aby jim
porozuméli vSichni respondenti, tj. osoby, jimz hodldame otazky pokladat. Otazky musi byt
jednozna¢né a nemély by na respondenty pUsobit v z4dném pfipadé sugestivné. *° Z vyde
uvedeného lze fici, Ze je dllezZité otazky promyslet a seradit je tak, aby dotaznik daval
smysl a pfinesl informace, které potfebujeme pro svou vyzkumnou ¢&ast ziskat. Co se tyce
typu otazek, Reichel uvadi tfi druhy, kterymi jsou otazky volné, uzaviené a polouzavrené.
Jak jiz ndzev napovida, otdzky volné davaji respondentovi volny prostor k odpovédi.
Nékdy se témto otdzkam frika také oteviené. Uzaviené otazky davaji respondentovi na
vybér z nékolika nabizenych moZnosti. Polouzaviené otazky jsou takové otazky, kdy
muzZeme vybirat z nabizenych mozZnosti, ale paklize chceme uvést jesté vlastni odpovéd, je

v v oy 7 rv ’ s v . 7
zde moznost vypsat svou odpovéd do volného politka pod nabizené moznosti. ’°

% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6. 5. 99-102.

O REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6. 5. 102-103.
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4.1 DOTAZNIK

Metodu dotazniku jsem si zvolila z toho dlvodu, Ze neni naro¢nd a v dneSnim svété plném
elektronickych zafizeni je mozné ziskdvat informace pravé prostfednictvim elektronické
posty nebo pomoci socidlnich siti. Cilem mého Setfeni bylo ziskat informace od ucitelek
materskych Skol, které odpovidaly na otazky tykajici se hudebnich tradic
a ritual( a jejich vyuZiti pro déti predskolniho véku. Dotaznik, ktery jsem vytvofila, je
anonymni, kratky, srozumitelny, obsahuje 11 otazek a byl vytvofen pouze k ucelim
zpracovani bakalafské prace.” Prvni &asti wyzkumu bylo osloveni respondentek
a seznameni s vyzkumnym problémem. Podstatné bylo vysvétlit hlavni zamér ziskani
informaci. Dotaznik obsahuje otazky oteviené, uzaviené i polouzaviené. Dotaznik byl

vytvoren na internetu, konkrétné na webovych strankdch www.survio.com, které

umoziuji online vytvoreni dotazniku, ktery ma efektni design a slouzi pro rychly sbér dat
a informaci. Nasledné jsem dotaznik rozesilala pomoci e-mailové posty a socidlnich siti
ucitelkdm materskych skol a kolegynim, které byly ochotné zmapovat situaci na svych
souvislych praxich v rGznych MS. Celkem jsem rozeslala 40 dotaznikd. Névratnost byla

31 dotaznikd. Vyzkum proto mizeme pokladat za validni.

4.2 STANOVENI HYPOTEZ

Pro vyzkum je podstatné stanovit si nékolik hypotéz, kdy cilem dotaznikového Setreni
bude zjistit, zda se tyto hypotézy potvrdily, nebo vyvratily. Pro svlj vyzkum jsem si

stanovila nasledujicich 7 hypotéz:

1. Vice neZ 80% dotazovanych pracuje v materskych skoldch s ritudly.
2. Nejvice vyuZivanym ritudlem je ranni pozdrav.

3. Alespori 50% dotazovanych pouZiva pri ritudlech hudebni ¢innosti.
4. S tradicemi pracuje v materské skole 90% dotazovanych.

5. Hudebni ¢innosti k priblizeni tradic vyuZiva 80% dotazovanych.

6. Vdnoce jsou v MS nejcastéji vyuZivanou tradici.

7. Ucitelky z materskych skol vyuZivaji hudebni ¢innosti vice pri prdci s ritudly, neZ pfi praci

s tradicemi.

™ Formulaf dotazniku se nachazi v piilohové &asti, s. I-V.
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4.3 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této podkapitole jsem odpovédi na jednotlivé otdzky zpracovala do tabulek a graf(
a opatfila je podrobnym popisem. JelikoZ byl dotaznik anonymni, jednotlivé dotazniky
jsou ocislované v poradi odevzdani a toto Cislovani je pak vyuZito vtabulkdach u otazek
€. 4, €. 6 a €. 9. Pro zpfehlednéni je na Uvod této kapitoly vloZzena tabulka, ve které je

uvedeno, kolik dotaznikd bylo rozdano, komu a kolik vyplnénich dotaznik( bylo ziskano

zZpét.
Tabulka 1 - Prehled zadanych a ziskanych dotaznikt
Zadano Ziskano
Ucitelky mateiskych skol 24 15
Kolegyné na praxich 16 16
Celkem 40 31

Otdzka ¢. 1 - Kolik déti je ve vasi tridé?

Na prvni otdzku odpovédélo vSech 31 respondentek. Na vybér mély z nékolika moznosti.
Nejvice respondentek, tj. 23 dotazovanych, odpovidalo, Ze maji ve tfidé 21 — 30 déti.
Pouze jedna respondentka odpovédéla, ze ma ve tfidé 1 — 10 déti. Zbylych
7 respondentek odpovédélo, Ze m4 ve tiidé 11 — 20 déti. Zddna z dotazovanych nezaskrtla

moznost 30 a vice déti.

Tabulka 2 - Pocet déti ve tridé

Pocet déti ve tridé Pocet respondentek
1-10 1
11-20 7
21-30 23
30 a vice 0
Celkem 31
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Graf 1 - PocCet déti ve tridé zastoupeno v procentech
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Otdzka ¢. 2 — Jakou vékovou skupinu ve tfidé mdte?

Druhd otdzka byla otevienda. Dotazované mély napsat, jak staré déti ve tridé maji. Ani
jedna z dotazovanych neodpovédéla, Ze ma ve tfidé pouze jednu vékovou skupinu.
Vsechny respondentky maji ve tfidé déti rGznych vékovych kategorii. Dvé z respondentek
slovy napsaly, Ze maji smiSenou tfidu. Zbylé respondentky psaly Cislicemi rizné véky déti.
Nejvice se objevoval vék 3 — 4 roky. Ddle pak 4 — 5 let nebo 3 — 6 let. DalSi odpovédi

vékovych kategorii se od ostatnich lisily.

Tabulka 3 - Vékové skupiny déti

Odpovédi - vék Pocet
déti respondentek
Smisena tfida
2 — 3 roky
2-35let
2-5let
26 let
2,56 let
217 let
3 — 4 roky
3-5let
3—6let
4-5let
47 let
5-6let
5-7let
Celkem
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Otdzka ¢. 3 — Pracujete ve tfidé s ritudly?

Zde bylo na vybér pouze ze dvou moznosti. 100% dotazovanych, coZ je 31 respondentek,
odpovédélo, Ze sritudly v MS pracuji. V dalsi otdzce pak bylo zjitovano, pfi jakych

prilezitostech s nimi pracuji.

Tabulka 4 - Prace s ritualy

Moznosti odpovédi Pocet respondentek
Ano 31
Ne 0
Celkem 31

Otazka ¢. 4 — Pokud ano, pii jakych piileZitostech?

Ctvrtd otazka byla opét zaskrtavaci. Respondentky mohly zaskrtnout vice odpovédi.
Jelikoz vSechny respondentky odpovédély v predchozi otdzce, Ze ritudly vyuzivaji, kazda
z dotazovanych zaskrtla alespon jednu moznost. Nejéetnéjsi odpovéd byla ta, Ze ritualy
vyuzivaji respondentky nejvice pfi pozdravu. ,Pozdrav” zaskrtlo celkem 29 respondentek.
Jako druhd nejcastéjsi prilezitost pro vyuziti ritudll je dle dotazovanych uklid. Tuto
moznost zaskrtlo 26 respondentek. Na tfetim misté je pfiprava na jidlo. Tuto odpovéd
oznacilo celkem 23 respondentek. DalSimi odpovédmi byla hygiena, pfiprava na vychdazku,
pfiprava na spani a odpocinek ¢i louceni. Dotazované mély prostor pro dalsSi moZnosti,

které mohly napsat do okénka ,,Jiné...“. Tuto mozZnost vyuzily 3 dotazované.
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Tabulka 5 - Prehled vyuZivanych rituald

respondentky Pozdrav Uklid Hygiena Pfiprava Pfiprava Pfiprava na | Louceni Jiné
na na jidlo spani a
vychazku odpocinek

1 X X X X

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X

5 X X X X X

6 X X X X X

7 X X X X X X

8 X X X X X X X

9 X X

10 X X X X X

11 X X X

12 X X X X X X

13 X X

14 X X X X X

15 X X X X X X X

16 X X X X"

17 X X X X X

18 X X

19 X X X X X

20 X X X X

21 X X X X

22 X X X X X

23 X X X X X

24 X X X X

25 X X X X X

26 X X X X

27 X X X X X X

28 X X X X X

29 X X X X X

30 X X X X x"

31 X X X X X

Celkem 29 26 16 16 23 19 13 3

"2 Pro vstup do budovy po vychézce venku musi déti zodpovédét tematickou otazku, aby dostaly ,,vstupenky"
a mohly se jit pfevléknout.

3 Mala porada” pii které zjistime, kolik déti je ve t¥idé a jestli jdou po ob&d&, nebo po spani, kdo chybi
a proc.

™ Kalendat, ktery kazdy den pravideln& zaskrtavame.
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Otdzka ¢. 5 — VyuZivate pfFi prdci s ritudly hudebni ¢innosti?

Na tuto otazku odpovédély vSechny respondentky. VétsSina z nich, coz je 77,4%,
odpovédéla, Ze vyuZzivaji pravé hudebni ¢innosti pfi praci s ritudly. Zbylych 22,6%, coi je

7 respondentek, s hudebnimi ¢innostmi pfi ritudlech nepracuje.

Graf 2 - Vyuziti hudebnich ¢innosti p¥i ritualech

Ve

Vyuzivate pfi praci s ritudly hudebni ¢innosti?

H Ano
H Ne

24

Otdzka ¢. 6 — Pokud ano, jaké to jsou?

Sestd otazka byla zcela oteviend. Respondentky mély moznost napsat veskeré hudebni
Cinnosti, se kterymi pfi ritudlech pracuji. Jelikoz 7 respondentek u predchozi otazky
odpovédélo, Ze hudebni Cinnosti pti ritudlech nevyuzivaji, u otazky ¢. 6 bud napsaly
»zadné” nebo tuto otazku vynechaly. Zbylych 24 respondentek struéné vypsalo hudebni
Cinnosti, se kterymi v matefskych Skolach pracuji. Nej¢astéji se zde objevuje zpév pisni,

zvonéni zvoneckem a prace s basnickami.
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Tabulka 6 - Hudebni ¢innosti vyuZzivané pfi ritualech

Respondentky

Odpovédi — hudebni ¢innosti vyuZivané pfi ritualech

Zpév, doprovod hrou na télo.

Zadné.

Zadné.

Pisnicka na uklizeni.

Rikame basnicky a zpivame pisnicky.

AN AR WN|(R=

Zpivani pisnicek pred mytim rukou, pfi vitani v kruhu, pfi oblékani na
vychazku.

7 Zvonéni zvoneckem - reakce na sluchovy podnét, fikadlo, pisen.

8 Vyuzivdme hudebni nastroje.

9 Z4adné.

10 Zpév, rytmizace.

11 Zpév, rytmus, pohyb.

12 SpiSe basné.

13 Z4dné.

14 Zvonéni zvoneckem, zpivani pisni, fikadla.

15 Basnicky, pisné s pohybem.

16 Zédné.

17 Zpév pisné, zvonéni zvoneckem, poslech pisné.

18 Pfi ritudlech pouzivame basnicky, pisnicky, tanecky.

19 Z4dné.

20 Zpév pisné pred a pti uklidu.

21 Zhudebnéni (rytmizace) samotného ritualu — fikadla. Zhudebnény text
,uklizeci pisen”.

22 Zvonecek, chrastitka, pisnicky, zpév.

23 Pisnicky na uklid.

24 Pozdrav pisnickou.

25 Vytleskavani slov a souslovi.

26 Obcas pouzivame klavir.

27 Ranni pfivitani - zpév pisné s pohybem "Ahoj".

28 Pisnicka pfi rannim kruhu, zvukové signaly.

29 Zadné.

30 Uklid — zvonéni na triangl.

31 Zvonecek, tleskani, pisnicky k pozdravu.
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Otdzka ¢. 7 — Pracujete ve tfidé s tradicemi?

Na otazku €. 7 odpovédélo 100% dotazovanych, Ze s tradicemi ve svych tfidach pracuje.
Po srovnani sotazkou ¢ 3 — ,Pracujete ve tfidé sritualy?” vyplyvd, Ze vSechny

respondentky pracuji jak s ritudly, tak s tradicemi.

Tabulka 7 - Prace s tradicemi

Mozna odpovéd’ Pocet
respondentek
Ano 31
Ne 0

Otdzka ¢. 8 — Pokud ano, vyuZivate k pFibliZzeni tradic hudebni ¢innosti?

U této otdzky mély respondentky opét na vybér odpovédét ze dvou moznosti. 90,3%
dotazovanych, coZz je 28 ucitelek, odpovédélo, Zze hudebni ¢innosti k priblizeni tradic
vyuziva. Zbylé 3 respondentky hudebni ¢innosti nevyuzivaji. Pfi srovnani s ritualy lze

vyvodit, Ze pti praci s tradicemi vyuziva hudebni ¢innosti vice ucitelek nez pfi ritudlech.

Graf 3 - Vyuziti hudebnich ¢innosti k pribliZeni tradic

Vyuzivate k priblizeni tradic hudebni
cinnosti?

H Ano

M Ne
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Otadzka ¢. 9 — Jakymi hudebnimi ¢cinnostmi détem tradice pfibliZujete?

Zde si mohly respondentky vybrat z nékolika moZnosti. Kazda z respondentek mohla
zaskrtnout jednu, ¢i vice odpovédi. Nejcetnéjsi odpovédi byla prace s basni¢kou, na kterou
odpovédélo 28 respondentek. JelikoZ na tuto otazku odpovidaly jen ty ucitelky, které
u predchozi otazky uvedly, Ze s hudebnimi ¢innostmi pracuji, zbylé ucitelky nezaskrtly ani
jednu z uvedenych moznosti. Dalsi oblibenou Cinnosti je pak zpév pisné, kterou zaskrtlo
27 respondentek. Poslech pisné a rytmizaci oznacilo 21 ucitelek v obou pfipadech.
S tanecky pak pracuje 22 ucitelek. Respondentky mély moznost oteviené odpovédi, kam
mohly napsat dalsi hudebni ¢innosti, které pfi své praci vyuZivaji, avSak tuto moznost

zadna z respondentek nevyuzila.

37



4 VYZKUMNA CAST

Tabulka 8 - Prehled hudebnich ¢innosti vyuzivanych pfti tradicich

Respondentky Zpév pisné | Poslech Rytmizace Prace s basnickou Tanecky
pisné

1 X X X X

2 X X X

3 X X X X

4 X X X X X

5

6 X X X X X

7 X X X X X

8 X X X X

9 X X X X X

10 X X X X

11 X X X X X

12

13 X X X X X

14 X X

15 X X X X

16 X X X X

17 X X X X X

18 X X X X

19 X X X X X

20 X X X

21 X X X X X

22

23 X X X X

24 X X X X

25 X X X X X

26 X X X X X

27 X X X X X

28 X X X

29 X X X X

30 X X X X

31 X X X X
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Otdzka ¢. 10 - S jakymi tradicemi nejcastéji pracujete?

U predposledni otazky mély respondentky na vybér z nékolika moZznosti a mohly oznacit
jednu nebo vice odpovédi. Nejradéji ucitelky pracuji s Vdnocemi a Velikonocemi. Tuto
moznost oznacilo 100% dotazovanych, cozZ je 31 respondentek u obou pripadud. Dale pak
Svaty Mikulds, ktery byl oznaCen 26 krat. Méné oblibené jsou pak T¥i kralové, které
oznacilo 12 ucitelek, pak Masopust, ktery byl oznacen 10 respondentkami a Svaty Martin,
ktery byl oznacden 8 krat. Dotazované mély moznost vypsat dalSi odpovédi. Celkem

6 ucitelek vypsalo dalsi tradice, se kterymi v materskych Skolach nejéastéji pracuiji.

Otdzka ¢. 11 — Jaky vyznam maji podle Vds tradice a ritudly pro dité?

Posledni otazka byla zcela oteviend. Respondentky zde mohly vyjadfit své pocity o tom,
jaky vyznam maji dle nich tradice a ritudly pro dité. Jelikoz kazda z nich napsala alespon
nékolik slov ¢i vét, nize se nachazeji vypsané odpovédi od jednotlivych respondentek
a pro lepsi prehlednost jsou ddle jejich odpovédi zpracovany do dalsi tabulky s mensimi
Upravami. V odpovédich se nejcastéji opakovalo, Ze ritudly a tradice navozuji pocit
bezpedi a jistoty a ddle to, Ze se podle nich dité Iépe orientuje béhem béziného dne

a celého roku v materské Skole.
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Tabulka 9 - Pfehled tradic vyuZivanych v MS

Respondentky

Vanoce

Velikonoce

Masopust

T¥i kralové

Svaty Martin

Svaty Mikulas

Jiné

1

X

X

X

75

X

Hl W

76

X
X
X
X
X

| un

77

~N

x| x| X| X

10

X78

11

12

13

14

15

16

17

x| X| X| X| X| X

18

19

20

79

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

jcotem [ 2 ] 2 ] ® [ = [ ¢ | * |

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

> Vynageni Morany, 1. Maj, Carodg&jnice.

76 o e
Carodéjnice na jafe.

" Mikulas a gerti.

78 P .
Carodéjnice, 1. Maj.

79 o
Carodg¢jnice.

80 Certi, vitani jara.

x| X| X| X| X| X| X| X| X

x80
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Tabulka 10 - Vyznam tradic a rituala

Respondentky | Odpovédi

1 Pomahaji jim ve vnimani pravidelnosti, pocit jistoty, bezpedi.

2 Déti se dovédi, co jsou tradice, kdy vznikaly atd.

3 Pocit jistoty.

a Pfiblizuji hodnoty kultury a spolecnosti. Opiraji se o slovesnost, lidovost, se
kterou se vyborné pracuje a détem jsou blizké.

5 Stdlost, jistotu, bezpedi, pFibliZzeni historie a vyznamu toho, co se déje okolo nas.

6 Velky! Ditéti pomahaji ritudly s reZimem dne, nebo jiného pravidelného
¢asového useku. Tradicemi se pfriblizujeme k historii a kulturnimu odkazu.

7 Pocit bezpedi, pocit jistoty, opakovani a upeviiovani znalosti, jasny povel.

8 Jsou velice vyznamné pro vnimani pravidel a ¢asu béhem dne v MS. Tradice jsou
velmi dllezité a hezky se s nimi pracuje.

9 Velky, osvojeni si vnimani ¢asu.

10 Prohlubuji proZitek, déti ziskavaji Sirsi pojem o svété.
Dité se lépe orientuje v organizaci bézného dne ve tfidé. Pozdrav ve formé
pisni¢ky pro dité pfinadsi pocit bezpedi. Pisnicka prfed obédem détem pomaha v

1 tom, aby déti védély, Ze maji cekat s rukama pod stolem a zavienymi Usty.
Zkratka ritudly pfinasi urcity pocit jistoty a bezpedi. S tradicemi pracujeme
proto, abychom détem priblizily rGzné lidové zvyky ¢i rizné osobnosti a
historické momenty.

12 Jistota, podpora procesu uceni.

13 Poznavani lidovych zvykd. Lepsi orientace.

14 Déti si tradice proZiji, nauci se pfi nich novym vécem a pozndvaji jejich vyznam.
Myslim si, Ze aby se dité citilo dobfe ve tfidé a zvyklo si na to, jak to v materské
Skole kazdy béiny den funguje, jsou ritudly nejlepsim zplUsobem, jak dité

15 nenasilnym zplsobem naudit fungovat. Dité pak jiz chape, co ma v danou chvili
udélat a citi se v kolektivu bezpecné. Tradice nabizi skvéld témata pro préci s
détmi po cely rok, takze si myslim, Ze jsou v MS velice piinosné a hezky se s nimi
pracuje.

16 Dité si uvédomuje, Ze musi dodrZovat urcitd pravidla ve tfidé. Ritudly jim
pomahaji v organizaci dne.

17 Dulezity, dité rozviji orientaci v Case.

18 Velky, déti vi, co je ¢ekd, nékteré to uklidiuje, tési se na to.

19 Upevnéni, lepsi orientace, pocit bezpedi.

20 Pocit jistoty, pravidelnost, nova poznani, blizsi vztah, spoluprace.

21 Je to soucast spolecenského Ziti s ostatnimi lidmi, sezndmi se trochu i s historii,
jak tu dtive Zili jejich predci.

22 Urcité je to pro déti velice pfinosné, opakuiji si tradice, a dozvi se nové véci.
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PribliZzuje jim to nasi kulturu, pocit bezpedi a jistoty, diky nékterym ritualdm vi,

23 , o Lo Lps
co se bude dit (napfiklad pisnicka na uklid).

24 Jistota.

25 Ritudly pro pocit radosti, bezpeci a soundlezitosti s ostatnimi kamarady. Tradice
pro ziskavani védomosti o nasi kulture, zplsobu oslav nasich tradic a svatkd.

26 Pocit jistoty a bezpedi.

27 Navozuji pocit jistoty a bezpedi.

)8 Déti se hravou formou seznamuji s okolim a zvyky v nasi Zemi. Ritudly jsou
dalezité pro jistotu a rad déti.
Ritudly udrzuji a pfiblizuji ditéti déni celého dne. Stfidani a ndvaznost Cinnosti.

29 Orientuje se v pribéhu celého dne. Nastavuji mu urdity rad. Tradice seznamuiji
déti s nasi historii, ukazuji barevnost a hravost, utrpeni ale i znovuobjeveni
Zivota.

30 Pomoc pti adaptaci v MS, tradice - pro celkovy piehled roku, predstavu, kdy je
jaké obdobi.
Vyznam tradic a ritual( v predskolni vychové je velmi podstatny. Ritudly udrzuji

31 ve tfidé bezpecnou atmosféru a pfinasi do tfidy pohodu a klid. Prace s tradicemi

je skvéla, protoze pfindsi mnoho témat at uz hudebnich ¢i vytvarnych. Dobre se
s nimi pracuje!

Jestlize otazku €. 11 shrneme, nejvice ucitelky uvadi, Ze jsou ritudly a tradice pfinosné pfi

tvorbé bezpe¢ného prostredi v MS. Dale respondentky uvadi, Ze jsou ritudly vyznamné,

protoZze pfinasi pocit jistoty a déti se diky nim Iépe orientuji pfi organizaci béZného dne

a celého roku. Tradice jsou pro respondenty dUlezité proto, Ze se s nimi dobfe pracuje

a dité si tak nendsilnou formou osvoji poznatky o nasi kultufe, historii, zvycich

a svatcich.

Graf 4 - Vyznam ritudld a tradic
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oONDBMO

Vyznam rituald a tradic v MS

15 15
9
4 I B Vyznam rituald a tradic v MS
Pocit jisoty a LepSiorientace  Priblizeni Poznavani
bezpeci v Case lidovych zvyk( kultury, historie
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4.4 VERIFIKACE HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1: Vice neZ 80% dotazovanych pracuje v materskych Skoldch s ritudly.

Tuto hypotézu mizZeme potvrdit, protoZze 100% dotazovanych odpovédélo, Ze s ritudly

v materskych Skoldch pracuje.
Hypotéza €. 2: Nejvice vyuzivanym ritudlem je ranni pozdrav.

Druha hypotéza se opét potvrdila. Pozdrav, jakoZto jeden z rituali, oznacilo celkem 29
respondentek. TudiZz mGzeme ranni pozdrav oznacit jako jeden z nejvice pouzivanych

ritudld v materskych Skolach.
Hypotéza €. 3: Alespon 50% dotazovanych pouZiva pfi ritudlech hudebni ¢innosti.

Tuto hypotézu potvrzuji odpovédi na otdzku €. 5. 77,4% dotazovanych odpovédélo, Ze pfi
praci s ritudly vyuziva hudebni ¢innosti. Zbylych 22,6% s hudebnimi ¢innostmi pfi ritualech

nepracuje.
Hypotéza ¢. 4: S tradicemi pracuje v materské Skole 90% dotazovanych.

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze s tradicemi pracuje vice nez 90% dotazovanych a to
konkrétné 100% respondentek. Tuto hypotézu miZeme vyvratit z odpovédi ziskanych

z otazky €. 7.
Hypotéza €. 5: Hudebni ¢innosti k pribliZeni tradic vyuZiva 95% dotazovanych.

Tato hypotéza byla vyvracena. Na otazku ¢. 8 90,3% dotazovanych odpovédélo, ze
s hudebnimi Cinostmi k pfiblizeni tradic pracuje. To je o 4,7% dotazovanych méné, nez

bylo predpokladano.
Hypotéza €. 6: Vdnoce jsou v MS nejéastéji vyuZivanou tradici.

Tuto hypotézu mlzeme potvrdit, protoZze 100% respondentek oznadilo, Ze s Vanocemi

pracuje.

Hypotéza €. 7: Ucitelky z materskych skol vyuZivaji hudebni ¢innosti vice pri prdci s ritudly,

neZ pri prdci s tradicemi.

Tato hypotéza se nepotvrdila, nebot pfi praci s ritudly vyuziva hudebni ¢innosti jen 77,4%

dotazovanych, kdezto k priblizeni tradic vyuziva hudebni ¢innosti 90,3% respondentek.
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4.5 ZAVER
Cilem vyzkumné &asti bylo zjistit, zda ucitelky v MS pracuji s ritudly a tradicemi, zda
k tomu vyuZzivaji hudebni Cinnosti, jaké ritudly a tradice pfi své praci pouZivaji a jaky

vyznam dle nich ritudly a tradice v predskolni vychové maiji.

Pfi dotazovani bylo zjisténo, Ze vSechny oslovené ucitelky pracuji jak s ritualy, tak
s tradicemi a Casto je pfi své praci pouzivaji. Mezi oblibeny ritudl patfi ranni pozdrav,
uklidovy ritudl, dale pak pfiprava na jidlo a mezi méné oblibené ritudly patfi ritudly pfi
louceni, hygiené nebo ptipravé na vychazku. Co se tyce tradic, ucitelky nejradéji pracuji
s obdobim Vanoc, Velikonoc a sv. Mikulase. Dale bylo zjiSténo, Ze vétsSina uclitelek pracuje
s ritudly a tradicemi pravé skrze hudebni Cinnosti, cozZ je pozitivni zprava, protoze z vyse
uvedeného lze fici, Ze hudebni ¢innosti rozviji dité v pfedskolnim véku v mnoha oblastech
a jsou pro néj dulezité a vyznamné. Dalsi pozitivni zpravou je, Ze vSechny ucitelky pfisuzuji
praci s tradicemi a ritualy velky vyznam. At uZ jde o pocit jistoty i bezpeci, ktery déti skrze
tradice a ritudly ziskavaji, zlep$eni orientace v béiném dni v MS nebo osvojeni si novych
poznatkl o nasi kultute, historii a nasich zvycich a svatcich. Z vysledk( vyzkumu vyplyva,
Ze jsou ritualy a tradice pro ucitelky velmi vyznamné. Pozitivni informaci je, Ze je realizuji
pravé prostfednictvim hudebnich cinnosti. Ze 7 stanovenych hypotéz se potvrdily

4 a 3 hypotézy byly vyvraceny.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PiSNi

Sbornik je uréen predevsim pro ucitelky a ucitele materskych skol. Pisné, které jsem sama
vytvofila, jsou vhodné pro déti predSkolniho véku a mély by napomahat k organizaci
béZného dne v materské Skole. Pisné jsou ve sborniku sefazeny od rannich ritudld po
ritualy odpoledni, kdy se déti pfipravuji na odpocinek. VSechny pisné uvadim pro lepsi
orientaci a prehled v téniné C-dur. Kazda ucitelka si pak muZe pisné transponovat do
téniny vhodné pro danou vékovou skupinu déti a odpovidajicimu hlasovému rozsahu

konkrétniho kolektivu.

Zvonecek uz zazvonil

Elska Markowi
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Obrazek 4 - Zvonecek uz zazvonil

Pfed zpivanim samotné pisné by bylo vhodné zazvonit zvoneckem, coz bude pro déti
signalem, aby zpozornély a zacaly zpivat pisen s ucitelkou, kterd ji doprovazi na hudebni
nastroj. Zde neni vhodné kombinovat pisen s pohybem, protoze Ukolem déti je pti zpivani

tohoto ritualu uklizet hracky.
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Uklizenou tifidu mame

Eliska Markovi

Do pri-ce se  rv-chle di-me, w-kli-ze-nou tfi-du mi-me. Vy-sko-Ci-me hop a skok,
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Obrazek 5 - Uklizenou tifidu mame

Tato ritualova pisen je vhodna po uklidu nebo i pfi uklizeni hracek. Déti vi, Ze nez pisen
skondi, musi stat v kruhu, kde si feknou, co je bude v ten den cekat. MliZze byt zaroven

i prvnim rannim ritudlem, kdy se touto pisni déti pozdravi s pani ucitelkou a vytvofi ranni

kruh.
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Udélame tady kruh

Eliska Markova
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Obrazek 6 - Udélame tady kruh

Pisenl je vhodna pro vytvareni komunitniho kruhu. Déti se chyti za ruce a budou zpivat
pisen. Zpév mazeme doplnit chGzi do kruhu. Pisen by méla zaktivizovat déti a pfipravit je

na rizenou ¢innost.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PISN{

Mame se tu vSichni radi

Eliska Markova
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Obrazek 7 - Mdme se tu vSichni radi

Tato pisen je vhodnd pfi utvareni ranniho kruhu, kdy se béhem zpivani déti chyti za ruce
a utvofi jeden velky kruh. Jestlize pani ucitelka nezvoli jinak, v rannim kruhu se povida

o tom, co déti béhem dne Ceka, na jaké aktivity se mohou tésit atd.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PISN{

Prejeme s1 hezky den

Elidka Markowvi
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Obrazek 8 - Prejeme si hezky den

Tato pisen je vhodna pro utvoreni ranniho kruhu. Déti stoji v kruhu, kde pisert doprovazi
pohybem rukou. Nejprve naznacuji usmév gesty, poté motaji rukama a na zavér se chyti
za ruce, zacnou se tocit do kruhu a na konci pisné si sednou vsichni na zem, ¢imZ muze

ucitelka povazovat ranni pozdrav za ukonceny a zacit praci v rannim kruhu.
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Jdeme ven
Eliska Markova
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Obrazek 9 - Jdeme ven

Tuto pisen je vhodné zpivat pfi odchodu na pobyt venku. Déti si diky této pisni mohou
Iépe zapamatovat, co si maji obléknout a také vsichni vi, Ze se pljde ven. V tomto pfipadé
bych opét nedoporucovala spojeni s pohybem, protoZe hlavnim cilem je to, aby se

vSechny déti oblékly a mohlo se vyrazit co nejdrive ven.
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Dnes je krasny den

Eliska Markova
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Obrazek 10 - Dnes je krasny den

Tato pisen je vhodna pred odchodem z materské Skoly na pobyt venku. Déti pfi zpivani
mohou ukazovat na C¢asti téla podle toho, o kterém obleceni se zpiva. Pisen bych zaradila

do doby pred odchodem do Satny.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PiSNi

Slunicko uz sviti

Eliska Markova
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Obrazek 11 - Slunicko uz sviti

Tuto pisen je vhodné provozovat pred odchodem ze Satny na vychazku. Déti, které uz jsou
oblecené, zpivaji pisnicku, nez pujdou ven. K pisni by se daly vyuZit i pohybové aktivity,

napr. ukazovani sluni¢ka rukama smérem nahoru, ¢i chlze na misté.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PISN{

U stolecku sedime

Eliska Markova
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Obrazek 12 - U stolecku sedime

Tato pisen je vhodnda pred poddvanim polévky, kdy by déti mély v klidu sedét u stolu
a ¢ekat na prichod pani kucharky, ktera jim polévku donese. JelikozZ se v pisni zpiva o tom,
Ze by déti mély mit ruce na kolenou, neni zde vhodné ritudl doprovazet pohybovou

aktivitou.
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5 SBORNIK RITUALOVYCH PISN{

Odpocinek musi byt

Eliska Markova
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Obrazek 13 - Odpocinek musi byt

Tato pisen je vhodna pro chvili, kdy ucitelka uklada déti do postylek a pfipravuje je na
odpocinek po naroéném dni. Pisen by udlitelka méla zpivat s uréitou lehkosti, aby déti

uklidnila a pfinesla jim tak klidnou atmosféru pred odpocivanim.
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ZAVER

ZAVER

Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala problematikou hudebnich tradic a ritualt ve
vychové déti predskolniho véku. V prvni ¢asti prace jsem se zabyvala tradicemi, které nas
provazeji po cely rok. Pro lepsi prehlednost jsem tradice rozdélila dle ro¢nich dob, kde
jsem uvedla i jednotlivé napady, jak zapojit hudebni ¢innosti do prace s tradicemi, coz by
mohlo byt velkym pfinosem pro zacinajici, ale i stavajici ucitelky materskych Skol. Uvadim
zde i podstatné informace o tom, jak moc jsou tradice pro predskolni déti dilezité a do
prilohové ¢asti jsem vlozila nékolik pisni pro jednotlivé roéni doby. Dale jsem se zabyvala
hudebnimi ritudly v materskych Skolach. V této kapitole jsem popsala dlleZitost ritual(
a to, jak by se s nimi dalo v matetskych Skoldch pracovat. Kapitolu jsem obohatila o vlastni
fotografie z materské skoly, kde pracuji. V neposledni fadé jsem se zaméfila na specifika
hudebnich ¢innosti, kde jsem dale uvedla, jaky vliv hudba na dité ma. V ¢asti vyzkumné
jsem zjistovala, zda ucitelky s tradicemi a ritudly pracuji. Bylo zjisténo, Ze v mnoha
materskych Skoldch se s ritudly a tradicemi pracuje a velké mnozstvi ucitelek pfi praci
vyuziva hudebni ¢éinnosti. V teoretické casti se ukazalo, Ze jsou tradice
a rituadly pro dité velkym prinosem, coZ se potvrdilo i v praktické casti, kdy ucitelky
uvadély, pro¢ jsou dle nich tradice a ritudly pro déti tak vyznamné. Posledni cast
bakalarské prace je obohacena sbornikem ritudlovych pisni z vilastni tvorby, ktery by se

mohl stat pomocnikem ucitelek matefskych skol.

Zpracovanim této bakalafské prace jsem si rozsifila odborné a pedagogické znalosti
z oblasti predskolniho vzdélavani, hudebni vychovy a nasi kultury. Pokusila jsem se praci
zpracovat tak, aby mohla byt vyuZivana v praxi budoucimi i soucasnymi ucitelkami

matefskych skol a prinesla jim prehledné informace o vyuziti hudebnich tradic a rituald.
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RESUME

RESUME

Svou bakalarskou praci jsem zaméfila na tradice a ritualy ve vychové déti predskolniho
véku, které mohou byt realizovany skrze hudebni ¢innosti. Cilem bakalarské prace bylo
zjistit, jaké zminky jiz existuji na dané téma, zda jsou hudebni tradice a ritudly pro dité
nécim vyznamné a jaky vliv maji na jeho vyvoj. V prvni ¢asti prace se zabyvam teorii tradic,
které jsem rozdélila dle ro¢nich dob a dale teorii ritualQ, které hraji v matefskych skolach
velmi dulezZitou roli. Také jsem uvedla nékolik namétu, jak tradice a ritudly realizovat
pravé hudebni formou. Ve vyzkumné ¢&asti pro mé bylo klicové zjistit to, jak ucitelky
v materskych Skoldch s tradicemi a ritualy pracuji, zda vyuZivaji ke své praci hudebni
¢innosti a jaky vyznam dle nich ritudly a tradice pro dité maji. Soucasti bakalarské prace je
sbornik ritudlovych pisnic¢ek z vlastni tvorby, ktery by se mohl stat pomocnikem ucitelkdm

matefskych skol, maminkam ¢i tatink(m.
SUMMARY

In this bachelor thesis | focused on traditions and rituals in preschool education
of children, which can be realized through musical activities. The aim of this bachelor
thesis was to find out what mentions on a given topic already exist, how the musical
traditions and rituals are important for a children and how it affects the child's
development. | dealt with the theories of traditions in the first part, which | divided
according to four seasons and the theories of rituals, which is very important in
kindergartens. | also mentioned a few ideas on how to realize traditions and rituals in
a musical form. In the research part, it was crucial for me to find out how teachers work
with traditions and rituals, whether they use musical activities for their work, and how are
traditions and rituals important. Part of the bachelor thesis is a collection of ritual songs

of my own work, which could help teachers, mothers or dads.
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52. HREJ, SLUNICKO
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Obrazek 14 - Hi'ej, slunicko
28. MAMINCE
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AJEmI/ Emi /A7 N D
b —
I ——
a -le za-to vel- kou 1ds -ku  mam pro te - be vsr-dic - ku

2. Zato, jak se o mne staras, jsi ve sv&té nejdrazsi,

a proto t&€, maminko ma, mam ze vieho nejradsi.

Obrazek 15 - Mamince 81

81 RYSANKOVA, Dagmar. Vyber pisni pro Klavirni improvizaci oboru UCcitelstvi materskych skol. 2., rozs.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5726-5. s. 19.



PRILOHA 1 - JARNI PISNE

SN EZE NKA  Textehudsa:

Marie Kruzikova

A CI F C G
—t =
| 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 |
N S
1. Vy-rost-la  sné-Zen-ka, ma-li¢ - ka, mr -fa- va. Ta- ko - vé
8 C G Dmi &
1 1 i
L M ) ' 1 i : 1 11 |
1 | 1 1 ! 1 % & 1 L
sné-zen-ky by -va i, a-ni se do va-zy
A C
. I
{ i 1 1 ;
1 1 L
o
dat ne-da - ji.

2. Hubenou nozi¢ku opira do snéhu,
ze snéhu pefinku, ze snéhu byt.
Zatim je samotnd, nechme ji byt.

Obrazek 16 - SnéZenka 82
PETRKLIC
C G C

—

| E = E i Ln
Ne-ni,ne-ni ze Ze-le- za, pre-ce je to  Kkli¢,
e G7 C
— —
7 I'——'!I 1 1 — ] 1 f :
B e g =

o-te-vi-rd brd-nu k jaru, je to pe-tr- klié.

]

Mg

Gy —_ C

Jen co ra-no slunce vyj-de viude Zluté rozkvete,

A G C
#‘ — ?i_i — — — ¥
o ; SE=ET S e

= @
dé - Ui, pohled - te jak hezky je hned na své - té.

IF— | C Gy C
—1 { | I | | ‘I&ll'

i —

Pe - tr- kli¢, pe-tr-kli¢, zima uz je  pryé,

F = | C . Gz C
| 1 1 |l | I | — %
I I - I T 4 :H
e 8 @ a3
__i_

pe-tr-kli¢, pe-tr-kli¢, od ja-ra je kH:!.
Obrazek 17 - Petrklic¢

8 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek. Stated: INFRA, c2011. ISBN 978-80-86666-35-8. s. 16.
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PRILOHA 2 - LETNI PiSNE

PRILOHA 2 - LETNIi PISNE

TRI CITRONKY
Autor neznimy (Doproved: 4)

= c@ u%m@c@c% A-% n-@ @

"' C-_—,it
leed némo!‘ské pusn~né ztrosko-tal par-nik v hlu-bi-né,

o mE o.@ i H

J $—' 1 - j':*!
ci-tron-ky zhstaly na hladi - né.

_@ 5 BE E .8 .8

Ribarcba.rfbaroha rybaroba ¢udu tybuobn. rybaroba, rybaroba éu-u,

c@f_A uﬁﬂ‘ n-@ c’ﬁ‘ - c%

- e S p—t PR

== — H—{#
rybaroba, rybaroba,  ry-ba-ro-ba &uéu, zd-staly nahladi- né.

A

1L~._

| 1NES

3
1

3=

-~ =

Q
—

‘ -

-

2. Jeden z nich povidd: "Pfitelé, netvafte se tak kysele,
vidyf je to piece veselé, Ze ndm patfi mofe celé.”
R.

3. A tak se citrénky plavily dél, jeden jim k tomu na kytaru hrél,
a tak se plavily do dili, aZ na ostrov kordlovy.
R.

4. Tam je viak stihla nehoda z14, byla to mofski pfiSera,
sezZrala citronky i s kitrou, zakon¢ila tak baladu mou.
R.

Obrazek 18 - Tri citronky

I



PRILOHA 2 - LETNI PiSNE

5. SKAKAL PES

/et —h'/
Vesele Ceska
D D D /H/dis A JEmi/
Ské - kal pes pies 0 - ves, pfes ze - le - nou lou - ku,
A A A D
E’ ! 1 T | — 1 1 I 1 1 | — | Il T
Hin =l é[ =|r J} dl é' J E dl é] | —T T
el za nim my - sli - vec, pé - ro na klo - bou - ku.
2. Pejsku nasg, co délas, 3. Ten nas pes skakal dnes,
zes tak vesel stale? skakal také véera;
.Rek bych vam, nevim sdm.* bude as skakat zas
Hop — a skakal dile. zitra do veCera.
Obrazek 19 - Skakal pes
PEC NAM SPADLA
Ceskd (Doprovod: 5, 4)
ivé ; %
C G
7\,“ 2 T
(-1 ] —y -
A\N VK- 3 & bt oy T R

-

1. Pecnam spadla, pecndmspadla, kdopakndmji po-stavi,
B
% r = i

sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne-u-mi.

fa)

Baaa

[ THES

2. Zavolame na dédecka, ten ma velkeé kladivo,
d4 do toho Etyfi rany a uz je to hotovo.

51

Obrazek 20 - Pec nam spadla



PRILOHA 3 - PODZIMN{ PiSNE

PRILOHA 3 - PODZIMNI PiSNE

31. PRSI, PRSI

/d' —h
Zivé, lehce Ceska
D D D H D/
|9 élin T I | 1 — [=—= ——1 f T - T I I
= » —= I ‘
Pr- &, pr- &, jen se le- je, kam, ko - ni - &y, po - je - de- me?
Emi/A/ A D Emi/ATT A D
e, ———p : i
B — > - _'—‘L:t‘;i#:jé:_iﬂ
Fo - je -de-me na Iu - ka, az ku-ka-¢ka za- ku - ka

2. Kukacka uz zakukala, md panenka zaplakala.

Kukacko, uz nekukej, ma panenko, neplakej!

Obrazek 21 - Prsi, prsi

Listopad | PODZIMNI PISNE
R ¢ G C G
==

S B
Li- sto- pad, li - sto-pad, Ii- ste-éek mi  na dlaf pad,
¢ G c G7 C
S s gy R o — "
-"ITG I i ] T } T — I"_-! i | ] i ,‘ _JLJ'
| 1 i [ | | 1 | | I .‘ '19‘ ‘l
zla -ty lis- tek  zja- vo- ra, Zi- ma ui jde do dvo - ra.

Obrazek 22 - Listopad



PRILOHA 3 - PODZIMNI PiSNE

MH' ME DRAKH Marie KruZikova

F C F C
+ i,-_i =t A} ‘ F——i i" {f }! ”{;n .i I ——
T e e e e T e e e e
1. Mé-me dra-ka na pro-véz-ku, mas-lic-ky md na o-cds-ku.
2. Slu-ni¢-ko mu  za-ma-va-lo, chvil-ku sisnim  po-vi-da-lo,
F B C F
==’ 5E {‘ I | = T Y T —1 I s T
b 1 1 1 1 I 4 3 " I 1 I 1 | 4 ]
I L 1 1 1 - } } 1 1 [ I! l! i_[l
D) ¢ oo o o o
KdyZto vi-tr do-vo-li, pus-ti-me ho na po-li
ob-le-té-li ce-lou zem - ted zas mu-si zpat-ky sem.
Ref. F C ¢ A C —
D R T e e e e e e e e
I = I — — | - — -
3 i T T
Let  draé-ku do ne-be, poc-kd-me tu na te-be,
na te-be

Obrazek 23 - Mame drakas3

8 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek III. Staie¢: Infra, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8. s. 40.
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PRILOHA 3 - PODZIMN{ PiSNE

16. KAPY, KAP
/d' —aly

Hudba a slova: R. Hrcek

W——,{:ﬁ—r——:——af e
7 1 * —7 d 1 1" 7
Ka - py, ka -py  kap, je tu vel - ky mrak
A A D A
At 47 F—— — 7t 1

Prv -ni ka-pky do- I0 le - i

ho - nem bé - Zte do -mu, dé - ti.

Y D H Emi N D
' h I 1 — |
% j i 1 1 II ’ﬂ ’; i 1 1 j E '?) ?_ '; Aﬂ

Ka - py. ka - py, kap,

2. Klapy, klapy, klap, padly na okap.
Krup je plno jako hrachu
a to vSechno z toho mraku.

Klapy, klapy, klap, padly na okap.

13

je fu  wvel - ky mrak.

3. Bum a bum a bum, aZ se zatias dam.
Copak se to piihodilo?
Neékde blizko uhodilo.

Bum a bum a bum, az se zatfas dum.

Obrazek 24 - Kapy, kap 84

8 RYSANKOVA, Dagmar. Vyber pisni pro Klavirni improvizaci oboru UCcitelstvi materskych skol. 2., rozs.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5726-5. s. 13.
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PRILOHA 4 - ZIMNIi PISNE

PRILOHA 4 - ZIMNI PISNE

87. MIK - MIKULAS

et —aly
Vesele Hudba a slova: BoZena Viskupova
C cC G G’ Cc
[ s t  —| 1  S—— | : T T T—1 | "
1 1 1 1 1 1 | 1 1 { i H ‘I ‘I m
o le o  , ¢ =5 L 1
Mik - Mi- ku, Mik - Mi-ku, Mi - ku - |48 pfi - Sel scer-tem na ko - 1&g,
C. C ) A Dmi G’ C
e e e e s e e o s ==———
7 “
Mik - Mi- ku, Mik - Mi- ku, Mi - ku - 1a& pfi - ne -sli nam zim-ni Gas.

Obrazek 25 - Mik - Mikul4s 85

RYCHLE, BRATRI

Ceska (Doprovod: 1)

o B B o8
. O G’% c@ G’ o G’

%ﬂ. - o
Ry-chle, bra - tfi, ry-chle vsti-vej - me, do Be - tlé - ma

Ac%c’@c@ c’% c@
e sssr=s—reeees

honem chvétej - me. Da - ry sse-bou vez-mé-me a Je-zi§-ka
Dud-laj, dud- laj dud-laj-d4d, dud-laj, dud-laj,

G’@ c@ G’@ c@ 07@ cﬁ

|

¥ J 1|
P - |
<

A
et

S

— | 4
l . 1

| 1HE

12 .i ‘§7 .} - ‘i
(fo-zdrav- me, tak-to je- mu zvu¢-né za- hraj - me:
ud - laj - dd4, tak-to je- mu zvué¢-né za- hraj - me!

Obrazek 26 - Rychle bratti

% RYSANKOVA, Dagmar. Vyber pisni pro Klavirni improvizaci oboru UCcitelstvi materskych skol. 2., rozs.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5726-5. s. 49.
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PRILOHA 4 - ZIMNIi PISNE

MA]..E' VLOéKY Marie KruZitkovi

C G A F G C
—A—  — — p— p a—— ——
R i === o - —
PY) @
1. Vel-mi jem - né, po-ta - ji, ma-l¢é vlod-
A G A F
B [ e o @& @
-ky pa-da - jti. Co nimto u-dé-la-
G F G ©C G C
A A 4 A"
o1 ! e
—&Ojl o o o oo,
-ly? Chod-ni-ky po-sy-pa - ly.

2. Vlotky jsou vet(, vétsi, 3. Snehu velik4 hora

bliZi se nebezpet. najednou spadla shora.

Bli& se do ulice Po usilovné prici

snehové metelice. jsou z hory snéhul4ci.

Obrazek 27 - Malé vlocky 86

ZIMNI PISNE

D A

_*n_ﬁﬂ I | | I ' ; E N 3 LY 1 T i 1' f D[ I } y Y Y

RS o = e R e 3
Na- fi- kal vra-bec na z-mu, pro¢ ne-mad do-ma pe- fi- nu,

a _ﬁ G D A D G E D i A7 D

“Hi - I . ; I s 1 ] | B — 3
— b am ] | | ) I 1 | r'd 1 s | | | I I L d
9 ,AFWQ_‘__ J.';j e 4 ,i__-[_.klgwwrj__i__ oo al -
pro¢ ne-ma  ko- Zich a-ni bo-ty, no-hy ho ze - bou od té slo- ty.

Obrazek 28 - Vrabec 87

8 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek II. State¢: Infra, 2010. ISBN 978-80-86666-33-4. s. 22.

% KULHANKOVA, Eva. Pisnicky a vikadla s tancem: naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let.
Vydani paté. Praha; Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0994-2. s. 125.
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PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIKU

PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIiKU

Hudebni tradice a ritualy v materskych skolach

Dobry den,

jmenuji se Eliska Markova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Ugitelstvi pro
matefské Skoly na Pedagogické fakulté Zapado&eské univerzity v Plzni.
Obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni kratkeho dotazniku, kterym mi
pomuzZete k vypracovani mé bakalafské prace na téma Hudebni tradice a
ritudly ve vychové déti pfedikolniho véku. Dotaznik je anonymni, obsahuje 11
otazek a bude pouZit pouze k G&elim zpracovani bakalaiské prace.

Pfedem velice dékuji za Vas ¢as a ochotu!

Vieobecné podminky | Ochrana soukromi | @ 2019 Survio



PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIKU

1. Kolik déti je ve Vasi tride?”

Vyberte jednu odpovéd.
1-10
11-20
21-30

30 a vice

2. Jakou vékovou skupinu ve tfidé mate?*

Prosim uvedte vék déti.

Mapigte jedno nebo vice slov._..

3. Pracujete ve tridé s ritualy?*

Vyberte jednu odpovéd.
Ano

Me

& survio

XI



PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIKU

4. Pokud ano, pri jakych prilezitostech?*
wvyberte jednu nebo vice odpovédi, u edpovédi “Jiné...* uvedte, jaké Sinnosti mate
na mysli.

Pozdray

Ukdid

Hygisna

Priprava na vychazku

Priprava na jidlo

Priprava na spani a cdpodinek

LouGeni

Jing ... T

5. Vyuzivate pii praci s nitualy hudebni €innosti?*

Vyberte jednu odpoved
Ario

e

6. Pokud ano, jaké to jsou?*

Vypiste prosim jednotiive Sinnosti.

Mapiste jedno nebo vice slov. .

& survio
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PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIKU

7. Pracujete ve tiidé s tradicemi?*

vyberte jednu odpoved,
Ano

Me

8. Pokud ano, vyuZivate hudebni innosti k priblizeni
tradic?*

Vyberte jednu odpovéd.
Ano

Me

8. Jakymi hudebnimi €innostmi détem tradice
pfiblizujete?*
vyberte jednu nebo vice odpovédi, u cdpovédi “Jingé...” prosim uvedte konrketni
ginnost.

Zpev pisngé

Poslech pisng

Rytmizace

Prace s basnickou

Tanatky

Jimé....

& survio
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PRILOHA 5 - FORMULAR DOTAZNIKU

10. S jakymi tradicemi nej¢astéji pracujete?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi, u odpovedi "Jiné..." prosim uvedte jakou tradic
miyslite.

Vanoce

Velikonoce

Masopust

TFi kralové

Svaty Martin

Svaty Mikulas

Jing... =

11. Jaky vyznam maji podle Vas tradice a ritualy pro
dité?*

Prosim popiste.

Mapiite jedno nebo vice slov...

& survio
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