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ĐVOD 

I pŚesto, ģe dneġn² spoleļnost je po technick® a informaļn² str§nce velmi vyspŊl§, mŢģeme 

vidŊt ļ§steļnĨ n§vrat k ruļn² pr§ci. řemeslo a ruļn² vĨroba zaģ²v§ nov§ uplatnŊn². 

V souļasn® dobŊ jde pŚev§ģnŊ o hodnotu umŊleckou neģ praktickou. 

V prvn² ļ§sti diplomov® pr§ce se zamŊŚ²me na vznik a vĨvoj Śemesla. Budeme postupnŊ 

sledovat potŚebu ļlovŊka vyr§bŊt a zdokonalovat pŚedmŊty kaģdodenn² potŚeby. D§le se 

zamŊŚ²me na hled§n² dŢkazŢ dŢleģitosti pŚi vĨrobŊ pŚedmŊtŢ nejen uģiteļnĨch, ale tak® 

kr§snĨch. Pokus²me se nast²nit poļ§tek lidskĨch dŊjin ve spojitosti s vytv§Śen²m pŚedmŊtŢ 

kaģdodenn² potŚeby a Śemesel. V t®to ļ§sti se d§le budeme podrobnŊji vŊnovat tradiļn²mu 

zpracov§n² textiln²ch materi§lŢ, kter® byly nepostradateln® pro naġi oblast.  

Ve druh® ļ§sti budeme hledat spojitosti mezi historickĨmi ud§lostmi a zmŊnami 

v potŚeb§ch vzdŊl§n². Uk§ģeme si, ģe kaģd§ velk§ zmŊna ve spoleļnosti mŊla podstatnĨ 

vliv i na formov§n² ġkolstv². Budeme sledovat pomyslnou kŚivku zaŚazov§n² a vyj²m§n² 

pracovn²ch ļinnost² ze syst®mu vzdŊl§v§n². I v souļasn® dobŊ mŢģeme sledovat prudk® 

zmŊny ve spoleļnosti a z§roveŔ neust§l® upravov§n² a doplŔov§n² souļasn®ho 

vzdŊl§vac²ho programu. ZamŊŚ²me se na pracovn² ļinnosti v souļasn®m ġkolsk®m syst®mu 

a podrobnŊji rozebereme vyuģit² textiln²ch materi§lŢ na 1. stupni. 

Đkolem tŚet² ļ§sti bude vytvoŚen² z§kladn²ho vzorn²ku prac² z textiln²ch materi§lŢ pro 

1. stupeŔ. N§vrhy prac² budou sestaveny do jednotlivĨch blokŢ podle zamŊŚen². C²lem 

tŊchto prac² bude nejen samotnĨ vĨrobek, ale tak® proces vĨroby, ve kter®m se rozv²j² 

osobnost, kreativita a z§jem tvoŚit a pracovat.  
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1 O řEMESLE 

1.1 VZNIK A VħVOJ řEMESEL 

Jiģ od poļ§tku lidstva byla pracovn² ļinnost dŢleģitou souļ§st² ģivota. Lid® se uļili 

zpracov§vat materi§l, kterĨ mŊli k dispozici, a st§le se zdokonalovali. Starġ² pŚed§vali sv® 

zkuġenosti a dovednosti mladġ²m. DŊti byly zapojov§ny do ļinnost² dospŊlĨch, a tak 

z²sk§valy potŚebn® znalosti a dovednosti pro ģivot. Nejprve ġlo o pŚedmŊty a ļinnosti 

praktick®. Muģi si vyr§bŊli pŚedmŊty pŚev§ģnŊ urļen® k lovu, obranŊ a vĨstavbŊ obydl² 

a ģeny se uļily zpracov§vat ulovenou zvŊŚ na potravu, odŊv a jin® pŚedmŊty kaģdodenn² 

potŚeby. Nesm²me vġak zapom²nat i na dalġ² skuteļnost, kter§ je typick§ a jedineļn§ pro 

lidskĨ druh. Z archeologickĨch vykop§vek je zŚejm®, ģe urļit® projevy hlubġ²ho 

a umŊleck®ho proģ²v§n² se pŚen§ġely i na tyto pŚedmŊty kaģdodenn² potŚeby, kter® n§m 

d§vaj² urļitou moģnost nahl®dnout do jednotlivĨch vĨvojovĨch obdob² lidstva. 

 

1.1.1 PRAVŉK A STAROVŉK 

KoŚeny lidskĨch dŊjin sahaj² do velmi vzd§len® minulosti. Nejstarġ²mu a nejd®le trvaj²c²mu 

obdob² ve vĨvoji lidstva Ś²k§me pravŊk. Trval v²ce neģ dva miliony let. V pravŊku se 

ļlovŊk vyvinul jako biologickĨ druh, postupnŊ se vymaŔoval ze z§vislosti na pŚ²rodŊ, 

nauļil se vyr§bŊt n§stroje, rozdŊl§vat oheŔ, stavŊt si pŚ²bytky a zhotovovat odŊvy. 

Od sb²r§n² potravy a lovu pŚeġel k pŊstov§n² plodin a ochoļil si Śadu zv²Śat, zaļal vyr§bŊt 

keramick® n§doby a zpracov§vat kovy. Z pravŊku poch§zej² nejstarġ² svŊdectv² 

o n§boģenskĨch pŚedstav§ch a umŊleck®m c²tŊn². Spojen² uģiteļn®ho s kr§snĨm d§v§ 

z§klady pracovn²m ļinnostem. Veġker® naġe znalosti dŊjin pravŊku ļerp§me z pramenŢ 

hmotn® povahy, kter® jsou pŚin§ġeny archeologickĨmi vĨzkumy. Z tohoto obdob² nem§me 

p²semn® z§znamy.  

Podle materi§lŢ, z nichģ si pravŊc² lid® vyr§bŊli n§stroje denn² potŚeby, pravŊk dŊl²me na: 

- dobu kamennou 3 500 000 pŚ. n. l. ï 2 200 pŚ. n. l. 

- dobu bronzovou 2 200 pŚ. n. l. ï 750 pŚ. n. l. 

- dobu ģeleznou 750 pŚ. n. l. ï zaļ§tek letopoļtu 

V nejstarġ² dobŊ kamenn®, kterou nazĨv§me paleolit, byl ļlovŊk zruļnĨ (Homo habilis) 

zcela odk§z§n na pŚ²rodu. Z tohoto obdob² poch§zej² nejstarġ² jednoduch® kamenn® 
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n§stroje vyr§bŊn® otlouk§n²m dvou kamenŢ o sebe, vĨsledkem ļehoģ vznikly ostr® hrana. 

Tuto techniku nazĨv§me ġtŊpen².  

PozdŊji ļlovŊk vzpŚ²menĨ (Homo erectus) vyr§bŊl jiģ dokonalejġ² kamenn® i kostŊn® 

n§stroje (sek§ļe ļi hrubŊ opracovan® pŊstn² kl²ny). Pouģ²val oheŔ, a pokud nebydlel 

v jeskyn²ch, stavŊl si jednoduch® pŚ²bytky. 

V dobŊ stŚedn²ho paleolitu se objevil nejmladġ² druh ļlovŊka, tzv. ļlovŊk rozumnĨ (Homo 

sapiens). Ve stŚedn²m paleolitu se zdokonalila technika opracov§n² n§strojŢ, coģ umoģnilo 

jejich specializaci ï pouģ²valy se pŊstn² kl²ny, noģe, ġkrabadla, hroty, rydla a oġtŊpy, 

pozdŊji i sekery a palice. V t®to dobŊ se lid® vyznaļovali tak® t²m, ģe pohŚb²vali mrtv®. 

V mlad®m paleolitu ļlovŊk dneġn²ho typu (Homo sapiens sapiens) zhotovoval kamenn® 

n§stroje zejm®na z pazourku, kterĨ se dal snadno ġt²pat na dlouh® a jemn® ļepele, z nichģ 

se pak vytv§Śely rŢzn® noģe, dl§ta, rydla, ġkrabadla a Śada dalġ²ch n§strojŢ. PŚed chladnĨm 

klimatem ledov® doby se chr§nili odŊvy z koģeġin uloven® zvŊŚe, kter® seġ²vali jemnĨmi 

kostŊnĨmi jehlami. 

DŢkazy umŊleck®ho c²tŊn² jsou patrn® z n§lezŢ jiģ v tomto obdob². Obr§zky zv²Śat vyryt® 

do kost² ļi kamenŢ, soġky vyŚez§van® z kost² ļi modelovan® z hl²ny, kter® pŚedstavovaly 

pŚedevġ²m lovnou zvŊŚ ļi ģensk® postavy se silnŊ zdŢraznŊnĨmi mateŚskĨmi rysy, 

a zejm®na monument§ln² malby lovn® zvŊŚe v jeskyn²ch. To vġe dokl§d§ jistou potŚebu 

fyzick®ho i duġevn²ho ģivota. 

Kolem roku 10 000 pŚ. n. l. konļ² doba ledov§. Doch§z² ke znaļnĨm zmŊn§m klimatu, 

kter® vedli k usedl®mu zpŢsobu ģivota a k rozvoji zemŊdŊlstv². Toto obdob² nazĨv§me 

neolit. Lid® objevili moģnost pŊstov§n² rostlin a domestikace zv²Śat. Vedle kamennĨch 

a dŚevŊnĨch n§dob se kolem roku 7 000 pŚ. n. l. objevily nejstarġ² n§doby zhotovovan® 

z hl²ny, kter§ se vypalovala. Domy si stavŊli z cihel z hl²ny suġen®.  

Posledn² f§z² doby kamenn® je chalkolit (doba mŊdŊn§), kterĨ datujeme kolem roku 4 000 

pŚ. n. l. Toto obdob² je typick® z²sk§v§n²m kovŢ z rudy a jejich dalġ²m zpracov§n²m. 

Dalġ²mi vĨvojovĨmi objevy z tohoto obdob² jsou vyn§lez kola, kterĨ velmi usnadnil 

dopravu n§kladŢ, a pouģ²v§n² oradla taģen®ho dobytkem. D§le se dochovaly rŢzn® 

opracovan® pŚedmŊty denn² potŚeby, ġperky a barven® materi§ly. (Souļek, 1995) 

 



 1 O ~%-%3,% 

11 
 

ObrovskĨ rozvoj Śemesln® vĨroby byl zaznamen§n v dobŊ bronzov® a ģelezn®. V tŊchto 

dob§ch se rozv²jela Śemesla souvisej²c² s kovy, ale tak® tkalcovstv², hrnļ²Śstv² a vĨroba 

ze dŚeva, kŢģe a dalġ²ch tradiļn²ch materi§lŢ 

V dobŊ KeltŢ, kteŚ² obĨvali naġe ¼zem² od 5. stolet² pŚ. n. l., doġlo i na naġem ¼zem² 

k nebĨval®mu rozmachu Śemesel. Keltsk® techniky byly velmi vyspŊl® a jejich vĨrobky 

znaļnŊ kvalitn². VĨznamn®ho vĨvoje dos§hlo hutnictv², skl§Śstv², hrnļ²Śstv², zlatnictv² 

i vĨroba minc² a ġperkŢ. Keltsk§ kultura je nejv²ce patrn§ v umŊleck®m projevu. Motivy 

jsou dekorativn², ornament§ln² a pŢsobivŊ abstraktn². Tento druh umŊn² pramen² 

z hlubokĨch n§boģenskĨch principŢ keltsk® kultury.  

 

1.1.2 STřEDOVŉK 

V dobŊ stŊhov§n² n§rodŢ v  5. a 6. stolet² nastalo obdob² vġeobecn®ho ¼padku Śemesel 

a obchodov§n². Na naġem ¼zem² se usazovali Slovan®, jejichģ hlavn² obģivou bylo 

rozvinut® zemŊdŊlstv². Vyr§bŊli jen jednoduchou keramiku, tkaniny a n§stroje ze dŚeva, 

kost² a kŢģe, vġe v podstatŊ jen pro svou spotŚebu. K nov®mu rozvoji dalġ²ch profes² doġlo 

opŊt aģ v 8. stolet², kdy si Slovan® jiģ budovali opevnŊn§ hradiġtŊ, kter§ se postupnŊ 

st§vala centrem Śemesln® vĨroby a vznikaj²c² trģn² s²tŊ. Dalġ² rozmach Śemesel nastal 

v dobŊ vzniku prvn²ch feud§ln²ch st§tŢ v 9. stolet², zejm®na na ¼zem² Velkomoravsk® Ś²ġe, 

kdy se zaļal rozv²jet d§lkovĨ obchod pŚin§ġej²c² do zemŊ luxusnŊjġ² zboģ² z oblasti 

StŚedomoŚ². (Kocourek Jaroslav, 2017) Ve stŚedovŊku se od poloviny 14. stol. zakl§daj² 

cechy, kter® mŊly chr§nit Śemesln²ky v nich sdruģen® a jejich Śemeslo. 

 

1.1.3 NOVOVŉK 

TŚicetilet§ v§lka zcela zmŊnila spoleļensk® i hospod§Śsk® pomŊry ve stŚedn² EvropŊ.  

MŊsta pŚiġla o politickou nez§vislost a samospr§vu, s ļ²mģ souvisel i ¼padek vlivu 

cechovn²ch organizac². Cechovn² uspoŚ§d§n², kter® bylo dŚ²ve z§rukou Ś§du ve vĨrobn²ch 

pomŊrech, se st§valo st§le vŊtġ² brzdou hospod§Śsk®ho rozvoje. Jeho hlavn²m motorem se 

naopak postupnŊ staly manufaktury, kter® mohly vyr§bŊt v neomezen® m²Śe bez ohledu na 

stanoven® kv·ty omezuj²c² cechovn² vĨrobce, a d²ky tomu tak® levnŊji. Dalġ² tŊģkou r§nu 

zasadily reformy c²saŚe Josefa II., kter® vĨznamnĨm zpŢsobem podpoŚily rozvoj 

prŢmyslov®ho podnik§n². Definitivn² ¼tlum Śemesln® vĨroby pak nastal dŢsledkem 

zn§rodnŊn² po druh® svŊtov® v§lce. Po roce 1989 vġak nŊkter§ Śemesla zaznamenala 
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urļitou renesanci, zejm®na d²ky zvĨġen®mu z§jmu o produkty ruļn² pr§ce. (Kocourek, 

2017) 

 

1.2  TEXTILNĉ MATERIĆLY A ZPRACOVĆNĉ 

1.2.1 TKANĉ 

Ruļn² tkan² je nejstarġ² zpŢsob vĨroby tkaniny. Tkanina vznik§ opakovanĨm 

provazov§n²m dvou soustav nit².  Jedna z tŊchto soustav, soubŊģn§ s pevnĨmi okraji 

tkaniny tvoŚ² jej² d®lku a nazĨv§ se osnova. Druh§ tvoŚ² ġ²Śku tkaniny a je oznaļov§na jako 

¼tek.  

Techniku tkan² pouģ²vali jiģ EgypŠan®, AsyŚan®, Perġan®, BabyloŔan® i ameriļt² indi§ni. 

V EgyptŊ pouģ²vali lnŊn§ tkan§ obinadla k mumifikaci jiģ v 5. tis²cilet² pŚ. n. l. U n§s se 

tkan² ve vŊtġ² m²Śe rozġ²Śilo poļ§tkem letopoļtu. NejdŚ²ve se tkalo pro vlastn² spotŚebu. 

Pouģ²valy se materi§ly, kter® byly dostupn® ve stŚedn² EvropŊ (len, konop², vlna). Teprve 

pozdŊji se zaļala vyuģ²vat bavlna a dalġ² vl§kna. Doklady o uģ²v§n² lnŊnĨch a vlnŊnĨch 

tkanin m§me jiģ z 8. a 9. stolet² z doby Velkomoravsk® Ś²ġe. (Janotka, 1984) 

Tkaniny se pŚed zaveden²m leģat®ho stavu vyr§bŊly na jednoduchĨch stojatĨch stavech. 

Podle zpŢsobu zan§ġen² ¼tku do osnovy je moģno hovoŚit o stojat®m stavu propl®tac²m 

a proġlupov®m. Na propl®tac²m stavu se tkalo pomoc² ruļn²ho propl®t§n² ¼tkov® pŚ²ze mezi 

napnutou osnovou. K nap²n§n² osnovy slouģila osnovn² z§vaģ². 

ProġlupovĨ stav byl technicky vylepġenou a produktivnŊjġ² variantou propl®tac²ho stavu. 

Polovina osnovy proch§zela tzv. listem. Tkadlec pŚitaģen²m a povolen²m listu vģdy 

vytvoŚil prostor mezi lichou a sudou soustavou osnovn²ch nit² tzv. proġlup. Proġlupem bylo 

moģno prohodit ¼tek navinutĨ na c²vce nebo na ¼zk®m prk®nku. Aģ po roce 1100 se 

v evropskĨch tkalcovn§ch objevil stav horizont§ln². (Janotka, 1984) 

VelkĨ rozvoj tkalcovstv², jakoģ i dalġ²ch Śemesel zaļ²n§ ve stŚedovŊku spolu s rozvojem 

mŊst. Koncem 13. a zaļ§tkem 14. stolet² bylo mezi 40 rŢznĨmi Śemesly i pl§tenictv² 

a soukenictv². PrŢbŊģnŊ se st§lĨm rozmachem mŊst vznikaj² dalġ² Śemesla (vlnaŚstv², 

valchaŚstv², postŚihovaļstv² aj.). PostupnŊ, d²ky specializac²m Śemesln²kŢ a jejich 

narŢstaj²c²mu poļtu, se zaļ²naj² zakl§dat cechy, a to zhruba od poloviny 14. stol. PŚev§ģn§ 

vŊtġina cechŢ tkalcovskĨch vznik§ v 15. a 16. stol. Cechy mŊly zajistit ochranu z§jmŢ 

Śemesln²kŢ, kteŚ² v nich byli sdruģeni. 
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Od 18. stol (r. 1740), kdy bylo pŚeden² lnu a tkan² pl§tna prohl§ġeno za svobodnou ģivnost, 

zaļ²naj² vznikat prvn² manufaktury a cechy postupnŊ ztr§cej² vĨznam. (Wolfov§, 2005) 

Do t® doby se zpŢsob vĨroby tkanin nemŊnil. Teprve od prŢmyslov® revoluce se zaļaly 

objevovat nov® vyn§lezy. Jedn²m z nich byl i mechanickĨ tkac² stav s l®tac²m ļlunkem. 

C²lem bylo vyr§bŊt rychleji a levnŊji, aby se pokryla popt§vka. (Janotka Miroslav, 1984) 

 

1.2.2 VAZBA  

Tkaniny se zhotovovaly cel§ tis²cilet² na dŚevŊnĨch tkalcovskĨch stavech. Podle druhu 

tkaniny a n§roļnosti vazby i vzoru byly konstruov§ny a seŚizov§ny tkalcovsk® stavy 

od nejjednoduġġ²ch k nejsloģitŊjġ²m: od stojatĨch stavŢ se svislou osnovou k stavŢm 

leģatĨm s osnovou vodorovnou, od pl§tenickĨch podnoģkovĨch stavŢ dvoulistovĨch pŚes 

vzorov® stavy listov® a tahov® (ġnŢrov®) ke tkalcovskĨm strojŢm vzorovac²m. 

PŚi tkan² se osnova prokl§d§ ¼tkem. ZpŢsob, jakĨm se osnovn² niti prokl§daj² s ¼tkovĨmi, 

se jmenuje vazba. Vazba tkaniny byla v rukodŊln®m tkalcovstv² velmi dŢleģitĨm faktorem 

funkļn²m i estetickĨm. Vazbou z²skala tkanina nejen vzhled, ale i patŚiļn® vlastnosti, jako 

jsou hustota, tuhost nebo vl§ļnost. Podle toho, jakĨm zpŢsobem se osnovn² nitŊ 

provazovaly navz§jem s ¼tkovĨmi, hovoŚ²me o tŚech z§kladn²ch vazb§ch tkanin, a sice 

o vazbŊ pl§tnov®, keprov® a atlasov®. Podle vzhledu nebo vzorov®ho efektu pak 

o tkanin§ch hladkĨch, keprovĨch, vzorovanĨch a aksamitovĨch. (Janotka, 1984) 

Samotn®mu tkan² vġak pŚedch§zela pŚ²prava pŚ²ze z dostupnĨch textiln²ch materi§lŢ. 

 

1.2.3 ZPRACOVĆNĉ VLNY 

PŢvodnŊ soukenictv² zahrnovalo veġker® zpracov§n² vlny od pŚ²pravy aģ po sukno 

a soukenn® l§tky. Tkalci vlny u n§s pŢsobili jiģ v d§vnĨch dob§ch na kn²ģec²ch a panskĨch 

dvorech. Produkovali jen hrub® vlnŊn® tkaniny, kter® d§le upravovali pomoc² 

jednoduch®ho valchov§n². PŚ²prava materi§lu, tkan² a valchov§n² se neļlenilo. 

 U n§s se soukenick® Śemeslo objevilo ve 13. stolet² se zakl§d§n²m mŊst. NejkvalitnŊjġ² 

vlna obsahovala velmi tenk§ vl§kna, kter§ byla dlouh§, pevn§, ļist§ a jej²ģ konce se 

netŚepily. 

I kdyģ se vlna pŚed stŚiģ² na ovc²ch prala, zŢst§val na n² st§le pot, mastnota a prach. Prala 

se proto tak® po stŚiģi ve smŊsi pŚipraven® ze ļtyŚiceti d²lŢ vody a z jednoho d²lu mĨdla. 

Pak se vlna jeġtŊ m§chala v ļist® tekouc² vodŊ. Zvl§ġtŊ zneļiġtŊn§ vlna se nam§ļela 
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do l§znŊ ze ļtyŚiceti d²lŢ ohŚ§t® vody a jednoho d²lu shnil® lidsk® moļe. Po nŊjak®m ļase 

se takto moļen§ vlna d§vala za horka do tekouc² vody a vytloukala se hol² tak dlouho, aģ 

byla dostateļnŊ b²l§.  

Vypran§ vlna se ģd²mala a rozkl§dala na voln® vzduġn® prostranstv² k suġen². Po usuġen² se 

tŚ²dila podle barvy a jakosti. Neģ se s vlnou zaļalo d§le pracovat, mastila se, aby z²skala 

vŊtġ² jemnost a ohebnost. Rozprost²rala se po vrstv§ch a kropila olejem, m§slem nebo 

jinĨm nevysychaj²c²m tukem. Rozloģen§ a nakropen§ vlna se pak tloukla holemi, aby se 

olej s vlnou dobŚe prom²sil. Po dokonļen² se vlna skl§dala do koġŢ. Koncem 18. stolet² se 

uģ vlna zpracov§vala na stroji. (Janotka, 1984) 

 

1.2.4 MYKĆNĉ A ĻESĆNĉ 

Vypran§ a usuġen§ vlna bĨvala mnohdy cuckovit§ a bylo ji tŚeba rozvolnit, coģ se 

prov§dŊlo ruļnŊ. Vlna s delġ²mi vl§kny se ponech§vala na osnovu, s kratġ²mi vl§kny 

na ¼tek. Aby se vlna dobŚe spŚ§dala, upravovala se myk§n²m a ļes§n²m. Na sukna se kratġ² 

vlna mykala mykac²mi kart§ļi zvanĨmi ġtruple, krample nebo strejġky. Myk§n² se 

prov§dŊlo mezi dvŊma kart§ļi, kter® byly opatŚeny kr§tkĨmi, jemnĨmi a hustĨmi hroty. 

Vlna s dlouhĨm a jemnĨm vl§knem se ļesala na ļesac²m hŚebenu (krampli). Kaģd§ 

ļesaļka m²vala dvŊ takov® krample, jimiģ se vlna proļes§vala a rovnala. (Janotka, 1984) 

Takto upraven§ vl§kna se d§le spŚ§daj². Vl§kna se v pod®ln®m smŊru srovn§vaj², seskupuj² 

a kroucen²m upravuj² na stejnomŊrnou a pevnou pŚ²zi.  

Na pŚadena se pŚ²ze motala tehdy, kdyģ se mŊla pŚed tkan²m b²lit nebo barvit. 

 

1.2.5 VALCHOVĆNĉ 

Sukna i jin® vlnŊn® tkaniny se valchov§n²m zhuġŠovaly, zplsŠovaly a odstraŔovala se 

z nich zbyl§ ġp²na a mastnota. Drobn² souken²ci si dlouho valchovali sv® sukno jen 

nam§ļen²m a ġlap§n²m v dŚevŊnĨch n§drģ²ch. Ale jiģ v dobŊ pŚedhusitsk® si nŊkter® cechy 

zaŚizovaly spoleļn® valchy. (Janotka, 1984) 

 

1.2.6  ZPRACOVĆNĉ LNU A KONOPĉ 

Dalġ² velmi vĨznamnou surovinou pro vĨrobu tkaniny byl len a konop². Prvn² n§lezy 

lnŊnĨch tkanin se datuj² kolem roku 7 000 pŚ. n. l. Tento materi§l se k n§m dostal 
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z Bl²zk®ho vĨchodu. PŊstov§n² lnu se v EvropŊ rychle rozġ²Śilo hlavnŊ pro jeho 

nen§roļnost. DaŚilo se mu i v chladnŊjġ²ch podm²nk§ch. Lid® pŊstovali len na svĨch 

pol²ļk§ch pro vlastn² potŚebu. Ze lnu se tkala pl§tna rŢzn® kvality. Z nejkvalitnŊjġ²ho 

pl§tna se ġily sv§teļn² koġile, ġ§tky, svatebn² ġerpy aj. StŚedn² kvalita slouģila 

na prostŊradla, koġile, kalhoty, spodniļky ļi ruļn²ky. TŚet², hrub® a Śidġ² pl§tno, se 

pouģ²valo v hospod§Śstv² na pytle, rŢzn® plachty a pŚikrĨvky. Vl§kna konop² se 

zpracov§vala podobnŊ jako len, ale jeho vl§kna jsou hrubġ², proto se pouģ²vala na vĨrobu 

provazŢ a tkalo se z nŊj hrub® pl§tno na pytle a slamn²ky. (Wolfov§, 2005) 

Zpracov§n² lnu na pl§tno nach§z²me i v lidov® tvorbŊ a v poh§dk§ch. Jako doklad rozġ²Śen² 

t®to techniky mŢģou slouģit poh§dky bratŚ² GrimmŢ nebo Boģeny NŊmcov®. Dalġ²m 

pŚ²kladem je i poh§dka pro nejmenġ² Jak krtek ke kalhotk§m pŚiġel od Eduarda Petiġky. 

Z toho vyplĨv§, ģe len a jeho zpracov§n² bylo po stalet² bŊģnou souļ§st² kaģd® dom§cnosti. 

Origin§ln²m zpŢsobem zpracov§n² lnu popisuje Petr OndŚej Matthioli ve sv®m Herb§Śi, 

jinak bylin§Śi velmi uģiteļn®m, vydan®m roku 1562. Takto hovoŚ²: ĂKdyģ len na m²sto jiģ 

doġlĨ a dozr§lĨ jest, nejprve len vytrhaj², a sv§ģ²ce na mal® snopeļky, rozstavuj² na poli 

a na slunci pekou a muļ². Upekouce a pŚ²liġ jej usuġ²ce, drhnou z nŊho semeno. Potom daj² 

do vody, moļ² a top² a opŊt znovu jinou smrt² jej tr§p², neb jej na slunci aneb v peci 

vysuġuj², vysuġ²ce zmŊl² a zetrou v trlici, znovu sv§ģ² na ģemnŊ, potom protahuj² skrze 

ģelezn® ġpice, tj. vochluj² na vochli, aby vġecko jeho provinŊn², to jest pazdeŚ², z nŊho 

vyprchalo, a s§m jiģ ļistĨ a mŊkkĨ zŢstal. OpŊt jej sv§ģ² na vobl§ļe aneb na povŊsma a jiģ 

z nŊho kuģely nad²vaj², tuŠ jej trochu poļnou milovati mlad² i staŚ², panny i baby; panny 

koup² mu sukniļku pozlacenou, totiģto ob§slo, kter®ģ mnohokr§t na frej²Ś²ch svĨch 

lahodnĨmi Śeļmi vyklam§vaj². Baby pak ļ²m maj², t²m jej ozdob², neģ oboje jednostejnŊ jej 

ulibaj², uslin² a mnohokr§te i uvozhŚ². NŊkter® pak jej vodou sm§ļej², a tak pŚedouce jako 

stŚeva z nŊho tahaj², jin² na vŚeteno, jin² na kolovr§tek, potom z vŚetena a z c²vky motaj² na 

motovidlo a nadŊlaj² pŚaden. D§le ten len jiģ tak v pŚeden§ch daj² do l§znŊ hork® i studen®, 

vaŚ²ce a perouce jej v louhu i v studen® vodŊ, a vyvŊs²ce jej ven, zanechaj² ho, aby se 

vymrazil a vybŊlel. NŊkteŚ² jej jeġtŊ potom uderou a uml§t² palic² na ġpalku, daj² na vijadlo 

a vij² na klubka. A tak to nemilostiv® ģensk® pokolen² v sv® ġkole dosti se s n²m natr§p²ce, 

daj² jej tkadlci. Tu on jej nejprve snuje na snovadlo, souļe na c²vky, a uļinŊ sobŊ vosnovu 

i outek. Ten vosnovou potom nav²j² skrze brdo na vratidlo a pŚisukuje, nŊkdy vesele 

s prozpŊvov§n²m, nŊkdy s hnŊvem i s sap§n²m, s l§n²m i nahurvy ģeny naŚ²k§n²m, a tak se 

jiģ ten len na pl§tno utk§. Od tkadlce zas ģen§m se dostane a tuŠ ony teprve na nŊj poļnou 
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laskavy bĨti. Protoģ dad² jej na bŊlidlo, a teprve bĨv§ jim vġem nejvz§cnŊjġ². JeġtŊ pak 

nebohĨ len neujde velik®ho tr§pen² a ran: nebo kdyģ se dostane buŠ krejļ²m aneb 

ġvasternĨm ġvadlenk§m, tyŠ s n²m divnŊ zach§zej², divnŊ jej stŚihaj², na kusy Śeģ², bodou 

a bezļislnŊ pichaj². A teprve skrze takov® sv® bolestn® a pŚ²sn® muka len jako udatnĨ ryt²Ś 

doch§z² jak®ģ tak®ģ poctivosti; neb se jiģ kr§lŢm, kn²ģatŢm, p§nŢm, mŊġŠanŢm, i tak® 

sedl§kŢm dost§v§ a t®mŊŚ ģ§dnĨ ļlovŊk bez nŊho bĨti nechce. Touģ² po nŊm i ta sluģebn§ 

ļel§dka a nejv²c skoro ty hovŊz² dŊvky. A tak nadŊlaj² z nŊho sobŊ c²ch, plachet, koġil², 

harcovnic, ruk§vec, perkytl², fŊrtuchŢv, pl®nek etc., a coģ komu potŚeb² jest. Ano i 

k flastrŢm, k hadrŢm i tak® vonuc²m len se hod². Ba i k ut²r§n² a ozdoben² zadn²ch vrat len 

posluhuje.ñ (Janotka, 1984, str. 66) 

 

1.2.7 ĐPRAVA 

Tkaniny z pŚ²rodn²ch vl§ken nemŊly po sejmut² ze stavu poģadovanĨ vzhled ani kvalitu. 

S nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² se jiģ tehdy jeġtŊ d§le upravovaly pran²m, bŊlen²m, 

valchov§n²m a jednoduchĨm barven²m.  

Pran²m a bŊlen²m se z lnŊnĨch a konopnĨch tkanin odstraŔoval nepŊknĨ ġerĨ n§dech. 

Tkaniny se po vypr§n² rozloģily na proslunŊnĨ tr§vn²k a nŊkolikr§t za den se kropily ļistou 

vodou. Voda a sluneļn² z§Śen² nepŊknĨ n§dech z tkanin postupnŊ a nast§lo odstranily. 

VlnŊn® tkaniny se zhutŔovaly valchov§n²m. PŢsoben²m vhodn® chemik§lie, teplem 

a tlakem doch§z² totiģ k hustġ²mu zaklesnut² vlasu vnŊ i uvnitŚ vlnŊn® tkaniny. VlnŊn§ 

tkanina tak nabĨv§ na hustotŊ i na kvalitŊ, ale z§roveŔ se po d®lce i ġ²Śce sr§ģ². 

Jako chemik§lie se k valchov§n² pouģ²vala lidsk§ moļ a potŚebn® prohnŊten² tkaniny 

zajiġŠovaly zpoļ§tku lidsk® nohy tak, ģe hnŊtly tkaninu naskl§danou ve velk® dŚevŊn® 

n§dobŊ. Koncem 13. stolet² se na naġem ¼zem² objevily prvn² valchy. 

LnŊn§, konopn§ ani bavlnŊn§ pl§tna nemŊla po pŚ²pravŊ pŚ²ze a utk§n² na ruļn²m 

tkalcovsk®m stavu ģ§douc² vzhled a nebyla dostateļnŊ b²l§. Podrģovala si ġerou ï ġedou 

nebo ġedavŊ ģlutou ï pŚ²rodn² baru vl§ken. Aby tkanina dos§hla poģadovan®ho vzhledu 

a z§Śiv® bŊlosti, bylo tŚeba ji b²lit. Nejstarġ²m a dlouho uģ²vanĨm zpŢsobem, zvl§ġtŊ 

u venkovskĨch pl§ten²kŢ, bylo b²len² pomoc² vody, vzduchu a slunce. Pl§tno se 

rozprostŚelo pod ġirĨm nebem na louce a kropilo se ļasto vodou. PŢvodn² ġer§ barva pl§tna 

se postupnŊ ztr§cela, aģ se dos§hlo ģ§dan® bŊlosti. Tento zpŢsob bĨval velmi zdlouhavĨ, 

protoģe pl§tno zŢst§valo na bŊlidle deset aģ dvan§ct nedŊl. Naproti tomu ale zaruļoval 
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vysokou kvalitu, protoģe voda, vzduch a slunce lnŊn® ani konopn® vl§kno nenaruġovaly 

a jejich ¼ļinky byly nejst§lejġ². Zvyġov§n² textiln² produkce si vġak postupnŊ vyģ§dalo 

uplatŔovat pŚi b²len² produktivnŊjġ² postupy. V m²stech s rozvinutou tkalcovskou vĨrobou 

proto vznikala spoleļn§ bŊlidla. (Janotka, 1984) 

 

1.2.8 BARVENĉ 

Po rozpadu cechŢ s n§stupem prŢmyslov® revoluce barv²ŚŢm nezbylo nic jin®ho, neģ se 

zapojit do vĨrobn²ho procesu v manufaktur§ch. NŊkteŚ², zvl§ġtŊ na venkovŊ, vġak 

udrģovali svou profesi d§le jako lidov® Śemeslo, kter® zŢstalo zachov§no hlavnŊ v podobŊ 

modrotiskovĨch d²len. 

O prvn² pokusy barven² se lid® pokouġeli jiģ v pravŊku, konkr®tnŊ v neolitu ļili mladġ² 

dobŊ kamenn®, kdy rozt²rali uhl²ky, saze a rŢzn® hlinky s ģivoļiġnĨmi tuky a vytv§Śeli tak 

barvy, jeģ bylo moģn® snad jiģ v 7. tis²cilet² pŚ. n. l. vyuģ²t k jednoduch®mu zdoben² 

nejstarġ²ch zn§mĨch textili². Z 3. tis²cilet² pŚ. n. l. se dochovaly zpr§vy z Ļ²ny o barven² 

hedv§b² a t®ģ o pouģ²v§n² indiga. Modrou Ļ²Ŕan® z²sk§vali z indigovn²ku, kterĨ se 

postupnŊ rozġ²Śil z Indie do Ļ²ny a tak® do Persie, Mal® Asie a Egypta, a ģlutou z rostliny 

rĨtu ģlut®ho zn§m®ho tak® pod jm®nem rezeda. Z kruġiny umŊli vyrobit zelenou barvu 

a z popela pŚipravovali ļernou. Sv® odŊvy barvili i starovŊc² řekov®, kteŚ² k z²sk§v§n² 

barev vyuģ²vali rostliny boryt barv²ŚskĨ, rĨt ģlutĨ, moŚenu barv²Śskou, zelen® slupky 

oŚechu, dubovou kŢru ļi kvŊty marhan²ku gran§tov®ho, a na podobn® ¼rovni bylo 

barv²Śstv² ř²manŢ. Zm²nŊn® rostliny vyuģ²vali tak® evropġt² stŚedovŊc² barv²Śi. 

Pl§tno se vyuģ²valo hlavnŊ na vĨrobu pracovn²ch odŊvŢ ļi spodn²ho pr§dla, takģe se 

vŊtġinou jen bŊlilo, a zejm®na na chud®m ļesk®m a moravsk®m venkovŊ, kde si lid® 

zhotovovali l§tky sami se nosily jen jednobarevn® odŊvy. Drah§ technologie se vyuģ²vala 

sp²ġe u kvalitnŊjġ²ch a jemnŊjġ²ch l§tek a k obl²benĨm barv§m bohatĨch mŊġŠanŢ patŚila 

hlavnŊ ļerven§, zelen§, ļern§, modr§ a ģlut§, pŚiļemģ dŢleģitŊjġ² neģ spr§vnĨ odst²n byla 

dostateļn§ sytost barev. Jen m§lokdy se pokouġeli o barven² samotn® pŚ²ze, s vĨjimkou 

hedv§b² vŊtġinou barvili jen hotov® textilie. Velmi neradi tak® vytv§Śeli barvy m²chan® 

a zpravidla usilovali o jejich z²sk§n² pŚ²mo z pŚ²sluġn® pŚ²rodniny.  

V 18. stolet² se v Ļech§ch i na MoravŊ rozġ²Śila technika modrotisku a sytŊ modr® tkaniny 

s b²lĨm ļi barevnĨm vzorem z²skaly oblibu ve mŊstech i u nejġirġ²ch vrstev. PevnŊ 

zakotvily v evropsk® ģensk® m·dŊ a teprve koncem 19. stolet² je zaļaly vytlaļovat 
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potiġtŊn® kartouny, tedy bavlnŊn® textilie s bohatġ²mi vzory. Na venkovŊ se vġak 

modrotisk udrģel a v nŊkterĨch regionech zlidovŊl natolik, ģe se modrob²l® vzory staly 

dokonce souļ§st² lidovĨch krojŢ. 

TechnologickĨ postup nebyl sloģitĨ, jeho podstatou byl negativn² tisk spoļ²vaj²c² 

ve vykryt² zamĨġlen®ho vzoru tzv. tiskaŚskou rezervou, kter§ zabr§nila pronik§n² barvy 

do textilie. Zat²mco samotn® obarven² bylo d²lem jiģ zm²nŊn®ho indiga, jehoģ vyuģit² bylo 

v t® dobŊ vġeobecnŊ zn§mo, recepturu tiskaŚsk® rezervy v mnoha pŚ²padech obest²ralo 

pŚ²snŊ stŚeģen® tajemstv². SmŊs se pŚipravovala z kaolinu, arabsk® gumy, kamence, modr® 

skalice a dalġ²ch pŚ²sad a jej² pŚesn® sloģen², kter® si mistŚi barv²Śi nech§vali pro sebe, se 

v jejich rodech dŊdilo z generace na generaci. Rezerva se nan§ġela na pl§tno pomoc² 

dŚevŊnĨch forem, ļasto opatŚenĨch jemnŊjġ²m dekorem z kovovĨch prvkŢ. Pr§ce 

s formami byla n§roļn§, neboŠ jejich otisk na pl§tnŊ na sebe musel co nejpŚesnŊji 

navazovat, k ļemuģ slouģily hŚeb²ļky v jejich roz²ch oznaļuj²c² m²sta, kam bylo tŚeba 

formu um²stit. Formy byly nejvŊtġ²m bohatstv²m modrotiskaŚŢ, a vŊtġ² d²lny jich m²valy 

des²tky ļi stovky s rozliļnĨmi dekory, aby si z§kazn²ci mohli vybrat z co nejvŊtġ² nab²dky. 

Pl§tno s natiġtŊnou rezervou se nech§valo alespoŔ 24 hodin schnout a n§slednŊ se barvilo 

v k§d²ch zvanĨch kypa obsahuj²c²ch l§zeŔ s indigem. Zaj²mavou vlastnost² tohoto 

pŚ²rodn²ho barviva je nutnost Ăspolupracovat s kysl²kem, neboŠ pr§vŊ pŢsoben² oxidace se 

modŚ stabilizuje. Pl§tno se tedy opakovanŊ noŚilo do l§znŊ, pŚiļemģ s kaģdĨm dalġ²m 

namoļen²m z²sk§vala barva sytŊjġ² odst²n, a zhruba po pŊti hodin§ch a aģ sedmi spuġtŊn²ch 

do l§znŊ dostala l§tka ģ§danou barvu. Pot® n§sledovalo m§ch§n² ve slabŊ kysel®m roztoku, 

kterĨ rozpustil rezervaļn² smŊs, takģe na l§tce se objevil kĨģenĨ vzor v pŢvodn² barvŊ 

tkaniny, nejļastŊji b²l®. Posledn²mi f§zemi pak bylo pran², suġen² a mandlov§n². 

Dnes je u n§s v provozu hned nŊkolik modrotiskovĨch d²len. (Kocourek, 2017) 

 

1.2.9 VYĠĉVĆNĉ 

Krumpl®Ś byl Śemesln²k, kterĨ krumploval, tj. vyġ²val zlatem a drahokamy. ĻlovŊk 

vytv§Śel a dosud vytv§Ś² nejen vŊci ¼ļelov®, ale mnoho ze sv® ļinnosti vŊnoval tak® tvorbŊ 

pŚedmŊtŢ z praktick®ho hlediska zd§nlivŊ ne¼ļelnĨch. Jde vġak o vŊci a hodnoty, kter® 

cel§ stalet² dokumentuj² rŢst tvŢrļ²ch lidskĨch schopnost² v pr§ci i v hled§n² kr§sy. 

Dokladem takov® tvŢrļ² ļinnosti s pŚevaģuj²c²mi znaky vĨtvarn® hodnoty d²la je 

od stŚedovŊku krumplov§n² a vyġ²v§n². Oboj² bylo u n§s zn§m® uģ ve 12. stolet² 
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a vyskytovalo se u dvora, v kl§ġterech i v mŊġŠanskĨch domech. Na dom§c²ch 

i dov§ģenĨch l§tk§ch vytv§Śely vyġ²vaļky i barevnĨm hedv§b²m, stŚ²brnĨmi i zlatĨmi 

nitŊmi, perlami a drahĨm kamen²m ļesk® lvy, kŚ²ģe, pt§ky i jin® m®nŊ n§roļn® ozdoby. 

Petr ĢitavskĨ uv§d², ģe r. 1310 si kr§lovna Eliġka sama vyġ²vala svatebn² ġaty. ĢenskĨ 

kl§ġter sv. JiŚ² v Praze mŊl svou textiln² umŊleckou ġkolu. 

V dobŊ lucembursk® se vyġ²v§n²m a krumplov§n²m vedle vyġ²vaļek vġech stavŢ, 

od r§loven k jeptiġk§m a prostĨm ġvadlen§m, zabĨvali tak® Śemesln² krumpl²Śi. (Janotka, 

1984)   
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2 PRACOVNĉ VħCHOVA NA POZADĉ DŉJIN 

Historick® ud§losti v jednotlivĨch obdob²ch mŊly podstatnĨ vliv i na zmŊny ve vzdŊl§n². 

VzdŊl§n² slouģilo k potŚeb§m spoleļnosti. Ve chv²li, kdy syst®m byl nefunkļn² 

a nevyhovuj²c² doch§zelo k pokusŢm o zmŊny jak ve spoleļnosti, tak ve ġkolstv². MŢģeme 

sledovat, jak se i dŢleģitost a obsah pracovn²ch ļinnost² ve vzdŊl§vac²m syst®mu postupnŊ 

mŊn².  

 

2.1 PRACOVNĉ VħCHOVA PřED RVP 

Pracovn² vĨchova ve sv®m vĨvoji proġla nŊkolika zmŊnami. Hlavn²m c²lem vġak po celou 

dobu zŢst§v§ vytv§Śen² pracovn²ch schopnost² a dovednost². Z²sk§v§n² pozitivn²ho postoje 

k pr§ci a k vytv§Śen² vġeobecnŊ prospŊġnĨch vŊc².  

 

2.1.1 JAN AMOS KOMENSKħ 

Pracovn² dovednosti se od poļ§tku pŚed§valy z generace na generaci pŚev§ģnŊ v rodinn®m 

kruhu. ZmŊna nastala na poļ§tku 14. stolet² s rozvojem obchodu a Śemesel. Z dom§c² 

Śemesln® vĨroby, kde pracovali ļlenov® rodiny, se zaļaly zakl§dat cechy. Zde mohli 

pracovat i uļni, kteŚ² se vyuļili Śemeslu. Se zakl§d§n²m cechŢ a s rozvojem obchodu roste 

i popt§vka po zboģ². PŚi tak velk®m rŢstu vĨroby bylo zapotŚeb² zruļnĨch Śemesln²kŢ. 

A tak se zaļ²naj² zakl§dat cechovn² ġkoly s prvky pracovn² vĨchovy. Cechovn² mistr 

v tŊchto ġkol§ch zauļoval nov® uļnŊ do sv®ho Śemesla.  

V t® dobŊ byla politick§ moc katolick® c²rkve z§sadn². Snaģila se o vĨhradn² m²sto vĨkladu 

pravdy. Ġkoly byly kŚesŠansk® a vyuļovalo se z§sadnŊ n§boģenstv² v latinsk®m jazyce. 

NŊkteŚ² se situac² nesouhlasili a snaģili se o reformu c²rkve. Tyto nov® ideologie byly proti 

scholastice a dogmatismu. ZmŊny ve ġkolstv² se zamŊŚily na vġestrannŊ harmonickĨ rozvoj 

ļlovŊka. Zavrhovaly doslovn® a bezduch® memorov§n² uļiva a krutou discipl²nu. 

Pozornost se v²ce zamŊŚuje na tŊlesnou a umŊleckou vĨchovu. Sniģuje se vĨznam 

n§boģenstv².  Jedn²m z pŚedn²ch pŚedstavitelŢ reformace t® doby byl i Jan Amos 

KomenskĨ.   

J. A. KomenskĨ vŊnoval velkou pozornost vĨchovŊ k pr§ci a aktivn²mu pŚ²stupu k ģivotu. 

Razil n§zor, ģe vzdŊl§n² m§ pŚin§ġet uģitek a je to dŢleģit§ souļ§st pŚi utv§Śen² lidsk®ho 
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ģivota a osobnosti. S vĨchovou k pracovitosti se m§ zaļ²t jiģ v pŚedġkoln²m vŊku, kdy jsou 

dŊti zv²dav® a napodobuj² ļinnosti. Maj² m²t dostatek pŚ²leģitost k piln® pr§ci a zruļnosti. 

DŊti vģdycky r§dy dŊlaj² nŊco, protoģe krev mlad§ tiġe st§ti nemŢģe. A to jest hrubŊ dobŚe; 

nerciti jim toho br§niti nesluġ², alebrģ i zamĨġleti jim, aby vģdycky co dŊlati mŊly. NechŠ 

jsou mraveneļkov®, vģdycky se okolo nŊļeho ļmĨraj²c², nos²c², vl§ļ²c², skl§daj²c², 

pŚekl§daj²c²; toliko aby rozumnŊ dŊlali, co dŊlaj², pom§hati jim a ukazovati vġeho vzor, by 

pak titŊrky byly, neliknovati se pohr§ti s nimi. (KomenskĨ, 1954) 

D²lo Komensk®ho je mimoŚ§dnŊ rozs§hl®. Hlavn² pedagogick® myġlenky a n§zory 

Komensk®ho spoļ²vaj² na n§sleduj²c²ch z§sad§ch: z§sada pozn§v§n² vŊc² vġemi smysly, 

z§sada n§zornosti, z§sada od jednoduġġ²ch ke sloģitŊjġ²m, z§sada od n§zoru k pamŊti 

a v neposledn² ŚadŊ z§sada neust§l® opakov§n² a procviļov§n². (Alt, 1955) 

Jako prvn² prosazuje, aby se vġeobecn® vzdŊl§n² dostalo vġem, bez rozd²lu pohlav² nebo 

postaven². D§le zdŢrazŔuje c²le vĨchovy, kter® vedou k uġlechtil® otevŚenosti a vytrvalosti 

v pr§ci. Vyģaduje, aby se ģ§ci ve ġkol§ch uļily vġeobecn® znalosti o Śemeslech, z dŢvodu 

z§kladn²ch znalost² a pomoci u jednotlivcŢ rozv²jet pŚirozen® nad§n² a zamŊŚen² pro 

budouc² povol§n². Z dŊdictv², kter® n§m J. A. KomenskĨ zanechal, ļerp§ ļesk® i svŊtov® 

ġkolstv² dodnes. Jeho odkaz je komplexn² a ucelenĨ obraz vĨchovy.  

V tomto obdob² d§l roste tlak na vĨrobu. Koncem 14. stolet² se v It§lii a Flandrech 

zakl§daj² prvn² manufaktury na vĨrobu sukna. V 16. stolet² se vĨroba rozġ²Śila i v Anglii.  

V ļeskĨch zem²ch ve 14. stolet² bylo Śemeslo na vysok® ¼rovni. Byly zde zdroje surovin 

a kvalitn² Śemesln²ci. Zpracov§n² textiln²ho materi§lu od suroviny aģ po kvalitn² hotovĨ 

vĨrobek je proces n§roļnĨ, kterĨ vyģaduje potŚebn® vybaven² a zruļn® Śemesln²ky. A proto 

prvn² manufaktury jsou textiln². Zprvu se jednalo o tzv. rozptĨlen® manufaktury, aģ pozdŊji 

se vĨroba soustŚedila do tzv. manufaktur centralizovanĨch, kde jiģ nebyly jednotliv® f§ze 

vĨroby rozptĨlen® mezi na sebe nav§zan® a lok§lnŊ rozptĨlen® d²lny, ale vĨroba byla 

soustŚedŊna na jedno m²sto. Na naġem ¼zem² jedny z nejstarġ²ch manufaktur byly 

na vĨrobu sukna v Horn²m Litv²novŊ, zaloģen§ v roce 1693, a punļoch§rna v Oseku, 

zaloģena pŚi kl§ġteŚe v roce 1695. 

 

2.1.2 JOHANN FRIEDRICH HERBART 

Dalġ² velkĨ posun nast§v§ v pracovn² vĨchovŊ v 18. stolet², kdy byl kladen dŢraz 

na vybavov§n² ġkol rŢznĨmi pomŢckami, modely, stroji a n§stroji pro lepġ² n§zornost. V t® 
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dobŊ se manufaktury staly pŚedstupnŊm strojov® tov§rn² velkovĨroby. DŊlba pr§ce 

umoģnila sn²ģen² n§kladŢ, a tedy i niģġ² cenu zboģ². 

S politickĨmi a soci§ln²mi zmŊnami ve spoleļnosti se mŊn² i pŚ²stupy a c²le vzdŊl§n². 

V rŢznĨch zem²ch se objevuj² nov® pohledy a pŚ²nosy v oblasti didaktiky. Je vġak patrn®, 

ģe hlavn²m c²lem vzdŊl§v§n² je pŚ²prava pro ģivot a budouc² povol§n², nauļit se praktickĨm 

ļinnostem a vybudovat si kladnĨ vztah k pr§ci. 

V 19. stolet² nŊmeckĨ filozof, pedagog a estetik Johann Friedrich Herbart ovlivnil svoj² 

pedagogikou celou Evropu. Nav§zal na n§zory Komensk®ho a svŢj vŊdeckĨ vĨzkum stavŊl 

na tŊchto z§kladech. 

Pedagogika se pro nŊj stala samostatnĨm vŊdn²m oborem. Ve sv®m studiu vypracoval 

metodiku, kter§ mŊla pom§hat uļitelŢm ve ġkol§ch pŚi vĨuce. Shrnul ji do ļtyŚ stupŔŢ: 

jasnost, asociace, syst®m a metoda. Tyto stupnŊ byly pouze jakĨmsi doporuļen²m 

pro uļitele a mŊly by se prol²nat. Zpracoval vyuļovac² postupy, kter® maj² bĨt postaveny 

na tŊchto ļtyŚech z§kladn²ch prvc²ch uļen². 

Na vŊdeck® b§d§n² Herbarta a posun pedagogiky jako samostatn®ho vŊdn²ho oboru 

nav§zali Herbartovi ģ§ci a stoupenci (herbartist®). Z tŊchto vyuļovac²ch postupŢ vytvoŚili 

z§kladn² principy didaktiky a vytvoŚily tzv. form§ln² stupnŊ vyuļov§n². Od poloviny 

19. stolet² byl tento zpŢsob vyuļov§n² pŚijat. Herbartovu pedagogiku si ale znaļnŊ upravili. 

 

2.1.3 ALTERNATIVNĉ ĠKOLY 

Koncem 19. a poļ§tkem 20. stolet² zaļalo obdob² velkĨch reforem ve ġkolstv² po cel®m 

svŊtŊ. Jejich c²lem bylo vytvoŚit aktivn²ho obļana. Reformn² pedagogika nesouhlasila 

s tzv. herbartovskĨm intelektualismem. OdpŢrci odm²tali syst®m, kde se vġichni uļ² 

vġemu. Veġker§ l§tka se jen slovnŊ popisuje bez proģitku. Uļ² se definice a pouļky 

nazpamŊŠ, ale bez porozumŊn² obsahu a kde se vyģaduje velk® mnoģstv² informac² 

mnohdy pro ģivot nepouģitelnĨch. VĨklad l§tky je zaloģen na pouh®m naslouch§n² ģ§kŢ 

a chyb² tvoŚiv® myġlen². A kde chyb² pracovn² vĨchova. 

U n§s probŊhl prvn² pokus o reformu ġkolstv² v obdob² prvn² republiky, dalġ² probŊhly 

v roce 1968 a po roce 1989. Reformn² pedagogick® hnut² pŚineslo mnoho alternativ. Hlavn² 

myġlenky a c²le se zamŊŚily na rozvoj samostatnosti a tvoŚivosti. Centrem m§ bĨt d²tŊ 

s jeho potŚebami, z§jmy a jemu vlastn² aktivitou. (Honz²kov§, 2015) DŢraz byl kladen 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tov%C3%A1rna
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na svobodu a autentiļnost osobnosti. BŊhem reformn²ho hnut² na pŚelomu 19. a 20. stolet² 

vznikly netradiļn² a nestereotypn² metody vyuļov§n²: 

DaltonskĨ pl§n ï Helena Parkhurstov§, USA 

Freinetovsk§ ġkola - C®lestin Freinet, Francie 

JenskĨ pl§n ï Peter Petersen, NŊmecko 

Montessoriovsk§ ġkola - Marie Montessori, It§lie 

Waldorfsk§ ġkola ï Rudolf Steiner, NŊmecko 

 

DaltonskĨ pl§n  

Autorkou daltonsk®ho uļebn²ho pl§nu je americk§ pedagogick§ reform§torka Helena 

Parkhurstov§ (1887-1957). Tento pl§n poprv® zavedla v roce 1920 ve ġkole Dalton 

v Massachusetts. Op²r§ se o tŚi z§kladn² principy: uļit se zach§zet se svobodou a z²skat 

odpovŊdnost, uļit se samostatnŊ pracovat a uļit se pracovat v kolektivu. Ģ§k rozhoduje 

s§m o sv® pr§ci, s§m si urļuje tempo a uļ² se spolupracovat s ostatn²mi. Ģ§ci nejsou 

rozdŊleni podle vŊku. Pracuj² v odbornĨch pracovn§ch, laboratoŚ²ch a knihovn§ch. 

V Daltonsk®m syst®mu ģ§ci z²sk§vaj² nejdŚ²ve zkuġenosti a teprve potom vŊdomosti. Ģ§ci 

si spolu s uļitelem vymĨġlej² ¼koly a individu§ln² uļebn² pl§ny (tĨdenn², mŊs²ļn², 

dlouhodob®). (Ļapek, 2015) 

 

Freinetovsk§ ġkola  

Tuto ġkolu zaloģil Celestin Freinet (1896-1966), francouzskĨ uļitel vesnick® ġkoly. 

Odm²tal tehdejġ² aģ vojenskou k§zeŔ ve ġkol§ch a odtrģenost od skuteļn®ho ģivota. 

Nesouhlasil, aby si ģ§ci pouze ukl§daj² do pamŊti hotov® uļivo. V tŊchto ġkol§ch se dŊti 

neuļ² ļ²st a ps§t rovnou, ale rozv²j² se u nich potŚeba a individu§ln² z§jem o ļten² a psan². 

Ve ġkole ģ§ci spolu s uļiteli vyd§vaj² ġkoln² ļasopis, tisknou si sv® uļebn² texty, mŊs²ļn² 

a roļn² pl§ny. Pomoc² tisku, kterĨ si sami vyd§vaj², se dŊti uļ² vyjadŚovat, nebĨt pasivn² 

kdyģ se vyskytne probl®m, zvaģovat sv§ slova, neģ je zveŚejn² a z§roveŔ nevŊŚit vġemu, co 

se p²ġe. Ġkoln² tŚ²da je pracovn² ateli®r. Klade se zde dŢraz na tvoŚivou pr§ci. Ve ġkole 

vl§dne velk§ spolupr§ce ģ§kŢ s uļiteli, ale i uļitelŢ mezi sebou. Hodnocen² je slovn² 

a pod²l² se na nŊm i ģ§ci. (Ļapek, 2015) 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tempo
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JenskĨ pl§n  

Pedagogickou koncepci ġkoly vyvinul nŊmeckĨ univerzitn² profesor pedagogiky 

a reform§tor Peter Petersen (1884-1952). Tato experiment§ln² ġkolu byla zaloģena 

ve dvac§tĨch letech 20. stolet² na univerzitŊ v JenŊ v NŊmecku. Petersenovi vadilo 

form§ln² rozdŊlen² ģ§kŢ do tŚ²d, tradiļn² pŚedmŊty, zkouġen², klasifikace a odtrģenost ġkoly 

od rodiny. Hlavn²m rysem tŊchto ġkol je vytv§Śen® rodinn®, pŚirozen® a podnŊtn® prostŚed² 

pro svobodnĨ rozvoj. Vzhled uļeben se podob§ dŊtsk®mu pokoji. DŊti jsou zde rozdŊleny 

do kmenovĨch skupin podle vŊkovĨch stupŔŢ. Kmenov® skupiny jsou sloģeny ze dvou aģ 

tŚ² roļn²kŢ. Starġ² ģ§ci pom§haj² mladġ²m. Postup ģ§ka je zaloģen na vlastn²m 

sebehodnocen² a na hodnocen² ģ§ka spoluģ§ky. Tak vznik§ mezi ģ§ky siln§ motivace 

ke spolupr§ce a vz§jemn® pomoci. VĨukov® kurzy jsou povinn® a voliteln® a prob²haj² 

formou skupinovou i individu§ln². Ģ§ci mohou volnŊ pŚech§zet z jedn® pracovny do druh®. 

M²sto bŊģn®ho ġkoln²ho rozvrhu je tĨdenn² pl§n. Klasifikace zde prob²h§ ve formŊ 

slovn²ho hodnocen². (Ļapek, 2015) 

 

Montessoriovsk§ ġkola  

Tato ġkola se nazĨv§ podle italsk® l®kaŚky Marie Montessori (1870-1952), kter§ se 

vŊnovala nejprve dŊtem ment§lnŊ postiģenĨm a pozdŊji rozvinula reformn² pedagogick® 

hnut² zejm®na v oblasti pŚedġkoln² vĨchovy. V roce 1909 zaloģila v ř²mŊ experiment§ln² 

ġkolu Case del Bambini. Tato ġkola byla urļena chudĨm dŊtem od 4 do 12 let. Do ġkoly 

doch§zely dŊti rŢzn®ho vŊku i s rŢznĨm postiģen²m. Hlavn² myġlenkou ġkoly je norm§ln² 

rozvoj d²tŊte. Kaģd® d²tŊ m§ schopnost se samo vyv²jet. DospŊl² nemaj² naruġovat tento 

vĨvoj, jinak se mohou vytvoŚit bloky a rŢzn® vĨvojov® poruchy. Montessori ġkola m§ 

pomoci lidsk® bytosti, aby dos§hla sv® nez§vislosti. Uļitel® na tŊchto ġkol§ch vytv§Śej² 

podnŊtn® prostŚed², respektuj² svobodu d²tŊte a nemŊli by zasahovat do jejich ļinnost². 

Klasifikace prob²h§ formou slovn²ho hodnocen². Kaģd® d²tŊ pracuje svĨm tempem a na 

konci roku nemŢģe propadnout. D²tŊ si mŢģe vybrat, kter®mu pŚedmŊtu se bude vŊnovat. 

Nen² zde zvonŊn² ani zasedac² poŚ§dek. Tato ġkola m§ velk® mnoģstv² rŢznĨch pomŢcek 

podle zamŊŚen². DŊti pracuj² u stolu nebo na koberci. (Ļapek, 2015) 

Waldorfsk§ ġkola  

V roce 1919 ji zaloģil filozof a mystik Rudolf Steiner (1861-1925). Tato ġkola byla zŚ²zena 

pro dŊti dŊln²kŢ na podnŊt Śeditele tov§rny na cigarety Waldorf Astoria ve Stuttgartu. 
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Vych§z² z antroposofie (nauky o ļlovŊku, kterĨ vyġel z pŚ²rody). Waldorfsk® ġkoly jsou 

nejv²ce rozġ²Śeny v NŊmecku. Jsou organizov§ny Svazem svobodnĨch WaldorfskĨch ġkol 

ve Stuttgartu. Svaz organizuje i pŚ²pravu svĨch uļitelŢ, protoģe v t®to ġkole nemŢģe 

vyuļovat uļitel neznalĨ waldorfsk®ho pojet² ġkoly. (Ļapek, 2015) 

 

2.1.4 RUDOLF STEINER  

Waldorfsk§ pedagogika vych§z² z nauky o ļlovŊku, formulovan® Rudolfem Steinerem, 

kter§ je zaloģena na poznatku o ļlovŊku. Tato vŊda se zcela vŊdomŊ a prokazatelnŊ 

zakl§d§ na b§d§n² ve tŚech oblastech: 

- TŊlesn®, kde se zabĨv§ t²m, co je smyslovŊ vn²mateln®, a zkoum§ lidskou tŊlesnost 

v jej²ch vĨvojovĨch f§z²ch a promŊn§ch. 

- Duġevn², kde se zabĨv§ proģitky citov®ho ģivota, zejm®na vġak pŚedstavivost² 

a vŢl².  

- Duchovn², kde se stavy vŊdom² jako bdŊlost, sp§nek, snŊn² zkoumaj² vzhledem 

k vĨznamu pro ļlovŊka a pedagogiku.  

 

Hlavn²m c²lem na WaldorfskĨch ġkol§ch je vychov§vat ke svobodŊ. Svoboda ve vyuļov§n² 

na tŊchto ġkol§ch je podm²nkou a lidskĨm pŚedpokladem pro plnohodnotnĨ rozvoj. Ġkola 

vyzĨv§ sv® uļitele k neust§l®mu dotv§Śen² metod a vzdŊl§vac²ho pl§nu, aby byla st§le ģiv§ 

a aktu§ln². (Richter, 2013) 

 

Na WaldorfskĨch ġkol§ch m§ uļitel volnost pŚi vĨbŊru t®mat, kter§ spoļ²vaj² na jeho 

zkuġenostech a znalostech o vĨvoji a potŚeb§ch d²tŊte tak, aby neohrozil svobodnou vŢli 

k uļen², radost z vŊdŊn², zv²davost, badatelsk® zaujet² a ¼div.  

 

Aby uļitel dok§zal dos§hnout tvŢrļ²ho a ģiv®ho ztv§rnŊn² vyuļov§n², proto 

na waldorfskĨch ġkol§ch nemaj² ģ§dn® normy ani tematick® pl§ny, kter® by v tomto smyslu 

omezovali uļitele. Impulzy pedagogick® ļinnosti vych§zej² jednak z intenzivn²ho 

a umŊlecky prohlubovan®ho pozn§n² svŊta a ļlovŊka, ale i z konkr®tn²ch situac² ve tŚ²dŊ. 

V®st tento dialog vģdy znovu a novĨmi zpŢsoby vyģaduje od uļitele Waldorfsk® ġkoly, aby 

i on s§m sebe vzdŊl§val a vychov§val. VzdŊl§vac² pl§n waldorfsk® ġkoly tedy vznik§ 

spolupŢsoben²m z§kladn²ch principŢ z tŊchto oblast²: 
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- ĻlovŊk a jeho vĨvoj. 

- SvŊt a kultura. 

- D²tŊ a situace. 

- Poznatky a cviļen².  

 

PŚi vytv§Śen² vzdŊl§vac²ho pl§nu, rozvrhu hodin i vĨbŊr t®mat v jednotlivĨch vyuļovac²ch 

pŚedmŊtech se uļitel snaģ² pŚihl²ģet k rytmick®mu prŢbŊhu ġkoln²ho roku, tĨdne a dne a 

odpov²dat pŚirozenŊ odŢvodnŊn®mu stŚ²d§n² klidu, vn²mavosti a potŚeb§m pohybu. 

Teoretick®, umŊleck® a praktick® vyuļovac² pŚedmŊty stav² na rytmick®m sledu tŚ² f§z²:  

- Pozn§n² (proģ²v§n², pozorov§n², experimentov§n²). 

- PorozumŊn² (rozpom²n§n², popis, charakterizov§n², zaznamen§n²). 

- Zvl§dnut² obsahu (zpracov§n², analĨza, abstrakce, zobecnŊn², vytv§Śen² teori²). 

 

Procviļov§n²m, umŊlecko-praktickĨm osvojov§n²m a propojov§n²m nauļen®ho, se 

naplŔuje snaha waldorfsk® pedagogiky o to, aby se na procesu uļen² pod²lela cel§ bytost 

ļlovŊka. Proces uļen² je svĨm vĨznamem stejnŊ dŢleģitĨ jako vĨsledek. 

V t®to metodŊ uļen² je hlavn² vĨchovnĨ c²l Steinerovy pedagogiky ï uļinit mlad®ho 

ļlovŊka zpŢsobilĨm pro svobodu a do svobody ho propustit.  

 

Na waldorfskĨch ġkol§ch se vĨuka dŊl² na vyuļov§n² hlavn² a odborn®. Vyuļov§n² prob²h§ 

formou epoch, kde je urļitĨ ¼sek uļebn² l§tky uzavŚen v celek. D®lku jednotlivĨch epoch si 

urļuje uļitel s§m. 

 

ZpŊv, hudba, divadlo, Śemesln®, vĨtvarnŊ-umŊleck® pr§ce se na tŊchto ġkol§ch hodnot² 

nikoli pro svou vlastn² umŊleckou hodnotu, ale jako vĨkony mlad®ho ļlovŊka, kterĨ se 

danou ļinnost² vzdŊl§v§ a kterĨ na t®to ļinnosti roste v soupeŚen² se sebou samĨm.  

Podstatn® je rozv²jet u ģ§kŢ schopnosti a nad§n² na jejich nejvyġġ² m²ru. Tomuto zpŢsobu 

posuzov§n² vĨkonu odpov²d§ i vysvŊdļen², kter® obsahuje na m²sto zn§mek slovn²m 

hodnocen²m. (Richter, 2013) 

 

VzdŊl§vac² pl§n pro pracovn² vĨchovu (ruļn² pr§ce a Śemesla) vych§z² z n§sleduj²c²ho 

klasick®ho modelu: 
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1. - 4. roļn²k ruļn² pr§ce  

4. - 6. roļn²k ruļn² pr§ce Śemesla 

6. - 8. roļn²k ruļn² pr§ce Śemesla 

9. roļn²k krejļovstv² 

pleten² koġ²kŢ 

truhl§Śstv² 

mŊditepectv² 

10. roļn²k pŚeden² 

batika 

truhl§Śstv² 

mŊditepectv² 

kov§Śstv² 

11. roļn²k tkan² 

karton§ģ 

truhl§Śstv² 

kov§Śstv² 

kovolitectv² 

12. roļn²k knihaŚstv² truhl§Śstv² 

 

 

Ruļn² pr§ce 

Na rozd²l od tvrdĨch ruļn²ch prac² (pr§ce se dŚevem), kter® podporuj² pŚedevġ²m vŢli 

konļetin, mŊkk® ruļn² pr§ce (s textilem) zejm®na znamenitŊ podporuj² cit a c²tŊn². 

U umŊleckĨch ¼loh jsou tvŢrļ² principy (nahoŚe-dole, tŊģkĨ - lehkĨ, svŊtlĨ - tmavĨ, uvnitŚ 

- vnŊ) z§kladem pro vġechny vŊkov® skupiny. Veġker® pr§ce prov§dŊj² stejnŊ chlapci 

i dŊvļata. Nejsou nikdy samo¼ļeln®, maj² d§le rozv²jet vlohy a schopnosti dŊt², vģdy maj² 

praktick® vyuģit² a probouzej² soci§ln² porozumŊn² pro pr§ci jinĨch lid². 

 

Đkolem uļitele 1. roļn²ku je pŚev®st hru v pr§ci. Chlapci a d²vky se uļ² pl®st na dvou 

jehlic²ch. Pleten²m se jednak rozv²j² vŊdom§ ļinnost a zruļnost rukou, jednak tato ļinnost 

probouz² a povzbuzuje duchovn² vlohy d²tŊte. DŢleģit® pŚitom je, aby se d²tŊ uļilo pomoc² 

vytv§Śen² konkr®tn²ch vĨrobkŢ v§ģit si vŊc² a pr§ce druhĨch. Rozv²j² se t²m potŚeba nŊco 

umŊt, kter§ d§v§ uļen² motiv a c²l. (Richter, 2013) 

Ve 2. roļn²ku po dostateļn®m procviļen² obou rukou pleten²m se zaļ²n§ s h§ļkov§n²m. 

StŚ²d§n²m Śet²zkovĨch ok a kr§tkĨch sloupkŢ mŢģeme harmonicky pŢsobit na temperament 

d²tŊte. 

Ve 3. roļn²ku ģ§ci vytv§Ś² prvn² od²v§n². Zaļ²naj² od hlavy a pletou nebo h§ļkuj² ļepice, 

ļ²mģ si d§l procviļuj² nauļen® techniky. Fantazie ģ§kŢ dost§v§ velkĨ prostor pŚi vĨrobŊ 

maŔ§skŢ. 
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Ve 4. roļn²ku se seznamuj² s kŚ²ģkovĨm stehem, kterĨ prosp²v§ dan®mu vĨvojov®mu 

stupni d²tŊte. Svou symetriļnost², materi§lem, barvou a tvarem napom§h§ kŚ²ģkovĨ steh 

tomu, aby d²tŊ ve f§zi sv®ho prvn²ho osamostatŔov§n² dos§hlo jistoty a vnitŚn² opory. 

Probouz² se v nŊm pochopen² pro smyslov® formov§n² odpov²daj²c² ¼ļelu vŊci. KromŊ 

kŚ²ģkov®ho stehu se vŊnuj² i ruļn²mu ġit². Podle vlastn²ch n§vrhŢ ġij² a vyġ²vaj² jeheln²ļky, 

obaly na fl®tny nebo taġky pŚes rameno. 

V 5. roļn²ku vn²m§ waldorfsk§ ġkola ģ§ka, jakoby spoļ²val s§m v sobŊ a kde se novŊ 

objevuje potŚeba harmonie. V souladu s t²m se vyuļuje nov§ technika kruhov®ho pleten² 

s pŊti jehlicemi. Od²vaj² se ruce a nohy. Pletou se ponoģky, palļ§ky nebo prstov® rukavice. 

ZpŢsobem zad§n² pr§ce se zapojuje vlastn² tvoŚiv§ s²ly ģ§ka. 

V 6. roļn²ku ģ§ci ġij² l§tkovĨch panenek a zv²Śat podle vlastn²ch n§vrhŢ a stŚihŢ.  

7. roļn²ku ģ§ci vyr§b² pantofle nebo papuļe, kter® barevnŊ dotv§Ś² v souladu s jejich 

funkc². 

V 8. a 9. roļn²ku zaļ²n§ pr§ce se ġic²m strojem. K jeho spr§vn®mu ovl§d§n² se uļ² ch§pat 

stavbu ġic²ho stroje a jeho funkļn² mechanismus. Uļ² se ġ²t jednoduchĨ steh, dvojitĨ steh, 

entlov§n² a lemov§n². Ġij² od jednoduġġ²ch z§stŊr aģ po sloģitŊjġ² koġile a halenky podle 

vlastn²ch n§vrhŢ a stŚihŢ. (Richter, 2013) 

 

2.1.5 PROĻ WALDORFSK£ DŉTI PLETOU 

VolnĨ pŚeklad z anglick®ho origin§lu: UmŊlci i vŊdci v posledn² dobŊ vŊnuj² hodnŊ 

pozornosti pleten². Uk§zalo se, ģe pleten² a ruļn² pr§ce jsou prospŊġn® pro mozek i pro 

ģivot lid² vġech vŊkovĨch kategori². Zejm®na pro ģ§ci waldorfskĨch ġkol je pleten² 

z§kladn² prostŚedek uļen². D²tŊ, kter® plete ļepici nebo hraļku, vid² jak se jeho vŢle a ¼sil² 

mŊn² v umŊn² a uģiteļnou vŊc. Vid² jak se soustŚedŊn§ a detailn² pr§ce mŊn² v nŊco 

pŊkn®ho a ¼ļeln®ho. Zaģ²v§ promŊnu koncepce, kter§ se mŊn² v nŊco konkr®tn²ho.  
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Z leva: 

Obr. 1 Pleten² ve waldorfsk® ġkole (zdroj vlastn²) 

Obr. 2 Ukl§d§n² pleten² ve tŚ²dŊ (zdroj vlastn²)       

 

Jiģ pŚed 100 lety zakladatel waldorfskĨch ġkol pŚedn§ġel o vĨznamu ruļn²ch prac² pro 

studenty. ĂOd hry pŚes kr§su k pr§ci: toto je zlat§ cesta k vĨchovŊ a vzdŊl§v§n².ñ  

V ģivotŊ pro tyto ģ§ky nebudou pŚek§ģkou n§roļn® ¼koly nebo komplikovan® zpŢsoby, 

protoģe se s t²m nauļili pracovat jiģ v dŊtstv². Pleten² rozv²j² matematick® schopnosti, 

koordinaci oko-ruka, pom§h§ pŚi vytv§Śen² n§vykŢ a povahovĨch rysŢ. Ļl§nek uv§d², ģe 

vġechny tyto ļ§sti spoleļnŊ podporuj² psychickou vyrovnanost. 

PŚi pleten² je poļ²t§n² vyģadov§no. Ģ§ci mus² poļ²tat oļka a Ś§dky ļasto komplikovanĨm 

zpŢsobem. Existuj² rŢzn® barevn® a vzorov® kombinace, kter® nut² dŊti myslet kreativnŊ 

o vzorech, kter® vytv§Śej². 

 

    

Z leva: 

Obr. 3 Pleten² v prvn² tŚ²dŊ (zdroj vlastn²) 

Obr. 4 Obaly na fl®tnu (zdroj vlastn²) 
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Abstrakce a prostorov§ orientace 

ProstĨ ¼kon pracovat s rukama v matematice m§ za n§sledek lepġ² vĨsledky ve vzdŊl§n². 

Studie ukazuj², ģe pouģ²v§n² fyzickĨch materi§lŢ a manipulace s nimi, zlepġuje 

matematick® schopnosti a uļen². 

 

    
Z leva: 

Obr. 5 ZdaŚil® zaļ§tky (zdroj vlastn²) 

Obr. 6 M®nŊ zdaŚil® zaļ§tky (zdroj vlastn²)  

 

Koordinace oko-ruka-mozek  

PŚi pleten² nebo jinĨch ruļn²ch prac² ģ§k prov§d² mnoho z§kladn²ch vĨvojovĨch 

schopnost²  

Mezi tyto schopnosti patŚ² zapojov§n² malĨch motorickĨch schopnost², koordinace oka 

a ruky, pohyb pŚes stŚedovou linii a bilater§ln² (oboustrannĨ) pohyb ruky. Pleten² je tak® 

multisensorick§ zkuġenost, kter§ vyģaduje koordinaci, motorick® schopnosti a ļinnost lev® 

a prav® hemisf®ry. Je mnoho studi² o smyslov®m vn²m§n² pro pozitivn² vĨvoj mozku. 

Pletenina nab²z² spousty rŢznĨch struktur a barev, kter® jsou pŚ²jemn® pro oļi i na dotek, 

coģ vytv§Ś² vn²mavost a dovednost rychle postihnout detaily vn²manĨch pŚedmŊtŢ. 

 

Odolnost prostŚednictv²m n§vyku 

Existuje m²sto ve vzdŊl§n² pro abstraktn² pojmy, ale upoutat ģ§ka pro odpov²daj²c² ruļn² 

pr§ci, kter§ vyģaduje trpŊlivost, vytrvalost a dot§hnout ji do konce, vyģaduje i spr§vnĨ 

ģivotn² postoj.  Ģ§ci, kteŚ² pletou, se mus² soustŚedit na svŢj ¼kol, kterĨ maj² v ruce a mus² 
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se mu vŊnovat den co den.  Pak jsou odmŊnŊni hmatatelnou, kr§snou vŊc². Uļ² se vytv§Śet 

nŊco z niļeho, uļ² se v§ģit si hodnot, tvrd® pr§ce a hodnot ruļn² vĨroby vġude kolem n§s. 

 

 

 

Pleten² pom§h§ duġevn² pohodŊ 

Pleten² napom§h§ budovat zdrav® sebevŊdom², kter® spoustŊ dneġn²m mladĨm lidem chyb² 

a postr§d§ ho i souļasnĨ vzdŊl§vac² syst®m. PŚi pleten² ļlovŊk vn²m§ pocit ¼spŊchu 

a z²sk§v§ vŊtġ² dŢvŊra s§m v sebe. Zejm®na v naġem vŊdecko-technick®m svŊtŊ je to 

nepochybnŊ ¼ģasnĨ n§stroj a prostŚedek pro vĨuku tŊchto a jinĨch z§kladn²ch dovednost² 

ģ§ka ve ġkole. Ļl§nek uv§d², ģe pleten² je v²c neģ jen vytv§Śen² praktickĨch vŊc², ale 

z§roveŔ pom§h§ pŚi procesu uļen². Pleten² rozv²j² schopnosti motorick® a kognitivn², 

ale z§roveŔ tak® psychickou vyrovnanost. Z pohledu waldorfsk® ġkoly se tak rozv²j² 

vġechny d²lļ² schopnosti ģ§ka. (The Waldorf School of Philadelphia, É 2018) 

 

2.1.6 POVINNĆ ĠKOLNĉ DOCHĆZKA  

S narŢstaj²c² prŢmyslovou vĨrobou rostla i potŚeba vzdŊl§v§n² obyvatel. Ot§zkou vġak 

bylo, jak zajistit vzdŊl§n² pro vġechny. Prvn² pokus o zaveden² povinn® ġkoln² doch§zky 

byl vyd§n c²saŚovnou Mari² Terezi² v roce 1774 v podobŊ tzv. Vġeobecn®ho ġkoln²ho Ś§du, 

j²mģ vyzĨvala rodiļe, aby pos²lali sv® dŊti ve vŊku od 6 do 12 let do ġkol. Povinnost ġkoln² 

doch§zky vġak nenaŚizovala, ale pouze doporuļovala. V t® dobŊ nebyl dostatek 

odpov²daj²c²ch ġkol ani uļitelŢ. Tento z§kon obsahoval tzv. ġkoln² trivium, kter® kromŊ 

n§boģenstv² obsahovalo ļten², psan² a poļ²t§n². Ve vyġġ²ch roļn²c²ch se ģ§ci potom 

seznamovali s poznatky ze zemŊdŊlstv² a ve mŊstech zase s poznatky z prŢmyslu. D²vky se 

na trivi§ln²ch ġkol§ch uļily pl®st a ġ²t. 

Teprve v roce 1869 byl v rakousko-uhersk® monarchii pŚijat Ś²ġskĨ ġkolskĨ z§kon, kterĨ 

povinnou ġkoln² doch§zku naŚizoval. Na z§kladŊ tohoto z§kona byly pro d²vky ve ġkol§ch 

povinnŊ zavedeny ruļn² pr§ce, kde se vyuļovalo pleten², h§ļkov§n², ġit², spravov§n² odŊvu, 

vyġ²v§n² aj. Tento z§kon byl v t® dobŊ pŚelomovĨ a nadļasovĨ. Znamenal poļ§tek 

ucelen®ho vzdŊl§vac²ho syst®mu. D®lka povinn® ġkoln² doch§zky se vġak liġila.  

K jeho sjednocen² u n§s doġlo aģ po vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho st§tu v roce 

1922. Povinn§ ġkoln² doch§zka byla stanovena na osm let. U n§s doch§z² k velk®mu 
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rozvoji ve ġkolstv². ĐroveŔ a kvalita vzdŊl§vac²ho syst®mu patŚila k nejvyġġ²m v EvropŊ. 

NŊkdy se hovoŚ² o zlat®m vŊku vzdŊl§v§n². Zaļaly se objevovat poļ§tky modern²ho pojet² 

vĨuky, se kterĨmi se setk§v§me dodnes. Tzv. malĨ ġkolskĨ z§kon zlepġil materi§ln² 

podm²nky pro vĨuku a zavedl povinnou vĨuku obļansk® nauky a ruļn²ch prac². 

V meziv§leļn®m obdob² mŊly ruļn² pr§ce pŚev§ģnŊ praktickĨ vĨznam a zav§dŊly se 

od tŚet²ho roļn²ku. Vyuļovalo se pŚedevġ²m pleten², h§ļkov§n², ġit² a vyġ²v§n². 

Jednu z nejvŊtġ²ch reforem u n§s pŚedstavoval z§kon o jednotn® ġkole z roku 1948. Tento 

z§kon soustŚedil vġechny typy ġkol, vļetnŊ soukromĨch a c²rkevn²ch, pod jeden ġkolskĨ 

¼Śad a pozmŊnil celou strukturu ġkolsk®ho syst®mu. Prodlouģil povinnou ġkoln² doch§zku 

na devŊt let a zaruļoval vġem ģ§kŢm na vġech ġkol§ch jednotnou vĨchovu a odborn® 

vzdŊl§n² aģ do vŊku patn§cti let. Vġechny ġkoly byly st§tn², coģ umoģnilo jednotnŊ 

vychov§vat v duchu pokrokov® ideologie. T²m byl poloģen skuteļnĨ z§klad cel® ġkolsk® 

soustavy. DŢraz byl kladen na vlasteneckou a politickou vĨchovu ml§deģe a rovnŊģ 

na vĨchovu k tŊlesn® pr§ci. Do vĨuky byly zaŚazeny jen ruļn² pr§ce, a to v tradiļn²m 

pojet². Dalġ² rozġiŚov§n² vġeobecn®ho polytechnick®ho a odborn®ho vzdŊl§v§n² a pracovn² 

vĨchovy nastalo aģ v dalġ²ch letech.  

Z§kon z roku 1953 vytvoŚil novou strukturu ġkolstv². Tyto zmŊnu byly ¼zce spjaty 

s podm²nkami doby. Snaha maxim§lnŊ se pŚipodobnit struktuŚe sovŊtsk®ho ġkolstv² 

a respektovat nov® potŚeby n§rodn²ho hospod§Śstv². Uļebn² osnovy pojedn§valy 

o vlasteneck® vĨchovŊ a socialistick® mor§lce. D§le pak zahrnovaly vĨchovu politickou, 

estetickou, pracovn², tŊlesnou a brannou. VĨchovn§ pr§ce byla zamŊŚena na vytv§Śen² 

komunistick®ho pŚesvŊdļen², n§zorŢ a postojŢ. Prakticky zamŊŚen® pŚedmŊty se 

nevyskytovaly vŢbec nebo jen omezenŊ. 

V roce 1960 vyġel novĨ z§kon, kterĨ pozmŊnil struktury ġkolstv². Byly zŚ²zeny z§kladn² 

dev²tilet® ġkoly, na kter® navazovaly stŚedn² vġeobecnŊ vzdŊl§vac² ġkoly. Podle novĨch 

osnov se pracovn² vyuļov§n² zavedlo i na prvn²m stupni. Obsahovalo dvŊ ļ§sti: prvn² byly 

pr§ce s drobnĨm materi§lem, pap²rem, kartonem, tkaninou, modelovac² hmotou, dŚevem, 

kovem, d§le pak kombinovan® pr§ce a pr§ce s konstrukļn² stavebnic². Druh§ ļ§st se tĨkala 

prac² pŊstitelskĨch. Pr§ce s tkaninou obsahovaly ġit², pŚiġ²v§n² knofl²kŢ, h§ļkŢ a sp²n§tek, 

vyġ²v§n², h§ļkov§n² a spl®t§n². Ģ§ci se v hodin§ch pracovn²ho vyuļov§n² z§roveŔ 

seznamovali s vlastnostmi rŢznĨch materi§lŢ, s pomŢckami a n§stroji. (Honz²kov§, 2015) 

Posledn² pŚedlistopadov§ zmŊna z roku 1973 byla dalġ²m d²lļ²m krokem k rozvoji tehdejġ² 

ļeskoslovensk® vĨchovnŊ vzdŊl§vac² soustavy, kter§ perspektivnŊ poļ²tala s ucelenĨm 
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syst®mem. C²lem tzv. nov® koncepce bylo vybudov§n² vġeobecnŊ vzdŊl§vac² 

polytechnick® desetilet® stŚedn² ġkoly.  

Po sametov® revoluci v roce 1989 a po p§du komunistick® moci doġlo k dalġ²m ¼prav§m 

ve ġkolstv². V roce 1990 byla novelou ġkolsk®ho z§kona povinn§ ġkoln² doch§zka opŊt 

zkr§cena na devŊt let. Dev§tĨ roļn²k na z§kladn² ġkole vġak nebyl povinnĨ. To zmŊnila aģ 

novela ġkolsk®ho z§kona z roku 1995, kter§ stanovila 9. roļn²k z§kladn²ch ġkol povinnĨm.  

 

V roku 1996 se zavedl vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² program Z§kladn² ġkola, kde byly pracovn² 

ļinnosti vyuļov§ny v pŚedmŊtu praktick® ļinnosti. Uļivo tohoto pŚedmŊtu bylo vymezeno 

jednotlivĨmi tematickĨmi celky. 

Praktick® ļinnosti svĨmi formami vĨuky a vymezenĨm obsahem uļiva umoģŔovaly ģ§kŢm 

z²skat nezbytnĨ soubor vŊdomost², pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ potŚebnĨch v bŊģn®m 

ģivotŊ a formovaly jejich osobnost rozv²jen²m nŊkterĨch vlastnost², motorickĨch 

i tvoŚivĨch schopnost² a dovednost². 

Vyuļovac² proces prostŚednictv²m pracovn²ch praktickĨch ļinnost² smŊŚoval k tomu, aby 

ģ§ci: 

- z²skali z§kladn² a praktick® pracovn² dovednosti a n§vyky z rŢznĨch oblast², 

zejm®na pŚi ruļn²m opracov§n² dostupnĨch a vhodnĨch materi§lŢ, 

v elektrotechnickĨch prac²ch, v pŊstitelskĨch ļinnostech, v z§kladn²ch ļinnostech 

v dom§cnosti ap., 

- poznali vybran® materi§ly a jejich uģit® vlastnosti, suroviny, plodiny, nauļili se 

volit a pouģ²vat pŚi pr§ci vhodn® n§stroje, n§Śad², pomŢcky, pracovat s dostupnou 

technikou, vļetnŊ techniky vĨpoļetn² (a to na z§kladn² uģivatelsk® ¼rovnŊ) 

a osvojili si jednoduch® pracovn² postupy potŚebn® pro bŊģnĨ ģivot, 

- osvojili si z§sady bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci, hygieny pr§ce, z§klady 

organizace a pl§nov§n² pr§ce a technologick® k§znŊ, 

- budovali aktivn² vztah k ochranŊ a tvorbŊ ģivotn²ho prostŚed² a pozitivn² postoj 

k Śeġen² ekologickĨch probl®mŢ, 

- z²skali orientaci v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti, form§ch fyzick® a duġevn² 

pr§ce, 

- vytv§Śeli si pozitivn² vztah k pr§ci a racion§ln², odpovŊdnĨ a tvoŚivĨ postoj 

k vlastn² ļinnosti a jej² kvalitŊ, 



 2 P2!#/6.^ 6¸#(/6! .! 0/:!$^ $Q*). 

34 
 

- z²skali prvotn² poznatky a dovednosti vĨznamn® pro jejich dalġ² ģivotn² a profesn² 

orientaci. 

Uļebn² pl§n vymezoval pro pŚedmŊt praktick® ļinnosti urļitou ļasovou dotaci, umoģŔoval 

Śediteli ġkoly rozhodnout v 1. - 9. roļn²ku ZĠ o organizaci vĨuky a o pr§ci s tematickĨmi 

celky v jednotlivĨch roļn²c²ch v r§mci podm²nek ġkoly. (MĠMT, 1996) 

 

Vedle tohoto vzdŊl§vac²ho programu existovaly jeġtŊ programy N§rodn² ġkola, kde bylo 

uļivo vymezeno jednotlivĨmi roļn²ky, a Obecn§ ġkola, kde pracovn² ļinnosti nebyly 

zaŚazeny jako samostatnĨ pŚedmŊt, ale byly integrov§ny do ostatn²ch pŚedmŊtŢ. 

(Honz²kov§, 2015) 

 

C²lem pracovn² vĨchovy na N§rodn² ġkole bylo zvl§dnout z§kladn² pracovn² dovednosti 

s n§stroji a n§Śad²m, rozv²jet je ļinnost² s materi§lem, jako je pap²r, dŚevo, kov, textil, 

modelovac² hmota, plasty, pŚ²rodniny, dr§t a konstrukļn² stavebnice. V 5. roļn²ku bylo 

moģn® i sezn§men² s poļ²taļem, se z§klady jeho obsluhy. Ģ§ci se mŊli sezn§mit 

s vlastnostmi pouģ²vanĨch materi§lŢ a s moģnostmi jejich uģit². DŢleģitĨm ¼kolem tohoto 

pŚedmŊtu na prvn²m stupni bylo rozv²jet jemnou motoriku a kreativitu d²tŊte a vzbuzovat 

z§jem o pracovn² ļinnost ļi ļinnost z§jmovou. Podm²nkou nebyla vĨuka v samostatn® 

hodinŊ. Ned²lnou souļ§st² byly pŚimŊŚen® pŊstitelsk® ļinnosti v prŢbŊhu cel®ho roku 

ve vġech roļn²c²ch. Ģ§k mŊl z²skat z§kladn² pŚehled a pracovn² n§vyky potŚebn® 

k bŊģn®mu ģivotu. DŢraz byl kladen na pŚ²pravu ģ§kŢ k volbŊ budouc²ho povol§n². 

(MĠMT, 1997) 

Prvn²m ¼kolem programu Obecn§ ġkola bylo pŚev®st ģ§ky od tŊkav® hravosti k pr§ci, 

pomoci jim naj²t jejich m²sto a roli ve spoleļnosti a pozdŊji plnŊ rozvinout jejich vlohy 

v konstruktivn² spoleļensk® spolupr§ci. DruhĨm ¼kolem bylo pomoci dŊtem vybudovat 

jakĨsi prim§rn² ucelenĨ obraz svŊta a vyznaļit z§kladn² vztahy v nŊm. C²lem programu 

bylo hled§n² pŚ²stupŢ ke kaģd®mu d²tŊti, kter® skĨtaly bohat® moģnosti pro rozvoj jeho 

osobnosti. Pracovn² ļinnosti se na tŊchto ġkol§ch samostatnŊ nevyuļovaly. Byly zahrnuty 

do ostatn²ch pŚedmŊtŢ. Ģ§ci si sami vyr§bŊli uļebn² materi§ly a vŊnovali se praktickĨm 

ļinnostem, kter® byly potŚebn® pro bŊģnĨ ģivot. (MĠMT, 1996) 

 

V roce 2004 vyġla tzv. kurikul§rn² reforma, kter§ reagovala na nejrŢznŊjġ² inovace 

a alternativy, s nimiģ ġkoly pŚich§zely ve snaze uļinit vĨuku zaj²mavŊjġ², atraktivnŊjġ² 
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a bliģġ² dŊtsk® pŚirozenosti. Proto bylo z§konem stanoveno, ģe si kaģd§ ġkola mŢģe 

vytvoŚit svŢj vlastn² vzdŊl§vac² program, kterĨ bude odpov²dat jejich moģnostem 

a zamŊŚen², ale mus² pŚitom vych§zet z centr§lnŊ vypracovan®ho r§mcov®ho vzdŊl§vac²ho 

programu (RVP), kterĨ stanov² r§mcovĨ obsah a jednotliv® c²le. 

 

2.2 UKOTVENĉ PRACOVNĉCH ĻINNOSTĉ V RVP 

2.2.1 RVP 

V roce 2001 byla v Ļesk® republice pŚijata nov§ koncepce vzdŊl§v§n². Tyto kurikul§rn² 

dokumenty jsou vytv§Śeny na dvou ¼rovn²ch: st§tn² a ġkoln². St§tn² ¼roveŔ v syst®mu 

kurikul§rn²ch dokumentŢ pŚedstavuje n§rodn² program rozvoje vzdŊl§v§n² v Ļesk® 

republice (tzv. B²l§ kniha), na kterĨ navazuje R§mcovĨ vzdŊl§vac² program (d§le jen 

RVP). Tento program vymezuje z§vazn® r§mce vzdŊl§v§n² pro jeho jednotliv® etapy - 

pŚedġkoln², z§kladn² a stŚedn² vzdŊl§v§n². Konkretizuje z§kladn² poģadavky st§tu na c²le, 

obsah a vĨstupy jednotlivĨch stupŔŢ vzdŊl§v§n². Program souļasn®ho vzdŊl§v§n² vych§z² 

z vĨvoje porozumŊn² d²tŊti a z jeho potŚeb. Uv§d² ļtyŚi pil²Śe vzdŊl§v§n², na kterĨch by 

mŊla naġe modern² ġkola pevnŊ st§t: uļit se bĨt, pozn§vat, spoleļnŊ ģ²t a jednat.                                                 

Program vych§z² z nov® strategie vzdŊl§v§n², kter§ zdŢrazŔuje kl²ļov® kompetence, jejich 

prov§zanost se vzdŊl§vac²m obsahem a uplatnŊn² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² 

v praktick®m ģivotŊ. ZamŊŚuje se na koncepci spoleļn®ho vzdŊl§v§n² a celoģivotn²ho 

uļen². 

 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² (d§le jen RVP ZV) specifikuje 

¼roveŔ kl²ļovĨch kompetenc², kterĨch by mŊli ģ§ci dos§hnout na konci z§kladn²ho 

vzdŊl§v§n². Vymezuje vzdŊl§vac² obsah, oļek§van® vĨstupy a uļivo. ZaŚazuje jako 

z§vaznou souļ§st z§kladn²ho vzdŊl§v§n² prŢŚezov§ t®mata s vĨraznŊ formativn²mi 

funkcemi. 

VĨuka podle RVP na 1. stupni ZĠ se dŊl² na 1. vzdŊl§vac² obdob² (1.- 3. roļn²k) a 

2. vzdŊl§vac² obdob² (4.- 5. roļn²k).  

 

C²le z§kladn²ho vzdŊl§v§n² jsou zaloģeny na pozn§v§n², respektov§n² a rozv²jen² 

individu§ln²ch potŚeb, moģnost² a z§jmŢ kaģd®ho ģ§ka, vļetnŊ ģ§kŢ se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami, ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch. Obsahuje vyuģit² 
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podpŢrnĨch opatŚen² ve shodŊ s individu§ln²mi potŚebami ģ§kŢ a zaŚazen² dalġ²ch 

podpŢrnĨch opatŚen² pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami.  

VzdŊl§v§n² podle RVP ZV je nastaveno tak, aby odpov²daj²c² metody motivovaly ģ§ky 

k dalġ²mu uļen², vedly je k uļebn² aktivitŊ a nal®z§n² vhodnĨch cest Śeġen² probl®mŢ. 

Rozv²jet u ģ§kŢ schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spŊchy vlastn² i druhĨch.  

D§le rozv²jet vn²mavost a citliv® vztahy k lidem, prostŚed² i k pŚ²rodŊ. Je budov§no 

na ġirok®m rozvoji z§jmŢ ģ§kŢ. Z§kladn² vzdŊl§v§n² vyģaduje podnŊtn® a tvŢrļ² ġkoln² 

prostŚed². V prŢbŊhu z§kladn²ho vzdŊl§v§n² ģ§ci postupnŊ z²sk§vaj² takov® kvality 

osobnosti, kter® jim umoģn² pokraļovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolen® profesi 

a bŊhem cel®ho ģivota se d§le vzdŊl§vat a podle svĨch moģnost² se aktivnŊ pod²let 

na ģivotŊ spoleļnosti.  

 

Jedna oblast v RVP je ĻlovŊk a svŊt pr§ce zamŊŚena na z²sk§v§n² z§kladn²ch dovednost² 

v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti a pŚisp²v§ k vytv§Śen² ģivotn² a profesn² orientace ģ§kŢ. 

Vych§z² z konkr®tn²ch ģivotn²ch situac² a c²lenŊ se zamŊŚuje na praktick® pracovn² 

dovednosti a n§vyky pro uplatnŊn² ļlovŊka v dalġ²m ģivotŊ a ve spoleļnosti.  

Obsah na 1. stupni je rozdŊlen na ļtyŚi tematick® okruhy: pr§ce s drobnĨm materi§lem, 

konstrukļn² ļinnosti, pŊstitelsk® pr§ce a pŚ²prava pokrmŢ, kter® jsou pro ġkolu povinn®. 

DŊl² se na 1. vzdŊl§vac² obdob² (1.- 3. roļn²k) a 2. vzdŊl§vac² obdob² (4.- 5. roļn²k).  

Na 2. stupni je rozdŊlen na osm tematickĨch okruhŢ: pr§ce s technickĨmi materi§ly, design 

a konstruov§n², pŊstitelsk® pr§ce a chovatelstv², provoz a ¼drģba dom§cnosti, pŚ²prava 

pokrmŢ, pr§ce s laboratorn² technikou, vyuģit² digit§ln²ch technologi² a svŊt pr§ce. 

TematickĨ okruh svŊt pr§ce je povinnĨ a k tomu se pŚid§v§ minim§lnŊ jeden dalġ² okruh 

podle moģnost² ġkoly. Vġechny okruhy jsou urļeny chlapcŢm i d²vk§m bez rozd²lu. Ģ§ci se 

uļ² pracovat s rŢznĨmi materi§ly a osvojuj² si z§kladn² pracovn² dovednosti a n§vyky. Uļ² 

se pl§novat, organizovat a hodnotit pracovn² ļinnost samostatnŊ i v tĨmu. Ve vġech 

tematickĨch okruz²ch jsou ģ§ci soustavnŊ vedeni k dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti 

a hygieny pŚi pr§ci. V z§vislosti na vŊku ģ§kŢ se postupnŊ buduje syst®m, kterĨ ģ§kŢm 

poskytuje dŢleģit® informace ze sf®ry vĨkonu pr§ce a pom§h§ jim pŚi odpovŊdn®m 

rozhodov§n² o dalġ²m profesn²m zamŊŚen².  
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C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti:  

- Pozitivn²mu vztahu k pr§ci a k odpovŊdnosti za kvalitu svĨch i spoleļnĨch 

vĨsledkŢ pr§ce. 

- Osvojen² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ z rŢznĨch pracovn²ch 

oblast², k organizaci a pl§nov§n² pr§ce a k pouģ²v§n² vhodnĨch n§strojŢ, n§Śad² 

a pomŢcek pŚi pr§ci i v bŊģn®m ģivotŊ.  

- Vytrvalosti a soustavnosti pŚi plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ, k uplatŔov§n² tvoŚivosti 

a vlastn²ch n§padŢ pŚi pracovn² ļinnosti a k vynakl§d§n² ¼sil² na dosaģen² 

kvalitn²ho vĨsledku.  

- Pozn§n², ģe technika jako vĨznamn§ souļ§st lidsk® kultury je vģdy ¼zce spojena 

s pracovn² ļinnost² ļlovŊka.  

- Autentick®mu a objektivn²mu pozn§v§n² okoln²ho svŊta, k potŚebn® sebedŢvŊŚe, 

k nov®mu postoji a hodnot§m ve vztahu k pr§ci ļlovŊka, technice a ģivotn²mu 

prostŚed².  

- Ch§p§n² pr§ce a pracovn² ļinnosti jako pŚ²leģitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci 

a k rozv²jen² podnikatelsk®ho myġlen².  

- Orientaci v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti, form§ch fyzick® a duġevn² pr§ce 

a osvojen² potŚebnĨch poznatkŢ a dovednost² vĨznamnĨch pro moģnost uplatnŊn², 

pro volbu vlastn²ho profesn²ho zamŊŚen² a pro dalġ² ģivotn² a profesn² orientaci. 

(MĠMT, 2016) 

 

2.2.2 ĠVP 

Na z§kladŊ RVP ZV si ġkoly vytv§Śej² ġkoln² vzdŊl§vac² programy (d§le jen ĠVP), podle 

kter®ho se uskuteļŔuje vzdŊl§v§n² na jednotlivĨch ġkol§ch. V tomto programu se uv§d² 

konkr®tn² c²le a obsah vzdŊl§v§n² jednotlivĨch ġkol. Kaģd§ ġkola si vypracov§v§ uļebn² 

pl§n pro jednotliv® pŚedmŊty na z§kladŊ svĨch moģnost², schopnost² a viz². 

 

Z§sady pro zpracov§n² Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n²: 

- Je zpracov§n v souladu s RVP ZV pro cel® obdob² z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

- ZajiġŠuje rovnopr§vnĨ pŚ²stup k z§kladn²mu vzdŊl§v§n² pro vġechny ģ§ky 

s povinnost² ġkoln² doch§zky. 
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- Vytv§Ś² pŚedpoklady pro realizaci vzdŊl§vac²ho obsahu s ohledem na vŊkov® 

zvl§ġtnosti ģ§kŢ, a t²m pro postupn® utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc².  

- Vede k naplŔov§n² c²lŢ z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

- UmoģŔuje uļitelŢm rozv²jet tvoŚivĨ styl pr§ce a neomezovat je pŚi uplatnŊn² 

pŚ²padnĨch  ļasovĨch i metodickĨch odliġnost², kter® vych§zej² ze zkuġenost² 

uļitelŢ s efektivn²mi zpŢsoby vĨuky a z konkr®tn²ch potŚeb ģ§kŢ. (MĠMT, 2016) 

 

Jednou ze vzdŊl§vac²ch oblast² v RVP ZV je ĻlovŊk a svŊt pr§ce. Oblast se zamŊŚuje 

na praktick® pracovn² dovednosti a n§vyky. Zakl§d§ se na tvŢrļ² myġlenkov® pr§ci ģ§kŢ, 

na aplikaci nauļen®ho v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch. VĨuka vede ģ§ky k z²sk§n² 

z§kladn²ch uģivatelskĨch dovednost² v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti a pŚisp²v§ 

k vytv§Śen² ģivotn² a profesn² orientaci ģ§kŢ. Pro 1. stupeŔ se Pracovn² ļinnosti dŊl² 

na ļtyŚi tematick® okruhy: 

- Pr§ce s drobnĨm materi§lem. 

- Konstrukļn² ļinnosti. 

- PŊstitelsk® pr§ce. 

- PŚ²prava pokrmŢ. 

Tyto dokumenty m§ ġkola volnŊ pŚ²stupn® k nahl®dnut² v pap²rov® podobŊ a nŊkter® ġkoly 

je maj² na svĨch webovĨch str§nk§ch. (MĠMT, 2016) 

 

2.2.3  ZĠ ROKYCANOVA  

Od z§Ś² 2011 do ļervna 2018 jsem pŢsobila na ZĠ Rokycanova s rozġ²Śenou vĨukou ciz²ho 

jazyka. Ġkola m§ kapacitu pro 500 ģ§kŢ od 1. do 9. roļn²ku. Tato ġkola svoj² stavbou m§ 

velmi omezen® vnitŚn² prostorov® podm²nky a nem§ ġkoln² pozemek. Pracovn² ļinnosti 

na 1. stupni se vyuļuj² vĨhradnŊ ve tŚ²d§ch.  

Ģ§ci t®to ġkoly se na 1. stupni v hodin§ch Pr§ce s drobnĨm materi§lem seznamuj² s funkc² 

a vyuģit²m pracovn²ch pomŢcek a n§strojŢ. Prov§dŊj² jednoduch® pracovn² operace 

a postupy. ZjiġŠuj² vlastnosti materi§lu (pŚ²rodniny, modelovac² hmota, pap²r a karton, 

textil, dr§t, aj.) a rŢzn® zpŢsoby jejich zpracov§n². Pozn§vaj² rŢzn® lidov® zvyky, tradice 

a Śemesla. 

 

Oļek§van® vĨstupy pro pr§ci s drobnĨm materi§lem na 1. stupni tato ġkola uv§d²:  

1. obdob² (1. ï 3. roļn²k) ģ§k: 
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- rozliġ² bŊģn® pracovn² pomŢcky a n§stroje, bezpeļnŊ a spr§vnŊ s nimi pracuje, 

- rozliġ² bŊģn® druhy pap²ru, zpracov§v§ pap²r rŢznĨmi technikami,  

- vytvoŚ² jednoduch® prostorov® tvary z pap²ru, 

- z drobn®ho materi§lu vytvoŚ² spojov§n²m, provl®k§n²m, propichov§n²m, 

svazov§n²m, slepov§n²m, aranģov§n²m jednoduch® pŚedmŊty a vĨrobky, 

- zpracov§v§ tradiļn² i netradiļn² materi§ly, 

- zpracov§v§ modelovac² hmotu, keramickou hl²nu rŢznĨmi technikami, vyuģ²v§ 

vhodn® pomŢcky, 

- vytvoŚ² vĨrobky z modelovac² hmoty a dovede o nich hovoŚit, 

- navl®kne nit, pŚiġije knofl²k, seġije dva kusy l§tky k sobŊ, stŚ²h§ textil, 

- pozn§ lidov® zvyky, tradice a Śemesla, vytvoŚ² pŚedmŊty na z§kladŊ tŊchto tradic, 

- pŚi pr§ci udrģuje na pracovn² ploġe poŚ§dek, 

- uģ²v§ jednoduchĨ slovn² n§vod a pŚedlohy k vytv§Śen² vĨrobkŢ. 

 

2. obdob² (4. - 5. roļn²k) ģ§k: 

- rozliġ² bŊģnŊ uģ²van® druhy pap²ru, zpracuje pap²r rŢznĨmi pracovn²mi postupy, 

rozmŊŚuje, stŚ²h§, polepuje, dŊruje, vytv§Ś² leporela, pŚehledy aj.,  

- vyuģ²v§ vhodn® n§stroje,  

- zhotov² sloģitŊjġ² skl§danky a modely, 

- pracuje s modelovac² hmotou (figura, reli®f, geometrick§ tŊlesa), vhodnŊ vol² 

pomŢcky (ġpachtle, modelovac² oļko, profilov® ġablony, rydla), 

- vyuģ²v§ k vytv§Śen² vĨrobkŢ rŢzn® pŚ²rodn² a technick® materi§ly, 

- vytv§Ś² jednoduch§ aranģm§, 

- uģ²v§ rŢzn® druhy stehŢ - pŚedn², zadn², ozdobnĨ, 

- sezn§m² se s l§t§n²m, tkan²m, h§ļkov§n²m, vyġ²v§n²m, 

- uģ²v§ prvkŢ lidov®ho umŊn² pŚi zdoben², 

- seznamuje se s prvky lidovĨch tradic, 

- vhodnŊ vol² pracovn² pomŢcky, n§stroje a n§ļin² a vytv§Ś² si spr§vn® pracovn² 

n§vyky pŚi pr§ci s nimi, 

- udrģuje poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ a dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce, 

- poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu, 
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2.2.4 ZĠ PIONħRš   

Od srpna 2018 uļ²m na ġkole s rozġ²Śenou vĨukou sportovn²ch her. Tato ġkola m§ kapacitu 

700 ģ§kŢ. Ġkola byla postavena v 60. letech. Skl§d§ se ze tŚ² budov. V jedn® budovŊ je 

1. stupeŔ, ve druh® 2. stupeŔ a ve tŚet² jsou odborn® uļebny (d²lny, kuchyŔka, vĨtvarna, 

hudebna a informatika). D§le je zde ģ§kŢm k dispozici ġkoln² pozemek a sklen²k. Pracovn² 

ļinnosti se vyuļuj² v 1. ï 5. roļn²ku s ļasovou dotac² 1 hodina tĨdnŊ. VĨuka prob²h§ dle 

potŚeby i na ġkoln²m pozemku a v odbornĨch uļebn§ch. 

Materi§l, kterĨ ģ§ci na t®to ġkole pouģ²vaj² pŚi pr§ci s drobnĨm materi§lem v 1. roļn²k je 

modelovac² hmota, plastel²na, pap²r, karton, v²cevrstv§ lepenka, textil, pŚ²rodn² a technick® 

materi§ly. Ve 2. ï 5. roļn²ku se k tŊmto materi§lŢm pŚid§vaj² nitŊ, bavlnky a knofl²ky. 

 

VĨstup pŚedmŊtu pro 1. roļn²k 

- dodrģuje z§kladn² hygienick§ a bezpeļnostn² pravidla, 

- udrģuje poŚ§dek na sv®m pracovn²m m²stŊ,  

- prov§d² z§kladn² ļinnosti (stŚ²h§n², skl§d§n², slepov§n², ohĨb§n², stlaļov§n², 

navl®k§n², vtlaļov§n² tvoŚ²tek, nastŚih§v§n²), 

- pouģ²v§ pracovn² n§stroje (nŢģky, lepidlo), 

- jednoduchĨmi postupy vytv§Ś² pŚedmŊty z rŢznĨch materi§lŢ, 

- pracuje podle slovn²ho n§vodu a pŚedlohy, 

- pojmenuje nŊkter® lidov® zvyky v§noļn²ch a velikonoļn²ch sv§tkŢ,  

- vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch ļinnostech s rŢznĨmi materi§ly prvky lidovĨch tradic, zvykŢ 

a Śemesel.  

VĨstup pŚedmŊtu pro 2. roļn²k  

- upevŔuje spr§vn® n§vyky organizace pracovn²ho m²sta, 

- dodrģuje z§klady hygieny a bezpeļnosti pr§ce,  

- aplikuje z§kladn² ļinnosti pr§ce s rŢznĨmi materi§ly (skl§d§, vytrh§v§ a trh§, 

vystŚihuje, nalepuje a slepuje), 

- modeluje hnŊten²m, v§len²m, stlaļov§n²m, ub²r§n²m, pŚid§v§n²m, ohĨb§n²m), 

- tup§ jehla, 

- navl®k§ a odmŊŚuje nit, ġije pŚedn²m stehem, 

- rozliġuje rub a l²c l§tky, 

- dodrģuje hlavn² z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce. 
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VĨstup pŚedmŊtu pro 3. roļn²k  

- vytv§Ś² pomoc² jiģ osvojenĨch ļinnost² jednoduchĨmi postupy rŢzn® pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i netradiļn²ch materi§lŢ a vol² vhodn® pomŢcky, 

- automaticky dodrģuje z§kladn² bezpeļnostn² a hygienick§ pravidla pŚi pr§ci 

s drobnĨm materi§lem, 

- ohodnot² kriticky svou pr§ci i pr§ci spoluģ§ka, 

- rozliġuje textilie a textiln² materi§ly, 

- seġije l§tku, 

- pŚiġije dvoud²rkovĨ i ļtyŚd²rkovĨ knofl²k. 

 

VĨstup pŚedmŊtu pro 4. roļn²k  

- vytv§Ś² sloģitŊjġ²mi pracovn²mi postupy a n§vody, 

- operacemi rŢzn® vĨrobky z dan®ho materi§lu na z§kladŊ sv® pŚedstavivosti, 

- seznamuje se s prvky lidovĨch tradic, 

- vol² vhodn® pomŢcky, n§stroje a n§ļin² vzhledem k pouģit®mu materi§lu, 

- dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti, 

- pr§ce, udrģuje poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ, 

- rozpozn§ z§sady prvn² pomoci. 

 

VĨstup pŚedmŊtu pro 5. roļn²k  

- vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch ļinnostech s rŢznĨmi materi§ly prvky lidovĨch tradic, 

- sestavuje samostatnŊ podle pŚedlohy, 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti pr§ce, 

- poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu. 

 

2.2.5 WALDORFSKĆ ĠKOLA 

PŚed nŊkolika lety jsem se zapojila do ļinnost² poŚ§danĨch pro rodiļe a pŚ§tele 

na waldorfsk® ġkole. MŊla jsem skvŊlou pŚ²leģitost jako pedagog poznat a zaģ²t jinĨ 

vzdŊl§vac² syst®m. Na t®to ġkole se ģ§ci vŊnovali pracovn²m ļinnostem rŢzn®ho druhu 

i mimo pracovn² vyuļov§n². Zaujalo mŊ, jak byli pro tyto ļinnosti plnŊ zaujati 
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a vynal®zav². Ve sv®m voln®m ļase byli schopni ļerpat z toho, co se nauļili ve vyuļov§n² 

a d²lļ² schopnosti rŢznŊ kombinovat a nach§zet nov§ Śeġen².  

Oblast ĻlovŊk a svŊt pr§ce na waldorfskĨch ġkol§ch postihuje ġirok® spektrum pracovn²ch 

ļinnost² a technologi², vede ģ§ky k z²sk§n² dovednost² v rŢznĨch oborech lidsk® ļinnosti 

a pŚisp²v§ k vytv§Śen² ģivotn² a profesn² orientace ģ§kŢ. Pracovn² vĨchova je ¼zce 

propojena s umŊleckou vĨchovou. Vytv§Śen² smysluplnĨch a estetickĨch vĨrobkŢ a prac² 

posiluje vŢli a cit, rozv²j² jejich pŚedstavivost, smysl pro celek i detail, m§ rozhoduj²c² vliv 

na pracovn² inteligenci. Ģ§ci se uļ² pracovat s rŢznĨmi materi§ly a osvojuj² si z§kladn² 

pracovn² dovednosti a n§vyky.  

Koncepce vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a svŊt pr§ce vych§z² z konkr®tn²ch ģivotn²ch situac², 

v nichģ ģ§ci pŚich§zej² do pŚ²m®ho kontaktu s lidskou ļinnost² a technikou v jejich 

rozmanitĨch podob§ch a ġirġ²ch souvislostech. Praktick§ ļinnost je ve zvĨġen® m²Śe 

zastoupena i ve vĨuce jinĨch pŚedmŊtŢ. Uļ² se porozumŊt procesŢm prob²haj²c²m ve svŊtŊ, 

v pŚ²rodŊ a spoleļnosti.  

Obsah je na prvn²m stupni rozdŊlen na ļtyŚi tematick® okruhy; Pr§ce s drobnĨm 

materi§lem, Konstrukļn² ļinnosti, PŊstitelsk® pr§ce a PŚ²prava pokrmŢ. Ty jsou 

realizov§ny v pŚedmŊtech RukodŊln® ļinnosti a ĻlovŊk a jeho svŊt. 

Na druh®m stupni jsou tematick® okruhy Pr§ce s technickĨmi materi§ly, PŊstitelsk® pr§ce, 

Chovatelstv² a SvŊt pr§ce realizov§ny v pŚedmŊtu RukodŊln® ļinnosti.  

RukodŊln® ļinnosti jsou vyuļov§ny v 1. a 2. roļn²ku v rozsahu 1 hodiny tĨdnŊ, ve 3. ï 9. 

roļn²ku v rozsahu 2 hodin tĨdnŊ. Od 5. roļn²ku vĨġe se vĨuka realizuje v ucelenĨch 

tematickĨch bloc²ch. 

 

Oļek§van® ġkoln² vĨstupy pŚedmŊtu Pr§ce s drobnĨm materi§lem podle ĠVP jsou: 

1. roļn²k - jednoduchĨmi postupy tvoŚ² pŚedmŊty z pŚ²rodn²ch materi§lŢ. TvoŚ² vĨrobky 

z pŚ²rodn²ch materi§lŢ a z pap²ru. Uļ² se pl®st hladce. 

2. roļn²k - pracuje podle jednoduch®ho n§kresu. Procviļuj² pleten² hladce a uļ² se pl®st 

obrace. Zaļ²naj² ġ²t a seġ²vat. Pracuj² s pŚ²rodn²mi materi§ly a pap²rem. 

3. roļn²k - vytv§Ś² jednoduchĨmi postupy rŢzn® pŚedmŊty z tradiļn²ch i netradiļn²ch 

pŚ²rodn²ch materi§lŢ. Pracuj² podle slovn²ho n§vodu a pŚedlohy. Seznamuj² se 

s h§ļkov§n²m a tkan²m.  
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4. roļn²k - pracuje podle slovn²ho n§vodu, pŚedlohy a jednoduch®ho n§ļrtu. V tomto 

roļn²ku se uļ² vyġ²vat kŚ²ģkovĨm stehem. Vytv§Ś² si vlastn² kresbu n§vrhu. 

5. roļn²k - vytv§Ś² pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi operacemi a postupy na z§kladŊ sv® 

pŚedstavivosti rŢzn® vĨrobky z dan®ho materi§lu. Vol² vhodn® pracovn² pomŢcky, n§stroje 

a n§ļin² vzhledem k pouģit®mu materi§lu. Pletou na pŊti jehlic²ch. 
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3 ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 

V t®to ļ§sti diplomov® pr§ce jsou uvedeny dŢleģit® aspekty pracovn²ho vyuļov§n² 

a pozornost je soustŚedŊna na vyuģit² textiln²ch materi§lŢ na 1. stupni ZĠ. C²lem 

pracovn²ho vyuļov§n² je poskytnout ģ§kŢm z§klady nejdŢleģitŊjġ²ch vĨrobn²ch 

a technickĨch vŊdomost², dovednost² a n§vykŢ pro praktickĨ ģivot. Spolu s pŚ²buznĨmi 

pŚedmŊty rozv²j² polytechnick® vzdŊl§n² a vychov§v§ k uvŊdomŊl®, tvoŚiv® a samostatn® 

pr§ci. PŚisp²v§ k harmonick®mu rozvoji schopnost² a z§jmŢ ģ§kŢ.  

 

3.1 PRACOVNĉ VYUĻOVĆNĉ NA 1. STUPNI 

PŚi pracovn²m vyuļov§n² na z§kladn² ġkole se ģ§ci seznamuj² s funkc² a vyuģit²m 

pracovn²ch pomŢcek a n§strojŢ. Seznamuj² se s jednoduchĨmi pracovn²mi operacemi 

a postupy. Uļ² se pracovat s rŢznĨmi materi§ly a pozn§vat jejich vlastnosti. Pracovn² 

vyuļov§n² pŢsob² t®ģ na rozvoj kladnĨch charakterovĨch vlastnost² ģ§kŢ. Uļ² se 

vytrvalosti, uk§znŊnosti a odpovŊdnosti. PŚipravuj² se k uvŊdomŊl® volbŊ povol§n² 

a rozv²j² se jejich z§jem o tvoŚivou ļinnost.  

PŚi pracovn²m vyuļov§n² nesm²me zapom²nat ani na didaktick® z§sady. Uģ J. A. 

KomenskĨ zdŢrazŔoval tŚi didaktick® z§sady: n§zornost, soustavnost a pŚimŊŚenost 

vŊkovĨm zvl§ġtnostem d²tŊte. Souļasn§ pedagogika obsahuje kromŊ tŊchto tŚ² z§sad jeġtŊ 

z§sady komplexn²ho rozvoje ģ§kŢ, uvŊdomŊlosti a aktivity, z§sada vŊdeckosti, 

individu§ln²ho pŚ²stupu, spojen² teorie s prax², trvalost a z§sada zpŊtn® vazby. Tato obecn§ 

doporuļen² napom§haj² k dosaģen² maxim§ln² efektivity a ¼ļinnosti ve vĨuce pracovn²ch 

ļinnost².  

Dalġ² nepostradatelnou sloģkou pracovn²ho vyuļov§n² jsou zvolen® metody vĨuky. 

Pracovn² vyuļov§n² m§ sv® specifick® zvl§ġtnosti, kter® je tŚeba respektovat. V tomto 

pŚedmŊtu je dŢleģit® pŚi stanovov§n² obsahu a c²lŢ pŚihl²ģet k vŊkovĨm a individu§ln²m 

rozd²lŢm a vĨvojovĨm etap§m pŚi osvojov§n² pracovn²ch dovednost². Podstatn® poģadavky 

na metody pracovn²ho vyuļov§n² klade z§sada spojen² teorie s prax². 

Pracovn² vyuļov§n² se tak® neobejde bez bezpeļnosti a hygieny pr§ce. Z hlediska 

bezpeļnosti je tŚeba, aby ģ§ci pouģ²vali pouze vhodn® n§stroje a pomŢcky, a to pod 

dohledem uļitele. Jsou to zejm®na nŢģky, jehly a jin® ostr® n§stroje, kter® vyģaduj² 

zvĨġenou opatrnost nejen pŚi pr§ci s nimi, ale i pŚi jejich pŚen§ġen². PodobnŊ je tŚeba ģ§ky 

tak® pouļit o spr§vn®m zach§zen² se zpracov§vanĨm materi§lem. 
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V neposledn² ŚadŊ jsou velmi dŢleģitou souļ§st² metodickĨch pokynŢ k jednotlivĨm 

druhŢm prac² pokusy a pozorov§n², pŚi nichģ ģ§ci pozn§vaj² vlastnosti rŢznĨch druhŢ 

materi§lŢ. D§le pak vlastnosti a ¼ļel n§strojŢ a pomŢcek. Z§roveŔ nach§zej² vztahy mezi 

materi§lem a pouģitĨm n§strojem. Pokusy a pozorov§n² napom§haj² k rozvoji 

uvŊdomŊl®ho pŚ²stupu k pr§ci a k samostatn®mu Śeġen² pracovn²ch probl®mŢ, se kterĨmi se 

ģ§ci v pracovn²m vyuļov§n² postupnŊ setk§vaj². (Milec, 1986) 

 

3.2  PRĆCE S TEXTILNĉM MATERIĆLEM PRO JEDNOTLIVĆ OBDOBĉ NA 1. STUPNI 

VzdŊl§vac² program na 1. stupni se dŊl² na dvŊ obdob². V prvn²m obdob² RVP ud§v§, 

ģe ģ§k vytv§Ś² jednoduchĨmi postupy rŢzn® pŚedmŊty z tradiļn²ch i netradiļn²ch materi§lŢ 

a pracuje podle slovn²ho n§vodu a pŚedlohy.  A ve druh®m obdob² uv§d², ģe ģ§k vytv§Ś² 

pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi operacemi a postupy na z§kladŊ sv® pŚedstavivosti rŢzn® vĨrobky 

z dan®ho materi§lu. Vyuģ²v§ pŚi tvoŚivĨch ļinnostech s rŢznĨm materi§lem prvky lidovĨch 

tradic. Vol² vhodn® pracovn² pomŢcky, n§stroje a n§ļin² vzhledem k pouģit®mu materi§lu. 

Udrģuje poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ a dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti pr§ce. 

Poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu. (RVP, 2015)  

 

3.2.1 PRVNĉ OBDOBĉ 

V 1. obdob² (1. ï 3. roļn²k) je velmi dŢleģit®, aby se ģ§ci nauļili udrģovat si sv® pracovn² 

m²sto v poŚ§dku a co nejl®pe organizovat a pl§novat pr§ci. Uļ² se bezpeļnŊ zach§zet 

s pouģ²vanĨmi n§stroji, n§Śad²m a pomŢckami i se zpracov§vanĨm materi§lem. 

Vol² vhodnĨ materi§l a n§stroje ke zhotoven² dan®ho vĨrobku a zpracov§v§ materi§l tak, 

aby byl co nejl®pe vyuģit. D§le se ģ§ci uļ² z§kladŢm jednoduch®ho pracovn²ho postupu. 

Porovn§vaj² vlastnosti zpracov§van®ho materi§lu. 

PŚi pr§ci s drobnĨm materi§lem ģ§ci pracuj² s rŢznĨm pŚ²rodn²m i technickĨm materi§lem, 

s pap²rem a kartonem. Uļ² se navl®kat nit do jehly jiģ v 1. roļn²ku pŚi vĨrobŊ n§hrdeln²kŢ 

a n§ramkŢ z pŚ²rodnin.  

Od 2. roļn²ku se zaŚazuje pr§ce s textilem, ve kter®m se ģ§ci seznamuj² se z§kladn²mi 

poznatky o textiln²m materi§lu, a pŚi praktickĨch ļinnostech se uļ² zach§zet s jehlou a nit² 

a ġ²t pŚedn², obnitkovac² a spojovac² okrajovĨ steh a pŚiġ²vat dvoud²rkovĨ knofl²k.  

Uļ² se vhodnŊ ukl§dat ġic² potŚeby pŚi jejich manipulaci. 

V tomto obdob² pracuj² ģ§ci pŚev§ģnŊ s bavlnŊnĨmi, lnŊnĨmi, popŚ²padŊ vlnŊnĨmi 

tkaninami, kter® jsou nejvhodnŊjġ² pro pr§ci v tomto obdob². 
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Jiģ v 1. roļn²ku se ģ§ci setk§vaj² pŚi prac²ch s drobnĨm materi§lem s nŊkterĨmi druhy 

textili² a pozn§vaj² jejich vlastnosti. Z²sk§vaj² zkuġenosti pŚi srovn§v§n² vlastnost² textili² 

a pap²ru. Porovn§vaj² pŚev§ģnŊ pruģnost a pevnost suchĨch i mokrĨch materi§lŢ. 

PŚi rozliġov§n² rubu a l²ce textiln²ho materi§lu je vhodn®, aby mŊli k dispozici na uk§zku 

nŊkolik vzorkŢ potiġtŊnĨch tkanin, na kterĨch se l²c a rub snadno rozezn§.  

U nit² a vyġ²vac²ch bavlnek ģ§ci zjiġŠuj² zejm®na pevnost a porovn§vaj² tlouġŠku 

a tŚepivost. To je dŢleģit® pŚi volbŊ vhodn® jehly pro urļitĨ n§vlek. Od 2. roļn²ku se ģ§ci 

uļ² pŚiġ²vat dvoud²rkov® knofl²ky. Seznamuj² se s knofl²ky rŢznĨch druhŢ a velikost².  

Na konci tohoto obdob² ģ§ci um² odmŊŚit nit, navl®kat ji do jehly a udŊlat uzl²k. Pracovat 

s jednoduchĨm stŚihem a ġ²t pŚedn²m stehem. Po zvl§dnut² tŊchto z§kladn²ch ļinnost² se 

ģ§ci uļit ġ²t bez uzl²ku pomoc² zapoġ²v§n² na zaļ§tku a pŚi pr§ci s jednoduchĨm stŚihem se 

uļ² kl§st stŚih na textilii s maxim§ln²m vyuģit²m. 

 

3.2.2 DRUH£ OBDOBĉ 

Ve 2. obdob² se pracovn² vyuļov§n² d§le rozv²j², zdokonaluje a prohlubuje v souladu 

s vŊkem. Dovednosti a n§vyky ģ§kŢ osvojen® v pŚedchoz²m obdob² se d§le upevŔuj² 

a zpŚesŔuj². Tyto z²skan® vŊdomosti a dovednosti napom§haj² ģ§kŢm, aby se nauļili 

uvŊdomŊle zhotovovat pŚedmŊty, kter® maj² uģitkovou hodnotu.  

V tomto obdob² se systematicky rozv²jej² poļ§teļn² dovednosti a n§vyky ģ§kŢ pouģ²vat 

a zach§zet s pŚ²sluġnĨmi pracovn²mi n§stroji, n§Śad²m a pomŢckami. PŚi praktickĨch 

ļinnostech zpracov§vaj² ģ§ci materi§l, jako je pap²r, kart·n, textilie, dŚevo atd. na vĨrobky.  

Hlavn²m ¼kolem pracovn²ho vyuļov§n² ve 2. obdob² je uļit ģ§ky tvoŚivŊ pracovat 

a uplatŔovat vŊdomosti z jinĨch pŚedmŊtŢ. PŚitom postupovat racion§lnŊ, pl§novitŊ 

a kolektivnŊ.  

Jiģ v tŊchto roļn²c²ch se ģ§ci uļ² ch§pat vĨznam rozumov®ho pozn§v§n² pro praxi, a tak 

i pro svou ļinnost, coģ zpŊtnŊ pŢsob² na rozvoj samotn®ho pozn§v§n² a ch§p§n² 

neoddŊlitelnosti teorie od praxe.  

Z²sk§v§n² novĨch vŊdomost² a dovednost² souvis² s pouģit²m a rozliġen²m dalġ²ch druhŢ 

materi§lu pŚi praktickĨch ļinnostech a se zvyġov§n²m n§roļnosti pracovn²ch postupŢ pŚi 

zhotoven² vĨrobkŢ.  PŚi zhotovov§n² vĨrobkŢ pouģ²vaj² ģ§ci i n§stroje, n§Śad² a pomŢcky, 

s kterĨmi v pŚedeġlĨch roļn²c²ch nepracovali. Nauļ² se s nimi zach§zet a spr§vnŊ je 

pouģ²vat, ļ²mģ se u nich vytv§Śej² nov® dovednosti a n§vyky.  
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N§roļnŊjġ² pracovn² ļinnost vyģaduje od ģ§kŢ dokonalejġ² organizaci a pl§nov§n² 

pracovn²ch postupŢ a postupnŊ se uļ² pracovat podle n§vodu. SoustavnŊ se rozv²j² 

schopnost ģ§kŢ Śeġit probl®mov® situace pŚi zpracov§n² materi§lŢ na vĨrobky. ĐmŊrnŊ 

stoupaj² i poģadavky na bezpeļnost a hygienu pr§ce a v souvislosti s t²m i na udrģov§n² 

poŚ§dku a ļistoty na pracovn² ploġe. Jen tak se ģ§k chr§n² pŚed poranŊn²m a poġkozen²m 

zdrav² pŚi pr§ci. Je nezbytn® ģ§ky s tŊmito poģadavky nejen seznamovat, ale z§roveŔ 

uv§dŊt vĨznam a nutnost jejich dodrģov§n².  

Na zaļ§tku hodiny jsou ģ§ci sezn§meni s projektem. Je dŢleģit®, aby n§vod, jak maj² pŚi 

plnŊn² ¼kolŢ postupovat, byl jasnĨ a dopŚedu provŊŚenĨ. Instrukce navazuj² na vŊdomosti, 

dovednosti a n§vyky, kter® si ģ§ci jiģ osvojili, prohloubili a zdokonalili. Db§me 

na dodrģov§n² pracovn²ch postupŢ a pouģ²v§n² spr§vnĨch odbornĨch n§zvŢ. UrļitĨ 

vĨrobek lze zhotovovat rŢznĨmi zpŢsoby, proto je tŚeba se na hodin§ch pracovn²ho 

vyuļov§n² uļit hledat takovĨ, kterĨ je rychlejġ² a lepġ². VhodnĨm rozvrģen²m uļiva 

pro celĨ ġkoln² rok tomuto procesu napom§h§me. Ģ§k pak na z§kladŊ svĨch vŊdomost² 

a zkuġenost² je schopen s§m rozhodovat a nach§zet nejvhodnŊjġ² Śeġen². 

Ģ§ci ve 2. obdob² pracuj² pŚev§ģnŊ s bavlnŊnĨmi tkaninami a pŚ²rodn²m textiln²m 

materi§lem. S rŢznĨmi druhy textiln²ho materi§lu a jejich vlastnosti se seznamuj² pŚi 

pokusech a pozorov§n². Dalġ²m materi§lem, kterĨ se pouģ²v§ pŚi prac²ch s textiliemi, jsou 

nitŊ, vyġ²vac² bavlnka, vlnŊn® pŚ²ze, ġŔŢrky, ļtyŚd²rkov® knofl²ky. 

Je ģ§douc², aby ģ§ci na 1. stupni z²skali z§kladn² informace o bŊģnĨch textiln²ch 

surovin§ch a o zpŢsobu jejich zpracov§n² na textiln² vĨrobky. Sezn§mit je s t²m, jak® jsou 

z§kladn² textiln² obory, kter® se dŊl² podle druhu zpracov§van® suroviny na bavln§ŚskĨ, 

ln§ŚskĨ, jutaŚskĨ, vlnaŚskĨ a hedv§bnickĨ prŢmysl. Tyto suroviny se zpracov§vaj² 

v pŚ§deln§ch, tkalcovn§ch, plet§rn§ch a ¼pravn§ch na textiln² vĨrobky. Tyto textiln² 

vĨrobky jsou urļen® pro dalġ² zpracov§n² v odŊvn²m, bytov®m nebo technick®m prŢmyslu.   

Textiln² vl§kna urļen§ pro zpracov§n² na pŚ²zi, maj² dŢleģit® vlastnosti, kter® ovlivŔuj² 

dalġ² zpracov§n² na tkaniny, pleteniny nebo netkan® textilie. Mezi tyto vlastnosti patŚ² 

pŚev§ģnŊ jemnost, d®lka, pevnost, taģnost, pruģnost, tv§rnost, nas§kavost, stejnomŊrnost 

a ļistota vl§ken. Pro zlepġen² ģ§douc²ch vlastnost² se nŊkter§ pŚ²rodn² vl§kna kombinuj² 

s vl§kny chemickĨmi. Pro lepġ² n§zornost a porozumŊn² je vhodn® navġt²vit muzeum nebo 

Śemeslnou d²lnu, kde mohou ģ§ci vidŊt a nŊkdy si i vyzkouġet tradiļn² zpracov§n² 

textiln²ch materi§lŢ. 
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NŊkter® odborn® n§zvy pŚi pr§ci s textilem: 

Vazba ï zpŢsob prov§z§n² jednotlivĨch nit² pŚi vĨrobŊ tkaniny. 

Tkanina ï vznik§ provazov§n²m osnovy a ¼tku. 

Pletenina ï vznik§ postupnĨm tvoŚen²m oļek.  

PŚ²ze ï textiln² vĨrobek z²skanĨ z rovnomŊrnŊ uspoŚ§danĨch vl§ken.  

 

3.3 VYUĢITĉ TEXTILNĉCH MATERIĆLš NA 1. STUPEœ 

    
Z leva: 

Obr. 7 Ukl§d§n² textiln²ch materi§lŢ a pomŢcek ve tŚ²dŊ (zdroj vlastn²) 

Obr. 8 Vyġ²v§n² ve 4. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

 

Tato ļ§st diplomov® pr§ce je zamŊŚen§ na konkr®tn² vyuģit² textiln²ch materi§lŢ na 

1. stupni. Kapitoly jsou rozdŊleny podle druhu zamŊŚen². Tento zpŢsob dŊlen² jsem zvolila 

z toho dŢvodu, protoģe k uvedenĨm schopnostem a dovednostem se neust§le na 1. stupni 

vrac²me, zdokonalujeme, kombinujeme a postupnŊ zvyġujeme jejich n§roļnost. V uļivu se 

posouv§me teprve tehdy, kdyģ v²me, ģe ģ§ci zvl§daj² dan® ļinnosti. Pro kaģdĨ druh 

zamŊŚen² je velk® mnoģstv² n§padŢ a moģnost². Z§leģ² na uļiteli, kterou d²lļ² dovednost 

bude v hodinŊ procviļovat. 

 

3.3.1 STřIHĆNĉ A LEPENĉ  

Jednou z prvotn²ch dovednost² pŚi pr§ci s textiln²m materi§lem je stŚih§n² a lepen² textilii. 

PŚi t®to ļinnosti se z§roveŔ ģ§ci seznamuj² s vlastnostmi textiln²ho materi§lu a porovn§vaj² 

je s pap²rem. Ģ§ci mohou vytv§Śet ploġn® nebo prostorov® vĨrobky. VhodnĨch materi§lŢ je 

opravdu velk® mnoģstv². Pro tyto ļinnosti je nejļastŊji pouģ²van§ ploġn§ textilii, ale lze 

s§hnout i po pŚ²zi, prov§zku, rounu, plyġov®m dr§tku, bambulk§ch aj. viz obr§zky 

s vĨrobky ģ§kŢ 1. stupnŊ. 
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Z leva: 

Obr. 9,10,11,12 Lepen² ploġn® textilie ve 3. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

      
Obr. 13 Lepen² ovļ²ho rouna v 1. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

Obr. 14 Lepen² s plst² ve 2. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

Obr. 15 PlyġovĨ dr§tek a bambulky ve 3. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

       
 
Obr. 16,17,18 Lepen² s prov§zkem ve 4. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

 

3.3.2 PROVĆZEK A PřĉZE 

Velmi obl²ben® u ģ§kŢ jsou pr§ce vyr§bŊn® z prov§zkŢ nebo pŚ²ze. Zaļ²n§me od tŊch 

nejjednoduġġ²ch ļinnost², jako je odmŊŚen², odstŚiģen² a namot§v§n². D§le se ģ§ci 

seznamuj² s uzl²ky, propl®t§n²m a pleten²m bez jehlic. 
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Z leva: 

Obr. 19 Mot§n² pŚ²ze na ġiġku v 1. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

Obr. 20,21 Mot§n² pŚ²ze na karton ve 3. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

Obr. 22 Mot§n² pŚ²ze na karton ve 4. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

 

       
Obr. 23,24 Mot§n² pŚ²ze na ġpejle ve 3. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

Obr. 25 Mot§n² pŚ²ze na ġpejle v 5. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

    

     
Obr. 26,27 Mot§n² pŚ²ze na plyġovĨ dr§tek v 5. roļn²ku (zdroj vlastn²) 

 

 

     
Obr. 28,29 Uzl²ky na ruliļce ve 3. roļn²ku (zdroj vlastn²) 














































