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Uvod

Freudova psychoanalyza je jednim z nejpopularnéjsich a zaroven nejkontroverznéjSich
témat psychologie a tudiz se stale objevuje potieba zkoumat fenomén nevédomi, jeho vyznam
a soucasny status. Klicova Cast prace se bude vénovat postaveni psychoanalyzy v prvnich
fadé téz analyze nevédomych struktur a jejich vztahu k védomi. Pojednéna budou témata jako
nevédomi, topograficky model a strukturalni model. Analyzovana budou dila zakladatele
psychoanalyzy, Sigmunda Freuda. Nejprve pfedstavim oba modely lidské psychiky popsané
Sigmundem Freudem a nésledné je podrobim komparaci. V ramci topografického modelu
bude fe¢ predevsim o snové praci a chybnych tkonech. Nevédomi bude uvedeno do vztahu k
védomi. Ke spravnému pochopeni strukturdlniho modelu vysvétlim v jaké souvislosti Freud
hovoti o oidipovském komplexu, teorii libida, narcismu, sexudlni a agresivni motivaci a
obrannych mechanismech. Zakladni literaturou budou Freudova pramenna dila, jez doplnim

vhodnou sekundarni literaturou.

Mezi hypotézy, jeZz podrobim verifikaci jsem zatfadila otdzku nutnosti existence
nevédomi a otdzku modifikace pivodniho modelu lidské psychiky. Na zakladé primdrnich
textl ovetim, zda Freud povaZzuje existenci nevédomi za nutnou a z jakého divodu se rozhodl
pivodni model psychiky rozsifit o model strukturalni. Moje snhahy zde povedou nejen k
objasnéni zavedeni strukturalniho modelu, nybrz také k poukazani na vzajemnou vazbu mezi
topografickymi vrstvami a strukturalnimi oblastmi psychiky. Tato interakce by se méla zacit
projevovat jiz béhem analyzy strukturdlniho modelu, avSak piimo se objevi az v zdvérecné

komparaci obou modeld.



Psychoanalyza

K psychoanalyze Freuda ptivedlo nasledovani kolegy Josepha Breuera. Ten se pomoci
vysSetfovani hysterie u jedné pacientky dostal k souvislostem riaznych wudalosti a
zapomenutého. Zjistil, Ze existuje souvislost mezi danymi udalostmi a emocemi s nimi
spojenymi. Symptomy nemoci u pacientl totiz odeznély ve chvili, kdy se souvisejici udalosti
dostaly uvédoméni. Tedy to zapomenuté se stalo védomé.! Jednim z hlavnich cild
psychoanalyzy je nevédomy obsah pievést zpét do védomi, jez bylo jeho ptedchozim,
ptvodnim mistem vyskytu.? Breuerovu katarzni metodu Freud povazuje spise za predchiidce
psychoanalyzy. Samotna psychoanalyza podle Freuda zacina az jeho odmitnutim hypnoézy a
zavedenim metody volnych asociaci. Zde Freud reaguje proti kritikim tvrdicim, ze
psychoanalyza byla Breuerovym objevem a ne jeho.® Pozdéji Freud zjistil, Ze jeho a
Breuerovy poznatky jsou nejlépe vyuzitelné v jeho snovém vyzkumu, avSak bylo mozné je

rozsifit i na zkouméni chybnych tikont, vtipt a uméleckych dél.*

Podle Freudovych slov v Predndskach k uvodu do psychonalysy uvadi, ze studium
psychoanalyzy muze clovék zahajit upnutim pozornosti k sobé samému. Ne piimo
sebepozorovanim, ale néfim podobnym. Jde spiSe 0 ucinéni objektu zkoumani ze sebe
samého. VEtsi Sance na Uspéch, nez zkoumdni sebe sama, je ovSem v piipade, Ze se svétite do

rukou psychoanalytika.®

Filosofie ani deskriptivni psychologie® nepfinasi nic o vztahu psychi¢na a télesna, o
coz se psychoanalyza snazi. Ani psychoterapie nedisponuje pevnymi zdklady a lékafi sami
jsou na pochybach. Psychoanalyza se snazi byt zakladnim stavebnim kamenem pro
psychoterapeutickou praxi. Predpojatosti vi¢i psychoanalyze byvaji intelektualniho a
esteticko-moralniho razu a byva kvuli tomu zpochybiiovana jeji védeckost. Oba piedsudky
vuci psychoanalyze souvisi s dosavadnim vyvojem, jimz si lidstvo proSlo. Spolecnost

nepotésilo z intelektualniho hlediska pfedevsim to, Ze psychické obsahy a pochody v nasi

1 HOPKINS, J., THE INTERPRETATION OF DREAMS, s. 86

2KUCERA, M. , Pud u Freuda, s. 268.

3FREUD, S., Spisy z let 1913-1917, s. 57.

4 HOPKINS, J., THE INTERPRETATION OF DREAMS, s. 87.

5 FREUD, S., Pednasky k iivodu do psychoanalysy, s. 15-16.

6 Deskriptivni psychologie se vyznacuje tim, Ze o jevech a jejich vzajemnych vztazich pouze popisné vypovida.
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mysli jsou nevédomé a ze do védomi se promitaji jen nckteré obsahy a projevuji se ve
védomé vrstvé pouze jako jednotlivé projevy. Jinymi slovy lze fici, Ze duSevni pochody
funguji na nevédomé bazi, ve védomi se pouze jednotlivé projevuji. Za zédvadné je podle
spole¢nosti povazovano také oddélovani pojmi védomého a dusevniho, coz souvisi s - podle
Freuda - nutnou existenci nevédomych obsaht. Freud si stoji za tim, Zze védomé a dusSevni
neni totéz, ackoli jsme zvykli spojovat je v jedno. Za duSevno povazuje mysleni, chténi a

citéni. Existence mysleni a chténi v nevédomé roviné je podle Freuda nutna.’

S tim souvisi 1 druhé ptredpojatost. Freud tvrdi, ze pudova hnuti, jeZ oznacuje vyhradné
za sexudlni (pozd¢ji jeste priznava existenci pudiim agresivnim) jsou hlavni pfi¢inou vzniku
duSevnich nemoci a nedilnou soucasti zivota i ve smyslu kulturniho a spolecenského rozvoje.
Spolec¢nost se ze vSeho nejvice obava osvobozeni sexudlnich pudi. Nechce, aby sila téchto
pudl byla uznana. Misto toho se snazi od této oblasti pozornost odvracet, aby nedoslo k
naruseni vychovy a Kultury. Psychoanalytické zavéry jsou spoleénosti Casto oznaovany za
nemravné, odpuzujici z estetického hlediska nebo dokonce za nebezpecné. Freud v boji s
timto predsudkem poukazuje na to, ze sexudlni pudova hnuti pozitivné ovlivnila rozvoj
spole¢nosti. Plivodné sexudlni pudy totiz pfesouvaji své zaméfeni socialné piijatelnéjSim
smérem, hrozi zde vSak pfesun zajmu zpét k zajmim pivodnim. Lidé maji tendenci
povazovat za nespravné to, co je nepotesilo, co se jim nelibi. Z téchto predsudkli prameni

odpor a kritika vii¢i psychoanalytickému badani.

Pii psychoanalytické terapii je 1ékaf snazi o to, aby se nevédomy obsah dockal
uvédomeéni ve védomeé vrstvé nasi psychiky. Studium nevédomi neni mozné bez piedstaveni
modeli lidské psychiky, které Freud predstavil. Piivodni topograficky model pozdé€ji dopliuje
modelem strukturalnim. Ten druhy pfedstavuje ve svém ¢lanku ,,J4 a ono* v roce 1923. V
novém modelu zavadi v psychickém aparatu oblasti Ono, J4 a Nadja. Tyto oblasti se prolinaji
do prvniho modelu lidské psychiky. Napi#i¢ oblastmi se jednd se jak o védomé, tak o

nevédomé procesy.’

"FREUD, S. , Pfednasky k tivodu do psychoanalysy, s. 17-18.
8 Tamtéz, s. 15-19.
9 LOUZEK, M., 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: sbornik textt, s.14.



Modely lidské psychiky

Freud nejprve predstavuje topograficky model a az v pozdéjsich letech pfichazi s
modelem strukturdlnim. Nov¢&j$i model vznikd jakousi korekei predchoziho. Nové vznikaji
systémy Ono, Ja4 a Nadja, neboli Id, Ego a Superego. Je nutné zminit, ze Freud timto
nezaneviel na pojmy védomi, pfedvédomi a nevédomi, jez piedstavil v topografickém
modelu.’® Ve svych piednaskach k Uvodu do psychoanalysy uvadi, ze by mélo dojit ke
spokojenosti vSech, kdyz ze slozek obou modeli nevznikly tii dvojice, néco takového jsme
pry ani neméli pravo ocekavat. Naopak. Dokonce uvadi ptiklad. Piedstavme si tfi rtizné
narodnosti Zijici v jednom staté, kde se nachdzi pahorkatiny, roviny 1 jezernaté niziny. Jeden
narod by se musel starat o dobytek, druhy by péstoval obilniny a tfeti narod by zil u jezer a
vénoval by se rybolovu. Néco takového neni ve skuteCnosti mozné, obvykle ziji vSechny
narody pohromadé ve vSech Castech zemé a vénuji se takovému zaméstnani, jeZ umoznuje
jejich domovina. Timto piikladem chtél autor poukazat na to, Ze vSechna rozdé€leni nebyvaji
jasnd a predem odhadnutelnd. To, Ze nevznikly tfi dvojice pojmil z obou modelta lidské

psychiky je tedy spise piinosem nez nééim, ¢ehoz bychom museli litovat.*

W FULKA, I., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 58.
1 FREUD, S., Pfednasky k tivodu do psychoanalysy, s. 404.



Topograficky model

Topograficky nebo také topicky model rozd€luje psychiku c¢lovéka do tiéi vrstev.
Nejmensi casti je védomi, které predstavuje uvédomované, bezprostiedni nazirani
skute¢nosti.!? Prostfednictvim vlastni zkuSenosti vSak zjistujeme, ze védomé obsahy jsou
védomé pouze doCasné. Takovy stav neni trvaly. To znamend, Ze se psychicky obsah ve
védomi neudrzi vécn¢, ve své podstaté je totiz efemérni. To co se momentalné nachdzi v
naSem védomi, je tam ted’, ale nemusi tam byt za chvili. Jakmile védomy psychicky stav
pomine, stava se latentnim. Za urcitych okolnosti je mozné onen védomy stav znovu navodit,
jelikoz latentni obsahy jsou uvédoméni za urcitych podminek schopny. Takovy obsah se tedy
nachazel ve védomém stavu, na to ve stavu nevédomi a byl s to se opét dostat do stavu
védomého. S nevédomou slozkou psychiky to uz neni tak jednoznacné. Lze ji nazirat dvéma
riznymi zpusoby.V deskriptivnim pojeti nahlizime pouze nevédomi jako takové, jez se dale

nerozdéluje. Pokud vSak nevédomi pojmeme ve smyslu dynamickém, mizeme ho dale

rozdelit do dvou vrstev. V rdmcei nevédomi rozliSujeme vrstvu nevédomi a vrstvu predvédomi.

Nevédomi se Uzce poji s vytésnénim. Existuje urcita sila, jez brani psychickym
obsahtim dostat se do védomi. Freud zdiraziuje, ze psychoanalyza nasla zptsob, jak se této
sily zbavit a dané psychické obsahy ptivést opét do védomi. Tuto silu oznacuje jako odpor,
jez dané obsahy vytésnil. Pfed pfivedenim zpatky do védomi se tedy nachazeli ve vytésnéném
stavu. Vrstvy nevédomi mame dvé - vytésnéné a latentni. Jedna z vrstev nevédomi je tedy
latentni. Tu Freud oznacuje jako pfedvédomi - pv., pojem nevédomi, zkratkou nv., oznacuje
pouze nevédomé v dynamickém slova smyslu, tedy to vytésnéné.r® Tyto zkratky pro

jednotlivé vrstvy nasi psychiky zavedl sam Sigmund Freud.

Pro nazorné pochopeni Freudova modelu je tieba zminit analogii s ledovcem. Vrchni
Spic¢ka vy€nivajici nad hladinou oceanu predstavuje védomou c¢ast, jejimz obsahem je to, CO Si
uvédomujeme. Jedna se o nejmensi ¢ast Upln€ na povrchu ledovce. Hned pod védomim se
nachazi predvédomi. To bychom nalezli pod hladinou ledovce, ale ne pfili§ hluboko, tam se

nachazi ty zminéné latentni obsahy, jeZ jsou potenciondlné schopné uvédomeéni. V hlubinach

12 MIKSIK, O., Psychologické teorie osobnosti, s. 43.
13 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 192-3.



ma své misto nevédoma slozka. Ta je nejrozsahlejsi. Je ukryta ze vSech slozek nejhloubéji.

Zarovei ma na nas nejsilngj$i motivaéni vliv.}*

Nékteti autofi se domnivaji, ze védomi Ize vysvétlit pomoci pfirovnani k pozornosti.
Pokud upneme pozornost k objektu, jsme si ho zcela jist¢ védomi, a naopak také plati, ze
pokud si néco neuvédomujeme, tak tomu pozornost nevénujeme. Dle Freuda vSak védomi k
pozornosti piirovnat nelze. U predvédomi by se funkce pozornosti dala vysvétlit nasledujicim
zpusobem. Pozornost ve vztahu k predvédomi mé funkci prevedeni pravé neuvédomovanych
psychickych obsahli z predvédomi do oblasti uvédomované, kde jim vénujeme svoji
pozornost, tedy do védomi.Za predpokladu, ze bychom na urcity objekt svoji pozornost
zam¢étili, tak se pro takovy objekt otevird relativné jednoduse cesta do védomé cCasti nasi
psychiky. To lze opét predvést na Gplném opaku, jestlize pozornost budeme néfemu upirat
kuptikladu z diivodu bolesti, posuneme dané do ¢asti nevédomé. Pozornost svym zplisobem

umoziuje zaméfit se na obsahy nasi mysli a u¢init je védomymi. °

Existuji obsahy, které se nestavaji védomymi, nebot’ jim v tom brani sila odporu.
Takové obsahy jsou z nasi psyché vytésnény, nebot’ piisobily nelibost. Clovék vytésiuje ze
svého védomi takova hnuti, jeZ jsou mu nepiijemné nebo mu plsobi bolest. Bolesti se da
zbavit za pomoci toxickych latek a odvracenim pozornosti jinym smérem. Bolest pomine
vytésnénim onoho nepiijemného obsahu.’®Vytésnéni viak neznamend uplné odstranéni
predstavy z lidské psychiky, ale jeji pfesun z védomé vrstvy do nevédomé. To co vytésnime a
piesuneme do nevédomi viak neni veskerym obsahem nevédomé vrstvy.l’Jak uz bylo vyse
zminéno, urcita sila brani psychickym obsahtim dostat se do védomi. Freudova psychoanalyza
disponuje zpisoby pro odstranéni této sily a pfivedeni psychickych obsahli zpét od védomé
&asti psychiky. Tato sila je autorem oznacovéna jako odpor, jez dané obsahy vyt&snil.'® Freud
zde zaroven zduraznuje, Zze psychoanalyza disponuje nastroji, jez jsou schopny silu odporu
piekonat a umoznit tak vstup onéch zkuSenosti do védomé casti lidské psychiky. V této

souvislosti autor poukazuje na nevyvratitelnost psychoanalytické teorie.®

U MIKSIK, O., Psychologické teorie osobnosti, s. 43-44.

BOROSSA, J., Témata psychoanalyzy. I: Nevédomi, afekty a emoce, uzkost, fantazie, hysterie, s. 11-12.
¥FREUD,S., Spisy z let 1913-1917, s. 221.

7 Tamtéz, s. 233.

18 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 192-193.

19 Tamtéz, s. 192-193.



Podle Freuda musime s existenci nevédomi pocitat a uvadi pro to diikazy. Jednak je ve
védomych obsazich velmi mnoho mezer a jednak nejen u nemocnych, ale i u zdravych lidi se
objevuji psychické akty predpokladajici dalsi akty, jez nejsou védomou slozkou vysvétlitelné.
Hovotime zde napiiklad o snech ¢&i chybnych jednanich.’°Ve Vykladu snii Freud hovofi o
nutnosti zachovani poradi pti pfechodu nevédomého obsahu do védomi. Toto pofadi je pevné
a nesmi se proméiovat. Rika, ze pfedvédomi funguje jako ochrana nejen pied vstupem
nevédomého do védomi, ale také ovlada volni ¢innost. Mimo jiné autor apeluje na vyhnuti se

rozdilu mezi pojmy nadvédomi a predvédomi, které se hojné uziva u moderngjsich autort.?*

Cesta psychického obsahu z nevédomi do védomi neni jednoducha. Lze ji rozdé€lit na
faze, mezi kterymi je cenzura urcujici pohyb dané¢ho obsahu. Pokud psychicky obsah cenzura
odmitne, nemuze piejit do predvédomi a ziistava tedy v nevédomé Casti psychiky, nebot’ byl
vytésnén. Jestlize se mu podafi cenzurou projit, dostane se do faze, kdy ma Sanci na
uvédoméni, prestoze jeste nutné védomy neni. Nachazi se tedy v predvédomi. Do védomi se
muze dostat, pokud k tomu nastanou vhodné ptedpoklady. Podle Freudovych Spisii z let
1913-1917 je dokonce mozné, Ze cenzura funguje i na cesté z predvédomi do védomi. Jestlize
by tedy méla cenzura fungovat i na cesté z predvédomi do védomi, pak vime alespoii to, Ze
pfedvédomi ma nékteré vlastnosti stejné jako védomi.?? Tato cenzura mezi systémy
pfedvédomi a védomi je cenzufe na cesté mezi nevédomym a piredvédomym systémem
podobna. Cenzura zde funguje pouze v piipadé silnych mySlenkovych obsahtli, ty méné
intenzivni nepojima. Freud tvrdi, Ze: ,,nejriznéjSimi ptipady zdrZzovéani od uvédoméni i
pronikani k védomi s riznymi omezenimi se vyskytuji v rdmci psychoneurotickych jevi;
v$echny ukazuji k télesné a dvoustranné souvislosti mezi cenzurou a védomim.“?® K tomuto
zjisténi se dostavame zkoumanim hysterickych myslenkovych pochodi, diky kterym se jsme

schopni pochopit problémy vyskytujici se v nasem védomi.?

Pokud dojde k uspésnému prechodu mezi jednotlivymi ¢astmi nasi psychiky a néjaka
predstava(zde se Freud ve vysvétlovdani omezuje jen na predstavy, s pudy nebo pocity je tomu
jinak)dostane z nevédomi do védomi, predpokladame, ze doslo k opétovné fixaci, neboli k

znovu zapsani dané predstavy ve védomé vrstvé naSeho psychického aparatu a tedy je

2FREUD,S., Spisy z let 1913-1917, s. 233.
2IFREUD,S., Vyklad sni, s. 369.

2FREUD, S., Spisy z let 1913-1917, s. 238-239.
BFREUD,S., Vyklad snd, s. 371.

XTamtéz, s. 371.



piedstava ponechana i na pivodnim misté - ve vrstvé nevédomé. Déle je mozné, ze doslo
pfimo k pfesunu daného obsahu z jedné psychické vrstvy do jiné. Podle Freudova vykladu
pifedpokladame, ze predstava putuje mezi vrstvami na$i psychiky, aniz by ztracela své
puvodni umisténi nebo své ptivodni zapsani, pokud tedy neni zastavena cenzurou. Piedstavme
si, ze pacientovi bude sdélena n&jaka jeho vytésnénd piedstava. Tim se tato nevédoma
predstava vyskytne i ve védomi. Tato predstava se nyni vyskytuje na dvou mistech, vytésnéna
v nevédomi, kterd reprezentuje prozitou vzpominku a védomd, jez byla ziskana
prostiednictvim slySeného sdéleni. Je vSak dilezité fici, Ze timto se nevyrusi vytésnéni oné
pfedstavy. K tomu dojde az ve chvili, kdy pfekondme odpor vii¢i vzpomince, nyni vytésnéné
v nevédomi. Je velky rozdil mezi tim néco prozit a néco slySet. Ackoli obsah sdéleni mize byt
tyz, prozivana zkusenost je obohacena o uvédoméni si, Ze se nachazela v naSem nevédomi,
tedy Ze je vytésnénou piedstavou.?® Pozdé&ji vysvétluje Freud vytésnéni tak, e predstava
ztraci obsazeni ve védomé, ptipadné v predvédomé vrstvé nasi psychiky. Tato predstava se
dostane bud’ do nevédomi a nebo zlstane bez obsazeni. Doslo tedy k odejmuti obsazeni dané
predstaveé. Takovy piechod mezi védomou a nevédomou vrstvou naSi psychiky probiha

formou zmény obsazeni a nikoli formou nového zapséani.?®

Jak uz bylo zminéno, tak u nevédomych pocitii je tomu jinak nez u nevédomych
ptedstav. U pudu nelze hovotit o védomém pudu, ten je vzdy nevédomy a do védomi se nikdy
nedostane. Lze vSak hovoftit o védomé predstave, jez pud reprezentuje. Dokonce i v nevédomi
pud prezentuje predstava, jinak bychom o ném nemohli nic védét. Dalsi formou projevu, diky
niz vime o existenci pudu, je afekt. City, pocity a afekty jsou né¢im, co pocitujeme, jsou tedy
védomymi obsahy. Vyjadfeni typu nevédoma laska nebo nevédomé nenavist mize byt tedy

zavadgjici.?’

Freuda ke snaze o teoretické ospravedInéni nevédomi ptivadi predevsim analyza
vytésnéni. Pudova hnuti jsou vystavena raznému osudu, avSak pokud se pomoci nichz
snazime vysvétlit nevédomi, bude nejptfinosnéjsi se zaméfit pravé na vytésnéni. Vytésnéni
odsouva predstavy spjaté s pudovym hnutim pry¢ z védomé vrstvy nasi psychiky.?® Mimo to

podle Freudovych slov ,,systém védomi za normalnich okolnosti ovlada afektivitu stejné tak

B FREUD, S., Spisy z let 1913-1917, s. 240-241.

2 Tamtéz, s. 244.

27 Tamtéz, s. 241-242.

8 FULKA, J., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s.39.



jako pristup k motilité, a vyzvedava vyznam vytésnéni tim, ze odhaluje jeho dasledky nejen
pro udrzeni mimo védomi, nybrz také pro rozvoj afektli a motivaci svalové ¢innosti. Miizeme
také fici v obradceném poradi: dokud systém védomi ovlada afektivitu a motilitu, nazyvame
psychicky stav daného jedince normalnim.*?° V tomto kontextu Freud poukazuje na oscilaci
mezi biologismem a teorii psychické reprezentace, coz celou véc vice znejasnuje. To se
projevuje tak, Ze pud, ktery Freud vysvétluje jako urCitou silu, je mozno vysvétlit pouze
fyziologicky, nikoli jako psychologicky fenomén. Tato sila sice pusobi na nasi psychiku,

avsak jeji ptivod je &isté fyziologicky.*

Je rozdil mezi tim, zda plsobici sila je vnéjsiho ¢i vnitiniho plivodu. Pokud se jedna o
néjakou silu, kterda drdzdi nas organismus zvenci, miizeme zareagovat kuptikladu Gtékem a
tim se pasobeni dané sily zbavime. U vnitifniho pnuti pokus o uték selhava. Pokud se chceme
zbavit vnitini sily, jez drdzdi na$ organismus, musi dojit k uspokojeni potfeby. Zde se
objevuje spojitost uspokojeni drazdivé sily vnitiniho piivodu s nasi psychikou.®! Kazdy pud
disponuje ¢tyfmi sloZzkami. Prvni z nich je nutkani, které definuje miru potifeb, druhou
slozkou je cil pudu, jimz je vzdy uspokojeni pudu. Objekt je dalsi ze slozek, prostfednictvim
n¢ho je pud schopen dospét k cili, tedy k uspokojeni, at’ uz se jedna o vné&jsi nebo vnitini
objekt. Posledni slozkou je zdroj, jejz jsme s to poznat pravé prostiednictvim cile, jinak to
mozné neni. O zdroji samotném nemiizeme s jistotou hovofit.*? Nejvyznamnéjsim osudem
pudu je pro naSe ucely, jak uZ bylo feceno, vytésnéni. Pfedmétem psychoanalyzy jsou ale i
dalsi varianty, které mohou pud potkat. ,,Pravé ony jsou ve vlastnim smyslu pfedmétem
psychoanalytického zkoumdani. Patii mezi né obraceni v opak, které mulze nabyt podoby
konverze od aktivity k pasivité, tedy podoby pievraceni cile (napiiklad v pfipadé sadismo -
masochismu), anebo pievraceni obsahové (pfeména lasky v nendvist): pud je tedy
ambivalentni a uvedené ptiklady jsou duisledkem dialektiky jednoho a téhoz pudu, nikoli dvou
pudii protikladnych. Dalsimi osudy jsou obraceni proti vlastni osobé¢, jez je charakterizovano
zménou objektu, nikoli vSak cile; sublimace, zplisobujici, Zze pudy jsou ,,schopné podéavat
vykony, jez lezi daleko od jejich piivodniho cilového jednani, a kone¢né pravé vytésnéni. 3

Cil se neméni, tim je vzdy uspokojeni. Vliv na odlisny vyvoj pudovych hnuti maji tii druhy

2 FREUD, S., Spisy z let 1913-1917, s. 243.

30 FULKA, J., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s.39.
81 Tamtéz, s.39-40.

82 Tamtéz, s. 40.

3 Tamtéz, s. 40-41.



protikladd. Jedna se o protiklad realny - Ja vs. Svét, protiklad biologicky - Aktivita vs.

Pasivita a protiklad ekonomicky, jez reprezentuje Slast vs. Nelibost.3*

24

tedy vytésnéni. Pokud je psychicky obsah vytésnén, opousti védomou vrstvu nasi psychiky a
dostava se do nevédomé vrstvy, nebot’ byl via¢i nému vyvinut odpor. Odpor pisobi ve chvili,
kdy sepii dosaZeni cile objevi vétsi mira nelibosti nez slasti.**To, co je vytésiiovano, je
pudova reprezentace. Vytésnéni ma dvé faze. Prvni fazi je ,,pravytésnéni®, jez psychickému
obsahu zamezi ve vyskytu ve védomé vrstvé psychiky. Druhou fazi jsou pak takzvani
»potomci® pravytésnéného, ty jsou s pravytésnénymi obsahy spjaty pomoci volné asociace.
Takovy psychicky obsah neni momentalné s to dostat se do védomé vrstvy, ale rozhodné
nezmizel. Nachédzi se nyni v nevédomi a neni mu upien dal§i rozvoj ani vytvareni
asociativniho spojeni. O principu volnych asociaci Freud hovoii jiz ve svych dilech o

hysterii.*

Technika volné asociace - zakladni technickd metoda v psychoanalytické praxi
nahradila techniku hypnozy. V ramci techniky volnych asociaci Iékai nabadal i
nehypnotizované pacienty,aby se vzdali svych kritickych postojli a sdé€lili naprosto vSe, co je
v souvislosti s danym napadne, nebot’ to ma jisté néjakou vnitini souvislost. Takovy material
totiz poslouzi k odkryti dal$ich souvislosti. Tim Freud naSel cestu k tomu, ¢emu se ¢lovek
branil nebo k tomu, co zapomnél. Pacient ucini ze sebe objekt, na ktery zaméfi svoji
pozornost, zavaze se k upfimnosti a slibi, Ze se podé€li o veskeré poznatky, tfebaZe by se zdaly
na prvni pohled nedilezité, nesmyslné, nesouvisejici s hledanym nebo byly pro daného
technika se stala v praxi velmi uZite¢nou a byla tedy oddélena od katarze a ziskala svilij nazev

- psychoanalyza.®

Existence nevédomé slozky lidské psychiky je odmitana nejen mnohymi filosofy, ale
také psychology. Podle nich bud’ néco je nebo néco neni a tudiz to neexistuje. Obhajuji svij

postoj tim, Ze u¢inéni nevédomého védomym nelze prokazat.® Podle Freuda je viak existence

3 FULKA, J., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 40-41.

3% Tamtéz, s. 41.

3 Tamtéz, s. 42-43.

$7 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 169-170.
38 PONESICKY, J., Uvod do moderni psychoanalyzy, s. 15.
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nevédomi nutna. Prestoze k nevédomému se dostavame komplikovanéjsi cestou,
predpokladame jeho existenci piedev§im na zaklad¢é vysledki psychoanalytické praxe. Bylo
by velmi troufalé, myslet si, Ze vSe vime a rozumime vSemu co se d¢je v oblasti nasi
psychiky, v této souvislosti Freud poukazuje na nutnou skromnost. Nevédomi rozhodn¢ nelze
chapat jako nevédomé védomi. Bez ptredpokladu existence nevédomi bychom nedokazali

vysvétlit fungovani snt ani chybnych tikoni.3®

39 FULKA, J., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 46.
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Sny

Freudova prace vénovana problematice snii ,, Vyklad snii“ neni jen védeckou studii Ci
dilezitym dilem pro vznik hlubinnych psychologii, nybrz také velmi osobnim vyznanim. Ke
knize mél blizky osobni vztah hlavné z divodu, Ze ji vénoval nemalé usili a 0 sny se zajimal
jiz od raného détstvi. Uz tehdy véfil, Ze se nejedna o néco nahodného, nybrz o souvislosti
pramenici z naseho psychického zivota. Jeho velky zijem o sny neodbyl pouze cetbou
literatury. Poctivé si zapisoval nejen své vlastni sny, ale i sny pocinaje jeho ptateli, znamymi
az po jeho pacienty. Pomoci techniky volnych asociaci pronika stale hloub¢ji k nevédomé
vrstvé lidské psychiky. Sny se stavaji cestou k poznani taji nevédomého, pomoci nichz
objevuje takové psychické obsahy, jez byly ztraceny nebo skryty naSemu védomi. Sen tedy
funguje jako takovy spojnik mezi jednotlivymi vrstvami psychického aparatu. Ve snech se
projevuji nase touhy, vasné, splnitelna i nesplnitelnd ptani, pudové, ale i mravni sily regulujici
pudy do spoleCensky pfijatelné podoby. Freud zéapasil se svou vnitini melancholii a Vyklad

snti mu slouzil jako jeho vlastni psychoterapie.

Pro zkoumani vlastnich patologii a provedeni psychoterapie na sobé samém musel
nejdiive porozumét fungovani snu. Diky snim dokazal proniknout hloubgji do vlastnich
psychickych déji a poznat tak i skryté stranky své osobnosti. Zajimalo ho, co se dé&je uvnitf
nasi psychiky obzvlast v dobé vyskytu neurotickych obtizi. Stejné jako u techniky volnych
asociaci pfisuzoval diileZitost naslouchani.®® Zajimalo ho i to, co se pacientovi mohlo jevit
jako nesmysl, nedilezité, nesouvisejici a také to, co vyvolavalo nepiijemné pocity. Obvykle
se jednalo o pfinosna sdéleni.*! Avsak je nutno podotknout, Ze technika volnych asociaci
nebyla nééim zcela novym, jeden némecky autor, esejista - Ludwig Boérne*? ji uz pred
Freudem pouzil v knize - v ndvodu na psani roménu, kde si ¢lovék vzdy zapisoval veskeré
napady po dobu tydne a z toho pak napsal roman. Dilezité bylo, aby se ¢loveék nenechal
omezovat rozumem ¢i kritickym a logickym uvazovani. To vSechno Freud zachoval a tuto
techniku pouze pfizpasobil vlastnim ucelim a pouzil ji v psychoterapii, kde se za objev
rozhodné povazovat dala. Volné asociace u vykladu snli probihaji tedy tak, ze sd€lujeme

naprosto vSechno nehledé na to, jak jednotliva sdéleni sami posuzujeme. Dohromady se tak

4 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 150-151.
4L FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 170.
42 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s.41
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skladaji obrazy snu ze vzpominek, fantazii odkazujicich na splnénd ptani, ale i projevi
strachu, izkosti, obav. Pro pochopeni snu je nutné pravé za pomoci volnych asociaci obrazy
co nejvice rozvést a zkresleni snu prokreslit, pochopit symboliku. Nemtzeme najit hotové sny
v n¢jakych snafich, nebot’ jsou jedinecné, subjektivni, individualni a neopakovatelné. I kdyby

byly sny dvou lidi téméf shodné, jejich vyznam pro kazdého z nich shodny nebude.*®

Obsah snu se déli na manifestni a na latentni. Pfedstavme si opét ledovec. Manifestni
obsah snu je ¢ast nachazejici se nad hladinou, jedna se o zjevny obsah snu a jak vime - nad
hladinou se vzdy nachdzi mensi cast ledovce, nez pod hladinou. Latentni obsah je tedy
skrytym obsahem, jez se nachdzi pod hladinou a je tedy i rozsahlej$i. Za manifestni obsah snu
muizeme povazovat to, co se nam zdalo a latentni obsah je vSe,c0 Se se snem asociativné poji.
Takovych asociaci mize byt nekoneéné¢ mnoho. Sen totiz nema podle Freuda pouze jeden
vyznam, nybrz ma vyznami mnoho a my se nemusime spokojit s jednim a mizeme neustale
hledat dal$i vyznamy. Mezi manifestnim a latentnim obsahem snu se vyskytuje cenzura.
Néktera pudova hnuti nejsou v souladu S nasimi mravnimi hodnotami. Jedna se ptedevs§im o

piani sexudlni nebo agresivni.**

AvsSak podle Freudovych slov - ,,zhodnotime-li zptsob
funkce duSevniho aparédtu a pochopime-li vztah mezi védomim a nevédomim, bude vétSinou
odstranéno to, co je v naSem snovém i fantazijnim Zivot& eticky pohorsivé.“*® Podle Freuda
sen nesouzi k predikci budoucnosti, jak se domnivali néktefi z jeho pfedchidct. Naopak, sen
se zcela jisté vztahuje k minulosti, kterou poznavame pravé za pomoci snu. Pro sniciho je se
jedna o splnéni néjakého prani v budoucnosti, ale ve snu se stava tato budoucnost pritomnosti.
Toto pro sniciho pfitomné piani viak vznikd v minulosti.*® Snova prace piiborského roddka
ptispéla nejen k pochopeni podminek vzniku snu, ale také poukazal na schopnosti ¢lovéka ve
chvili, kdy spi a neni tedy pIné pii védomi. PfedevSim vSak objevil cestu do nevédomé vrstvy

psychického aparatu a ukézal, jakym zptsobem se mu d4 za soucinnosti snii porozumét.*’

43 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, . 151-152.
4 Tamtéz, s. 153-154.

4 FREUD, S., Vyklad sn, s. 372-373.

4% Tamtéz, s. 373.

47 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, s. 154-155.
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Chybné ukony

Dalsimi projevy nevédomych vnitinich konflikti odehravajicich se na dennim poradku
v nitru lidské psychiky jsou chybnd jednani. Takové projevy se vyskytuji u kazdého Cloveka,
ptrestoze netrpi zadnou psychickou poruchou. Chybna jednani nejsou zadnou chorobou.
Typickym piikladem chybného tikonu je prereknuti. Freud ve svych piednaskach k Uvodu do
psychoanalyzy uvadi nejcastéjsi a nejnapadnéjsi piiklad piefeknuti, jimz je pravy opak. Freud
uvadi situaci, kdy prednésejici na ivodu svého projevu fekne, Zze by rad zasedani ukondil,
misto zah4jil. Z toho Ize usoudit, Zze by chtél mit zasedani uz nejrad€ji za sebou. V tomto
cloveéku se perou dvé opacné tendence; zacit a skoncit. Pfefeknuti se tedy projevuje tak, ze
clovek fekne nebo napiSe néco jiného, nez chce fici. K prefeknuti dochdzi predev§im ve
chvili, kdy c¢lov€éka dostihne unava, vzruseni nebo ho zaujmou jiné podnéty. Metodou k
vyvolani prefeknuti je sugesce. Freud uvadi ptiklady, kdy v divadelni hie herec pozménil pti
zkousce text, protoze mu zameénéna slova prisla vtipna. Pii pfedstaveni, i pfes varovani, pouzil
zménéna slova, aniz by to bylo jeho zamérem. Dal$im chybnym tkonem je mylné cteni, kdy
se stane, ze Clovék ¢te néco jiného, nez v textu skutecné stoji. Rovnéz vyskytujicim se

chybnym tkonem je pieslechnuti. Pieslechnuti®®

se projevuje tak, Ze zaslechneme néco
jiného, nez ndm komunikant sdélil.*® Slysime to, co slySet zrovna v danou chvili chceme nebo
naopak nechceme.®® Mezi chybné tikony fadime dile i zapomenuti. Nejedna se o trvalou
ztratu obsahu, pouze do€asné zapomeneme a nemiZzeme si vzpomenout v danou chvili, mame
to takiikajic ,,na jazyku®.>! Prehmadtnuti je disledkem protichiidného piisobeni dvou sil. Tieba
ve chvili kdy Zzenichovi upadne svatebni prsten zrovna kdyz ma zpecetit manzelstvi.
Naznacuje to, Ze v jeho psychickém déni vyskytuji dvé tendence plisobici protichtidng. Chce
se ozenit, ale ziroven nechce.®? Takové zapomenuti se poji také bud’ se zaloZenim, nebo
ztracenim. Chybnym tkonum obecné se neptiklada pfiilis vahy, nebot’ v Zivoté nemivaji
vaznéjSich dopada. Predmétem zkoumani psychoanalytika jsou vSak pravé ony - na prvni

pohled - malichernosti, nenapadnosti. Mimo to je tieba se zaméfit na souvislosti, z prvého

#8Pokud ma ¢lovek poruchu sluchového aparatu, nejedna se o chybny ukon.
49 FREUD, S., Piednasky k tivodu do psychoanalysy, s. 20-28.

5 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 48.

5L FREUD, S., Pfednasky k avodu do psychoanalysy, s. 20.

52 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 47.
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pohledu se jednd o snadno piehlédnutelné zaleZitosti, které vSak mohou piispét k feSeni
3

vazngjsich problémi.>

Zkoumani chybnych ukoni jako psychickych jevii bylo velkym pfinosem
psychoanalyzy. Do té doby se chybnym tukoniim nevénovala zadna zvlastni pozornost.
Psychoanalyza na tyto psychologické jevy nahlizi jako na neurotické piiznaky.>* Kroms
chybnych vykonii Freud hovoii o jevech podobného rdzu a to o nahodnych nebo
ptiznakovych pocinech. Ty se projevuji tak, ze si hrajeme s vécmi okolo nés, s odévem, s
vlastnim télem nebo si broukdme néjakou melodii. Tyto ndhodné pocCiny povazuje za
piebytec¢né jevy, které maji podobu riznych pohybu a gest. Piiznakové nebo ndhodné pociny
se od chybnych ukoni 1isi tim, Ze u nich nedochdzi ke stfetu s néjakou dalsi intenci, kdeZzto

chybny ukon takovym projevem je. Dochazi ke stetu rusené tendence s tendenci rusivou.*

,,Chybné Ukony dokumentuji cestu k poznani dynamiky topografického nevédomi.
Nevznikaji dilem ndhody ani nemotivovanym soubéhem okolnosti. Naopak, jsou vysledkem
tlaku a srazky konfliktnich sil mezi védomym planem c¢innosti a nevédomou motivaci. Zrcadli
napéti nitro-dusevnich sil. Rozpor mezi tim, co chci a zaroven nechci. V chybnych tikonech
vzdy spolu soupeii dvé sily, potlatovana a potlacujici, vyt€snéna a vytésitujici. Chybné tkony
mohou byt pokladany za nejpopularnéjsi dikaz psychoanalytické pravdy, kterd v podstaté

chce lidem fici, Ze nejsou uplné pani a vladci sebe samych.*>®

Ony protichidné tendence maji bud’ spole¢ny obsah, kdy rusiva tendence vyjadiuje
vici té rusené odpor, opravu nebo doplnéni, a nebo zde dochdzi k naruseni mySlenkami,
kterymi se Cloveék zabyval kratce pred soucasnymi, a tudiZz nynéj$i myslenkovy pochod
naruSily. I zde dochazi k moznosti, kde jsou protichiidné tendence v asociativnim vztahu,
ktery vznikl uméle, obvykle nasilnou cestou.>’” Chybné ukony jsou podle Freudovych slov

,,naddeterminovany*>®

a rozhodn¢ se nejednd o né&jaky ndhodny spontdnni projev.
Prostfednictvim chybnych tkonti dochazi k uvolnéni napéti a tedy k psychickému uvolnéni

organismu. Metoda vykladu chybnych tkont se stala dal§im z prostfedkti psychoanalyzy k

8 FREUD, S., Piednasky k uvodu do psychoanalysy, s. 21-22.

% FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 171.

S FREUD, S., Piednasky k tivodu do psychoanalysy, s. 48-49.

% CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 48.

5" FREUD, S., Prednasky k uvodu do psychoanalysy, s. 48-49.

8Naddeterminace podle né&j znamena stfetnuti dvou protichtidnych sil pfi uvédoméni si jen jedné z nich
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pronikani do tajii nevédomi.®® Podobné jako chybné ukony a sny vede k uvolnéni také vtip.
Jeho zdroj je stejn€ jako u chybnych ukonii a sni v nevédomi, odkud se snazi proniknout na
povrch. Vtip nachazi svoji cestu z vytésnéného a potlaceného, zvladne obejit cenzuru a
uvolnit atmosféru ¢i zmirnit spoleCenské konvence. Smich je projevem nejen nahromadéné,

ale i utlumené energie a je prostiedkem k uvolnéni napéti u vtipu.

% CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 48.
60 Tamtéz, s. 49.
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Strukturalni model

Ve dvacatych letech 20. stoleti ptichdzi Freud s novymi myslenkami, které vyznamné
doplnily ptfedchozi model lidské psychiky. Rozsifuje pojem narcismu a dulezitost nyni

pripisuje nejen sexualnim pohnutkam, ale také tém agresivnim.®!

Freud pozdéji rozpracovava a doplnuje topografické rozdeleni pomoci strukturalniho
modelu. Cini tak pfedeviim z divodt praktiénosti nového déleni a nedostatednosti
ptedchoziho. U nového modelu se zaméfujeme na pojmy Id, Ego a Superego, nebo chceme-li:
Ono, Ja a Nadj4.®? Rozdéleni duse na tfi Gasti neni né&im pievratnym, t0 se objevuje jiz u
Platona a Aristotela. Freud se vSak vyznamné odlisil od ptedchozich vykladi. Id nebo-li Ono,
némecky pak Es - tedy zadostiva slozka osobnosti je podle ného hlavnim motorem fizeni nasi
osobnosti. Slozka Ono zahrnuje pudova hnuti se kterymi se rodime a fidi se principem slasti.
Pudy jsou projevem télesného napéti a jsou hnaci silou naseho Zivota. Freud hovoii od
predev§im o pudu Zivota — Eros a o pudu smrti — Thanatos. Jedinym cilem Ono je dosahnuti
slasti, uspokojeni pudovych potteb. Nachazi se v nevédomi a je naSemu védomému Ja
nepiistupnd, vibec si ji neuvédomujeme. Mizeme ji definovat jako chaotickou, iracionalni s
absenci moralnich 1 jinych hodnot a nezavislou na ¢asovém usporadani. DalSi z mohutnosti
nasi osobnosti je Ja nebo-li Ego, pfipadné némecky Ich. Raciondlni J4 je umisténo ve vrstvach
védomi a predvédomi. Ukolem Ja je zajisténi souladu mezi dvéma zbyvajicimi oblastmi
osobnosti — tedy mezi Ono a Nadja. Pomoci Ja dochazi k uspokojeni potieb, ale to se déje jiz
za piitomnosti principu reality a naroki Nadja, které na naSe Ja pusobi. Oblast Nadja-
Superega nebo v némeckém originale Uber-ich vznika aZ pozdé&ji. V ranych letech jeho misto
zastava autorita rodice. Pribéhem socializace dojde ke zvnitinéni socialni hodnot na zakladé
zvnitinéni hodnot autority. Nadja piestavuje nase idealni Ja, ik nam, co je spravné a co neni,
celkové omezuje pusobeni Ono v oblasti Ja svym vlastnim piisobenim hodnot nejen
moralnich a etickych. Nadja mé své misto jak ve védomi, tak v nevédomi. V nevédomi jsou
pfedevSim obsahy, jez byly vytésnény z naseho védomi nebo zvnitinéné zdkazy z raného
obdobi zivota. Spolupréace vsech tii slozek neni jednoduchd, nebot’ kazda z nich je odlisna a
fidi se nécim jinym. Stiety, ke kterym mezi nimi dochdzi maji za nésledek vyslednou,

dynamickou podobu osobnosti. Oblast Ja je vystavena tlakim ze vSech stran, nebot’ Ono, a

61 STORR, A., Freud, s. 51.
52 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 194.
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Nadja maji naprosto opacné pozadavky a dale na Ja plisobi také vnéjsi realita. Ja se tedy snazi
nalézt n¢jaké schidné feseni, dojit ke kompromisu a pfitom si zachovat zdravou dusi. Jsou-li
tlaky ptisobici na Ja piilis silné, mize se projevit uzkost pramenici ze slozky Ono, tedy tizkost
neurotickd, z oblasti Nadja se maze dostavit izkost mravni a z vnéjSiho svéta prichazi uzkost

realna.5s

Analyzu v ramci osobnosti strukturalniho modelu Freud za¢ina pozorovanim naseho
Ja. Ve svych Prednaskach k uvodu do psychoanalysy vysvétluje, jak doSel ke vzniku
mohutnosti, jez jsou reprezentovany pravé ve strukturalnim modelu nasi osobnosti. Chce z
vlastniho J& u€init pfedmét svého zkoumani, kdy ¢ast Ja bude pozorovat zbytek J4. Srovnava
toto pocinani s osobami trpici pocitem, Ze jsou pozorovany a to stale, i v intimnich chvilich.
Toto pozorovani nema daleko k pronasledovani. Tento pozorujici ufad uvnitt psychiky je
jakymsi pfedstupném pro souzeni naSeho chovani a dokonce i pro jeho piipadné potrestani.
Prvni mohutnosti, kterou 1ze na prvni pohled od naseho Ja odlisit je svédomi. Toto svédomi se
projevuje tim zpusobem, ze nam brani v ucinéni néfeho vedouciho ke slasti. A to plati i
naopak. Pokud nas svédomi od néceho zrazuje, a my to i ptes toto varovani uc¢inime, svédomi
nas potrestd tak, ze toho litujeme. Trpim vycitkami. Freud se rozhodl tuto mohutnost od
samotného J4a oddé¢lit a zacal ji nazyvat Nadja. Mezi jeji hlavni funkce patii svédomi a
pozorovani Ja. Autor uvadi tizkou souvislost Nadja s patologickou chorobou melancholie.
Melancholické zachvaty jsou projevem pusobeni Nad ja — svédomi — na naSe Ja. V pribéhu
melancholie je Nadja velmi pfisné a nelitostné. Ja se nachazi pod hrozbou nejtéZzSich trestd, je
ponizovano a tyrano. Trpi vycCitkami, jez jsou zavislé nejen na nedavné dobé, ale i na daleké
minulosti. Toto vy¢itani a hrozby jsou zalozeny na ptisnych mravnich hodnotach a etickych
principech. Mezi J4 a Nadja pusobi silné napéti. Nadja zptisobuje Ja pocit viny ve smyslu
mravnim ¢i mordlnim. Jakmile zachvat melancholie utichne, J& zije v klidu a neni tyrano
Nadjé az do piistiho zadchvatu. U nékterych lidi se vSak toto Ja ve chvili, kdy se Nadja odml¢i,
chova tak, jakoby Nadja ani nebylo a dovoluje si naopak Upln€é vSechno bez jakychkoli

zabran.%*

Svédomi neni vrozené, ale sexualita, jiz Freud klade do ptfimého protikladu k svédomi

vrozend je. Malé dit¢ si dopiava slasti bez zdbran, nebot’ nema svédomi, které by ho

8 MIKSIK, O., Psychologické teorie osobnosti, s.44-45.
8 FREUD, S., Pfednasky k uvodu do psychoanalysy, s.394-396.
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odrazovalo, korigovalo a pusobilo mu poté vycitky. Moralni a mravni principy Nadja plni v
raném véku Cloveéka rodice. Z jejich strany se k ditéti dostavuje nejen laska, ale i hrozby
trestem, coz v ditéti vyvolava redlnou uzkost, jez je predstupném tuzkosti mravni, kterd se
pozdéji dostavuje z Nadja. Tyto zdbrany a hrozby trestem ze strany rodict jsou postupem casu
ditétem zvnitinény a misto rodicl zacne uradovat svédomi Nadja. Podle Freuda je zvlastni, ze
prilis nezéalezi na piisnosti vychovy u vytvareni Nadja. Ackoliv se k ditéti pfistupovalo

laskavé a mirné, jeho svédomi se miize zformovat jako velice piisné.®®

Kromé¢ funkci svédomi a sebekontroly ¢i sebepozorovani se Nadja vyznacuje tim, ze
ptedstavuje nase idedlni J4. Tento idedl si neseme z détstvi, kdy pro nés byli idealizovanymi
vzory rodi¢e a na zaklad¢ identifikace, ktera u ditéte nastava formou piipodobnéni vlastniho
Ja k jinému J4, jsme tento ideal piejali a vytvofili si podle n&j pozadavky na svoje vlastni J4.5
Védomou casti Nadja jsou zékazy a pochvaly, které byly ditétem védomé zvnitinény. Nekteré
z naSich navykl jsme ptejali na nevédomé bazi. Ty tvoii nevédomou cast Nadja. Motivaci
Nadja je dosazeni dokonalosti. Odpird nasemu J4 slasti z moralnich diivodd a to je pravym
opakem mohutnosti Ono vyznacujici se predevSim touhou po dosahovani této slasti. U
nékterych lidi je Nadja vyvinuto ve slabsi podobé¢ a tudiz konaji vice nemravniho, nebot’ se
ziidka ozyvaji hlasy svédomi. V opacném piipadé€, pokud je Nadja vyvinuto jako silné a
pfisné, objevuje se u daného Elovéka sklon k perfekcionismu a nékdy i k onemocnénim.®’

Velmi dulezité pro formovani Nadja je pomé&mé dlouha zavislost na vychovateli a s tou je

také spjat oidipovsky komplex.

Oblast Ja ve strukturalnim modelu definuje Freud jako védomou a pfedvédomou cast
psychiky. Zatazuje do ni mySleni, vnimani, logické uvazovani, pozornost a pamét. Dalsi
obsahy a dynamické sily nasi psychiky jsou podle né¢ho nevédomé. Ty zatazuje do slozky
0no.%8 Jelikoz je Ono &asti nevédomou, vime o ni uplné nejméné. To, co vime bylo zjisténo
piedevsim z ptiznakl neurotikli a zkoumanim snii. Freud tuto oblast popisuje piedevSim ve
vztahu k Ja. Mluvi o chaosu, jeZ si mame podle autora piedstavit jako kotel, kde se vSechno
zbésile vari a misi. Tato neorganizovana chaotické slozka nasi osobnosti cerpa svoji energii z

pudovych hnuti. Tato hnuti se orientuji na jeden jediny cil, na dosazeni slasti. Casové

8 FREUD, S., Piednasky k tvodu do psychoanalysy, s.396-397.
% FREUD, S., Pfednasky k uvodu do psychoanalysy, s.397-398.
SDRAPELA, V., Pichled teorii osobnosti, s.22-23.

8 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, 5.99.
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uspofadani zde neexistuje.?® Autor iika, Ze: ,,v oblasti Ono neni nic, co by odpovidalo
predstaveé Casu, Casovy sled se tu vilbec neuznava, a co je nanejvys pozoruhodné a nebylo
dosud ve filosofickém mysleni patficné zhodnoceno, dusevni pochod se tu s pruibéhem casu
nijak neméni. Touzebna hnuti, ktera nikdy neptekrocila hranice této oblasti, ale i dojmy, které
se pohrouzily v Ono nasledkem vytésnéni, jsou virtudlné nesmrtelné a projevuji se i po
desetiletich stejn¢, jako kdyby se pravé vyskytly poprvé. Mohou byt uznany za néco
minulého, znehodnoceny, zbaveny energie, kterou byly obsazeny, teprve kdyz byly
analytickou praci u¢inény védomymi, a na tom se v neposledni mife zaklada i terapeuticky
i¢inek analytické 1é¢by. "

Vztahy mezi J4 a Ono jsou pretrhany u obsahil, které podlehly vytésnéni. Ja Cerpa
Zivotni energii z oblasti Ono. Ridi se principem bezprostiedni reality, je racionalni povahy a
disponuje obrannymi mechanismy. Jedna se o oblast, ve které plati logické, kauzalni, ¢asové a
prostorové uspofadani. Pudova hnuti jsou pnutim pisobicim na nase J4 z opacné strany nez
vySe zminéné Nadja. Proti J& vystupuji riznd pudova hnuti, se kterymi se musime vyrovnat.
Tato hnuti pak na zdkladé naseho chovani celi nejriznéj§im dopadim. Pudy popirame,
potlacujeme, vytésiiujeme. Pudova energie se da vyuzit také tvofivé. To se projevuje
predevdim u umélct. V nevédomych procesech &erpaji inspiraci ke vzniku svych dél.”*Ono se
fidi tzv. primarnim procesem, nebot’ je orientovano na dosazeni slasti. Takovy proces je
zalozen na snéni a na fantazii. Pokud malé dité hladové, ptedstavuje si, jak je krmeno na
zéklad¢ vzpominky a tim dosahuje slasti. U dospélych je toto moZzné prostiednictvim snéni.
Ve snu se plni piani na nevédomé trovni.”? Orientace na princip slasti u Freuda znamena
spiSe vyhybani se bolesti, strasti nez prahnuti po slasti. Intenzivni emoce chépal jako
prekazky, kterym je nutné se vyhnout, nejednd se o patrani po slastech.” Sekundarni proces
nalezi oblasti Ja, ktera se soustfed’uje na dosazeni uspokojeni urcité potieby v souvislosti s
realitou. Nadja, jak uz bylo zminéno, je zalozeno na principu dokonalosti, podle kterého
utvaii vlastni sebehodnoceni.” Ja zastupuje védomou &ast lidské psychiky, Freud ji o ni
mluvi jako o pozoruhodné instanci. Je uzka spojitost mezi oblasti J& a vnimanim. Freudem je

také vyzdvihovéana télesnost J4. Vnimanim vlastniho téla citime nase Ja, které funguje jako

89 FREUD, S., Piednasky k vodu do psychoanalysy, s.404-405.

" FREUD, S., Piednasky k tvodu do psychoanalysy, s. 405.

" CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 99.
2 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, s.22-23.

8 STORR, A., Freud, s.55.

" DRAPELA, V., Pfehled teorii osobnosti, $.22-23.
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vysledek interakce mezi Ono a vnéj$i realitou. Za soucinnosti smyslového vniméni a
télesnosti je Ja s to ovladat volni ¢innost. Z toho vyplyva i dulezita schopnost Ja, kterou je

sebezachova.’®

Psychoanalyza se v dob¢ svého zrodu zabyvala nutkavou neur6zou a hysterii. Pfi¢inou
onemocnéni téchto pacientli bylo zamitnuti pudt sexualniho razu psychickou oblasti Ja. Tyto
sexualni obsahy byly doty¢nym vytésnény do nevédomé vrstvy lidské psychiky. Jejich
projevy v nevédomi vedly k onemocnéni pienosovou neurdzou. Z téchto skutecnosti Freud
usoudil, Ze je mozné klést do kontrapozice sexudlni pudy a pudy sebezachovy, které vychazeji

z Ega — z oblasti J4.7

Ja kromé svych kladt disponuje i zapory. Cast Ja se dotyka mohutnosti Ono, od které
ziskava energii. Tato Cast je sice slabd, ale dokaze se energii riznymi zplsoby pfizivovat.
Freud zminuje napiiklad identifikovani se s objekty, z nichz n¢které jsou obsazené a nckteré
byly, ale jiz nejsou. Tim, Ze se Ja s objekty identifikuje, snazi se zbavit Ono, které ma diky
svym pudiim za kol obsazovéani za normalnich okolnosti. J4 mé pouze pftihlizet. Misto toho
se tlaci tam, kde je Ono a chce ziskat na svoji stranu libido. Vztah, ve kterém se nachdzi Ja a
Ono, Freud vysvétluje na predstavé jezdce na koni. Jezdec, jenZ pfedstavuje oblast Ja, koné
vede, urCuje jeho smétfovani k cili a koné tidi. Kin zastupujici slozZku Ono zajiStuje energii,
bez které by nemohlo dojit k pohybu. AvSak kiin Casto strhava jezdce a vede ho tam, kam
chce on sam a nenechd se fidit. J4 bylo vyc€lenéno z oblasti Ono prostiednictvim odpori
vedoucich k vytésnéni. V oblasti Ono vSak neni mozné existence vytésnénych obsahti, takové

obsahy tam spadaji v jedno s témi ostatnimi obsahy.’’

® STORR,A,, Freud, s. 56.
6 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 185.
" FREUD, S., Pfednasky k uvodu psychoanalysy, s. 406-407
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Oidipovsky komplex

Jak bylo jiz vyse zminéno, Nadja je vysledkem oidipovského komplexu. Pro naSe
ucely, kdy je zdmerem objasnit utvafeni oblasti Nadja, neni tfeba vysvétlovat zbyld Freudova
vyvojova stadia. Pozornost budeme vénovat pouze oidipovskému komplexu. Oidipovsky
komplex se objevuje ve tfetim stadiu Freudova vyvojového schématu. Toto obdobi nazyva
jako falické. V tomto obdobi je chlapci kolem tiech az ¢tyfech let. Sttredem chlapcova zajmu
se stava jeho penis. Jeho matka se stava prvnim sexudlnim objektem, do kterého se chlapecek
zamiluje a usiluje o n&j. V cesté k matce mu stoji otec, jehoz chce odstranit a zaujmout jeho
misto. To je samozifejmé nemozné, jak brzy zjisti. Ze strachu z odhaleni téchto sexualnich
umysli otcem, od zamilovanosti do své matky upousti. Dési ho zejména to, Ze by mohl piijit
o svuj penis. Identifikaci se svym otcem zahani vidinu kastrace. U divek je vyvoj ve falickém
stadiu rozdilny. Ke své matce chova dévcatko zlobu, nebot’ ji nedala penis a proto ve véku
ptiblizné tii let pfesouva své sympatie z matky na otce. DévEatko chce svést svého otce a tak
se dostat k ovladani penisu. Pozdéji si ve svém nevédomi utvoii piedstavu o tom, Ze maji dité
se svym otcem, a s tim se dokaze dévcatko spokojit stejné, jako by mélo sviij vlastni penis. Ze
strachu ze ztraty lasky z mat€iny strany dochézi i u divek k ukonceni oidipovského komplexu.
Vzhledem k tomu, Ze ztrata matciny lasky u divek nepisobi takovy strach jako ztrata penisu u
chlapi, nepodléhaji tyto psychické obsahy vytésnéni v takové mife jako psychické obsahy

spojené s kastraci u chlapcii a tudiz otec mnohdy zfistava pro divky pfitazlivym.’

8 FONAGY, P., TARGET, M., Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s. 54.
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Teorie Libida

Soucasti vykladu lidské psychiky je vysvétleni teorie libida. Pro pochopeni lidského
chovani je tato teorie nezbytna. Freudova sexudlni teorie se stala nejvétSim tercem kritiky,
nedivéry, nepochopeni a odsuzovani v ramci celé psychoanalyzy. Proti sexualité se zveda
velka vlna ptredsudku, je potlaCovana ¢i zesméSnovana, piestoze se jedna o nevyhnutelnou
biologickou danost. Ve Freudové dobé, kdy velka cast spolecnosti byla ovlivnéna
ktestanskou vitrou, bylo pomérné troufalé pfisuzovat sexualité¢ n&jaky §irsi vyznam. Kritice

tehdejsi spole¢nosti se nevyhnul.”

Sexualni pud, jenz je slozen z dal$ich jednotlivych pudu, je
u ¢lovéka vyvinut pravdépodobné v siln€jsi mife, nez je tomu u zvirat.VSechny dil¢i ¢asti
sexudlniho pudu maji za sviij cil uspokojeni. Pfredmétem kritiky se stalo také prohldSeni, ze
sexualni pud neslouzi primdrné k rozmnozovani, ale predevsim k dosazeni slasti.®® Libido
Freud povazuje za zdroj Zivotni sily vychéazejici z ¢lovéka samotného. Zivotni silu vedle

libida ¢erpame dale z narcismu a agresivni motivace.%!

. CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 58-59.
80 LOUZEK, M., 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 98-99.
8 CERNOUSEK, M., Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 60.
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Narcismus

Pojem narcismu zprvu oznacoval lidskou lasku sexuélniho razu k sobé samému. Nyni
lze za narcisticky projev oznacit jakykoli projev sebeldsky. Je normalni k sobé& chovat tuctu,
ale neni mozné byt do sebe samého zamilovan. Freud popisuje libido objektivni, jez je laskou
k druhym a libido Ega — zamilovanost do sebe samého. Objektivni libido pievazuje ve chvili,
kdy ¢loveék n€koho miluje. Naopak nemocny clovek si hledi vice sam sebe nez ostatnich
1idi.82Studium oblasti Ega - J4 zapodalo vyznamnéji az se zkouméanim psychotickych
onemocnéni. Freud doposud spojoval oblast Ja se schopnosti vytésnéni a schopnosti ptisobeni
odporu. Pfi zkoumani demence se projevuje libido v oblasti Ega - J4, namisto vii¢i ostatnim
objektlim. Libido se snazi nalézt cestu zpét k ostatnim jedinciim, ale bez Gspéchu. Objektivni
libido se zde projevuje jako libido Ega. Autor Ja popisuje jako misto, ze kterého proudi libido
smérem k ostatnim a zaroven ptijima libido zpatky k sobé. Pud sebezachovy je ve vysledku
také projevem zamilovanosti vici sobé samému, kdy se J& stalo objektem libida. Pud
sebezachovy je Freudem oznacen jako narcistické libido a pro clovéka je povaZovan za
neproblematicky a zcela ptirozeny. Nékterym predchozim vysledkiim své dosavadni prace se
dostalo jesté obmén. Freud uvadi, Ze u pfenosovych neurdz se podle néj jedna spise nez 0 boj

mezi sexualnimi pudy a J4, o boj objektivniho libida a libida Ega.®

Pivodni model, v némz Freud oddéluje pouze védomou a nevédomou vrstvu lidské
psychiky, ptepracovava ve dvacatych letech 20. stoleti pfedevs$im z toho divodu, ze podnét k
vytésnéni néjakého obsahu z védomi do nev€édomi musi ptichdzet z oblasti J4, tedy z védomé
vrstvy psychiky. Béhem terapeutické praxe se ukazalo, ze slova pacientli vypovidala spise o
tom, Ze tento podnét piichazi z nevédomi. Pacienti se nechtéli k n€kterym tématiim vyjadfovat
nebo tvrdili, Ze je nenapadaji zadné asociace s tim spojeny. Na zaklad¢é toho dospél Freud k
tomu, Ze oblast J4 miZe zasahovat i do nevédomé vrstvy nasi psychiky. V této souvislosti
zacal pouzivat vice adjektivum ,,nevédomy" nez termin ,,nevédomi“.?* I kdyz ve, co bylo
vytésnéno, je nevédomé, ne vie, co je nevédomé, bylo vytésnéno.®® Neuroza je tedy mnohem
spise projevem vnitiniho konfliktu mezi vytésnénym obsahem a oblasti Ja, nez-li konfliktem

mezi nevédomym a védomym psychickym obsahem. Vrstva védomi a oblast Ja maji k sobé

8 STORR, A., Freud, s.51.

8 FREUD, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920-1924, s. 186-187.
8 STORR, A., Freud, s. 53-54.

8 Tamtéz, s. 54.
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blizko, nelze je vSak spojovat v jedno, nebot’ J& mize pronikat i za mez védomé vrstvy nasi
psychiky. Ja a Ono neni jasné oddéleno, jejich piechod je prolnut. Tato ¢ast Ja vychazejici z
Ono je ovlivnéna vnéjsi realitou, nebot’ J4 je spjato s vnimanim svého okoli. Samotné Ono je
stale orientované na princip slasti. Rozumné J4 s ohledem na vnéjsi realitu kroti vasnivé Ono
s hédonistickym cilem. Narcistické sklony Ja se projevuji diky vnimani, kterou je Ja vybaveno
a diky identifikaci. Freud rozliSuje dva typy pfi hledani sexualniho objektu. Prvni je tzv. volba
oporova, jez je priznacné€jsi obecné spise pro muze. Jedinec si vybira za svij sexudlni objekt
toho, kdo se o n¢&j stara. V raném obdobi Zivota to byva rodi¢ ¢i vychovatel. Druhou volbou je
tzv. volba narcistni, kdy je sexualni objekt vybiran na zakladé sebe samého, ¢lovek si vybira

o 24

podle sebe. Tento typ vybéru je specifict&jsi pro zenské pohlavi.®

8 FULKA, J., Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 58-61.
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Sexualni a agresivni motivace

Oblast Ono se vyznacCuje pusobenim vrozenych pudii. Pavodni motivaci puda
pripisoval Freud sexualit¢, avSak kolem roku 1915 zacal pomalu pfipoustét existenci
agresivniho pudu, nezavislého na pudu sexudlnim. Do t¢ doby agresi vnimal jako soucast
sexualnich pudi, touhu sexudln€ ovladnout objekt. V tehdejsim badani byly pudy vrozeného
puvodu. Prostfedi nehralo zadnou vyznamnéjsi roli. Vyjimecnost Freudovych myslenek se
mimo jiné vyskytuje i v tomto aspektu. Prostfedi v souvislosti s pudy ptikladal velky vyznam,

coz bylo v tehdejsi dob& neobvyklé.?’

Prestoze si Freud stal pfedevSim za existenci sexudlnich pudu, jimz ptikladal velky
vyznam, kolem roku 1920 oficidlné potvrzuje existenci druhého principu, ktery pisobi na
¢loveéka a ovlada jeho chovani. Kromé sexualnich pudd hovoii o pudech agresivnich. V ramci
své psychoanalytické praxe si v§iml, Ze sexudlni pudy nejsou s to definovat vesker¢ udalosti v
psychice ¢lovéka. Pokud ¢lovek prozil néjaké trauma a ve snech se mu tato udalost neustale
opakuje, nemize to souviset s principem slasti. Podobné je tomu u déti, které nepiijemné
udalosti promitaji do snil ¢i her. Pomoci hrani a snéni se snazi neptijemné udalosti piekonat
jejich zopakovanim. Opakovani nepiijemnych zkuSenosti, zvladani emocniho stres a
emocnich otfesit podle Freuda souvisi s agresi a opakovani jako takové piipisuje definici

pudu 8

Pudy se vyskytuji v oblasti Ono a jsou projevem fyzického napéti. Dva zakladni pudy,
o kterych hovoii je pud Zivota Eros a pud smrti Thanatos. V kazdém ¢lovéku jsou tyto pudy
pfitomny, ale v jiném poméru. U nékoho pievlada Eros, u nékoho Thanatos. Tyto pudy
sméfuji opaénym smérem, ale ve své podstatd se vzajemné propojuji. Eros je zaméfen na
princip slasti, k némuz se ¢lovék dostava stimulaci erotogennich zon. Eros se snazi o intimni
spojeni, pfipadné o poceti nového zivota. Princip nirvany a destruktivita znaci pud smrti,
Thanatos. V principu nirvany je klid a absence utrpeni. Pravé takové jako po smrti, kdy se vSe

rozpadne. V ¢lovéku se projevuji destruktivni a agresivni sklony vii¢i druhym nebo i vici

87 STORR, A., Freud, s. 58-59.
8 Tamtéz, s. 59-60.
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sobé samému. Freud polemizuje o pfechodu z Eros do Thanatos, kdy sexualni pohnutky

piejdou do agresivnich.®®

8 DRAPELA, V., Pfehled teorii osobnosti, s.24-25.
27



Obranné mechanismy

,Freud a pozdé€jsi psychoanalytikové popsali mnoho zpusobti, jak se lidé pokouseji
sami pred sebou skryt pravdu o svych emocich.“®® Jedna se o tzv. obranné mechanismy.
Ttebaze Freud objevil obranné mechanismy jiz diive, jejich rozpracovani byl schopen az po
predstaveni strukturalniho modelu lidské psychiky. Konflikty mezi oblasti Ja a Nadja ¢i
protichiidné ptsobeni vnéjSiho svéta na oblast J& vede ke vzniku afektii. Jako afekty si
konkrétné miizeme ptedstavit tzkost ¢i vinu. Obranné mechanismy slouzi k ochranéni
Cloveéka pred témito afekty, jako je pravé uzkost ¢i vina, jez jsou s to zpusobit psychickou

bolest. 9

Freud pfedstavuje rizné druhy mechanismu, které ¢lovéka chrani pred afekty. Jedna se
pfedevsim o vytésnéni, reaktivni vytvor ¢i projekci, pfemisténi, popieni, potlaceni, regresi,
sublimaci, agovéani ¢i intelektualizaci. Pomoci experimentu se snazil tyto obranné
mechanismy testovat, ale nedoSel mnoha vysledkt. Vytésnéni, jak uz bylo pfedstaveno vyse v
textu, znamena presunuti nepiijemného psychického obsahu do nevédomé vrstvy psychiky.
Jedna se pravdépodobné o priméarni obranny mechanismus.%? Vytésnéni 1ze popsat jako uték v
neracionalni roving, obvykle ¢loveék utikd od sexudlni a nepfijatelnych uvah. Misto aby
mohutnost J& otestovala tuto mysSlenku, snazi se ji rychle vytésnit z védomi. MySlenka je
timto pfesunuta do nevédomi, ale libido utiSeno neni, naopak. Sili a J&4 a Ono se dostavaji do
konfliktu o to, kdo bude mit hlavni slovo. V psychice clovéka toto vyvolava uzkost a dochézi
k projeviim dal$ich obrannych mechanismi.®® Projekce znamena pfisouzeni nechténych
myslenek druhému ¢loveéku. Jde vlastné o projektovani pifani do skute¢nosti. Obranny
mechanismus, jenZ zintenziviiuje protiklady, aby zjemnil a upozadil nehodici se psychicky
obsah, nazyva Freud reaktivni vytvor, pfipadné i reaktivni formulace. Dale autor piedstavuje
popieni, jez neni nutné nijak zvlast vysvétlovat. Clovék nepiipusti, Ze situaci vnima a misto
toho ji popird. Premisténi lze vysvétlit jako prevedeni pozornosti na jiny objekt. Vile
nevénovat nééemu sviij zdjem na védomé urovni popisuje jako potlaceni.®* Mechanismus

sublimace pretvaii sexualni potieby libida do spolecensky pfijatelné podoby. Sexudlni energii

9 BOROSSA, J., Témata psychoanalyzy I, s. 15

1 FONAGY, P., TARGET, M. , Psychoanalytické teorie, s. 59.
92 Tamtéz, s. 59.

% DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, s. 27.

% FONAGY, P., TARGET, M. , Psychoanalytické teorie, s. 59.

28



vyuzije pfi tvotfeni pfedevsim v oblasti védy a uméni. Regresi Freud popisuje jako navrat do
stddia v psychosexudlnim vyvoji, ve kterém nebyl vystaven tak velké mife tlakovych a
stresovych situaci. Nutkani hodné jist a pit ve stresové situaci prevadi jedince zpét do oralniho
obdobi, naopak tendence zanechavat nepotadek pifenasi zpét do obdobi andlniho. Regrese
pusobi pouze kratkodobé. Obvykle Cloveék regreduje, kdyz na n€j plisobi silny tlak. Fixace
trva o poznani déle. Jedinec se navraci do stidia, kde je fixovdn.*® Agovéni pochizi z
anglického acting out a znamena to, zbaveni se nepiijemného béhem emocnich vylevi v
prubéhu jednani. Proces intelektualizace nepfijemny psychicky obsah podrobuje kritice a
zdravému rozumu. Jednd se o snahu byt emocionalné imunni.*® Podrobnéji obranné

mechanismy zpracovala Fredova dcera — Anna Freudova.%’

Zda pojmy obrany a ochrany lze obecné v ramci psychoanalyzy ztotoznovat je
diskutabilni. Jifi Kulka je ve svém Ego i Self a jejich protekce, defenze ¢i kompenzace
rozliSuje. Ochrana ma podle Kulky predikovat mozné hrozici nebezpeéi v budoucnosti a na
zékladé€ této predikce se nebezpeci vyhnout. KdeZto obrana je reakci na momentalné vzniklou
situaci, jez je pro nas nepiijatelna. Kulka ji popisuje jako obranny §tit. Pro oba pojmy uvadi i
ptiklady. Zaujeti socialni distinkce ¢i ritualizace je ochranou, avSak popfeni Utoku nebo
bagatelizaci definuje jako obranu.®® Kulka mimo jiné konstatuje déleni téchto pojmé ve
vztahu k Freudovi. Podle Rycrofta, na néjz Kulka v textu odkazuje, je obrana u Freuda
,,obecné oznaeni pro kazdou techniku, kterd nuti Ego, aby ji pouZivalo pfi konfliktech, jez
mohou vést k neurdze“.®® Obrana a ochrana zde spadaji v jedno a Kulka poukazuje na
moznosti spusténi obrannych mechanisml, na néZ Rycroft, z néhoz cCerpa, poukazuje.
Mechanismus obrany se spousti na zakladé Uzkosti, které vznikaji v souvislosti s pudovym

napétim, nebo v souvislosti s nizkym sebevédomim, ale i za pi¢iny realné hrozby.1%

Psychoanalytici povazuji obranné mechanismy nejen za bézné, ale i za velmi dulezité

v naSem Zzivoté. DokaZou toho o nas spoustu vypoveédét a odhalit naSe nevédomé motivace.

% DRAPELA,V., Pfehled teorii osobnosti, s.27.

% FONAGY, P., TARGET, M. , Psychoanalytické teorie, s. 59.

% FREUDOVA, A., Ja a obranné mechanismy

% KULKA,J., Ego i Self a jejich protekce, defenze ¢i kompenzace, s. 180-181.
9 Tamtéz, s. 180-181.

100 Tamtéz, s. 180-181.
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Neznamost téchto nevédomych obsahtl, jez jsou soucasti nasi osobnosti, je tim, co nds na

psychoanalyze obvykle nejvice dési.1t

101 BOROSSA, J., Témata psychoanalyzy |, s. 15
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Komparace strukturalniho a topografického modelu

Freud pfichazi se strukturdlnim modelem, nebot topograficky nebyl k jeho praci
dostatecny. Narcistické Ja, které je rozumné, komunikuje s vnéjsi realitou, ktera je pficinou
zpusobované uzkosti, jez Ja proziva. Nase Ja je schopné vnimat tuto vnéjsi realitu, pomoci niz
vzniklo a vyvijelo se. Mimo to se na jeho vyvoji podili i procesy identifikace napomahajici
tvofit osobnost ¢loveéka. Oblast Ja a vrstva védomi jsou Uzce spjaty. Blizky vztah panuje také
mezi mohutnostmi strukturalniho modelu - mezi Ja& a Ono. Hranici mezi nimi si tedy
nepiedstavujme jako ostrou c¢aru. Naopak. Je lehce propustna a nékteré komponenty
vytésnéného mohou piesahovat z nevédomi smérem k védomym vrstvam. Ja vzniké a vyviji
se z oblasti Ono ptsobenim principu reality na zaklad¢ funkce védomi - vnimani. Pro Ja je
vnimani charakteristické. Pro Ono je charakteristicky pud. Rozumné Ja kroti vasnivé Ono, ale

nema to jednoduché. Ono neni lehce zkrotitelné a J4 se snadno dostava do uzkosti.1%?

Pivodné si Freud myslel, Ze potlacovani je tikolem védomé slozky nasi psychiky, jeho
terapeutickd praxe vypovidala jinak. Pacienti vyvijeli odpor k nékterym tématiim, nechtéli o
nich mluvit. Mechanismus represe pusobil jako nevédomy. Z toho vyplyva, ze i Ja ma
nevédomou ¢ast, piestoze Ja bylo doposud povazovano za zcela védomé. J4 je prostfednikem
Ono a vngjsiho svéta a snazi se mezi nimi zajistit kompromis, jeho hlavnim cilem je

sebezachova.'®®

Vytésnéni, jemuz psychické obsahy podléhaji, prameni z naseho J4. To vlastné
znamena, ze J4 ma na svédomi presuny obsahil z védomi do nevédomi. Vytésnéné Ja se stavi
do protikladu. Ja se navic snazi ni€it zdroje odporu, ktery poukazuje na uréity nevédomy
obsah. Vytésiiyjici 1 vytésnéné plisobi na nevédomé bazi. Jestlize, by vytésiujici bylo védomé
a tudiz tusilo, Ze vytésnuje, potom by vytésnény obsah byl obsahem védomym, nikoli

nevédomym. Zde mizeme vidét, ze ¢ast Ja je opravdu nevédoma.1%

Identifikace, tedy ztotoznovani se, je pii utvaieni Ja velmi dulezité. V oidipovském
komplexu je identifikace negativniho razu, kdy se dit€¢ musi vzdat sexudlniho objektu a

ztotoZnit se s rodicem stejného pohlavi. Dulezité je vyusténi oidipovského komplexu. Jedna

102 FULKA, I. , Psychoanalyza a francouzské myslent, s. 58-69.
103 STORR,A., Freud, s. 54
104 KUCERA, M. , Pud u Freuda, s. 269
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se 0 vznik mohutnosti Nadja, ktera funguje jako svédomi a mravni dozorce v jednom. Nadja
je treti slozkou puasobici J& uzkosti. To Casto vede k zadchvatim melancholie. Nadja a Ono,
ackoli maji opacné¢ pozadavky, k sobé nemaji daleko. Nemuzeme stavét Ono-Ja-Nadja
vertikaln¢ nad sebe, protoze Nadja se nachazi svou ¢asti v nevédomi vice nez Ja. Zde se
objevuje interakce mezi nevédomym Ono a ¢asteCné nevédomym Nadja, zbyla cast Najda je

védoma.1®

AC se muze zprvu zdat, Ze nevédomé vasné jsou nizsi a védomé vyssi, neni tomu tak.
Dokazuje to piedevsim fakt, Ze svédomi a sebekritika, jez jsou povazovany za vyssi hodnoty,
funguji na nevédomé bazi. 1% A jak jiz vime z predchoziho vykladu, svédomi a sebekritika

jsou vlastnosti, jimiz se vyznacuje Nadja.

Neni sporu o tom, Ze Fredova prace pro psychologii doséhla velkého vyznamu a
dosahuje ho i do dnes. Mark Solms ve své knize Mozek a vnitini svet poukazuje na
skutecnost, ze Freudovy poznatky jsou totozné s nejmodernéjSimi poznatky dnesSni

neurovédy. 1’

105 FULKA, I. , Psychoanalyza a francouzské myslent, s. 58-69.
106 KUCERA, M. , Pud u Freuda, s. 279.
107 SOLMS, M. , Mozek a vnitini svét, s. 98.
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Zavér

Spekulace 0 existenci ¢i neexistenci nevédomé ¢asti nasi psychiky sahaji hluboko do
minulosti. Sigmund Freud tedy neni objevitelem nevédomi, avSak zcela urcité je zakladatelem
psychoanalyzy, v niz je nevédomi ustfednim pojmem. Hypotézy, jenz byly za pocatku prace
vzneseny, byly podrobeny verifikaci. Prvni z hypotéz se zaméiovala na otazku nutnosti
existence nevédomi ve Freudové mysleni. Existence nevédomi je podle Freuda nutna. Soudi
tak na zaklad¢ vysledku své psychoanalytické praxe. Snazi se hledat cestu do nevédomi a €init
nevédomé obsahy védomymi. Bez existence nevédomi by nebylo mozné vysvétlit fungovani
snu nebo chybnych ukoni, jez autor povazuje za mozné cesty vedouci ke zkoumadni
nevédomi. Odhalenim nevédomych obsahil zjiStuje pii¢iny neurotickych obtizi u svych

pacientd.

Dalsi hypotézou byla otazka zavedeni druhého modelu psychiky. Freud ptedstavil
béhem svého zivota dva modely, z nichz se podle ného nase psychika sestava. Plvodni -
topograficky - model pozdé¢ji dopliiuje pomoci modelu strukturalniho. Tuto modifikaci ucinil
ptedevsim z toho divodu, ze pivodni schéma nebylo pro jeho préaci dostacujici. Jednotlivé
vrstvy a slozky obou modelt spolu souvisi, nedaji se od sebe odd¢lovat tak, aby staly

samostatne.

Kritika, jez byla vici Freudovi vznaSena byla velmi rozsahla a riznoroda. At uz se
jednalo o spole¢enské nesouhlasy piimo s psychoanalyzou jako takovou, nebo s jednotlivymi
Freudovymi nazory =ze strany psychoanalytikli. Analyza kritickych postoji vici
psychoanalyze obecné ¢i nékterych nesouhlast s jednotlivymi nazory Sigmunda Freuda by
byla vhodnym podnétem pro potencionalni samostatné téma dalsi kvalifika¢ni prace, stejné
jako vysledky moderni psychoanalyzy, kde by bylo poukazano na to, Ze Freudem zkoumani

fenoménu nevédomi nekon¢i a na to, Ze je nutnosti se psychoanalyzou zabyvat i nadéle.
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Summary

This bachelor thesis concentrate on one of the most discussed topics of psychology in
general. The attention will be focused on the founder of psychoanalysis, Sigmund Freud. The
central theme of the work is unconsciousness. According to the author, the existence of the
unconsciousness is necessary. In this work there are analyzed models of human psyche, which
Freud introduced. The main goal was to compare these models and to say why the second -

structural - model was added to the first - topographical - model.

This comparison should be helpful for understanding the layers of our psyche in the
topographical model and areas of the psyche in the structural model. The interaction between
both models already manifests itself during the introduction of the second model of psyche
but the greatest climax of interaction between Freudians model occurs in the final

comparison.

Key words: psycho - analysis, topographic model, structural model, unconscious, conscious,

id, ego, superego, oedipus complex
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