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ANO NE
100 %
. ‘Maximdlni | Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace podet bodt | hodnoceni
1.1 | Dodrzeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 5 5
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddilt dle typu kvalifikacni 5 3
prace
1.3 | Jazykova troven textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi 7 6
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem FeSeni a
nevyfeSenymi otdzkami, jsou jasné definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Ptehled minulé i soucasné literarni reSerSe ke sledované 8 8
tématice v Ceské 1 cizojazycné literatufe, prace s citacni a
blbllograhd(ou normou_
2| Zhodnocem teoretlcke castl gﬁtﬁ?ggﬁ ‘ h(l)‘;'clorcll(?cve‘et’li"
; (v\p nta u pmm twtemko cmpmd\c) T n .
2.1 Odboma uroven textu 10 10
2.2 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroja 4 4
2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 6 6
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. . ‘ Manmalml  Bodové
3 Uroven zpracovam empmcke castl p otet bodu ho dnocem .;
3.1 Vyvéienost teoretické a empirické casti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, ptedpokladi, hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 5 3
3.5 | Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku 4 2
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace S 3
vysledkt prace

3.7 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 5 4
hlavnich vysledkil, konstatuje piijeti ¢i odmitnuti otéazek,
predpokladi, verifikace hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledkd s cili prace)

3.8 | Z&vEr (obsahuje shrnuti viech argumentd z diskuze, komu je text 5 3
urcen, dopomcem pro pnaxn a dalgi vyzkumne setrem)

] - Maximdlni |  Bodové
g Uroven Zpracovanl hlstorlcko- ,ovnavam prace ‘potet hodi | Hodnoceni

(V}pixx o poure U prace feot me ncm*dmgc (>dd L a >) 60 ' o
4.1 Odboma aroven textu 5
49 Vybér materiali a zdroji- vhodnost, relevantnost, 20
"~ | obsahova souvislost
4.3 | Analyza a interpretace dokument(, dat 20
4.5 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10
hlavaich vysledka, konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otdzek,
pedpokladd, verifikace hypotéz, vlastni p¥inos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledk( s cili prace)
4.6 | Zaver (obsahuje shrnuti viech argument z diskuze, komu je text 5

uréen, doporuéeni pro praxi a dal$i vyzkumné Setfeni)

5 I’rmos kvahfikacm prace, navrhy a Opatrenl Ero Qram .

6 ‘ﬂCelkovy pocet z1skanych bodu

Otazky, pripadny komentai k bakaldfské praci (V piipadg, ze do$lo ke snizeni bodového
ohodnocent, vypliite vzdy):

Bakalarska prace je zaméfena na divky a Zeny s hormonalni dysbalanci a bolestmi pfi
menstruaénim cyklu. Svym rozsahem, strukturou déleni a formalni Gpravou je odpovidajici.
V Uvodu je piedstavena problematika zpracovaného tématu, otazky piicin dysmenorey,
diisledky a mozZnosti feseni bolesti. Cil prace je spravné uveden. Prace je délena na Cast
teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast obsahuje 3 hlavni kapitoly, které se vztahuji
k tématu, podkapitoly navazuji, text je bez chyb a dobfe citovan. Vhodné jsou zatazeny i
citace pfimé. V kapitole 1 je vystizné ptedstavena funkéni propojenost a dysbalance ve vztahu
fetézeni poruch a bolesti. Autorka ptedstavuje moznosti dostupné [éCby, dale se vénuje dle
tématu a cili hormonalni jogové terapii.

Na zacatku praktické casti byl stanoven cil, ktery je redlny a vhodny. Na to jsou
navazany 4 hypotézy. Autorka se zaméefuje na sledovani bolesti a funkénich zmén v oblasti SI
a u vybranych svalt. Charakteristika sledovaného souboru je podkapitolou Metodiky, coz
neni strukturdlng spravné. Je zde uvedeno sledovani 5-ti divek, déale jsou pak hodnoceny 3
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Chybi pfesné uvedeni vstupniho a vystupniho vysetfeni, je popsana doba sledovani 3 mésice.
Neni zde dano, zda cvi€eni 16x za mésic probihalo skupinové pod vedenim nebo probéhla
néjaka instruktdz. Daéle je predstaveno vySetieni, vybrané postupy jsou v souladu
k hypotézami, neni ale piehledné, kterou metodikou bude podloZena konkrétni hypotéza.
Velkou chybu spattuji v neuvedent vlastni praktické ¢asti formou kazuistik, pfitom je ddno, Ze
se jedna o praci kvalitativniho vyzkumu pomoci kazuistik (str. 40). Kazuistiky jsou dany do
ptiloh, pod nazvem Zaznamovy arch, autorka zde uvadi anamnézu vletné nynéjsiho
onemocnéni a vysetieni. Cast piilohova je pouze jako doplitujici prilozena k celé praci.

Vysledky jsou v samostatné kapitole vzhledem k hypotézam. Hodnoceny byly 3 Zeny.
Vysledky ke 4. Hypotéze, se zaméfenim na insuficienci HSS nepovazuji za piehledné, neni
patrny posun ¢i zmé&ny po 3 mé&si¢nim cviceni. Text je zbyte¢né roztaZzeny pro 3 vybrané testy.
Pred kapitolou Diskuze je zhodnoceni kazuistik 1, 2, 3. Text neni uveden kapitolou. Ve
zhodnoceni kazuistiky 3 (str. 58) je shrnuti k anamnéze a nalezu vSech sledovanych divek.
Plynulost a navaznost textu v praktické ¢asti neni proto zcela logicka.

Diskuse je v jednolitém textu, strukturdlné neni oddélen text k 1., 2., 3. a 4. hypotéze.
Autorka vyjadiuje potvrzeni viech hypotéz. Vhodné jsou fazeny citace k dané otizce a
tématice. Zavér shrnuje strukturu, obsah a naplil bakalaiské prace, autorka se znova vyjadiuje
k vysledkiim vzhledem kcili a k hypotézam. Postradam vétsi zamySleni a vice vlastnich
nazord.

Bakaldiskd prace ma niZz${ kvalitu v &asti praktické. Velmi postradam uvedeni
doporucenych cvikl, s prezentaci vychozi polohy a cile zaméfeni. RovnéZ uvedend
fotodokumentace sledovanych zen by podlozila samotny text.

Otazky:

1. Z textu je patrné, Ze intenzita cviCeni se liSila, nékteré Zeny necvicily kazdy den a nebo
vynechaly antistresové cviky. Jaké bylo jejich vedeni pro cviceni a byla provadéna néjaka
korekce cviki?

2. U v8ech vySetienych byl zjistén posun SI kloubu. Jak jste k tomu dosla?

3. U v3ech vySettovanych byla zjiSténa torze panve, Sikma panev a rotace panve (str. 47).
Z mého pohledu je to pomérn¢ velka patologie. Naopak neuvadite typickou anteverzi. MiiZete
tento nalez objasnit?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucuji Deporuéuji-svyhradou Nedoporuéuji

Navrhované hodnoceni (napiSte vyslednou znamku): Velmi dobre
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -90 1
89 - 79 2
78 -68 3
67 a méné nevyhovél

Misto, datum: Plzen, 14. 5. 2019
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