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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace pojednava o alternativnich nastrojich, které Ize zahrnout
do vyuky hudebni vychovy. V ramci tématu alternativnich nastroji vycleriuje ndstroje
klasické, na jejichz zdkladu vybira ndstroje alternativni. Ddle se prace zabyva vyrobou
jednoduchych hudebnich nastroju a jejich vyuZitim v multikulturnich lidovych pisnich.
Cilem prdace je obohatit vyuku hudebni vychovy o nové netradi¢ni postupy vyroby
nastroju a zaroven nastinit ostatnim ucitelllm mozné alternativni nastroje, se kterymi

Ize v hodinach hudebni vychovy pracovat.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with alternative musical instruments, which can be
included in musical education lessons. As a conrnerstone for the alternative musical
instruments, classical musical instruments are used and mentioned. Moreover,
creating of some simple alternative musical instruments with their usage in
multicultural folk songs are described. The aim of the bachelor thesis is to enrich the
musical education lessons of new untraditional aproaches of making of simple musical
instruments and simultaneously, show the other teachers the alternative musical

instruments, that could be used during the lessons.
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Uvobp

Bakalaiskd prace ,Alternativni hudebni nastroje ve vyuce na 2. stupni ZS
a na gymnaziich” se zabyva vymezenim alternativnich ndstrojli, které lIze zaclenit do
vyuky hudebni vychovy. Zaroven se zabyva jejich vyrobou a naslednym wvyuzitim
v rytmizaci a melodizaci netradic¢nich lidovych pisnich.

Cilem této bakalarské prace je poskytnout nastin moznych alternativnich ndstrojd,
se kterymi Ize pracovat ve vyuce hudebni vychovy na 2. stupni ZS a na gymnaziich.
Zaroven tato prace slouzi jako inspirace tvorivym uciteldm, ktefi chtéji vyuku obohatit
0 nové nastroje a nové Cinnosti s nimi, jako je napfiklad vyroba vlastnich hudebnich
nastroju.

Téma prace jsem zvolila z dlvodu, Ze se jako budouci ucitelka hudebni vychovy
velmi zajimam o to, jak vyuku hudebni vychovy koncipovat tak, aby Zaky bavila
a zaroven je obohatila o nové poznatky a zkuSenosti. Téma alternativnich hudebnich
nastroju hodnotim jako jeden z moznych zpuisobd, jak vyuku hudebni vychovy zpestfit.
Mym zamérem je tedy ukazat i jinou cestu, neZ kterou predklada soucasna vzdélavaci
koncepce.

V této bakalarské praci vy€lenim alternativni nastroje, které se vymykaji konceptu
klasickych ndastrojli uZivanych v hodindch hudebni vychovy. Ztohoto dlvodu se
zamérim nejprve na nastroje klasické Cili béZzné uzZivané v hodinach hudebni vychovy.
Vychédzet pfitom budu z uéebnic hudebni vychovy pouZivanych na 2. stupni ZS
a gymnaziich, pficemz se zaméfim na to, jaké klasické ndstroje jsou v téchto
publikacich zmifovany a jakou mérou pouzivany v kontextu s hudebnimi ¢innostmi.
K tomuto ucelu vypracuji prehledné tabulky, které budou ukazovat, v jakych hudebnich
¢innostech se konkrétni ndastroje vyskytuiji.

Déle se tato prace zabyva systematikou déleni hudebnich nastrojd, do které je
zahrnuto nékolik alternativnich nastroji vhodnych k zarazeni do vyuky. Mimo jiné jsou
nastinény lidové nastroje, se kterymi lze v hodinach také pracovat.

Posledni kapitoly budou vénovany vyrobé hudebnich nastroji a tfem lidovym
pisnim, v jejichz doprovodu by bylo mozZné alternativni nastroje vyuzit. Vybér pisni je
ovlivnén mou inklinaci k africkému etniku, proto se v praci objevi dvé africké pisné

rozdilného tempa, diky nimZz mohou Zaci poznat odliSny charakter africké hudby.



Pfi psani této bakaladrské prace budu vychazet z odborné literatury, ucebnic
hudebni vychovy a v neposledni fadé z bakalarskych a diplomovych praci, které souvisi

s tématem alternativnich hudebnich nastroji a s tématem ucebnic hudebni vychovy.



1. BEZNE, KLASICKE” NASTROJE VE SKOLNi PRAXI

K vymezeni alternativnich hudebnich nastroji nejprve potfebujeme zjistit, jaké
nastroje se pouzivaji v béziné skolni praxi a do jaké miry je o nich hovoreno ve $kolnich
ucebnicich. Pro tento ucel je tedy nazveme nastroji ,klasickymi“ neboli béinymi,

abychom je mohli Iépe odlisit od nastroju neobvyklych ¢ili alternativnich.

Zminka o klasickych ndstrojich se objevuje i v publikaci Frantiska Sedldka, ktery
mezi klasické ndstroje fadi napriklad housle, violoncello a kontrabas. Z dechovych pak

zafazuje flétnu, hoboj a klarinet. !

Ve Skolnich uéebnicich? je uveden Sirsi vybér klasickych nastroji. Kromé
melodickych a rytmickych nastroji z Orffova instrumentare, kterym se budeme
vénovat v ndsledujici podkapitole, je nejvice v kontextu se ¢tyfmi druhy hudebnich
Cinnosti uvadéno vyuziti klaviru ve vyuce. Klavir zaujima nejvétsi ulohu jako opérny
nastroj pri péveckych neboli vokdlnich Cinnostech. Ddle je klavir vyuzivan napf.
k vyjadreni vyrazovych prostfedkd hudby, kdy na néj ucitel znazorriuje prabéh dané
melodie pisné, ukazky tempa a dynamiky. Klavir mlze poslouZit rovnéz jako pomocny
nastroj pfi vyuce hudebni nauky, pomlze si Zakim vybavit vzddlenost mezi
jednotlivymi tény a intervaly, vy$kové rozdily ton aj.® Vedle klaviru se ve vyuce
hudebni vychovy mliZzeme setkat také s kytarou, nejéastéji Spanélkou a sopranovou
zobcovou flétnou, v nékterych pfipadech i tenorovou a basovou. Mimo tyto nastroje se
v u€ebnicich hudebni vychovy objevuji i nastroje, které mohou nahrazovat klasicky
klavir, jsou jimi napfiklad elektrickd piana nebo keyboardy.* Zasadni roli zaujima tzv.
Orffiv instrumentar, ktery se stal nedilnou soucasti Skolniho vzdéldvaciho systému

v oblasti hudebni vychovy.

1 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zékladni skoly: ucebnice pro posl.
pedagog. fakult. 2., ¢ast. upr. vyd. Praha: SPN, 1984. s. 125.

2 Zkoumény byly tyto ucebnice: Hudebni vychova pro 6. — 9. tiidu — nakladatelstvi Jinan (Koléf,
Stibrova, Brabec), dale sada uéebnic hv pro 6. — 9. t¥idu (véetn& metodickych piiruéek) - nakladatelstvi
SPN (Charalambidis a kol.), Hudebni vychova pro 6. a 7. tFidu (véetné jeji metodické ptirucky) — Fraus
(Sedivy, Rohlikova), Hudebni vychova 1 a 2 pro gymndzia — SPN (Charalambidis a kol.).

3 podrobnym popisem vyufiti klaviru ve vyuce hudebni vychovy se zabyva M. FAJFRLIKOVA ve své
diplomové praci Klavir ve vyuce hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Plzeri, 2015. Zapadodeska univerzita
v Plzni. Vedouci prace PhDr. Stépanka Ligkova, Ph.D.

4 CHARALAMBIDIS, Alexandros a Dalibor MATOSKA. Metodickd pfiruc¢ka hudebni vychovy (6-9.ro¢nik
zdkladni skoly). Praha: SPN, 2000. ISBN 80-7235-114-1, s. 8.



1.1 ORFFUV INSTRUMENTAR

Pod pojmem Orfflv instrumentar se skryva soubor lehce ovladatelnych rytmickych
a melodickych nastrojl, které maji slouzit détem krozvijeji jejich hudebnich
dovednosti a k vytvareni vlastniho uméleckého projevu. Pravé tyto nastroje se v nasich
vyukach pouzivaji nejéastéji a tvori, spolecné s klavirem, flétnou a kytarou, zdklad

klasickych vyukovych nastroji na nasich Skolach.

Orffav instrumentdf, zvany téz jako Orffovy ndstroje, byl pojmenovan podle
némeckého skladatele a pedagoga Carla Orffa, ktery se ve 20. stoleti zabyval
elementarni hudbou a propojenim slova, hudby a pohybu. Orff tyto nastroje vytvoril
béhem plsobeni na tanecni Skole v Mnichové, kde kladl velky diraz na rytmickou
vychovu. Vzniklé nastroje maji pomahat k intenzivnéjSimu rozvoji rytmického citéni
zakl béhem jejich pohybového a zpévniho projevu. Diky svoji lehké ovladatelnosti na
né mohou hrat jedinci bez pfedchozi zkusenosti hry na hudebni néastroje.> Zdmérem
Carla Orffa také bylo, aby si déti téZz prostfednictvim téchto nastroji vymyslely svij
vlastni doprovod k pisnim, rozvijely schopnost improvizace a spontanniho hudebniho
projevu. Nejprve byly ndstroje vyuzivany za doprovodu klaviru, pozdéji klavir nahradily

a byly pouzZivdny samostatné.®

Orffovy nastroje maji dnes velmi Siroké vyuziti. Od matefrskych Skolek a jesli se
s nimi miZeme setkat i v détskych domovech, |é¢ebnych Ustavech, ale i vdomové
dlchodcl. Je prokazano, ze diky Orffovym nastrojim se u lidi s mentalnim postizenim
zvySuje koncentrace a obratnost. U starSich osob pak kromé obratnosti a hbitosti

procviuje pamét. ’

1.1.1 NASTROJE ORFFOVA INSTRUMENTARE
Orffav instrumentar Ize rozdélit do tri kategorii hudebnich nastroji podle vékové

kategorie hracd. Prvni dvé kategorie nastroji jsou urceny détem z matefskych skol

5 KONARIKOVA, Karolina. VyuZiti princip Orffova Schulwerku ve vyuce hudebni vychovy na Zdékladni
skole generdla Frantiska Fajtla DFC v Letrianech. Diplomova prace. Praha, 2017. Univerzita Karlova.
Vedouci prace: PaedDr. Alena Ticha, Ph.D., s. 22.

6 Carl Orff. In: Ceskd Orffova spole¢nost [online]. [cit. 2019-03-14]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff

7 Orff instruments. In: Music Arts [online]. [cit. 2019-03-14]. Dostupné z:
https://www.musicarts.com/orff-instruments



a prvnim ¢tyfem tfidam zakladnich skol. Treti kategorie je urCena nejen pro zaky 5. az
8. tfidy a gymnazii, ale i pro pedagogické skoly a konzervatore.® Nastroje Orffova

instrumentare délime na rytmické a melodické.

Mezi rytmické ndstroje patfi: ozvuénd drivka, dfevéné bloky, templ bloky,

chrestitka, rourovy bubinek, triangl, prstové Cinelky, Cinely, drhlo, kastanéty, rolnicky,
tamburina, tamburina s plastovou blanou a talitky, ru¢ni bubinek, tympdany, bonga

a rumba koule.

Mezi melodické bici nastroje patti: xylofony, metalofony a zvonkohry (sopranové,

altové a basové) ?

Pozdéji se ktémto nastrojim zacdaly pridavat i nékteré melodické nastroje.
K pfikladu muiZeme uvést zobcové flétny, mezi které patfi flétna sopraninova,
sopranova, altova, tenorova a basova.l® Déle sem patfi kytary, housle, ale i napf. Ustni

harmonika ¢&i okarina,'! kterou v této praci bliZze popisujeme.

1.2 HuUDEBNIi CINNOSTIV KONTEXTU S BEZNYMI HUDEBNi NASTROJI

Hudebni nastroje maji pfimou spojitost s hudebnimi ¢innostmi. S jejich pomoci
totiz mUzeme hudebni ¢innosti Zakd vice prohlubovat a rozvijet. BlizSi charakteristiku

hudebnich ¢innosti v hudebni vychové ndm nabizi RAmcovy vzdélavaci program.

1.2.1 CHARAKTERISTIKA PODLE RVP
Zaci se uéi chapat hudbu a pozndvat jeji pravou podstatu na zakladé hudebnich
¢innosti, které s uciteli provozuji v hodinach hudebni vychovy. V RVP je uéivo rozdéleno
do c¢tyr zakladnich okruh( cinnosti — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych, béhem nichz Zaci rozvijeji svoji hudebnost, predevsim hudebni

schopnosti, dovednosti a kreativitu.

8 HURNIK, Ilja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Praha: Editio Supraphon, 1982.s. 7.

9 PAVLICKOVA, J. Bakalatska préce. Pierre van Hauwe a jeho pedagogicky odkaz. Univerzita Karlova.
Katedra hudebni vychovy. 2013. Vedouci prace PaedDr. Alena Ticha, Ph.D., s. 21.

10 KOTKOVA, Eva. Rozvoj rytmickych dovednosti s vyuZitim ndstrojii Orffova instrumentdre v matei'ské
skole. Brno, 2013. Bakalarska prace. Vedouci prace: PhDr. Blanka Knopova, CSc., s. 23.

11 KONARIKOVA, Karolina. VyuZiti principt Orffova Schulwerku ve vyuce hudebni vychovy na Zdkladni
Skole generdla Frantiska Fajtla DFC v Letfianech. Praha, 2017. Diplomova prace. Univerzita Karlova.
Vedouci prace: PaedDr. Alena Tich3, Ph.D., s. 19.



Obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, vokalni improvizace a schopnost
spravné intonovat a rytmizovat skladbu. V souvislosti s vokalnimi ¢innostmi se dité

pfipravuje na sélovy Ci sborovy zpév.

Instrumentalnimi ¢innostmi se rozumi hra na hudebni ndstroje, ktera je spojena

s tvorbou instrumentdlnich doprovod( a jednoduchych kompozic.

Hudebné pohybové cinnosti souvisi se schopnosti Zak( pohybové reagovat na

znéjici hudbu pomoci gest a tance.

PFi poslechovych Cinnostech se Zak uci aktivné vnimat a poslouchat hudbu. Dale
vnimat hudbu napfi¢ Zanry a dobé vzniku. Soucdsti této Cinnosti je i celkova analyza

skladeb na zakladé poslechu. 113

Na zakladé charakteristik hudebnich ¢innosti se domnivame, Ze zapojeni klasickych
nastroji do hudebnich Cinnosti prispiva Zakim k lepSimu rozvoji jejich hudebnosti Cili k
rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti. Z hudebnich schopnosti se mlze rozvijet
napfiklad tonalni, harmonické a rytmické citéni, hudebni predstavivost a pamét.

Z hudebnich dovednosti napf. pévecké, rytmické intonaéni a nastrojové dovednosti.'4

1.2.2 MIRA UZITi NASTROJU V HUDEBNICH CINNOSTECH VE SKOLNiCH UCEBNICICH
Ukolem této podkapitoly je nahlédnout do sou€asnych uéebnic hudebni vychovy
a poskytnout seznam vsech nastrojd, které jsou v nich uvedeny v souvislosti se

zapojenim do jednotlivych hudebnich &innosti.

Na zakladé vyzkumu jiz vzniklych diplomovych praci,'® které se zaobiraji tématem

Skolnich uéebnic, se vybraly tyto nejcastéji zminované ucebnice: Hudebni vychova pro

12 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. 2007. s. 52. Dostupné na:
www.msmt.cz/file/10427_1_1/

13 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. 2017. s. 81. Dostupné na:
http://www.msmt.cz/file/41216/

14 MANDAUSOVA, Marie. Hudebni schopnosti a moznosti jejich rozvoje u zdkii 1. stupné ZS. Plzen, 2014.
Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace: doc. PaedDr. Slavikova Marie, CSc.,
S. 8.

15 Nahlédlo se do t&chto diplomovych praci: MORAVCOVA, Milena. Ucebnice hudebni vychovy pro 6.
rocnik zakladni Skoly. Brno, 2016. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné. Vedouci prace:
PhDr. Blanka Knopova, CSc., KYSILKOVA, Martina. Ucebnice hudebni vychovy pro 7. rocnik zdkladni
Skoly. Brno, 2016. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné. Vedouci prace: PhDr. Blanka



6. — 9. rocnik — SPN (A. Charalambidis a kol.), Hudebni vychova 1 a 2 - SPN
(Charalambidis a kol.), Hudebni vychova pro 6. a 7. ro¢nik ZS — Fraus (J. Sedivy, L.
Rohlikova) a Hudebni vychova pro 6. — 9. ro¢nik ZS — Jinan (Kol&F, Stibrova, Brabec).

Pro lepsi orientaci je uvedena tabulka vyuZiti vSech ndstrojli v hudebnich
¢innostech?®, které jsou uvedeny ve zminénych ucebnicich. V levych sloupelkach je
uveden vidy vypis nastrojd, o kterych se v ucebnicich hovofilo v souvislosti s jejich
vyuzitim v jednotlivych Cinnostech. Ve zbyvajicich sloupeckach se nachazi jednotlivé

hudebni ¢innosti a jejich propojeni s konkrétnim hudebnim ndstrojem.

Knopova, CSc., TROJANOVA, Jana. Ucebnice hudebni vychovy pro 8. rocnik zdkladni skoly. Brno,
2013. Diplomova prace. Masarykova un. v Brné. Vedouci prace: PhDr. Blanka Knopova, CSc.
16 Jedna se o &innosti vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové.



Ucebnice hudebni vychovy pro gymnazia 1 a 2 - A. Charalambidis a kol. -

nakladatelstvi SPN

Obé ucebnice jsou zamérené spiSe na vykladovou ¢ast, tudiz se nastroje
v souvislosti s hudebnimi ¢innostmi neobjevuji tak casto jako v nasledujicich
ucebnicich. Z tabulky vyplyvd, Ze v kontextu s vykladem se uéebnice zaméfuji prevainé
na poslechové ¢innosti, méné pak na instrumentalni a vokalni. Pokud jde o nastroje,
které jsou v ucebnicich zminény s hudebnimi c¢innostmi, autofi se uchyluji spise
k obecnym pojmim, tzv. pfili§ nekonkretizuji nastroje k dané vokalni cinnosti.
U notového zapisu pisné se tedy casto objevuje, Ze je pisen mozno doplnit
napf. melodickymi a rytmickymi nastroji, jakymi ale nezminuji.

Dale v ucebnicich zcela chybi hudebni nastroje v kontextu pohybovych ¢innosti.
Lze tedy pouze konstatovat, zdali bylo umyslem autort pohybové cinnosti zamérné

vynechat a zaméfFit latku spiSe na vyklad s pfevahou poslechovych ¢innosti. 17/ 18

17 CHARALAMBIDIS, Alexandros, Zbynék CISAR a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova 1 pro gymndzia. Praha:
SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7235-211-3.

18 CHARALAMBIDIS, Alexandros, Zbynék CiSAR, Lukd$ HURNIK a Daniela RADOSA. Hudebni vychova 2 pro
gymndzia. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-7235-219-9.



Tabulka 1 - Vyskyt néstroji v hudebnich ¢innostech — U¢ebnice hudebni vychovy pro gymnaziala 2 -
A. Charalambidis a kol. — SPN

Druh ¢innosti
Nazev nastroje
vokalni | instrumentdlni | pohybové | poslechové
Klavir ano ano ne ne
Kytara ano ano ne ano
Keyboard ne ano ne ne
Housle ne ano ne ano
Violoncello ano ano ne ne
Saxofon ne ne ne ano
Klarinet ano ano ne ne
Fagot ne ne ne ano
Trubka ne ne ne ano
Akordeon ne ne ne ano
Varhany ne ne ne ano
Drivka ano ano ne ne
Rumba koule ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Bubinek ano ano ne ne
Triangl ano ano ne ne
Xylofon ne ne ne ano
Klavir ano ano ne ano
Kytara ano ano ne ano
Keyboard ano ano ne ano
Syntezator ano ano ne ne
Housle ano ano ne ano
Viola ano ano ne ne
Violoncello ne ne ne ano
Harfa ne ne ne ano
Zobcova flétna ne ne ne ano
Fagot ne ne ne ano
Hoboj ne ne ne ano
Lesni roh ne ne ne ano
Klarinet ne ne ne ano
Tamburina ne ano ne ne
Bici ne ne ne ano




Sada uéebnic hudebni vychovy pro 6. — 9. ro¢nik — J. Kolaf, 1. Stibrova, J.

Brabec —Jinan

Ve vsech pfipadech se zminéné ndstroje v téchto ucebnicich uZivaji v kontextu se
zpévem pisni a jejich hudebnim doprovodem. Zajimavé jsou situace, kdy je slozka
vokalni a instrumentdlni obohacena o slozku pohybovou. Jako ptiklad uvedeme pisen
Vadi, nevadi v u€ebnici pro 7. tfidu, kde autor navadi zaky k vytvoreni hada a tleskani
nad hlavou.'® Pohybova sloZka je také obsaZena v ucebnici pro 6. tfidu, zde si néktefi
Zaci zahraji na bubenika tanecni kapely a za doprovodu hry na télo — Udery levé dlané
na levé stehno a konecky prstl pravé dlané o pravé stehno, doprovodi své spoluzaky
pFi tancich jako je mazurka nebo valéik.?° Hra na télo v tomto pfipadé nahrazuje velky
a maly buben, ktery se bézné vyskytuje v dechovych orchestrech a kapeldch, nikoli
v hodinach hudebni vychovy. V ucebnicich se také hojné objevuje jako druh doprovodu
hra na télo v podobé tleskani, pleskani, luskani prstl a dupani. Hudebni nastroj lze
nahradit
i deskou lavice,?! na kterou 74aci vyklepavaji rukama urcity rytmus, a snaZi se, aby na
desce pritom nasly odliSné znéjici mista, které by mohly zvukovou slozku
vice obohatit.

V 8. ro¢niku se k ostatnim rytmickym nastrojum pridava zobcova flétna a housle,
na které hraji Zaci melodii zpivané pisné. TFida se v této aktivité?? rozdéli na 3 skupiny.
Prvni skupina pisen zpiva a zbylé dvé doprovodi pisert melodicky — zobcovou flétnou ¢i
houslemi a rytmicky — napf. dfivky, tamburinou a trianglem. Nakonec je navrhovano,
aby zaci k dané pisni vymysleli i tanec, coz zaroven dopliuje slozku pohybovou.

V9. tfidé rytmické nastroje spiSe ustupuji a jsou nahrazovany melodickymi.
Nicméné se pridava kolektivni tleskdni jako rytmicky doprovod do spiritudli.?> Kromé
klaviru, ktery se stdle hojné vyuziva jako doprovodny nastroj, mohou Zaci vice vyuzivat
syntezator, s jehoZ pomoci Ize napodobit zvuk kteréhokoli hudebniho nastroje. V pisni

UZ z hor z ni zvon?* se tak nabizi hrat na syntezator v reZimu varhan nebo smy&cQ.

1% BRABEC, Jindfich. Hudebni vychova pro 7. roénik. Praha: Jinan, 1995.s. 5.

20 KOLAR, J., STIBROVA Ivana. Hudebni vychova pro 6. ro¢nik zékladni $koly. Jinan, 1997. s. 58.

2L BRABEC, JindFich. Hudebni vychova pro 7. roénik. Praha: Jinan, 1995.s. 19.

22 BRABEC, JindFich, lvana STIBROVA. Hudebni vychova pro 8. ro¢nik. Jinan, 1994. s. 28.

23 Spiritual je €ernosska duchovni pisef. In: BRABEC, Jindfich. Hudebni vychova pro 9. roénik. Praha:
Jinan, 1997. s. 24.

2 Tamtéy, s. 29.
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Z nasledujici tabulky vyplyvd, 7e se v této fadé uéebnic?® neobjevuje poufZiti
nastroju s poslechovou cinnosti. Poslechové cCinnosti spjaté s hudebnimi nastroji se
objevuji pouze v souvislosti prehravani audio ukazek a nasledného poznavani
hudebnich nastroji v nich, ovSem blize neni uréeno, o jaké ndstroje se jedna. Ke
stejnému vychodisku se ostatné priklani i Milena Moravcova, ktera ve své praci
Ucebnice hudebni vychovy pro 6. ro¢nik ZS mimo jiné podrobné rozebird a hodnoti

ucebnici hudebni vychovy pro 6. roénik ZS z této Fady uéebnic.2®

25V fadé ugebnic nakladatelstvi Jinan.
26 MORAVCOVA, Milena. Ucebnice hudebni vychovy pro 6. ro¢nik zdkladni skoly. Brno, 2016. Diplomova
prace. Masarykova univerzita v Brné. Vedouci prace PhDr. Blanka Knopov4, CSc. s. 12.
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Tabulka 2 — Vyskyt néstroji v hudebnich ¢innostech — sada uc¢ebnic hudebni vychovy pro 6. — 9. ro¢nik —
J. Kolat, 1. Stibrova, J. Brabec — Jinan

Druh ¢innosti
Nazev nastroje
vokalni instrumentalni | pohybové poslechové

6. rocnik
Klavir ano ano ne ne
Zvonkohra altova ano ano ne ne
Metalofon sopranovy ano ano ne ne
Xylofon altovy ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Drivka (claves) ano ano ne ne

7. rocnik
Klavir ano ano ne ne
Kytara ano ano ano ne
Syntezator ano ano ano ne
Dtivka (claves) ano ano ano ne
Zvonky ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Triangl ano ano ne ne
Deska lavice ano ano ne ne
Tleskani, lusknuti prsty ano ano ano ne

8. rocnik
Klavir ano ano ne ne
Zobcova flétna ano ano ne ne
Housle ano ano ne ne
Dtivka (claves) ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Triangl ano ano ne ne

9. rocnik
Klavir ano ano ne ne
Zobhcova flétna ano ano ne ne
Kytara ano ano ne ne
Maly tympan ano ano ne ne
Tleskani ano ano ne ne
Syntezator ano ano ne ne
Drivka (claves) ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
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Uéebnice hudebni vychovy pro 6. a 7. roénik ZS a odpovidajici ro¢niky

gymnazii - J. Sedivy, L. Rohlikova — nakladatelstvi Fraus

Poslechové cinnosti se v této ucebnici uplatiuji formou poslechovych cviceni.
Ucebnice nabizi fotografie ndstrojli, z nichz maji Zaci vybrat prdvé znéjici ndstroj
z audio nahravky. Ke kontrole néstroja slouZi uciteli pfirucka ucitele,?’ kde jsou véechny
nastroje z nahrdvek prehledné vypsany. Poslechy se zde uplatiuji opravdu ve velké
mite, kromé cviceni na poslechy se Zaci pouze zaposlouchaji do skladby s vybranym
nastrojem, ktery jim ucitel prehraje z audio nahrdavky. Ucebnice totiz oplyvd CD-
ROMem, kde je nahrano nékolik ukazek vyse zminénych nastroji v rlznych stylech
a zanrech.

V pfipadé nastroja jako je flétna, klavir a kytara si déti propoji cinnosti
instrumentalni s poslechovymi. Kazdy si postupné na tyto tfi nastroje zahraje stejny
tén a posléze zhodnoti jeho odliSnou barvu. Velmi zajimava je kapitola U¢ime se hrat
na flétnu?8 a U¢ime se hrat na kytaru.2® Zci si zde mohou osvojit zéklady hry na tyto
nastroje a jednoduchymi kroky maji vysvétleny postupy, jak na né zacit hrat.

Nedilnou soucasti je bohaté zastoupeni rytmickych nastrojd, které se v ucebnici
vyuZivaji ve vokdlnich, instrumentélnich a poslechovych ¢innostech. Zaci se udi
rozeznavat zvuk konkrétnich nastroj, nasledné na né zkousi realizovat jednoduché
rytmické kompozice, kterymi naddle doprovazi zpivanou pisen.

Vedle klaviru je nejuZivanéjsSim nastrojem kytara, ktera se uplatfuje ve vsech
hudebnich ¢innostech. Od zpivanych pisni za doprovodu kytary se Zaci u¢i samotnou

hru na kytaru.3% 31

27 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova — pfirucka ucitele pro 6.-7. roénik zékladnich $kol
a odpovidajici rocniky viceletych gymndzii. Plzen: Fraus, 2014. ISBN 978-80-7238-902-5.

28 SEDIVY, Jakub a Lucie ROHLIKOVA. Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zékladnich skol a odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii. Plzen: Fraus, 2013-. ISBN 978-80-7238-901-8. s. 36.

2 Tamtéz, s. 52.

%0 Tamtéz, s. 52.

31 podrobny popis a hodnoceni uéebnic pro 7. roéniky mzeme vy&ist v diplomové préaci Martiny
Kysilkové — Ucebnice hudebni vychovy pro 7. rocnik zdkladni skoly. Brno, 2016. Masarykova univerzita.
Vedouci prace PhDr. Blanka Knopov4, CSc.
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Tabulka 3 - Vyskyt nastroj v hudebnich ¢innostech — U¢ebnice hudebni vychovy pro 6. a 7. roénik ZS a
odpovidajici roéniky gymnazii - J. Sedivy, L. Rohlikova — Fraus

Nazev nastroje

Druh cinnosti

vokalni | instrumentdlni | pohybové | poslechové
6. a 7. rocnik
Klavir ano ano ne ano
Kytara ano ano ano ano
Zobcova flétna ano ano ne ano
P¥i¢na flétna ne ne ne ano
Klarinet ne ano ne ano
Saxofon ne ano ne ano
Hoboj ne ne ne ano
Fagot ne ne ne ano
Dudy ne ne ne ano
Varhany ne ne ne ano
Trubka ne ne ne ano
Lesni roh ne ne ne ano
Tuba ne ne ne ano
Pozoun ne ne ne ano
Foukaci harmonika ne ano ne ne
Akordeon ne ne ne ano
Housle ne ne ne ano
Kontrabas ne ne ne ano
Violoncello ne ne ne ano
Viola ne ne ne ano
Harfa ne ne ne ano
Baskytara ne ne ne ano
Elektricka kytara ne ne ne ano
Dobro ne ne ne ano
Banjo ne ne ne ano
Tympan ne ne ne ano
Kastanéty ano ano ne ano
Bubinek ano ano ne ano
Cinelky ano ano ne ano
Drivka (claves) ano ano ne ano
Tamburina ano ano ne ano
Xylofon ano ano ne ano
Zvonkohra ano ano ne ano
Dievény blok ano ano ne ano
Triangl ano ano ne ano
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Sada ucebnic hudebni vychovy pro 6. — 9. ro¢nik — A. Charalambidis, Z.

Cisar, J. Pilka a kol. — nakladatelstvi SPN

V této sadé ucebnic se nové objevuji takové nastroje, které se dosud v pfedchozich
ucebnicich3? neobjevily v souvislosti s hudebnimi &innostmi. Jsou to nastroje jako
vozembouch nebo bongo. Ty sice predchozi u¢ebnice zminuji, ovSsem s nimi neodkazuji
na konkrétni hudebni cinnost. Bongo a vozembouch jsou zde realizovany
s instrumentalnich a vokalnich ¢innostech.

Z tabulky mGZeme mit dojem, Ze se v ucebnicich téméf nevyskytuji pohybové
¢innosti. To oviem plati jen pro uéebnice 8. a 9. ro¢niku. U zbyvajicich uéebnic3® berme
na védomi, Ze se zde pohybové cinnosti nevyskytuji v souvislosti s pouzitim hudebnich
nastroji, anebo k nim nebyl uveden konkrétni ndstroj, na ktery danou aktivitu
doprovodit. Navrh pohybovych aktivit, do kterych se zdroven zapojuje hudebni nastroj,
je predlozen v metodickych pfiru¢kdch téchto udebnic.3* V metodické pfiruéce
k ucebnici pro 7. tfidu je uciteldm napfiklad navrhnuto, aby se Zzaky zahrdli hru
»Skatulata®. Prfi této hrfe je doprovazi na klavir nebo kytaru ve zndmych tanecnich
rytmech pisni, které Zaci musi rozeznat a zvolit k nim pfislu§né taneéni kroky. 3

BohuZel, v jaké mife pohybovych ¢innosti pfidali pro 6. a 7. roc¢nik, v takové mire
ubrali pro 8. a 9. ro¢nik. Osnova 8. a 9. rocniku je zamérena predevSim na dé&jiny
hudby, nechybi proto nespocet poslechl vainé i soudobé hudby. Jak uvadi Jana
Trojanova ve své diplomové praci Uéebnice hudebni vychovy pro 8. roénik ZS, , publikaci
chybi rozsdhlejsi rytmickd cviceni a ndméty pro hudebné pohybovou ¢innost.” 3¢ Nejinak

je tomu i v ucebnici pro 9. rocnik.

32\ pfedchozich uéebnicich nakl. Jinan (KOLAR, STIBROVA) a Fraus (SEDIVY, ROHLIKOVA).

33 U u€ebnic pro 6. a 7. roénik.

34 Jedna se o metodické pfirucky k uéebnicim pro 6. a 7. tfidu, CHARALAMBIDIS, A. a kol., 2000.

% CHARALAMBIDIS, Alexandros a Dalibor MATOSKA. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni
vychova pro 7. rocnik zdakladni Skoly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-7235-
112-5, s. 39.

36 TROJANOVA, Jana. U¢ebnice hudebni vychovy pro 8. rocnik zdkladni skoly. Brno, 2013. Diplomova
prace. Masarykova un. v Brné. Vedouci pr. PhDr. Blanka Knopov3, CSc., s. 14.
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Tabulka 4 — Vyskyt néstrojl v hudebnich ¢innostech — Sada ucebnic hudebni vychovy pro 6. — 9. ro¢nik —

A. Charalambidis, Z. Cisaf, J. Pilka a kol. — SPN

Nazev nastroje

Druh cinnosti

vokalni |instrumentalni| pohybové |poslechové
6. rocnik
Klavir ano ano ne ano
Kytara ano ano ne ne
Syntezator ano ano ne ne
Housle ano ano ne ano
Viola ano ano ne ano
Violoncello ano ano ne ano
Kontrabas ne ne ne ano
Zobcova flétna ano ano ne ne
Klarinet ne ne ne ano
Hoboj ne ne ne ano
Fagot ne ne ne ano
Trubka ne ne ne ano
Lesni roh ne ne ne ano
Drivka ano ano ano ne
Tamburina ano ano ano ne
Drevény blok ano ano ne ne
Triangl ano ano ano ne
Xylofon ano ano ne ne
Tympany ne ne ne ano
Cimbal ne ne ne ano
7. rocnik
Klavir ano ano ano ne
Kytara ano ano ne ne
Syntezator ano ano ne ne
Housle ano ano ano ano
Viola ano ano ne ne
Violoncello ano ano ne ne
Zobcova flétna ano ano ne ne
Fagot ne ne ne ano
Cimbal ne ne ne ano
Cemballo ne ne ne ano
Xylofon ano ano ne ne
Metalofon ano ano ne ne
Maracas ano ano ne ne
Rolnicky ano ano ne ne
Triangl ano ano ne ne
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Druh cinnosti

Nazev nastroje
vokalni |instrumentdlni| pohybové | poslechové
Drevény blok ano ano ne ne
Dtivka ano ano ne ne
Cinely ano ano ne ne
Bubinek ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Bonga ano ano ne ne
Vozembouch ano ano ne ne
Hra na télo ano ano ne ne
8. rocnik
Klavir ano ano ne ano
Kytara ano ano ne ano
Syntezator ano ano ano ne
Housle ano ano ne ano
Violoncello ano ano ne ano
Viola ne ne ne ano
Kontrabas ne ne ne ano
Banjo ne ne ne ano
Zobcova flétna ano ano ne ano
Trubka ano ano ne ano
Klarinet ne ne ne ano
Trombon ne ne ne ano
Varhany ne ne ne ano
Cemballo ne ne ne ano
Dtivka ano ano ne ne
Bubinek ano ano ano ne
Chrestidlo ano ano ne ne
Tamburina ano ano ne ne
Xylofon ano ano ne ne
Triangl ano ano ne ne
Hra na télo ano ano ano ne
9. rocnik
Klavir ano ano ne ano
Kytara ano ano ano ne
Syntezator ano ano ne ano
Housle ne ne ne ano
Viola ne ne ne ano
Violoncello ano ano ne ano
Kontrabas ano ano ne ne
Baskytara ne ne ne ano
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2. VYMEZENI POJMU ALTERNATIVNICH HUDEBNICH NASTROJU

Abychom mohli Iépe vymezit alternativni hudebni nastroj, musime si nejprve
definovat hudebni nastroj jako takovy.

Hudebni nastroj maze byt jakykoli predmét, ktery vydava zvuky, tedy , predmét,
ktery umoZriuje produkci hudebniho zvuku”. 37 Takovym pfedmétem muZe byt
napfiklad predmét upraveny i neupraveny, ale v neposledni fadé i vyrobeny. Pfi této
definici je nutno blize charakterizovat hudebni zvuk, jelikoz ne kaidy zvuk lze
vyhodnotit jako hudebni. Zvuky se tedy déli na hudebni a nehudebni. Nehudebni zvuky
oznacujeme jako hluky. , Hluk je kaZdy neZddouci zvuk, ktery vyvoldvd neprijemny nebo
rusivy viem nebo poskozuje lidské zdravi.” 3 Naopak hudebnimi zvuky oznalujeme
tény, které maji urcitou vysku, silu, délku a barvu. Uvedme si jako priklad zvuk
vysavace, u kterého nelze rozeznat ani jednu z uvedenych vlastnosti, povazujeme ho
tedy za hluk neboli zvuk nehudebni. 3°

Pti definovani alternativniho nastroje je nezbytné vymezit pojem alternativni.
Slovnik cizich slov tento pojem vyklddd jako néco jiného, zastupného nebo
nahradniho.*® Slovem alternativni mZe byt oznadeno i néco neobvyklého nebo
odliSného. Alternativni nastroje jsou tedy nastroje, které se svoji neobvyklosti vymykaji
béZznym standardidm hudebnich ndstrojli. Na tyto ndastroje mlze byt nahlizeno

z nékolika hledisek: geografického, historického a hlediska vzniku hudebniho nastroje.

a) geografické hledisko
Geografickym hlediskem mame na mysli prostifedi vzniku hudebniho nastroje
a s nim spjatou danou kulturu, ktera obyva urcitou oblast na zemékouli. Mdme

tedy napriklad kulturu africkou, reckou, fimskou, asijskou a samoziejmé

37 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 28.

38 7vuk a hluk. In: Ekosoftware [online]. 2016. [cit. 2019-04-05]. Dostupné z:
https://www.ekosoftware.cz/zvuk-a-hluk

3% MERTL, Ivo. Abeceda hudebni nauky — praktickd pfiru¢ka pro uitele. Brno: Nakladatelstvi KONVOJ,
spol. s.r.o., 1999. ISBN 80-85615-87-8, s. 6.

40 Alternativni. In: ABZ.cz — slovnik cizich slov [online]. [cit. 2019-03-27]. Dostupné z: https://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/alternativni
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evropskou a pro kazdou z nich urcity soubor nastroju, které jsou pak pro

odlidné kultury tolik netypické a zvlastni.

b) historické hledisko
Historické hledisko predstavuji takové nastroje, které byly vytvoreny v davnych
dobdach, tudiz o nich dnes uz ani nemame ponéti. MlzZeme je tedy pravem radit
mezi alternativni, jelikoz vznikaly na rdznych kontinentech a jsou pro nas proto
odlisné. Timto hlediskem se budeme podrobnéji zaobirat v druhé kapitole, kde
se vymezi nékteré nastroje, které vznikly ve velkych kulturach ale i v dulezitych

historickych epochach.

c) hledisko vzniku hudebniho nastroje
Do této kategorie patfi pfedevsim vlastnoru¢né vyrobené ndstroje, mizeme fict
i nastroje lidové. Zafadit bychom sem mohli také predméty z béiného Zivota,
které mohou plnit funkci hudebniho ndstroje, napfiklad rtizné sklenicky, flasky,

kastroly aj. 4> 43

41 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 33.

42 pAVLICKOVA, Jana. Netradicni hudebni ndstroje a jejich vyuziti v hodiné hudebni vychovy. Praha, 2016.
Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace PaedDr. Alena Tichd, Ph.D., s. 9.

43 Vlastnoruéné vyrobenymi nastroji a jejich praktickym vyuZitim ve vyuce se budeme zabyvat v 5.
kapitole této bakalarské prace.
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3. ETNOLOGICKA ROVINA HUDEBNICH NASTROJU

Hudebni nastroje lze posuzovat z hlediska mista jejich puvodniho rozsifeni, kdy
jednotlivé druhy nastroja vznikaji v urcité folklérni oblasti. Tyto nastroje si vyrabi lid
dané oblasti z predmétl béiné domdcnosti pro své vlastni ucely. Nejcastéji se vsak
vyrabély jako détské hracky nebo nastroje zvukové, napriklad Fehtacky, signalni trouby
nebo ovéi zvonce. Takové ndastroje se oznaduji jako nastroje lidové. ** V souvislosti
s nasim tématem Ize vétSinu lidovych nastroji zafadit do alternativni roviny.
Uprednostriovanim klasickych nastrojli ve vyuce se s nimi déti nemaji moznost setkat
nebo o nich nemaji tuseni. V textu uvadime nékolik pfikladd, s nimiz mizZzeme déti

obeznamit.

3.1 LIDOVE NASTROJE

Lidové nastroje lze tedy zjednoduSené charakterizovat jako nastroje, které si
vyrabi lid konkrétniho etnika vlastnoruc¢né. Pro lepsi predstavivost si uvedeme definici
Jittho Vyslouzila a Jifiho Fukace, ktefi charakterizuji lidové nastroje jako ,souhrnné
oznaceni hudebnich ndstroji spjatych s folklorni hudebni praxi ¢i s formovdnim

zvukového Zivotniho prostiedi dané spolecenské vrstvy.”

Mezi takové nastroje fadime fehtacku, ktera se k ndm do Evropy dostala z Asie.
Rehtac¢ka méla za Ukol svoldvat véfici k bohosluzbam v dobé od Zeleného &tvrtka do
Bilé soboty. Ke stejnému Ucelu slouzily i klapacky a valchy — ty byly kombinaci fehtacek
a klapacek. Dale tzv. tragaé, coz byla vétsi valcha podobna klasickému trakafi, kterou

hra¢ driel mezi obéma rukama a vozil ji pfed sebou jako kole¢ko nebo trakaf. %6

Za dalsi lidovy ndstroj lze oznacit brumli, ktera je spjata se slovenskym folklérem.

47 Brumle je Zelezny ndstroj podkovitého tvaru, ktery se rozezniva hracovou ustni

a4 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti

tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slySet jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 20.

45 FUKAC, Jifi, VYSLOUZIL, Jifi (red.). Slovnik ceské hudebni kultury. Praha: Editio Supraphon, 1997, s. 509.
46 Rehtacky, klapacky, trakate. In: Ceské tradice [online]. [cit. 2019-03-22]. Dostupné z:
https://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/velikonoce/symboly-velikonoc/rehtacky,-klapacky

47 Zahrajte si na brumle. In: Tatry [online]. 2011 [cit.2019-03-21]. Dostupné z:
http://www.tatry.cz/cs/zahrajte-si-na-brumle
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dutinou a jednim jazy¢kem rozkmitavanym prstem.*® Déle je vyznamny také bukac,
znamy spiSe jako fanfrnoch. Jedna se o cesky lidovy ndstroj pochazejici z Chodska,
ktery se v Cechach uZival pfi zpivani koled v obdobi Vanoc.*® Nesmime zapomenout ani
na dudy, za jejichZ vznik vdé¢ime pastevcim v Asii, odkud byly pfeneseny do Evropy.*°
V Cechédch a na Moravé se kdysi uZivalo cimbalu nebo nastroje zvaného kobza, ktery

pochazel z rodu citer a byl vyznadovan vétsim poctem kovovych strun. °?

48 Brumle. In: Brumle [online]. [cit. 2019-03-21]. Dostupné z: http://www.brumle.cz/brumle

49 Chcete mit vlastni fanfrnoch? In: Strakonicky denik [online]. 2017 [cit. 2019-04-14]. Dostupné z:
https://strakonicky.denik.cz/kultura_region/chcete-mit-vlastni-fanfrnoch-20171123.html

50 BUCHNER, Alexandr. Hudebni ndstroje od pravéku k dnesku. Praha — Orbis, 1956. s. 41.

51 Tamtéz, s. 42.
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4. DELENIi HUDEBNICH NASTROJU

Vymezit presnou systematiku hudebnich nastroji neni moiné. Mnoho
organologl®? se pokouselo vytvofit &lenéni, které by odpovidalo viem hudebnim
nastrojum, existuje celd rada vytvorenych systematik, kazda je zalozena na jiném
principu c¢lenéni nastroji. AvSak nikdo dosud nevymyslel jednotny model, podle
kterého by se daly nastroje tfidit ze vSech hledisek jejich funkce a vyuziti. Tato prace
vychazi ze systematiky Ericha Hornbostela a Curta Sachse z roku 1912, kterd je podle P.
Kurfirsta dodnes uZivdna vétsinou organologt. >3 Jako jedina totiz nechdva prostor pro
dalsi doplnéni Cili pfipousti, Ze by se mohl dany systém zménit. Hornbostel a Sachs zde
vyuzivaji jako hlavni tfidici hledisko fyzikalni charakteristiku tvorby ténu, pticemz
pfipousti, Ze nejsou schopni vytvofit takovy systém, ktery by nevyzadoval dalsi
rozsifeni. °* Podle této systematiky, s drobnymi Upravami Pavla Kurfiirsta, vyclenime
nastroje i vtéto praci. Ke kazdé kategorii byly pfifazeni zastupci, které lze zadroven
posoudit jako alternativni. Pro jejich neobvyklost se s nimi déti vétSinou nesetkaji.

Nabizime tudiz jejich strucny prehled jako inspiraci pro mozné zavedeni do vyuky.
4.1 IDIOFONY

Idiofony jsou souhrnné takové nastroje, jejichz ,materidl diky své pevnosti
a pruzZnosti vyddvd ton, aniz je potfeba napnuté membrdny nebo struny.” >> Mimo
klepaci desky, brumle a hrebikovych housli mezi né patfi napriklad ferule, price,

fehtacka, xylofon, rolnicka nebo sklenéna harmonika.

4.1.1 KLEPACI DESKA
Klepaci deska sestavala, jak nazev napovida, z dfevéné zavésné desky, na niz se
klepalo dievénym kladivem. Slo o signaliza¢ni nastroj, kterym se signalizoval zacatek
pracovni doby v hornickych zafizenich, ale pouzival se i jako budiéek nebo pfi
ohlasovani zacatku modliteb. Svoji uUlohu nasla, mimo jiné, i jako dorozumivaci

prostredek v Zidovskych obcich, kdy se na ni vyklepavala pomoci uder( kladiva predem

52 Zndmé jsou systematiky napt. od Ulricha Michelse, Josefa Huttera, tFidéni nastroj podle Ludka Zenkla
a dalsich.

53 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 90.

5 Tamtéz, s. 91.

% Tamtéz, s. 92.
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smluvena zprava. Dnes se mulZeme setkat srlznymi podobami klepacich desek,

vétsinou ve formé détskych hracek (Zabky, kfepelicky aj.).>®

4.1.2 SHEKERE

Shekere je chrestidlo kulovitého tvaru, které pochazi z Afriky. V africkych
komunitach plni funkci doprovodu a doprovazi pfi hife ostatni bubny. Plvodné se
shekere vyrabélo z vydlabané tykve potaZené sitovinou, ktera byla protkana rdznymi
koralky, muslemi ¢i plody, diky nimz chrestidlo vydavalo svlj typicky zvuk. Dnes je
tykev nahrazovdna dostupnéjSim materidlem a celé télo nastroje tak tvofi sklolaminat
a plast. Mimo jiné se miZeme setkat i s jeho jednodussi formou s ndzvem cabasa, jejiz
drevénou rukojet zakoncuje kovové valcovité télo, na kterém jsou omotané kulicky
téhoz materidlu. Nastroj ovladdme, stejné jako jind chrestidla, potfasanim, které

muzZeme podle libosti zrychlovat a zpomalovat.>’

4.1.3 BOOMWHACKERS

Boomhackers jsou pomérné nové vzniklym hudebnim ndstrojem. Na trhu jsou
k dostani pFiblizné od roku 2009 a dnes jsou jiz rozsifeny po celém svété.® Jednd se
o sadu rl0zné dlouhych barevnych plastovych trubek, u kterych kazdad barva
predstavuje jeden tén ve stupnici. Na boomwhackers hrajeme Uderem o jakykoli tvrdy
povrch. Muizeme tedy zkusit klepat trubkami o podlahu ¢i o zed, ale i na ¢asti téla
(o nohu apod.). Zajimavou soucasti je tzv. oktavator — epicka, ktera se nasadi na jeden
konec trubky a sniZi tak tén trubky o jednu oktavu. *° Vzhledem k tomu, Ze se v sadé
vyskytuje vétSinou 8 plastovych trubek,®® se ndstroj pfimo nabizi pro kolektivni

spolupraci.

5% KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 387.

57 Meinl djembé a shekeire. In: Muzikus — hudebni portdl [online].2006 [cit. 2019-06-02]. Dostupné z:
http://www.muzikus.cz/pro-muzikanty-testy/Meinl-Djembe-aShekeire-africke-nastroje~25~rijen~2006/
%8 Boomwhackers. In: Audio partner [online]. [cit. 2019-06-14]. Dostupné z:
https://audiopartner.com/cz/znacky/boomwhackers

59 Boomwhackers BWPP Power Pack zabavi celou rodinu. In: Frontman — magazin pro aktivni muzikanty
[online]. [cit. 2019-06-14]. Dostupné z: https://frontman.cz/boomwhackers-bwpp-power-pack

80 | K dispozici je nékolik modelii a sad v riiznych ladénich a s riznym rozsahem — diatonické, chromatické,
celé stupnice.” In: Audio partner [online].2014 [cit. 2019-06-14]. Dostupné z:
https://audiopartner.com/cz/znacky/boomwhackers
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4.2 MEMBRANOFONY

Membranofony jsou tzv. blanozvuéné natroje, jejichZ ,zvuk je vyluzovdn pevné
napjatymi membrdnami.” %1 Mezi takové nastroje mizeme zafadit jakékoli bubny od

malych bubn( po velké bubny, ale i tamburiny a tympany.

4.2.1 BonGo
Bongo se sklada ze dvou rlizné velkych spojenych bubn(. Vétsi buben nazyvame
hembra, coZ ve Spanélstiné znamend Zena. Jeho protikladem je mensi buben — macho,
v prekladu tedy muz. Odhaduje se, Ze Uplné prvni bonga vznikly v Africe, kde byly
soucdsti ndbozenskych obfadl tamnich domorodcl. Nicméné prvni zminka o nich byla
zaznamendna az v 19. stoleti na Kubé, kde se dodnes uzZivaji jako doprovod
k latinskoamerickym tancim, zejména pak v salse. Na bongo hrajeme vzdy prsty nebo

dlanémi, pfi pouziti pali¢ek by se mohly tenké blany bong protrhnout.%?

4.2.2 DIEMBE

Djembe je buben pohdrovitého tvaru, ktery ma kofeny v zapadni Africe, konkrétné
pak etniku Mandeng, které Zije na rozhrani Guiney a Mali. Plivodné byl africkymi
kmeny vyuzivan jako |éCivy nastroj, jelikoz mél zahdnét zIé duchy a nemoci. Dnes jej
tyto kmeny vyuzZivaji pfi vSech oslavach a spolecenskych akcich, kdy je djembe
neodmyslitelnou soucdsti tamni komunity. Dnesni podoba bubnu od plvodniho zistala
témér neménna. Télo a noha bubnu jsou vydlabany z dfevéného korpusu, vétSinou se
pouzivd mahagonové drevo, mlze se vsSak nahradit i jinymi odliSnymi dfevinami.
K potazeni bubnu se uziva vétsSinou kozi klize, plivodné se vsak uzivalo kliZze antilopy.
KGZi na bubnu pfidriuje systém tfech ocelovych obruéi s provazy, které kGzi napinaji. &3
Technika a hra na djembe se dnes rozsitily témér po celém svété. Prevainé v Evropé
a v USA existuje mnoho hracd, ktefi svoji techniku a zplGsob hry predavaji bélochiim.
Na djembe hrajeme dlanémi, rozliSuji se tfi zakladni tény. Nejhlubsi tén se hraje ve
stfedu bubnu celou dlani, nazyva se bas. Stfedni ton nazyvany tom nebo tonik se hraje

na kraji bubnu nataienymi prsty. Nejvy$si tdn nazyvame slap neboli klaké

61 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 96

%2 History of Bongo Drums and How To Play. In: Instrument Insider [online].2017. [cit. 2019-04-18].
Dostupné z: https://www.instrumentinsider.com/history-of-bongo-drums-and-how-to-play/

8 Pojem a historie djembe. In: Czech didgeridoo [online]. 2009. [cit. 2019-04-18]. Dostupny z:
http://www.czechdidgeridoo.com/?seo_url=o0-nas-drums

24


https://www.instrumentinsider.com/history-of-bongo-drums-and-how-to-play/

a rozeznivdme ho opét na okraji bubnu, ovSem uvolnénou rukou, kdy konecky prst(

dopadaji na blanu a rozeznivaji ji. %
4.3 CHORDOFONY

Chordofony jsou hudebni nastroje, u kterych je ,jedna nebo vice strun napjato
mezi pevnymi body.” > Mezi chordofony patfi naptiklad cimbal, kobza — nastroj

podobny kytare, citera, mandolina, ukulele apod.

4.3.1 BuUKAC
Bukac je znam spiSe pod nazvem fanfrnoch. Jednd se o lidovy rytmicky hudebni
nastroj, jehoz zaklad tvori dzban potazeny klzi, do niz se vytvofil otvor, a vlozZily koriské
ziné. ZplGsob hry na tento nastroj spociva v tfeni namocenych rukou po korskych
Zinich, nacez fanfrnoch vydava bucivy zvuk podobny ptdku zvanému bukac¢. Odtud také
pochazi prvotni nazev. Pro svoji jednoduchou vyrobu se bukac¢ uZivd prevdiné na
vesnicich pfi koledovani na Novy rok. Z tohoto dlvodu se jednad o nastroj sezonni,

jelikoZ se na néj hraje pfevainé jen v obdobi Vanoc.%® ¢’

4.3.2 VOZEMBOUCH

Rytmicky hudebni ndstroj, ktery se uziva casto v ¢eské lidové hudbé, nejcastéji ve
folklérnich a folkovych souborech, kde doprovazi vétSinou harmoniku, housle nebo jiny
melodicky ndstroj. Nastroj je tvofen z dlouhé, vétSinou drevéné, tyce, na které je
upevnéno nékolik dalSich malych rytmickych nastrojd, jako je napftiklad tamburina,
Cinely nebo rdzné zvonky. Spolecné tvofi celek rytmickych ndstroja, které se soucasné
ozyvaji uderem tyce o zem. Jako spousta jinych ndstroju se da vozembouch zaradit do
vice ndstrojovych skupin. MlzZeme ho zaradit jak do idiofonl — obsahuje Cinely, tak do

membranofonu (bubny), ale i chordofon( (strunné).®®

64 Né&co o djembe. In: Africké bubny djembe [online]. [cit. 2019-05-02]. Dostupny z: http://www.djembe-
africke-bubny.cz/odkazy.html

8 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 100.

% Vite, co je fanfrnoch? In: Jizni Cechy ted' [online]. 2016. [cit. 2019-05-11]. Dostupné z:
https://www.jcted.cz/vite-co-je-fanfrnoch-ve-ctvrtek-muzete-videt-jak-se-vyrabi/?liveMode=1

57 Chcete mit vlastni fanfrnoch? In: Strakonicky denik [online]. 2017. [cit. 2019-05-11]. Dostupné z:
https://strakonicky.denik.cz/kultura_region/chcete-mit-vlastni-fanfrnoch-20171123.html

8 Vozembouchy. In: Mikroregion Sokolov — vychod [online]. [cit. 2019-05-12]. Dostupné z:
https://www.sokolov-vychod.cz/katalog-tradicnich-regionalnich-
produktu?0id=3952991&nid=13258&action=itemDetail&id=709922
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4.4 AEROFONY

Jedna se o nastroje, u kterych je k tvorbé tonu zapotiebi vzduch. Patfi sem tedy
vsechny nastroje dechové, k nimZz mizeme zaradit rzné pistaly, flétny, rohy, bzucaky,

ale i dudy a Salmaje.

4.4.1 VABNICKY
Vabnicky oznacuji skupinu jednoduchych nastroja, které maji slouzit k prilakani
rizné zvére a ptactva. V bohatém instrumentdfi miZeme najit vabnic¢ky odliSnych
tvarll, pricemz se tvar vabnicky pfizpUsobil tak, aby mohl vytvofit co nejvérohodnéjsi
zvuk ke konkrétnimu zvifecimu druhu. K dispozici tak mame vabni¢ky podlouhlého
tvaru k pfildkani sov, tvaru ovdlného k pfivabeni kukacek, dale vabnicky na kachny,

husy, tetfevy, ale i na mysi, lisky aj.°

4.4.2 LuPINEK
Lupinek nebo také list, trava a klirka je nejjednodussi typ nastroje, ktery je
schopny vydavat zvuk. Jednd se o jakykoli list travy nebo stromu, ktery je rozezvucovan
pomoci rtll. Napindnim listku se tvofi rizné vysky ténd. Znamy je také lupinek
z brezové kury, ktery mél tvar uzavieného pismene U. Nastroj se vkladal do ust mezi
spodni ret a zuby, tudiz byla hra na tento nastroj velmi namahava a obtiznd na

intonaci, proto na tento nastroj hravala spiSe star$i mladez a dospéli muzi.”®

4.4.3 OKARINA
Tento ndstroj patfi do skupiny starobylych dechovych ndstrojl, jejichz plvod je
doklddan a# z dob starovéké Ciny. Podlouhly uzavieny néstroj obsahuje nejéastdji
4 — 12 otvor(l. Nastroj je doplnén o ndustek, ktery se nachazi na bocni strané. Dnes se
vyrabi okariny pfevadiné z plastu, z kovu nebo ze dreva, vyjimkou nejsou ani okariny
z palené hliny a keramiky. 7! Okariny nachazeji Siroké vyuZiti i v muzikoterapii jako

lé¢ivy relaxadni nastroj’? a v Montessori pedagogice jako hracky pro déti.”?

8 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 682.

70 Tamtés, s. 646.

1 Okarina — ¢insky nastroj nejen z videohry. In: Hudebni scéna [online]. 2014. [cit. 2019-03-15].
Dostupné z: https://www.hudebni-scena.cz/clanek/okarina-cinsky-nastroj-nejen-z-videohry-736
72 Okariny. In: LéCivé ndstroje [online]. [cit. 2019-03-15]. Dostupné z: https://www.lecive-
nastroje.cz/cs/eshop/fletny-a-didzeridu/okariny.html

3 Okarina. In: Montessori hra¢ky [online]. [cit. 2019-03-15]. Dostupné z:
https://montessorihracky.cz/cs/hudebni-hracky-a-nastroje/7942-okarina-8854740064387.html
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4.5 MIRLITONY

Zajimavou skupinou hudebnich nastrojl jsou mirlitony. Pavel Kurflrst je uvadi
v samostatné nastrojové skupiné, ovSem E. Hornbostel a C. Sachs je zaclenuji do
skupiny aerofonu, jelikozZ jsou to takové nastroje, které ,,mechanicky zkresluji hudebni
zvuk vyddvany hlasivkami“ 7# &ili je k jejich tvorbé ténu zapotiebi vzduch. V této praci

uvadime mirlitony v samostatné ndstrojové skupiné.

4.5.1 HREBEN
Mezi mirlitony patfi i obyCejny hfeben. Hreben se nachazel vidy v kaidé
domadcnosti, byl levny a nenarocny, proto bylo logické, Ze se pro néj jiz v 18. stoleti
nasel zplUsob k hudebni produkci. Jeho zuby se prekryly tenkym pfehnutym papirem,
na néjz si hrac prilozil své rty, a pomoci zpévu vyddval zkresleny zvuk. Dnes je hieben

uzivan zejména jako détska hudebni hracka.”

74 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 29.
> Tamtéz, s. 742.
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5. VYROBA ALTERNATIVNi HUDEBNiICH NASTROJU

Tato kapitola nabizi navrhy jednoduchych hudebnich nastroji, které Ize
v hodinach hudebni vychovy snadné vyrobit z béZzné dostupnych materidl( a vyuzit

v danych hudebnich ¢innostech.

5.1 IDIOFONY

5.1.1 KREPELICKA
Kfepelicka kdysi patfila k oblibenym ndstrojim na venkové. Diky dostupného

materialu, ze kterého se vyrabéla, se stala oblibenou zdbavou venkovskych déti. 7®
Budeme potrebovat:

e Vicko ze sklenice od kavy Ci jiny uzavér (napf. z kosmetickych pfipravkd), mozno

vyuzit i pllku ofechové skorapky
e Dfivko od nanuku
e Kaucukova gumicka
Postup:

e Do victka provrtame naproti sobé 2 dirky tak, aby se jimi dala provléct gumicka.

Dbame na to, aby byli dirky provrtané par milimetr(i od okraje vicka.

o Na jedné strané vicka, kde neni zadna dirka, vybrousime maly Zlabek hluboky
pfiblizné 1 cm.

e Mezidvé dirky obmotdme dvojitou gumicku a zavazeme uzlikem.

e Mezi takto natazenou gumicku prostréime dfivko od nanuku tak, aby jednim

koncem zapadlo do Zlabku.

Uchopime néastroj do ruky a prsty brnkdme o dfivko.”’

6 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 70.

" Tamtéz.
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Obrazek 1 - Ktepelicka z plastového vicka 78

Obrazek 2 - Krepelicka z ofechové skorapky 79

5.1.2 ORECHOVE KASTANETY

Orechové kastanéty jsou zcela nendro¢nou volbou, kterd nahradi zvuk klasickych
kastanét uzivanych ve Spanélské hudbé a latinskoamerickych tancich. Déti si s nimi
mohou vyzkouset napfiklad narocné rytmy flamenca, tance tolik typického pro

Spanélsko.8

8 Obrazek 1 — Krepeli¢ka z plastového vicka. In: COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir

SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti tradi¢nich hudebnich ndstroji a vytvareni jednoduchych
hudebnich ndstroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-
80-7460-037-1.,s. 71.

9 Obrazek 2 — Kfepeli¢ka z ofechové skofapky. In: Tamtés.

80 Kastagnetten. In: Lexikon der Musik — Instrumente, Musikrichtungen, Veranstaltungen [on-line]. Nila
Holtes, 2014. [cit. 2019-06-10]. Dostupné z: https://www.lexikon-der-musik.de/kastagnetten/
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Budeme potrebovat:

e 2 desticky stejné velikosti 7 x 4 x 0,5 cm (budto ze dfeva nebo z kartonu)
e 2 plilky ofechovych skofapek, |ze vyuzit i vicka od PET lahvi
e Lepenka
e Lepidlo na dfevo Ci tavna pistole
e 2 kaucukové gumicky
Postup:

e Kratsi strany desti¢ek k sobé prilepime lepenkou z obou stran, aby ndm u sebe

Iépe drzeli a mohly vytvofit tvar zobacku.

e Do kaZdé z vnitfnich stran zobacku nalepime skordpku alesport 1 cm od okraje

desticek.

e Na konec kazdé desticky, tésné nad skorfdpkou, nasadime gumicky.

Do gumicek provleceme palec ze spodni strany zobacku a zbylé prsty z vrchni strany

zobacku. Zvuk vydavame klepanim skofapek o sebe.!

Obrazek 3 - Orechové kastanéty 82

81 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1., s. 66.
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5.1.3 KOKOSOVY XYLOFON
Klasicky xylofon se stal nezaménitelnou soucasti melodickych nastrojli Orffova

instrumentare. My si nyni vytvofime jeho alternativnéjsi podobu z kokosovych ofechu.

Budeme potrebovat:

e 3 —4razné velké kokosové ofechy
e Provazek

Postup:
e Kokosové ofechy rozfizneme na dvé rlzné poloviny a vyclenime vidy vétsi
polovinu, kterou nasledné vydlabeme.

e Ostré hrany fezu zabrousime smirkovym papirem.

e Do vydlabanych a zabrousenych polovin vyfezdme dva svislé fezy naproti sobé.
Zacneme vidy od obrousené hrany a pokracujeme pfiblizné do poloviny délky

orechu.

e Do dna ofechu vyvrtdme otvor a provleéeme jim provazek, ktery na dné

zauzlujeme.

Orechy mlGzeme zavésit na drivko ¢i klacik nebo je drzime za provdzky v ruce. Hrajeme

na né uderem drevéné palicky.%3

82 Obrazek 3 — Ofechové kastanéty. In: Tamtéy, s. 67.

83 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 78.
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Obrazek 4 - Kokosovy xylofon 84

Obrazek 5 - Kokosova skorapka na zavéseni 85

84 Obrazek 4 — Kokosovy xylofon. In: COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni
ndstroje jinak: netradicni vyuZiti tradicnich hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich

ndstroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-
037-1.,s.79.

8 Obrazek 5 — Kokosova skotapka na zavéseni. In: Tamtéz.
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5.1.4 PLASTOVE CHRESTIDLO
Chrestidla jsou jednim z nejstarSich hudebnich nastroji. Nejcastéji se skrz jejich
zvuk lidé spojovali s duchy ¢i za jejich zvuku provadéli duchovni obrady, tance
a ritudly.8® Jako chfestidlo mGZzeme vyuZit prakticky cokoli, co vydava chrestivy zvuk.

Pomoci plastovych lahvicek a zrni si jedno takové mGzeme vyrobit i ve skole.
Budeme potfebovat:

e 2 plastové lahvicky od napojl (napf. od jogurtového népoje)

e Noviny nebo reklamni letaky

e 2 malé hrsti obilovin nebo lusténin

e Lepenka
Postup:

e Dva novinové listy smotame do rulicky o Sifce cca 12 cm a zalepime lepenkou,

aby drzely tvar.
e Plastové lahvic¢ky naplnime hrstmi obilovin.
o Kazdy konec novinové ruli¢ky spojime s hrdly lahviéek a slepime lepenkou.
Uchopime chfestidlo do ruky a rliznymi pohyby jim potfasame. &7

e Zajimavé chrestidlo lze vyrobit i z ofechovych skofapek. Na mensi klacik
navazeme nékolik provazkd, na néz nalepime tavnou pistoli pllky od skorapek
vlasskych orechll. Na jeden provazek jich mOzeme nalepit hned nékolik
a rGznou vzdalenosti od sebe.®8 Vznikly néastroj mliZeme pouZit s plastovym

chrestidlem ve vybranych pisnich nasledujici kapitoly.

8 Ritualni pom(cky — chestidla. In: Mezindrodni pohanskd federace [online]. 2013. [cit. 2019-06-12].
Dostupné z: http://www.pohanskafederace.cz/ritualni-pomucky-chrestidla/

87 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 94.

8 Tamtéz, s. 92.
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Obrazek 6 - Rlizna plastova chrestidla 8°

Obrazek 7 - Chrestidlo z ofechovych skorapek 20

5.2 MEMBRANOFONY

5.2.1 VODNi BUBINEK
Vodni bubinky jsou znamymi nastroji v africké kultufe. Tamni obyvatelé se bavi
vydlabanim tykvi, které potom rozeznivaji uderem pali¢ek o vodni hladinu.’* Pomoci

plastovych kelimkd i jinych nddobek je mUZzeme napodobit.

89 Obrazek 6 — Rlizna plastova chrestidla. In: COUFALOVA, Gabriela, Ilvo MEDEK a Jaromir

SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti tradi¢nich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych
hudebnich ndstroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-
80-7460-037-1, s. 95.

% Obrézek 7 — Chrestidlo z ofechovych skotapek. In: Tamtéz, s. 93.
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Budeme potrebovat:

e Nadobu naplnénou vodou (napf. misa, lavor)
e Rlzné velké nadoby (kelimek od jogurtu, kbelik, kokosovy ofech aj.)
e Palicka

Postup:

e Kelimek od jogurtu oto¢ime dnem vzh(ru a za stalého drZeni ponofime do

vody. Hrajeme na néj tvrdou palic¢kou.

Na kelimek hrajeme udery palickou jako na klasicky bubinek. BEéhem hry kelimek ci
nadobu stale pridrzujeme vruce a zkousime rlznou hloubku ponoru a naklonu

kelimku. Stfidanim nadobek raznych materiald a velikosti se méni zvuk. °?

Obrazek 8 - Vodni bubinek z plastového kelimku 93

5.2.2 NAFUKOVACIi OCEAN DRUM

Jak uZ nazev napovidd, ocean drum je kruhovy buben, ktery ma navozovat zvuk
oceanu pomoci kovovych kulicek, které se v ném prevaluji ze strany na stranu. Tyto
bubny se pouZivaji prevainé pro relaxacni Ucely, jelikoz zvuk presypani kulicek

navozuje pocity klidu a harmonie.®* Nafukovaci varianta tohoto bubnu se da jednoduse

91 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 120.

9 Tamtéz.

9 Obrazek 8 — Vodni bubinek z plastového kelimku. In: Tamtéz, s. 121.

% Ocean drums. In: Sweetwater [online]. [cit. 2019-05-04]. Dostupné z:
https://www.sweetwater.com/c1139--Ocean_Drums
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vytvorit s détmi v hodindch a napodobuje podstatné stejny zvuk jako opravdovy ocean

drum.

Budeme potrebovat:

e 1 baldnek
e 1 hrst obilovin nebo lusténin
Postup:

e Baldonek naplnime hrsti lusténin nebo zrnim. MlzZeme si pomoci napf.

papirovym trychtyrkem.
o Nafoukneme balének a na jeho konci ho zauzlujeme.

Uchopime baldnek do dlani a rdznou rychlosti ho otacéime.®>

Obrazek 9 - Nafukovaci ocean drum 2

5.3 CHORDOFONY

5.3.1 HUDEBNI LUK
Hudebni luk je jednim z nejstarSich ndstroja vibec. Z plvodniho ucelu vystrahy

k boji ¢i klovu se zacal vyuzivat i v hudbé a dodnes ho miZeme vidat v kulturach

9 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 122.

% Obrazek 9 — Nafukovaci ocean drum. In: Tamtéz, s. 123.
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pfirodnich ndrodd. V nasledujicim ndvodu si jeden takovy hudebni luk zkusime

vyrobit.%’

Budeme potrebovat:

Postup:

1-1,5 m dlouhy prut (nejlépe liskovy nebo vrbovy)
Provazek
Balonek (muze byt i PET lahev)

Lepenka

U kazdého konce prutu vyrezame Zlabek, do kterého uvazieme konec

provazku.

U druhého Zldbku provazek uvazieme tak, aby se prut mirné ohnul

a provazek tak zdstal napnuty.

Do otvoru mezi provazkem a prutem vloZime nafouknuty baldnek. Dbejte
na to, aby se baldnek vlozZil do uzsi ¢asti luku, tzv. co nejbliz k jednomu

z koncu prutu.

Pokud misto baldnku zvolite PET lahev, prilepte ji lepenkou opét k uzsi ¢asti

luku.

Luk rozeznivame brnkdanim prsty na napnuty provazek. Pokud chceme ménit vysku

ténu, provazek budto vice napneme, nebo uvolnime.%®

9 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 128.

9% Tamtéz.
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Obrazek 10 - Hudebni luk %°

5.3.2 FANFRNOCH
Fanfrnoch neboli bukac je znamy predevsim v lidové hudbé z Chodska. Jednd se
0 nastroj vyrobeny z keramického hrnce potazeného kuUzi a s otvorem, kterym jsou
protazeny koriské Ziné. 1°V nasem navodu nahradime hrnec kelimkem od jogurtu ¢i

jinou plastovou nadobkou ridzné velikosti a koriské stétiny stuhou na baleni darka.
Budeme potrebovat:

e Plastova nadobka (kelimek od jogurtu, kbelik atd.)

e Ddrkova stuha

e 2 koralky

e Miska naplnénd vodou

9 Obréazek 10 — Hudebni luk. In: COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje
jinak: netradicni vyuZiti tradicnich hudebnich ndstroju a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji:
[slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 129.
100 Chcete mit vlastni fanfrnoch? In: Strakonicky denik [online]. 2017. [cit. 2019-03-05]. Dostupné z:
https://strakonicky.denik.cz/kultura_region/chcete-mit-vlastni-fanfrnoch-20171123.html
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Postup:

e Do dna kelimku provrtdme malou dirku, kterou provie¢eme stuhu dlouhou

asi 70 cm.
e Na konce stuhy zavazeme koralky.

Na fanfrnoch hrajeme navlhéenymi prsty. VZdy jednou rukou kelimek drzime a druhou
prejizdime po stuze vlhkymi prsty od shora doll. Misto stuhy lze vyzkouset napft.

rybafsky vlasec nebo jakoukoli jinou hladkou stuhu.0?

Obrazek 11 - fanfrnoch z plastového kelimku 102

5.4 AEROFONY

5.4.1 Kazoo
Kazoo je maly dechovy nastroj podlouhlého tvaru, ktery se svym zvukem podoba
saxofonu. Klasické kazoo Ize vyuzit i ve vyuce hudebni vychovy, jelikoz na néj mohou
hrat i nehudebni Zaci, ktefi nemaji s hrou na hudebni nastroje zadné zkusenosti. Do
nastroje totiz stali pouze zpivat & mrudet.'9® Zajimavym zpUsobem, jak kazoo

napodobit, je vyroba jeho nahrazky z plastové lahve a hadicky.

101 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 130.

102 Obrazek 11 — fanfrnoch z plastového kelimku. In: Tamtéz, s. 131.

103 Tamtéy, s. 140.
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Budeme potrebovat:

Postup:

Uzkd hadicka se zafezy (elektrika¥skd)
Kauc€ukova gumicka
Plastova lahev

Maly sacek

Z dlouhé trubky odstfihneme pfiblizné 10-15 cm dlouhou ¢ast, kterou na

jednom konci prekryjeme kouskem plastového sacku.

Plastovy sacek upevnime po jeho okrajich gumickou. Dbejme na to, aby

sacek nebyl pfilis napnuty.

Pod gumickou propichneme do hadi¢ky malou dirku, aby ji mohl prochazet

vzduch.
Z plastové lahve odfizneme jeji vrchni ¢ast tak, aby nam vznikl trychtyf.

Do vzniklého trychtyfe vloZime Uzkym otvorem hadicku az po jeji vzduchovy

otvor, ktery musi byt uvnitf lahve.

Misto, kde se spojuje lahev s trubici, obmotdme lepici paskou, aby ndm

trubice z lahve nevypadavala.

Na konec trubice pfiloZime Usta a pomoci slabiky ,tu“ do ni intonujeme zvuk. Dllezité

je, aby se do trubice nefoukalo, nybrZz zpivalo. Nastroj lze vyuZit jako melodicky

doprovod k rdznym pisnim.104

104 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroji: [slySet jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 140.
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Obrazek 12 - Rlizné typy kazoo z plastovych lahvi a hadicek 105

5.4.2 PANOVA FLETNA
Panova flétna je velmi starym nastrojem. Prvni zminky o tomto nastroji bychom
mohli zaznamenat jiz z dob pravéku, kdy pravéky clovék zkousel foukat do rlznych
kosti zvifat nebo trubicek z bambusu ¢i rdkosu. Dnes se Panovy flétny vyrabi z rGdznych
druhl drevin, nejcastéji vSak z bambusu ¢i rdkosu. Vyjimkou vsak neni ani sklenénd
Panova flétna ¢ ndhraZzka vyrobend z plastu.l°® My si jednu takovou zkusime vyrobit

z elektrikarské plastové trubky.
Budeme potrebovat:
e hladka plastova trubka (napft. elektrikarska o primeéru 16 nebo 20 mm)
e 8vitek od PET flasek
e Ploché dfivko 14 x5 x 0,5 cm
e  Gumicky nebo lepenka
Postup:

e Ztrubky odfeZzeme 8 dilG v této velikosti: ¢t — 32 cm, d* - 28,5 cm, el — 26,8
cm, f1— 24,3 cm, g — 22,8 cm, a = 19,6 cm, h' — 17,7 cm, ¢ — 16,1 cm.

Okraje ofezanych trubicek zjemnime smirkovym papirem.

105 Obrazek 12 — RGzné typy kazoo z plastovych lahvi a hadi¢ek. In: Tamtéy, s. 141.
106 panova flétna. In: One love — your rastafari gateway [online]. 2007. [cit. 2019-06-12]. Dostupné z:
http://www.onelove.cz/view.php?nazevclanku=panova-fletna&cisloclanku=2007080002

41


http://www.onelove.cz/view.php?nazevclanku=panova-fletna&cisloclanku=2007080002

e Na jeden konec kazdé trubicky nalepime vi¢ko od PET lahve.

e Vsech 8 trubicek si srovname podle velikosti od nejvétsi po nejmensi tak,

aby volné konce bez vicek byly v jedné fadé a dalo se na né hrat.

e Pres vSechny trubi¢ky poskladané vfadé polozime dfivko, které k nim
pfipevnime budto gumickami nebo lepici paskou. Dbejte na to, aby dfivko

nebylo k volnym konciim trubicek blize nez 5 cm.

Foukdame do volnych koncl trubicek vidy tak, aby se koncl dotykal pouze nas spodni

ret.107

Obrazek 13 - Panova flétna z plastovych trubek 108

5.4.3 BRCEKOFON

K vyrobé brékofonu nebudeme potrebovat nic vic nez ndzky a bréko. Jedna se
o jakousi malou podobu zobcové flétny, ktera zvukové pripomina dudy.
Budeme potfebovat:

e 1 brcko

107 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 142.

198 Obrazek 13 — Panova flétna z plastovych trubek. In:COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir
SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti tradi¢nich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych
hudebnich ndstroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-
80-7460-037-1, s. 143.
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Postup:

e Na jednom konci bréko zmdackneme prsty (asi 2 cm) a vyhladime. Z této
rovné Casti odstfihneme okraje brcka tak, aby vysledny tvar pfipominal

zobacek.

e Po celé délce brcka vystfihame dirky. Dbejme na to, aby se dirky vystfihaly

pouze na vrchni ¢asti brcka a v rlizné vzdalenosti od sebe.

e Pro lepsi zvuk mGZeme na druhy konec brcka lepenkou pfrilepit maly

plastovy trychtyfek, ktery si jednoduse vyrobime z jakéhokoli kousku plastu.

Konec brcka se zobackem vloZzime do Ust a cely ho rty obepneme. Do bréka foukdme
vzduch, pficemzZ stfidavé pokldadame a odtahujeme prsty od vystrizenych otvoru
podobné jako na zobcové flétné. Pfi hfe musi vchazet vzduch vydechu pouze do brcka,

jinak se nedostavi kyZeny efekt a na bréko nebude mozné zahrat. 1%°

Obrazek 14 - Rizné typy brckofoni 110

109 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 156.

110 Obrazek 14 — Rdzné typy brékofon(. In: Tamtés, s. 157.
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5.5 VYROBA HUDEBNICH NASTROJU V HUDEBNE VZDELAVACIM KONTEXTU

Vlastni vyroba hudebnich nastroji je zdarnou cestou ktomu, abychom
i nehudebné zdatné Zaky privedli k hudbé a s ni spojenymi hudebnimi ¢innostmi. Pokud
chceme Zaky vice nadchnout hudebnim svétem a motivovat k aktivité, jevi se vyroba

nastroju a jejich nasledné vyuziti v hodiné jako idealni stanovisko ve vyuce.

Mezi hlavni vyhody patfi mozZnost zjistit, jak a z ¢eho se dany predmét vyrabi,
moznost si ho ohmatat a ozkouset. Dale mizeme vyrobu konkrétnich nastrojl propojit
napriklad historickymi souvislostmi a vyvojem daného nastroje, mlizieme zminit
i geografické hledisko, kde se dany ndstroj pouzivd, a pro jakou kulturu je typicky.
U nékterych nastroji mizeme urcit jejich symboliku. Mimo jiné se rozvijeji kreativni
schopnosti Zakd a schopnost kolektivné spolupracovat. Do celé ¢innosti tedy mizeme
zapojit celou tfidu, ¢imZz odbourdvame ostych uzavienych jedincua ¢i jedinch hudebné
nerozvinutych. Vyroba ndstroje je totiz stavi do rovnocenné pozice se spoluzdky
hudebné nadanymi, jelikoZz k samotné hie nepotiebuji mit hudebni zkuSenosti. Mimo

to si dité vlastnoruéné vyrobené véci vice vazi a vytvafi si k ni osobni vztah. 111

V neposledni fadé lze ¢innost spojit s mezioborovymi vztahy k jinym predmétim.
V ramci vytvarné vychovy se Zaci uci nastroj esteticky vnimat a hodnotit, v rdmci
propojeni s fyzikou hodnoti jeho akustické vlastnosti, v zemépise vnimaji geografické

hledisko uZiti ndstroje aj. 12

5.5.1 RVP Vv KONTEXTU ALTERNATIVNICH NASTROJU A JEJICH VYROBY
Co se tyce pozadavkil na alternativni nastroje a jejich vyrobu v ramci RVP G a RVP
ZV, pokud nahlédneme do zminénych titull, zjistime, Ze dosud Zadné pozadavky
vymezeny nebyly. V kapitole Uméni a kultura'?® jsou pouze vymezeny tzv. oéekdvané
vystupy Zakd v konkrétnich hudebnich ¢innostech. Pokud bychom tedy chtéli alespon

CasteCné vymezit pozadavky na alternativni nastroje, museli bychom je vycist

11 pAVLICKOVA, Jana. Netradiéni hudebni néstroje a jejich vyuZiti v hodiné hudebni vychovy. Praha,
2016. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace PaedDr. Alena Ticha, Ph.D., s. 23.
112 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuZiti
tradicnich hudebnich ndstroji a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstroja: [slyset jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1, s. 10.

13 MSMT. Rédmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. 2017. s. 81. Dostupné na:
http://www.msmt.cz/file/41216/
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v kapitoldch Pojeti a cile vzdélavani,''* které jsou sice vymezeny obecné pro viechny
vyuCované predméty, avsak lze je pouZit i v kontextu hudebni vychovy a tvorby
nastroja.

Mezi cile zakladniho vzdélavani patfi napfiklad vytvareni podnétného tvirciho
Skolniho prostfedi, ddle podnécovat zaky k tvofivému mysleni, ke kolektivni spolupraci

a respektovani prace ostatnich spoluzakg. 11°

Na gymnaziich ma vyuka vést
k obdobnym postuplim a metoddm jako na zakladnich Skoldch. Kromé metod
podporujici tvofivé mysleni se maji Zaci motivovat postupy, které by vedly k tomu, aby
chtéli své védomosti dale rozvijet. Dale se maji uplatfiovat zplsoby diferenciované
vyuky, inovativni postupy se odklani od frontdini vyuky, tudiz jsou pfistupy ve formé
tvofivych a praktickych ¢innosti velmi vitany.''® Z vySe zminénych zasad plyne, Ze
zaclenéni alternativnich nastroji a jejich vyroby do vyuky, je z hlediska vychovného

a vzdéldvaci procesu vice nez zadouci.

14 Tamtéy, s. 8.

115 Tamtéy, s. 8.

118 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. 2007. s. 8. Dostupné na:
www.msmt.cz/file/10427_1_1/
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6. NAVRH MODELOVYCH LEKCi S VYUZITIM ALTERNATIVNICH HUDEBNiICH NASTROJU

V této kapitole si uvedeme moiné vyuziti prevainé vyrobenych alternativnich
nastroju z hlediska vokalnich a instrumentalnich Cinnosti. Pro vyuZiti byly vybrany tfi
pisné z odliSnych kultur — dvé africké a jedna chodskd. Na kazdou pisen jsou rozepsany
mozné druhy rytmického a melodického doprovodu, nacez jsou vypsany i nastroje, na
které Ize dany doprovod zahrat. Vzhledem k pfipadné naroc¢nosti rytmU doporucujeme,
aby Z4ci vykonavali vidy jen jednu danou Cinnost. Ta ¢ast tfidy, kterd pisen zpiva, mize
ke svému zpévu pridat jednoduchou hru na télo, idealni je tlesknuti na prvni a treti
dobu v pisni. Nezapomerite role ve tfidé obménovat, aby si kazdy z Zaka vyzkousel jak

vokalni, tak instrumentdlni ¢innost. K uvedenym pisnim lze pridat nastroje klasické,

.....

6.1 FANFR, FANFR, FANFRNOCH — CHODSKA LIDOVA

Nejprve si uvedeme pisen, kterd je typickd pro cesky region — Chodsko. Tato
koleda byla vybrdna, jak nazev napovidd, podle fanfrnochu, jehoz zvuk je pro ni velmi

pfiznacny.

Fanfr, fanfr, fanfrnoch

Chodska lidova
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doprovod ¢. 2 - xylofon, metalofon, brckofon, panova flétna
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doprovod ¢. 3 - melodické nastroje (xylofon, metalofon)
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Doprovod €. 1 vyuZijeme jako zaklad pro fanfrnoch. Zaci mohou vyuZit ruéné
vyrabény fanfrnoch z plastového kelimku, s jehoZ vyrobnim postupem jsme se zabyvali
v predchozi kapitole. Doprovod €. 2 a 3 je uréen pro melodické nastroje, které lze rlzné
podle potfeby obménovat. Nebojte se vyuzit vlastnorucné vyrobené nastroje, jako je
Panova flétna ¢i brékofon. Nebude-li na né mozné zahrat Cistou kvartu (ve tfetim taktu
v doprovodu €. 2), mlzZeme opakovat pouze prvni dva takty tohoto doprovodu, které
jsou v rozsahu sekundy a tercie. Doprovod ¢. 3 je komponovan pro hudebné zdatnéjsi
zaky, ktefi se mohou postavit za melodické Orffovy nastroje, jako je naptiklad xylofon
¢i metalofon. Doprovod €. 4 miiZeme vyuZit na viechny rytmické nastroje. Zaci, ktefi
zpivajici mohou na kazdou ctvrtovou notu tohoto doprovodu lusknout prsty Ci

dupnout.

6.2 KIBUGGA — AFRICKA PiSEN V JAZYCE LUGANDAY?

Africka hudba je doprovazena prevaziné rytmickymi bicimi nastroji. Nabizi se tedy
nespocet moznosti, jakymi nastroji pisen doprovodit. V této a ndasledujici africké pisni
zaméfime pozornost predevsim na vlastnoru¢né vyrobené niastroje. Tento vycet
nastroji berte pouze inspirativné, v uvedenych doprovodech lze uplatnit vicero

rytmickych ndastroju, tudiz se na fantazii meze nekladou.

117 Luganda je hlavnim jazykem Jizni Ugandy.
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11. ALUGANDA CHILDREN PLAYSONG “KIBUGGA”
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Obrazek 15 - Africka lidova pisenl "Kibugga" 118

doprovod ¢. 1- ofech. kastanéty, tleskani
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Kromé ofechovych kastanét Ize pisen doprovodit hrou na télo. Nejefektivnéji vyzni

tleskani a pleskani.

doprovod €. 2 - hudebni luk, bubinek
i A
) )
J & & &

Na doprovod €. 2 pouZijeme jakykoli bubinek, miZzeme zkusit i ru¢né vyrobeny vodni
bubinek. Hudebni luk zkusime naladit utdhnutim ¢i povolenim tétivy tak, aby

vyluzovany téon odpovidal téning, v které je pisen napsana.

118 Obrazek 15 — Africka lidova piseni , Kibugga®. In: KATANA, Mbabi. African music for schools. Fountain
Publishers, 2002. ISBN 9970 02 294 6, s. 34.
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[¢]

doprovod ¢. 3 - kfepelicka

~a
>

C.@;Bc .

V doprovodu ¢. 3 mlzZeme pouzit naptiklad ru¢né vyrobenou kiepelicku. Dale se

doprovod hodi pro vetsi bubinek ¢i rdzna chrestidla.

doprovod <. 4 - drivka, kokos. xylofon

S
>

C,@;Jc

o o @ oo o
V tomto rytmu lze vyzkouset zvuk kokosového xylofonu. Pokud mame vice kokosovych
ofechll zavésenych na provazku, midzeme je v hrani libovolné stfidat. Na prvni notu
v prvnim taktu udélame vidy akcent, aby se pfi opakovani rytmu zdlraznil zac¢atek

rytmu a my se tak mohli v celém seskupeni not Iépe orientovat.

Tuto pisen lze doprovodit mimo instrumentalnich a péveckych ¢innosti také
pohybové. V notovém zapisu pisné si mizeme vSimnout spodnich linek ur¢enych pravé
pro pohybovou ¢innost. K tomuto zapisu si miZzeme vymyslet jednoduchou pohybovou
¢innost, kupfrikladu na slovicko ,down” pujdou Zaci do dfepu a na slovicko ,up” ze

diepu zase nahoru s tlesknutim ¢i lusknutim. To celé opakuji chlzi po kruhu.

6.3 KUDU KUDU — AFRICKA PiSEN V JAZYCE LUSOGA 11°

Tato pisen je dalSim ptikladem spadajiciho do kultu africké hudby. Jelikoz je pisen
pomalejsSiho charakteru, mohou ji i méné zdatni Zaci ve hife na hudebni nastroje
doprovodit na melodicky ndstroj. Poslouzi jim kupfikladu zobcova flétna ¢i melodické
nastroje Orffova instrumentare. Pokud bude ve tfidé k dispozici okarina, mize se na ni

néktery z Sikovnych zak( pokusit zahrat melodii pisné.

MJazyk kmene Basoga, ktery obyva vychodni &ast Ugandy. Velmi blizky s jazykem luganda.
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15. ALUSOGA CHILDREN PLAYSONG “KUDU KUDU”
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Obrazek 16 - Africka lidova pisen "Kudu kudu"120

doprovod ¢. 1 - krepelicka, drivka
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Vedle krepelicky a dfivek mohou Zaci opét na kazdou osminovou notu vtomto

doprovodu lehce tlesknout.

doprovod ¢. 2 - bubinek
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>

g
.
.
.
.
.

120 Obrazek 16 — Africka lidova piseft ,Kudu kudu®. In: KATANA, Mbabi. African music for schools.
Fountain Publishers, 2002. ISBN 9970 02 294 6, s. 46.
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V tomto doprovodu mGzeme kromé klasického bubinku vyuzit vodni bubinek, na ktery

hrajeme drfevénou palickou. MlzZeme doprovdzet i hrou na télo, napfiklad v sedé

stfidavym tlesknutim levou a pravou dlani na stehna.

[£]

doprovod <. 3 - chrestidla, ofech. kastanéty

N>

- @ - @& @& @ @ @
= =

V tomto doprovodu nejlépe vyuzijeme rlzna chrestidla, ale i ofechové kastanéty. Pro
lepsi zvuk muizZeme pfidat jakykoli bubinek. Nezapomerime zvyraznit akcentované

doby, které celému rytmu dodaji lepsi rdz a hra¢lim tak usnadni celkovou orientaci

Vv rytmu.
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Ve své bakaldrské praci ,Alternativni hudebni nastroje ve vyuce hudebni
vychovy na 2. stupni ZS a gymnazii“ jsem se vénovala vy&lenéni alternativnich nastrojd
na zakladé klasifikace klasickych nastrojl a jejich vyrobou s praktickym vyuZitim

v hodinach hudebni vychovy.

K tomu, abych mohla vy€lenit alternativni ndstroje, jsem nejprve potrebovala
zjistit, jaké nastroje se béiné vyuZivaji v hodinach hudebni vychovy. V prvni kapitole
jsem se tedy zameéfila na klasické hudebni ndstroje. Kritériem pfi vybéru klasickych
nastroja mi byly ucebnice hudebni vychovy, které jsem zvolila na zdkladé diplomovych
praci zabyvajicich se tématem Skolnich uéebnic. Ddle bylo nahlédnuto do Didaktiky
hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni Skol, ktera taktéz pracuje s pojmem klasickych
nastrojud. Na zakladé téchto zdroju byly vyélenény nastroje tzv. Orffova instrumentére,
ktery tvofi nedilnou soucast uceben hudebni vychovy. V nasledujici podkapitole Mira
uziti ndstroji v hudebnich ¢innostech pak uvadim klasické nastroje v souvislosti jejich

vyskytu v hudebnich ¢innostech.

V etnologické roviné rozliSuji alternativni nastroje z hlediska jejich plvodniho
rozsifeni. Takovym mistem plivodniho rozsifeni mize byt myslen napriklad odliSny
region, pro ktery je nastroj typicky. Z toho dlvodu vyclenuji nastroje lidové, které jsou
spjaté s konkrétnimi regiony. Zajimavym objevem byl pro mé néstroj zvany fanfrnoch,
jeni je typickym ndstrojem Chodska. Tento ndstroj mé posléze zaujal natolik, Ze jsem
jeho vyuziti zahrnula do navrhu modelovych lekci v lidové pisni s pfiznatnym nazvem

Fanfr, fanfr, fanfrnoch. Mimo jiné jsem do této prace zahrnula i postup na jeho vyrobu.

V ponékud obsahlejsi kapitole Déleni hudebnich nastrojd uvadim ndstroje,
které svoji netypicnosti hodnotim jako alternativni s tim, Ze je zatazuji do systematiky
déleni hudebnich nastrojl. JelikoZz se nabizelo nepfeberné mnozstvi systematik déleni
nastrojd, vybrala jsem tu, podle nazoru P. Kurfiirsta, nejuzivanéjsi. Tou je systematika
Ericha Hornbostela a Curta Sachse zroku 1912. Autofi této systematiky rozdéluji
nastroje do kategorii idiofonl, membranofonu, chordofond a aerofonl. Do téchto
kategorii byly zarazeny nastroje jako je naptiklad fanfrnoch, okarina, shekere ¢i

djembe.
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V predposledni kapitole se zaméruji na vyrobu jednoduchych alternativnich
nastroju. Ukazuji tak moZnosti, jak nékteré alternativni nastroje jednoduse nahradit
podomdacku vyrobenou variantou z dostupnych materidld. Vyznamnou Uulohu plini
podkapitola, v niZ se vénuji pozadavkim a cilim, které jsou vymezeny v rdmci
alternativnich nastroji v RVP G a RVP ZV. Zvysledk( plyne, Ze doposud Zadné
pozadavky na alternativni ndstroje ani jejich vyrobu vymezeny nebyly. Daji se vSak

vyCist v obecnych pozadavcich v kapitolach Pojeti a cile vzdélavani.

V posledni kapitole se uplatiiuje vyuZziti pfevaziné rucné vyrobenych nastrojl
v jednoduchych pisnich. Pisné jsem zdmérné vybirala tak, aby odpovidaly konceptu
alternativnich nastroja, Cili aby byly i dané pisné pro nas region nebo kulturu nécim
atypické. K tomuto ucelu mi poslouzila chodska pisen Fanfr, fanr, fanfrnoch, v jejimz
doprovodu si zdaci, jak z nazvu plyne, mohou vyzkouset hru na vyrobeny fanfrnoch.
Zbylé dvé pisné jsou zcela odlisSné pro nasi kulturu, jedna se o africké lidové pisné.
K tomuto ucelu mi poslouzila publikace s ndzvem African music for schools, ktera nabizi

nepfeberné mnozstvi africkych pisni a jejich moznych doprovodu.

Zpracovanim tohoto tématu jsem ziskala nové a zajimavé poznatky, které mi
pomohly na hodiny hudebni vychovy nahlizet z netradi¢nich GhlG pohledu. Zaroven mi
rozsifilo predstavu o terminu alternativnich hudebnich nastroji a jejich vyuziti.
Pfedpokladam, Ze tato prace bude cennym prinosem pro ostatni ucitele hudebni

vychovy i zdjemce o téma alternativnich hudebnich néstroj(.
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RESUME

Ve své bakaldrské praci ,Alternativni hudebni nastroje ve vyuce hudebni vychovy na 2.
stupni ZS a gymnazii“ jsem se vénovala vy€lenéni alternativnich nastrojd na zakladé
klasifikace klasickych nastroji a jejich vyrobou s praktickym vyuzZitim v hodinach
hudebni vychovy. Hlavnim zamérem této prace bylo predstavit nékolik alternativnich
nastroju k moznému vyuziti v hodinach hudebni vychovy a ukazat jednoduché postupy

na vyrobu hudebnich ndstroju.

RESUME

In my bachelor thesis ,Alternative musical instruments on the musical education
lessons on the second grade of elementary and grammar schools” | have concentrated
on the choice of alternative musical instruments based on the classical musical
instruments and on making the alternative musical instruments with the practical
usage on musical education lessons. The main aim of this thesis was to introduce some
of alternative musical instruments. Some of the making processes has been also

described.
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