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Doplnéni hodnoceni, pripominky., dotazy:

V predkladané bakalaiské praci se autorka zameéfila na vyznam a smysl uziti
relaxaénich technik u neurotickych déti v MS. Pozitivné hodnotim jiz samotny vybér tématu,
protoze vzhledem K rostoucimu poctu neurotickych déti predskolniho vé€ku povazuji tuto
problematiku pro uitelky MS za velmi aktuélni.

Po formalni strance obsahuje prace 103 stran vcetn€ tvodu a seznamu literatury a je
spravné ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast a fadu kapitol a podkapitol. Teoreticka a
prakticka ¢ast jsou proporciondln€ vyvazené a jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

V teoretické ¢asti se autorka podrobné a vécné spravné zabyva problematikou
neuroticismu a neurotickych poruch, vyvojové psychologickou charakteristikou pfedskolniho
obdobi a popisem relaxacnich technik se specifikaci na predskolni v€k. V teoretické Casti
prokazala autorka velmi dobrou orientaci v literatuie a schopnost vlastniho tisudku pfi
hodnoceni posuzovanych teoretickych vychodisek. Velmi pozitivné hodnotim kapitolu 1.3.4,
V niz autorka citlivé zhodnotila, které techniky jsou vhodné a aplikovatelné pro déti
predSkolniho véku.




V praktické ¢asti prace byly uvedené teoretické postulaty uplatnéné v ramci
realizovaného projektu, ktery se stal zdkladem jejiho vyzkumu. Béhem empirického Setfeni
pracovala autorka s deseti neurotickymi détmi z MS, které tvofily vyzkumny vzorek. Zakladni
vyzkumna otazka znéla: ,,Jakou uc¢innost maji vybrané relaxacni techniky na neurotické
symptomy zkoumanych déti?* Z ni vyplynuly dil¢i problémy formulované do hypotéz, na néz
autorka odpovidé v zavéru prace.

Predkladana bakalaiska prace ptinasi fadu zajimavych a pro praxi uéitelky MS
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volném case. Dilezitym poznatkem je uvedeny piiklad, souvisejici s G¢innosti relaxace
smichem.

Nespornym pozitivem prace je ptehledova studie, v niz autorka popisuje realizované
vyzkumy jak u nas, tak v zahranici.

Po formalni strance je prace psana zivym a obsahu odpovidajicim jazykem. Text je
vhodné doplnén grafy a obrazky, které zvysSuji jeho ndzornost.

K praci mam nasledujici pfipominku: pfestoze autorka podrobné popisuje pouzité
metody aplikované na zkoumanych détech a na zdklad€ nich dospiva k zajimavym zavérim,
nespliiuje empirické Setieni plné kritéria kvalitativniho vyzkumu.

Az na tuto pfipominku povazuji praci za peclivé zpracovanou a plné odpovidajici
kritériim bakalaiské prace. Z téchto diivodu ji doporucuji k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) Popiste podrobné relaxaéni metodu, kterda se Vam jevi jako nejefektivnéjsi pro
predskolni déti.
2) Kterymi neurotickymi symptomy trpi déti Vaseho zkoumaného vzorku?

Bakaldi'skou praci doporucuji K obhajobé. NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
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