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Alkohol je béZnou soucasti konzumovanych napoju vétsiny populace, ale jeho negativni
plUsobeni se projevuje predevsim pfi uzivani vyssich davek, anebo pfi konzumaci alkoholu
u déti a mladezZe. Charakteristickou skupinou, ktera se s alkoholem setkava a na niz mlze
mit uzZivani negativni dopad je adolescentni vék. V adolescenci je velka pravdépodobnost
vzniku rizik pramenicich z poruseni trestniho zakona kvili konzumaci alkoholu. Jeho
konzumace muze vést k rozvoji rizikového chovani, uzivani tvrdSich drog a samoziejmé
poskozeni zdravi. Téma problematiky uzivani alkoholu v adolescentnim véku je v soucasné
dobé velmi diskutovanym tématem a zvolila jsem si ho proto, jelikoZz jsem se sama
potykala s nasledky, které alkohol u adolescenta vyvolal, kdyZ jsem pUsobila jako vedouci
starSiho oddilu na détské tdbore. Diky studiu literatury jsem se setkala se
zajimavymi informacemi od autor(ll, ktefi se problematikou v soucasné dobé zabyvaji.
Patfi mezi né napf. Kaimér (2017), Orlikovd (2017) a Miovsky (2018). Dale se

problematikou zabyva i ¢asopis Adiktologie nebo mezinarodni studie ESPAD.

Bakalarska prace se skldada z péti kapitol. V prvni kapitole teoretické ¢asti prace jsem se
zabyvala historii a charakteristikou alkoholu, jako jedné z latek, kterd muze v jedinci
V dalsi ¢asti jsem charakterizovala uZivani alkoholu v adolescenci, vénovala pozornost
determinantdm pUsobicim na adolescenty kladné i zdporné a vymezila ty, které by mohli
vybizet adolescenty k uzivani alkoholu. Také jsem se zaméfila se na somatické a psychické
nasledky jeho Skodlivého uzivani v obdobi adolescence. Zadvérem jsem se snazila popsat
vyznamnost prevence, jeji druhy a také protidrogovou prevenci ve Skole, kterd mize

ovlivnit postoje zaku k alkoholu.

Cilem prdce je utvofit jednotny obsah poznatkl na toto téma a uvést informace o uzivani

alkoholu v adolescentnim obdobi. DalSim cilem teoretické ¢asti bakalarské prace je:
e charakterizovat definici alkoholu a jeho sloZeni
e uvést informace o rlizném pojeti nazoru na konzumaci alkoholu v historii
e podrobné popsat somatické a psychické nasledky intoxikace

o definovat zavislost na alkoholu a jeji U€inky na osobnost ¢lovéka
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e charakterizovat vyvojové obdobi adolescence

e popsat determinanty, které nej¢astéji ovliviiuji postoj adolescenta k alkoholu
e vymezit pfi¢iny a dUsledky konzumace alkoholu v adolescentnim obdobi

e popsat zavislostni chovani v adolescenci

e definovat druhy protidrogové prevence a zpusoby, jak zabranit rozvoji alkoholismu

a predchazet Skodlivému uzivani

V praktické ¢asti jsou ziskavdna data pomoci dotaznikového Setfeni, ktery spada pod
metodu kvantitativniho vyzkumu. Kapitoly praktické ¢asti popisuji projekt vyzkumného

Setfeni, pouziti vyzkumné metody, zavérecnou diskuzi a doporuceni pro praxi.
Cilem praktické ¢asti dotaznikového Setfeni je:

e stanoveni Castosti frekvence konzumace alkoholu u adolescentd

zhodnoceni pfrilezitosti pfi kterych se adolescenti s alkoholem setkavaji

zjisténi nejcastéjsich motiva vedouci ke konzumaci alkoholu v adolescenci

zhodnoceni nazorl adolescent( k tématim vztahujicich se k uzivani alkoholu

e porovnani odpovédi respondentl a zhodnoceni doporuceni pro praxi
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1 PROBLEMATIKA KONZUMACE ALKOHOLU

1.1 HISTORIE KONZUMACE ALKOHOLU

Clovék konzumuje alkohol od nepaméti a jeho mira konzumace se ménila i diky postupné
se rozvijejicim postojum spojenych s vyvojem spolecnosti ve které Zil. AvSak ani diky
védeckym poznatkim nelze dosud spolehlivé zjistit presny pocatek zneuzivani alkoholu
pro jeho omamné plsobeni. Diky pfirodnim a historickym védam ovsem vime, Ze se
Clovék s alkoholem setkal jiz pred tisici lety. Na zakladé pozorovani ochocenych zvifat se
také zjistilo, ze zvér vyhleddva v prirodé mista, kde kvasi ovocné plody, a ndslednou
konzumaci si navozuje pocit euforie. Clovék se s alkoholem setkal nejspise nahodou
podobnym zpUsobem a pfi zjiSténi, Ze vyvolavd omamné stavy se ho nasledné naudil i
vyrabét (Straka et al. 2011, s. 11). Edwards (2000, s. 10) dodava, Ze k vyrobé prvnich
alkoholickych ndpojd mohlo dochazet velmi snadno. ,Stacilo shromdZdit néjaké ovoce,
pfidat vodu a pockat pdr dni, neZ probéhne enzymatickd reakce — nejspise v dobé, kdyz se

usadili a zacali se vénovat zemédeélstvi“.

Postupem casu se ve spolecnosti zacaly nazory ohledné konzumace alkoholu lisit.
NezdleZelo pouze na mistni produkci alkoholu, ale druhy napojli se pfizplsobovaly podle
narodnich zvykd a naboZenskych pravidel (Matuska, 1964, Kohout 1986 In Straka 2011
s.12). ZaSkodna (1998, s. 15) popisuje, Ze prvni ndzory z mytologie nékolika narodd na
konzumaci alkoholu byly ovlivnény pfesvédcenim, Ze vino a jiné alkoholické napoje jim
darovali bohové. Krestanska vira také pfistupuje k otdzce poZivani alkoholu bez
jakychkoliv striktnich ptikaz(. Bible, zakladni pramen krestanského uceni, se nebrani
sttidmému uZivani alkoholu v pribéhu spolecenskych udalosti (Straka 2011, s. 11).
Nazory, které naopak nesouhlasily s ¢astym uzivdnim alkoholu, mély za nasledky, jak
popisuje Zaskodnd (1998, s. 15), stanoveni pfisnych sankci. Vétsinou se jednalo o tresty
smrti vefejnou popravou nebo muéeni. Tyto tresty byly typické pfedeviim pro Cinu, Egypt
nebo Indii, kde platily nabozenské zakony. Ve starovéké Evropé takto pfisné tresty za
opilstvi neukladaly, nicméné ndsledovaly télesné tresty jako napf. hazeni opilého do reky.
Tim, jak se ke konzumaci alkoholu zacalo ptistupovat jako k soucasti spolecenskych akci a

jiného pobaveni se od prisnych trestl postupné upustilo.
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Za zménu chapani pficiny stavu opilosti jako mordlniho selhdani mize americky psychiatr
Rush, ktery v 18. stoleti prosazoval nazor, Ze stav opilosti je vyvolan poruchou vile. To
vedlo k rozsiteni povédomi o alkoholismu a v odborné literatufe zacal byt oznacovan jako
choroba. ,,Zhruba v poloviné 19. stoleti byl uZ alkoholismus povaZovdn za chronické
onemocnéni s konkrétnimi pfiznaky, véetné popisu pricin, které k nému vedou.” Na zakladé
rozsifeni povédomosti o alkoholismu vznikala ve svété hnuti na podporu abstinence.
Podobné tomu bylo za¢atkem minulého stoleti v Ceské republice, kde vznikaly tzv. spolky
stfizlivosti. Mimo jiné poskytovaly i poradenskou a lé¢ebnou sluzbu pro jedince, ktefi byli
na alkoholu zavisli (Zaskodna 1998, s. 15-16). Na Gzemi CR je za nejvét$iho specialistu na
|éCeni alkoholismu, ve své dobé pusobeni, povaZovan Jaroslav Skala, ktery byl
zakladatelem prvniho specializovaného oddéleni pro Ié¢bu alkoholismu u sv. Apolindre a
rovnéz se stal i zakladatelem prvni zachytné stanice, kterd plsobi od roku 1982

Kalina (2008, s. 66, 67).
1.2 DEFINICE ALKOHOLU

»Alkohol je ndzev pro celou skupinu organickych ldtek, které odvozujeme od uhlovodiki
nahrazenim atomu vodiku skupinou OH (od metanu metylalkohol, od etanu etylalkohol...).
Vétsina alkoholli jsou prudké jedy, jen etylalkohol (etanol) je v malych ddvkdch slucitelny s
lidskym Zivotem a zdravim® (Heller, Pecinovd 2011, s. 50). Je také vSeobecné znamo, Ze
alkohol vznikd za pomoci enzymu, které preménuji sacharidy na vodu, etanol a oxid
uhli¢ity. Koncentrovanéjsi napoje se dale ziskavaji destilaci (NeSpor, Csémy, Pernicova
1996, s. 22). Skala (1987, s. 49) popisuje, jak snadnd rozpustnost etanolu ve vodé a jeho
jednoduchd chemicka struktura umoznuji rychly prinik do tkani. Alkohol se také casto
oznacuje jako latka k utlumeni, ale jeho ucinky jsou univerzalni. Heller a Pecinova (2011, s.
49) uvadéji, ze nejcastéji je vyuzivan pravé pro svidj vliv na psychiku clovéka. Alkohol
ovliviiuje také nervovy systém a latkovou preménu, na jiné systémy plsobi za béZnych
okolnosti minimalné, pokud se ovSsem nejednd o stavy zplsobené intoxikaci. Kvuli
naruseni nervového systému se u ¢Elovéka po uiZiti alkoholu projevuji zmény v jeho
psychice. To, do jaké miry ji ovlivni, zalezi predevsim na mnozstvi pozitého alkoholu a

na jeho toleranci.



1PROBLEMATIKA KONZUMACE ALKOHOLU

1.3 INTOXIKACE ALKOHOLEM

Intoxikace je podle MKN-10: ,Stav po aplikaci psychoaktivni latky vedouci k poruchdm
urovné védomi, pozndvdni, vnimdni, emotivity nebo chovdni, nebo jinych
psychofyziologickych funkci a reakci. Poruchy jsou vyvoldny pfimym akutnim
farmakologickym ptlsobenim a casem mizi s uplnym ndvratem, pokud nedojde k poskozeni
tkdni, nebo se neobjevi jiné komplikace. Za komplikace pocitdme: uraz, vdechnuti zvratkd,
delirium, kdma, krfece, eventudlné dalsi zdravotni obtiZe. Pivod komplikaci je odvozeny od

substance a zplisobu pouZiti“ (UZIS CR 2017, online).

PFi prvnim kontaktu alkoholu s mozkem citi ¢lovék pfijemné pocity. Pokud pije tento
¢lovék opakované, pamatuje si, jakou reakci prvni kontakt vyvolal, a ma ji propojenou s
pfijemnym zazitkem. Kazdy konzument predstavuje jinou osobnost, a proto je také jind i
tento stav vede k dalSimu uZivani alkoholu. Pozadovanou euforii mlze v pokracujicim
uzivani nahradit pocit sklicenosti, studu a deprese. Nasledkem ¢asto opakovanych stavi
opilosti jsou samoziejmé i poskozeni fyzického zdravi. S pfibyvajicim promile v krvi roste i
rizikovost nechténych psychickych a fyzickych zmén v organismu (Edwards 2000, s. 15).
Podle Hellera a Pecinové (2011, s. 53) se jiz pfi 0,5 promile alkoholu v krvi projevuji
pfiznaky jako atlum myslenkovych operaci, pocit zvySené vykonnosti a opomijeni
zodpovédnosti. Jedinec ma zhorseny odhad vzdalenosti a problémy pohybovat se, pokud
zavfe oc€i. Tento stav nebyva zatim nebezpeény pro dotyéného ani jeho okoli, protoze se
stale snazi kontrolovat své pohyby a chovani. Nicméné i tato nizkd hladina alkoholu v krvi

vede k pfehnanym a ndpadnym projevim jedince.

Pfi hladiné 1,5 promile se jiz jedinec projevuje impulzivnim a bezmyslenkovitym
chovanim. Projevuji se i poruchy feéi a clovék se citi obluzeny, da se na ném zretelné
poznat, Ze je opily, ma problémy s jemnou motorikou, ale i koordinaci pohybU a udrzenim
rovnovahy. S timto tvrzenim nesouhlasi Skala (1988, s. 13), ktery tvrdi, Ze prokazatelnd
opilost se 100 % rozezna az u hladiny nad 2 promile. Hladina 2-3 promile v krvi byva
charakteristicka neziretelnou mluvou opilého jedince a je doprovazena tézkymi poruchami
koordinace. Typickd je také snizena citlivost, proto je jinak vnimdana teplota nebo
bolestivost. Toto stadium je nebezpecné z divodu podchlazeni nebo krvaceni v pripadé

zranéni. Kolem 3-4 promile mUZe nastat problém s udrienim bdélosti, ¢asto prichazi
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spanek nebo stav bezvédomi. Tyto projevy jsou spojeny s velmi tézkou intoxikaci, na
intoxikace podle Kollara (2012, s. 37) bohuzel patfi i nebezpeci smrti, které muUze nastat
pfi 3,5 az 5 promile v krvi. Pfi této hladiné dochazi k ¢astym organovym poskozenim,

dechového centra a utlumeni krevniho obéhu.
1.3.1 SOMATICKE NASLEDKY INTOXIKACE

Je vSeobecné znamo, ze kvuli castému a nadmeérnému uzivani alkoholu dochazi k
fyzickému poskozeni organismu. Vstfebavani alkoholu probiha v celém zaZivacim traktu,
dostava se do krve a postupné putuje vratnicovou Zilou az do jater. Ta urcité mnozZstvi
alkoholu zmetabolizuji, a tim chrani ostatni organy. Hromadi-li se ale velké mnoZstvi
alkoholu v jatrech soustavné, dochazi k tomu, Ze jatra nestaci vykondvat svou funkci a
jsou pretizena. Nasledkem poskozeni membran jaternich bunék dochazi k defektu jater v
riznych podobach jako je napr. steatéza — ztukovaténi jater, chronicky zanét jater,
alkoholova cirhéza — tvrdnuti jater, coZz vede k funkénim zméndm jejich tkané. PoSkozeni
jater zplUsobuje zejména nespravnou funkcénost imunitniho systému, problémy s travenim
a snizenou schopnost absorbovat vyZzivné latky a podnécuje odbouravani katecholamind,
(Kvapilik, Svobodova et al. 1985, s. 117-121). K dalSim télesnym poskozenim zplsobenym
naduzivanim alkoholu patti i kardiovaskularni nemoci. Poskozeni srdce vznika kvali
nedostatku kysliku v burikach srde¢niho svalu, které rychle zanikaji a dochazi k selhdvani
srdecniho vykonu. Kvapilik, Svobodova et al. (1985, s. 123, 130) udavaji, ze: ,ZvysSené
prokrveni kiiZe, svalstva a vnitfnich orgdni po velké ddvce alkoholu muzZe vést ke sniZeni
krevniho tlaku. Snizi se i vykon srdce, sniZzi se mnoZstvi krve precerpané srdecni pumpou,
sniZi se proto v téchto pripadech i prutok krve véncitymi tepnami. A to jsou situace, kdy
miZe po tézkém alkoholovém opojeni dojit k infarktu nebo mozkové mrtvici.“ Pokud se
jedinec, ktery konzumuje pfilezitostné alkohol intoxikuje je pravdépodobné, Ze se setka s
nejbandalnéjsSim z téchto rizik — kocovinou. Ta se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti a
dehydrataci. Kocovina je dikazem toho, Ze mira vypitého alkoholu je pro jedince toxickd a
télo tuto davku nedokaze unést (Edwards 2000, s.16). Kvili poskozeni organizmu
dlouhodobym uzivanim alkoholu také dochazi k poskozeni gastrointestinalniho traktu, coz
se kromé poskozeni jater projevuje i v podobé poruchy traveni, prljm0 nebo gastritid.

Dale to muUzZe vést k rozvoji nador(, které nejcastéji postihuji jatra, jicen, Zaludek a tenké
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stfevo. TaktéZ je velmi Casty vznik diabetu a poSkozeni pankreatu, ¢asté jsou také poruchy
krvetvorby a anémie. PoSkozeni endokrinniho systému ma za nasledek impotenci
muzského pohlavi, kvali naruseni sekrece testosteronu a glukortikoidl. V neposledni radé
dochazi k poskozeni plodu u téhotnych Zen tzv. fetalnimu alkoholovému syndromu, ktery
mUZe nenarozenému ditéti zpUsobit rdznou Skalu defektl. (Kalina 2015, s .53). Podle
Hellera a Pecinové (2011, s. 55-61) dochazi pfi poZiti urcitého mnozstvi alkoholu k utlumu
centra vitalnich funkci. Kvlli tomu mZe nastat zdstava dychani kvuli atlumu dychaciho
centra nebo se jedinec mize udusit zvratky pti utlumu obranych reflexd, které casto
nevykondvaji spravné svou funkci, kdy? je jedinec v bezvédomi.

1.3.2 PSYCHICKE NASLEDKY INTOXIKACE

Clovék samoziejmé nemusi byt zavisly na alkoholu, aby se u né&j projevily
psychické zmény pfi a po konzumaci alkoholu. Jak jiz bylo zminéno, jiz po konzumaci 0,5
promile nastava utlum myslenkovych operaci a mirné naruseni vnimani okolniho svéta.
PFi vy$Sim mnozstvi promile v krvi vystupuje na povrch pravd osobnost ¢lovéka, ktera se
fidi instinkty a pudy. Jedinec, ktery ztraci mordlni zdbrany je pravdomluvny a pratelsky
(Vondracek 2003 In Straka et al. 2011, s. 105). Po dosazZeni urcité hladiny alkoholu v krvi
se citi sebevédomé, coz muze byt také dlvodem opakovaného pozZivani alkoholu. Tato
zména je prijemn3, jelikoZz v pribéhu dne jsme nuceni z hlediska etické roviny potlacovat
v urcitych situacich své projevy. Také diky vyplavenym endorfinim citi ¢lovék euforii a
nevsima si narazek na své nevhodné chovani. Pfehnaného chovani bez sebekontroly a
zodpovédnosti jedinec po vyprchani alkoholu lituje a nastupuje pocit rozmrzelosti a studu.
Psychické nasledky intoxikace alkoholem vznikaji kvlli tomu, Ze jeho uZivani poskozuje
prenasece nervového vzruchu (adrenalin, noradrenalin, serotonin a dalsi). Disledkem
toho ma ¢lovék zvyseny prah bolesti a sniZzuje se schopnost zapamatovani. Proto vznikaji
kratkodobé poruchy paméti - tzv. alkoholova okénka, kdy si jedinec nedokdze vybavit
urcitou dobu prozitou pod vlivem alkoholu (Skala 1987, s. 57-58). ,,Ve smyslovém vnimadni
je narusena predevsim rozlisovaci schopnost na kombinované podnéty, napriklad na
zrakové a sluchové. | malé davky alkoholu narusuji ve vykonové sfére souhrn vizudlnich
motorickych funkci, to znamend, Ze v hybné funkci dochdzi ke zpomaleni reakce. Reakcni
doba se zpomaluje uZ od hladiny 1 %o, alkohol pisobi vice na sluchové a zrakové podnéty,

takZe to je jiZ pficina, pro¢ dochdzi k naruseni vizioauditivni souhry” (Sedivy, Valkova 1988,
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s. 88). U zavislych jedincl se mohou projevit i vaznéjsi stavy. Kalina et al. (2015, s.23)
popisuje, ze k méné casnym poruchdam pfi dlouhodobém uZivani alkoholu se radi také
Korsaklv amnesticky syndrom, ktery zpUsobuje ubytek pamétovych schopnosti
v kratkodobé paméti v blizkém c¢asovém obdobi. Jedinec si nepamatuje situace, které se
mu stali v onen den, ale pamatuje si informace nékolik let staré. Tento stav mUzZe vyustit
az vdemenci. Mezi dalsi psychickd onemocnéni zplsobena poskozenim mozku alkoholem
se rtadi Wernickeho encelafopatie nebo psychotické poruchy, které se projevuji
alkoholickou halucindézou, bludy a paranoiou. Ddle se mohou vyskytovat Uzkostné a
depresivni stavy. Nadmérnd konzumace alkoholu muZe zpUsobovat také poruchy spanku,
coz se k vySe zminénym onemocnénim a porucham zda jako nejmensi riziko, které mlze

jedince postihnout.
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2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

2.1 ZAVISLOST

Abychom mohli detailnéji popsat veskera kritéria, ktera se alkoholismu tykaji, je potfebné
ujasnit si definici zavislosti. Podle Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémd, 10. revize je zavislost: ,Soubor behaviordlnich, kognitivnich a
fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery typicky
zahrnuje silné prdni uZit drogu, porusené ovlddani pri jejim uZivani, pretrvdvajici uZivani
této drogy i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uZivani drogy pfed ostatnimi aktivitami a
zdvazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav (UZIS CR 2017,
online). Zavislost bychom mohli rozdélit na psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost byva
povaZovana za tu, kterou je pfi odvykdni téisi prekonat. Je spojena s prozivanim
pfijemnych nalad, které latka vyvolala, a také se spolecnosti, s niz jedinec latku
konzumuje. Vznika kvali opakovanému plsobeni navykové latky, kdy je naruSeno vnitini
prostredi, které zacalo ptijimat navykovou latku jako béZznou soucast. V dlsledku vyZaduje
mozek latku k normalnimu chodu organizmu, bez ni jiz nezvlada fungovat a projevuji se
abstinencnimi priznaky. Fyzicka zavislost vznikd opakovanym a ¢astym uzivdnim navykové
latky. Télesné stavy vyvolané latkou jsou pro jedince nepfijemné a v nékterych ptipadech
mUZou byt az nebezpecné. ,Abstinencnich (odvykacich) pfiznaku je celd rfada (poceni, tres,
nechutenstvi, zdcpa, prijem, zmény krevniho tlaku, touha po droze apod.).” Abstinencni
syndrom se v zavislosti na uZité droze a jeji ddvce muze rlznit (Machovd, Kubatova 2015
s. 77). Syndrom zavislosti je prokazatelny, pokud pro jedince plati 3 z nasledujicich potizi:
,,a) silnd touha nebo pocit puzeni uZivat Iatku (craving),

b) potize v kontrole uzivani Iatky, a to pokud jde o zacdtek a ukoncéeni nebo mnoZstvi Idtky,
c) somaticky odvykaci stav, jestlize je ldtka uZivana s umyslem zmensit jeho pfiznaky,
d) priikaz tolerance jako vyZadovadni vyssich davek latky, aby se dosdhlo ucinkd, pivodné
vyvolanych nizZsimi davkami,

e) postupné zanedbdni jinych potéseni nebo zdjmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvysené mnoZstvi ¢asu k ziskani nebo uZivani ldtky, nebo k zotaveni z jejiho ucinku,

f) pokracovadni pres jasny dikaz zjevn skodlivych ndsledki” (NeSpor 2018, 5.18).
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2.2 ALKOHOLISMUS

»~Nadmérnd konzumace alkoholickych ndpoji byvd oznacovdna jako alkoholismus. Tento
termin je pripisovdan svédskému lékari Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé pouZil v r. 1849.
Teprve o sto let pozdéji (v r. 1951, diky WHO) vsak zacal byt alkoholismus oficidlné

povaZovdn za medicinsky problém® (Krivohlavy 2003, 5.195)

Alkohol je soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Nevédomé ho vnimame vSude kolem
nas, napf. v reklamach, na billboardech, v ¢asopisech a dalSich médiich. Byva také soucasti
riznych pokrma nebo se k nim podava. Hraje dllezitou roli pfi oslavach, svatbach i
pohrbech. Konzumuje se na vétsiné akci, které jsou spojeny s projevem emoci (Wagner
2003, s. 8). S konzumaci alkoholu ma zkusSenost vétSina dospélych lidi. Téch, ktefi se
alkoholu nikdy nenapili, je na svété 1/5. Mnoho autorld (Budinsky 2008, Heller 2011,
Kollar 2012) jeho pravidelné uzivani v malé mife hodnoti pozitivné. Dalo by se tedy
konstatovat, e jeho piti v malém mnoZstvi prospivd organismu. Uginky alkoholu viak
mohou pUsobit na kazdého individualné. Kvili konzumaci alkoholu se objevuji potize asi u

kazdého desatého clovéka, pfitom u nékoho se mohou ¢asem stuprfiovat az k zavislosti.

Heller, Pecinova (2011, s. 13-19) se zaméfili na popis fazi rozvoje alkoholismu podle
vyvojovych stadii zavislosti Dr. Jellineka. V prvnim vyvojovém stadium, tedy inicidlnim
(pocatecnim) je charakteristické uzivani alkoholu pro jeho ucinky. Jedinec se citi po
konzumaci alkoholu lépe a vyrovnava se sndze s problémy. Rozhoduje se pro castéjsi
konzumaci, ktera vede ke zvySovani tolerance. Jedinec neprekracuje hladinu 0,5 promile v
krvi a zlstdva na této hladiné. V tomto stadiu se tedy jedinec snaZi resit problémy
alkoholem, a pokud se mu podafi problém vyresit napf. za pomoci psychoterapie, ¢asto i s
konzumaci alkoholu prestane. Pokud problém neresi a konzumuje alkohol ¢asto, nastava
druhé stadium, a to prodromalni neboli varovné. Aby jedinec dosahl pfijemného stavu,
potfebuje vyssi davku alkoholu, protoze na nizsi organismus nereaguje. Tato hladina
vyvolavd jiz zietelnou opilost. Clovék si toto uvédomuje, stydi se za své poé&inani a zaéind
konzumovat alkohol potaji. To mu pomf{ze skryt zavislostni chovani prfed okolim. V této
fazi mohou nastat jiz zminéna alkoholovd okénka. Prodromalni stadium se povaZuje za

posledni moznost feSeni pri¢iny problémové situace.
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Treti stadium alkoholismu — krucidlni ¢i rozhodné, se vyznacuje dalSim rlistem tolerance.
Jedinec snasi vysoké davky alkoholu a zaroven se na ném intoxikace neprojevuje, nechova
se zvlastné do doby, kdy hladina alkoholu presahne urcitou davku (napfr. 1 sklenice). Poté
se dostavuje typicky stav opileckého chovani. Jedinec se snaZi zabranit opileckému stavu a
zaroven udrzuje hladinu, ve které se citi ptijemné. Dochazi k tzv. zméné kontroly v piti,
ktera znaci, Ze metabolismus hladinu alkoholu potfebuje k béZznému fungovani. ,Na
prakticky zanedbatelnou ddvku, kterd pouze podrdaZdi chutové receptory, jiz organismus
reaguje zménou psychickych procesu a rozjizdi se nezdrZenliva kaskdda dalsiho piti, koncici
opilosti.“ DalSimi opileckymi stavy se jedinec dostava do konfliktli s okolim, tim si
odlvodnuje své piti a zacind se projevovat tendence k obvinovani druhych a tim
omlouvani vlastniho piti. Alkohol se stava pro jedince dlleZitou soucasti Zivota, jeho zaliby
uz pro néj nejsou dulezité. Jedinec pije levny, dostupny alkohol a zanedbava Zivotospravu

i zdravotni potize.

Pokud nedojde k vyhledani specializované |é¢by, dochazi jedinec do posledniho stadia
zavislosti — termindlni, konecné. Jedinec se po vystfizlivéni citi nepfijemné, a proto
konzumuje alkohol znovu. V tomto stadiu je charakteristické poskozeni jater, slinivky
bfisni, traviciho a nervového systému. Poskozeni jater zplsobuje nizsi toleranci a ¢lovék
se opije uz po malém mnoizstvi alkoholu. Dochazi i k rozvoji dusevnich poruch. Jako u
jinych zavislosti se jedinec primarné snazi o pfisun drogy a jiné potieby jsou pro néj
nedulezité. Drivéjsi povinnosti jako dochazeni do zaméstnani nebo péce o dité jiz nejsou
prioritou. ,Nastupuje stav, kdy uZ to nejde bez drogy, ale ani s drogou. Vétsinou v této fazi
hledd postiZeny pomoc, nékdy aZ po sebevraZzedném pokusu” (Heller, Pecinovd 2011, s.

13-19).
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3 UZIVANi ALKOHOLU V ADOLESCENCI

»~Konzumace alkoholu u déti a mladistvych predstavuje zdvazZné riziko pro budouci zdravi
daného jedince. Uroveri piti mezi ceskymi nezletilymi patfi dlouhodobé k nejvyssim
v Evropé. Uroveri piti u adolescent(i je i naddle vyznamné podminéna jak individudinimi
faktory u daného jedince, tak i faktory Sirsiho socidlniho charakteru, ve kterych jedinec

dospivd (rodinné a skolni prostredi)” (Kazmér, Orlikova 2017, s. 17 In Adiktologie 2017).

3.1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

Obdobi, ve kterém jsou mladistvi povazovani za nejrizikovéjsi skupinu ve vztahu s
uzivanim alkoholu, se nazyva adolescentni. Mnoho autorli se neshoduje na stejném
vékovém rozmezi adolescence kvili individudinim zménam ve vyspélosti jedince. Napfr.
Kabicek et al. (2014, s. 96) zahrnuje do stfedni a pozdni adolescence jedince ve véku 14-
19 let. Zacharova (2013, s. 62) uvadi 15-20 let. V souvislosti s vyzkumem v praktické ¢3sti

jsem dale popisovala vékovou skupinu charakteristickou pro stfedoskolské studium.

Pro toto obdobi je charakteristicky pfechod od puberty k dospélosti a je pro ¢lovéka
narocny pravé proto, ze by mél splnit nékolik zasadnich krokd, diky kterym se posune do
dalsi vyvojové faze. Zacharova (2013, s.62) tvrdi, Ze témito zménami musi projit kazdy
zdravy jedinec. Biologické zmény probéhly jiz v pfedchozim obdobi a nyni je ¢lovék nucen
projit uréitymi socialnimi mezniky. Mél by je zvladnout, aby dokazal vést plnohodnotny
spolecensky Zivot. Mezi tyto mezniky patfi ukonceni povinné Skolni dochazky, prvni
pohlavni styk, dovrseni profesni pfipravy (s vyjimkou vysokoskolakl) a pravni dosazeni
plnoletosti. Vétsina adolescentld dokaze tyto mezniky prekonat bez problému. Pokud se
tak nepodafi, spolecnost, a predevsim vrstevnicka skupina casto nahlizi na jedince
negativné. Adolescent se snazi o to, aby byl spole¢nosti pfijat, béhem toho se utvrzuje ve
vlastni identité prosazovanim a pfijimanim postoji a hodnot. Adolescenti byvaji
presvédceni o vlastni pravdé, ale spiSe, nez odmitat tvrzeni ostatnich se snazi diskutovat.
Z hlediska citového vyvoje je pro adolescenty jejich vrstevnickd skupina a socidlni pozice
vyznamnym prvkem pro osobnostni rozvoj. Pro jedince je podstatné travit sv(j volny ¢as s
prateli a prvnimi partnery. Adolescent ma jiz od predchoziho obdobi (puberty) zajem
budovat své koni¢ky a ucit se novym vécem. Proto je tfeba, aby rodi¢e vedli dité k

aktivitdam, které predchazeji inklinaci k rizikovému chovani. ,V tomto obdobi jiz by mél
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clovék umét prijmout prohru bez vyrazného poskozeni vlastniho sebevédomi. Presto se
nékdy stdvd, Ze mladi lidé resi neuspéch spolecensky neschvalovanym jedndnim.” Tim je
pravé mysleno i rizikové chovani, do kterého samozrejmé spada uzivani navykovych latek

(Zzacharova 2013, s. 65).
3.2 DETERMINANTY UZIVANI ALKOHOLU V ADOLESCENCI

LZdravi Clovéka je podminéno kladnym i zdpornym pusobenim nejriznéjsich faktord.
V konecném vysledku muZe byt jejich pusobeni pozitivni, zdravi chrdnici a posilujici, nebo
negativni, zdravi oslabujici a vyvoldvajici nemoc” (Machovd, Kubatova 2015, s. 11).
Vtomto pfipadé se jednda o determinanty podporujici ¢i naopak zabranujici rozvoji
zavislostniho chovani, které muaze ovlivnit nékolik zminénych vlivd. Velky vliv na rozvoj

zavislosti ma spolec€nost, rodina, vrstevnici, pohlavi a vék a samoziejmé skola a vzdélani.
Spolecnost

,Ceskd spole¢nost je tradicné velmi tolerantni nejen vici pravidelnému piti alkoholickych
ndpojd, ale také vici excesivnimu piti. Tolerantni normy dospélych utvdreji postoje déti a
mladych lidi k alkoholu. Ti potom velmi brzy pfijimaji piti alkoholu jako normdlni
(spolecensky schvalovanou) soucdst socidlnich kontakt( a témér neodmyslitelnou soucdst
oslav a zdabav” (Kabicek et al. 2014, s. 71). Podle Budinského (2008, s. 10-11), ktery je
pfiznivcem konzumace alkoholu v pozitivnim slova smyslu, je pro dospélého jedince
primérené piti alkoholu ke zdravi nezbytné. Autor se samoziejmé zminuje i o negativnich
dlsledcich pfi jeho pfehnaném uzivani, ale zdlrazriuje, Ze je dllezité, aby byl spolecnosti
akceptovany. Doporucend davka alkoholu podle Svétové zdravotnické organizace (dale
jen WHO) byla uvddéna jako 20 g denné pro dospélého jedince. Nyni jiz WHO
nedoporucuje konzumovat alkohol v urcité mifre. WHO nezakazuje jeho uZivani, ale
neuvadi presné mnozstvi, kvali individudlni schopnosti alkohol metabolizovat. Jakékoli
mnozstvi alkoholu ma na jedince rlizné ucinky a mlzZze dochazet k intoxikacim, Uraziim a
nehodam zavinénym uZitim alkoholu. WHO se také zmifuje o nebezpeci pfi uziti alkoholu

u déti a mladistvych (Kikalova, Kopecky 2014, s. 26).

JelikoZz spolecnost uzndva nékteré méné alkoholické napoje za vhodné i pro doplnéni
pitného rezimu a uspokojeni Zizné, musi se dbat na urcitd pravidla a normy, kdy uzivani

alkoholu mlze ohrozit konzumenta, ale i toho, kdo mu alkohol prodal ¢i podal. Mezi tyto
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ohroZzené skupiny patfi samozrejmé i mladistvi, kterym jsou pfi nékterych spolecenskych
udalostech podavany alkoholické napoje s nizkym obsahem alkoholu. Toto chovani mize
nasledné vyustit v konflikt se zakonem (Skdla et al. 1987, s. 98). ,,Prdvni uprava v nasi zemi
pfedpoklddd, Ze pokud ditéti nikdo alkohol neprodd ¢i nepodd, nebude ho pit, takZe vlastni
konzumace alkoholu neni prdvné postihnutelnd. Zdkonem jsou zakdzdny pouze prodej a
poddvdni alkoholu jedincim mladsim 18 let” (Kikalova, Kopecky 2014, s. 26). Za nasledky
zplusobené konzumaci nadmérného mnozstvi alkoholu ma odpovédnost spolecnost jako
celek, jelikoz sama ovliviiuje mladistvé ve vztahu ke konzumaci alkoholu vlastnim
uzivanim nebo pomoci médii a reklam, které se stavi k alkoholu kladné nebo ho berou

jako soucast béZzného moderniho svéta (Skala 1987, s.11).
Rodina

UzZivani alkoholu a jinych ndvykovych latek u mladistvych prevlada v rodinach, kde nejsou
naplnény vsechny dllezité funkce. Jednd se napf. o rodiny, které jsou financné
nezajisténé, rodiny ze socidlné vyloucenych lokalit, rodiny fesici krizovou situaci, nebo ty,
které napliuji emocni potfeby ditéte. Az 65 % mladistvych, ktefi maji problémy
s alkoholem, pochazi z téchto rodin, zbylych 35 % tvofi tzv. ,funkéni” rodiny. Neznamena
to tedy, Ze adolescent pochazejici z rodiny, kterd uspokojuje vSechny potreby, se nemuze
uchylit k uzivani alkoholu. Pfi¢inou experimentovani s alkoholem a jinymi ndvykovymi
latkami ve funkini rodiné mulze byt pravé kazdodenni jednotvarnost v obdobi
adolescence, kdy ma jedinec potfebu se rozvijet a uéit se novym vécem. JelikoZ se jedinec
nudi, snazi se nudu prebit aktivitou, kterd prinasi rychlou zdbavu a euforii. (Kabicek et al.

2014, 5.100)

Vétsina rodicl si je védoma, Ze jejich dité alkohol konzumuje. Nékteri rodiCe se snaii s
ditétem promluvit, vysvétlit mu nasledky uZivani nebo mu alkohol pfimo zakazat. Jini
rodice se rozhodnou toto chovani tolerovat nebo problémy prehlizet. Rodice, ktefi maji
sami problém s alkoholem, se boji pozadat o pomoc, pravé proto, aby necitili vinu za
podobné chovéni viastnich déti (Kabicek et al. 2014, s. 100-104). Adolescenti si vS§imaiji, v
jaké mire uzivaji jejich rodi¢e alkohol. Pokud vidi, Ze rodi¢ fesi problémy c¢asto pomoci
alkoholu, vyvola to v ném dojem, Ze je to jedna z moznosti feSeni problému. Nastane-li
situace, kdy si adolescent bude prochazet narocnou Zivotni situaci, bude mit sklon k

alkoholu stejné tak jako jeho rodi¢, kterého pozoroval od détstvi. S dobrou motivaci
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k abstinenci a pfedem nastavenymi pravidly o uzivani alkoholu se bude dité ve spole¢nosti
rodi¢d chovat podle nich (NeSpor 1993, s. 51). Nicméné, Skdla (1987, s. 97) tvrdi, Ze v
pfipadé, kdy je mladistvému dovoleno pit alkoholické ndpoje za pfitomnosti rodicd,
dochazi k domnénce, Ze nebude vyhledavat alkohol jinde. Adolescenti jsou oviem stale
ovlivnéni svou vrstevnickou skupinou, a proto budou vyhledavat alkohol i v jejich

spolecnosti.
Vrstevnici

Spole¢né objevovani navykovych latek nejcastéji probihd v obdobi adolescence za Ucasti
nebyva samotna latka, ale spiSe skupina, kterd latku uzivd. WHO (1993) udavi, ze v
prvnim stadiu experimentovani 71-81 % adolescentl nikdy neuZivalo drogu o samoté.
Nékteré skupiny adolescentl vnimaji konzumaci alkoholu jako béZnou soucdst zabavy.
Odmitdani alkoholu u jejich vrstevnik(l nepodporuji, a naopak je ovliviiuji k jeho konzumaci.
Zalezi jen na sebevédomi jedince, jeho hodnotdch a schopnosti odmitnout alkoholicky
napoj (Kabicek et al. 2014, s. 34, 101). Adolescenti, ktefi maji dostatecné vysoké
sebevédomi, nejsou konzumaci alkoholu vlivem vrstevnikd velmi ohrozeni. Pokud si vazi
vlastniho zdravi, je pro né snazsi drogu odmitnout. Jiz u déti mladsiho véku je dilezité
budovat zodpovédnost a zaroven je i udit techniky odmitani. Jak jiz bylo zminéno, v
obdobi adolescence jedinec buduje svou identitu a snazi se socializovat. To, do jaké
vrstevnické skupiny se jedinec zaradi, ho ovlivni na jeho cesté k dospélosti. Pokud se
dostava mezi vrstevniky, ktefi konzumuji alkohol ¢asto a chce se mezi né zaclenit, dochazi
k tomu, Ze adolescent sam alkohol vyhleda, aby poukazal, Ze je také hoden do skupiny
patfit. Naopak muizZe byt jedinec soucasti skupiny, kterd se uzivani alkoholu vyhne (NeSpor
1994, s. 21). Ktomu NeSpor (1996, s. 20) dopliuje, Ze zaleZi i na zdlibach a koniccich
adolescentll. Skupina adolescentd, pro které jsou zdravi Zivotni styl a sport zalibou, bude
méné ohroZzena. Vrstevnici, ktefi zvysuji riziko uZivani latek, byvaji netolerantni k
ostatnim, nejsou respektujici k autoritdm, nabadaji k uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek. Vrstevnici, ktefi naopak snizuji riziko nachylnosti k navykovym latkdm, jsou
empaticti, podporujici a maji pratele, ktefi maji na piti alkoholu v jejich véku

negativni nazor.

16



3UZIVANI ALKOHOLU V ADOLESCENCI

Pohlavi a vék

Je obecné zndmo, Ze se v tomto véku adolescenti setkdvaji s alkoholem vice neZz v
puberté. Mladistvy maji pocit, Ze se blizi plnoletosti a snazi se o napodobu aktivit
dospélych. Meznik, ktery je spojen s rizikem Skodlivého uzivani alkoholu je dosazeni
plnoletosti, které si jedinec spojuje se svobodou rozhodovani a z hlediska zakonu je mu
tolerovano piti alkoholu bez postihu. Jedna se o jedince, ktefi chtéji svou dospélost oslavit
nadmérnym mnozstvim alkoholu, které jejich télo nedokdze unést a muze dojit k
intoxikaci a s ni spojenymi Urazy nebo hlfe. Pfedchdzejicim rizikovym obdobim nastava
pfi prechodu Zaka zdkladnich Skol do vysSiho stupné vzdélavani, tedy na stfedni Skolu.
Zménou Skoly se mizZe Zak dostat do prostiedi, které si vyZaduje zarazeni nového jedince
mezi vrstevniky pomoci ,ritudli” spojenych s alkoholem. To se samoziejmé netyka pouze
prechodu Zaka do vyssiho stupné vzdélavani, ale kazdé zmény Skoly v pribéhu jeho
studia. Zdk se muze citit v novém prostiedi vyélenény a snazit se vyuZit prostfedkl k
socializaci, tedy i napt. ptijmout nabidku alkoholického napoje a pfizpUlsobit se postojim

skupiny.

Dalsim dllezitym determinantem je pohlavi adolescenta. Podle statistickych vyzkumu je
zfejmé, Ze uzivani alkoholu v adolescenci prevaZzuje u chlapcli. Dlvod této prevahy neni
prokdazany, ale mlzZe souviset s vychovou rodicu, ktefi kladou vy3si vahu na ochranu divek
pred rizikovym chovanim. NesSpor (2018, s. 76) se také zminuje o tom, Ze Zeny maji vétsi
pud sebezachovy, snazi se, aby je spolecnost neodsuzovala kvili piti alkoholu, a zajima je
vzhled a zdravy Zivotni styl. Vyzkum ESPAD, ktery se zabyva uzivanim alkoholu a jinych
navykovych latek u 16letych jedincl, ukazuje, Ze od 90. let 20. stoleti dochazi k
pozvolnému vyrovnani rozdili mezi uzivanim alkoholu u divek a u chlapcd. Vyzkum
prokazuje, Ze u chlapcq, ktefi konzumuji kazdy den alkohol, prevlada jako oblibeny napoj

pivo, u divek vino (Zaostfeno 2016, online).
Skola a vzdélani

Skola je spoleéné s rodinou nejvyznamnéj$im cinitelem pfi prevenci uZivani navykovych
latek u déti a mladistvych. Po obdobi puberty, ktera je vyznacna vzdorem vici autoritam,
se adolescenti jiz pfizpasobuji nazorlim svych vyucujicich, jsou vice otevieni k diskusi a
radi projevuji své vlastni postoje. Proto by sSkola méla o tématu szaky oteviené

komunikovat a vyuZit vSech prostfedkl ke zméné jejich postoji k navykovym latkdm a
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posilovat u mladistvych boj proti alkoholismu. DileZitou soucasti kladného pusobeni
vyucujicich na své Zaky je pravdivost informaci o alkoholu. Vyuka ve Skoldch vénovana
konzumaci ndvykovych latek preventivné chrani zaky, ktefi s nimi nemaji zkuSenosti pred
jejich dopadem a u jiz uZivajicich jedincl buduje zodpovédnost za své zdravi. Podle
inklinuje k uZivani navykovych latek &ast&ji. Zaci gymnazii a stfednich odbornych $kol
nevyhledavaji alkohol tak c¢asto jako Zaci stfednich odbornych udilist. Gymnazisté jsou
podle vyzkumd nejméné ohrozeni uzivanim navykovych latek. Za nejrizikovéjsi skupinu se
povazuji mladistvi, ktefi neukoncili zakladni a Skolni vzdélavani. | pfesto neni této skupiné
vénovdana patfiénd podpora, nejen v oblasti prevence, ale i formou pomoci se spravnou

volbou zaméstnani (Kabicek et al. 2014, s. 44, 65-66).

Podpora Skoly pfi boji proti alkoholismu je pro zaky velmi dulezita. Pokud Ziji v
rodiné, kde jsou problémy s alkoholem u rodi¢a ¢i sourozencl bézné, potrebuji mit jiné
vzory, které nastini i jiné zpUsoby feseni problémovych situaci. Pokud je ve Skole
budovano pfijemné prostiedi, snizi se i nachylnost déti uZivat navykové latky kvdali
Spatnému prospéchu, negativni atmosfére nebo Sikané. O zdkazu konzumace navykovych
latek na Skoldch a v okoli Skol by mél byt kazdy zak informovan na zacatku skolniho roku a
znat i trest za toto chovani. Tyto informace nebyvaji ¢asto zdlrazfiovany a dochazi ke
konzumaci alkoholu pfimo v prostredi Skoly, zejména na venkovnich Skolnich akcich a
vzdélavacich pobytech, z ehoz muze mit problém i wvyucujici, ktery ma za Zzaky
zodpovédnost. Nabidka alkoholu v okoli Skol ¢asto velmi pfispiva k jeho konzumaci se
spoluzaky v pribé&hu vyucovani nebo po vyucovéni. Skola by méla nabizet zajmové
¢innosti, které slouzi k zaplnéni volného ¢asu, a tim pfedchazet nevhodnym aktivitdm ve
volném case. Také by méla vychovavat zaky k vzajemné toleranci, aby nedochazelo k
nepratelstvi ve t¥idé. ,Skola by méla vést k formovdni prosocidiniho chovdni, pomoci
druhym a pozitivnim hodnotdm.” Tim bude predchazet i uzivani navykovych latek diky
pfijemnému prostiedi ve Skole (NeSpor 1966, s. 18, 115).

3.3 PRICINY KONZUMACE ALKOHOLU V ADOLESCENCI

Jiz v kapitole determinanty bylo nékolik moznych pfti¢in uzivani alkoholu u adolescent(
zminéno. V této kapitole jsem popsala jejich nejcastéjsi podobu. , Obdobi adolescence je

spojeno s mnoha zmatky a nespokojenostmi. Ty jsou prirozené a motivuji jedince k vyvoji.
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Zdroveri se vSak vyskytuji i jiné moZnosti, jak tyto nespokojenosti odstrarniovat — jednou z
nich je reSeni pomoci ndvykovych ldtek, které navozuji jiné, prijemnéjsi stavy védomi.”
Timto chovanim jedinec potlacuje svlj vyvoj a z(stdva stdle v obdobi mezi détstvim a
dospélosti. Mlady konzument se neuci pfekondvat problémy a nepfijemné stavy béznou
cestou a misto toho je prehlizi a fesi dalsi ddvkou navykové latky (Broza In Kalina et al.
2003, s. 233). V pripadé Skodlivého uzivani alkoholu to byva za ucasti vrstevniku, ktefi
toto chovani podporuji vlastni konzumaci. Spole€nost ¢asto pfijima konzumaci alkoholu
pfi spolecenskych akcich jako béZznou a akceptovanou zélezitost. Pro mladistvé to muize
byt pfiznakem, Ze je jejich konzumace v mladém véku v poradku a pouze jejich blizké okoli

zastava negativni postoj.

Dalsimi divody pro piti alkoholu v adolescenci je pocit osamostatnéni, prekroceni hranic a
projeveni troufalosti nad zdkony a autoritami, které uzivani alkoholu zakazuji. Jedinec
prokazuje, Ze je troufaly a neboji se postavit proti nazorlim, které neuznava. U téchto
adolescentll zakazy a domluvy ¢asto nepomahaji. Naopak se jedinec muze zakazu postavit
a vyjadrit nesouhlas tim, Ze bude pit alkohol intenzivnéji, jen aby projevil vzdor. V
opacném pripadé mlze uzivani skryvat a vyhledavat mista, kde nebude omezovan. V
tomto pripadé by rodice a skola méli najit zplsob, jak jedince motivovat k omezeni
uzivani a projevit davéru v jeho napravu. (Hajny et al. In Kalina 2003, s. 136). Castou
pricinou byva i frustrace adolescenta, ktery se neciti spokojeny s vlastni identitou. Mnoho
adolescentll nema zalibeni ve svém vzhledu a svych vlastnostech. Plsobenim médii, které
ztvarnuji dokonalost v rGznych oblastech ¢lovéka je na adolescenta vyvijen tlak smérujici
k sebehodnoceni. Z toho prameni pocit, Ze by mél byt schopnéjsi a krasnéjsi, a to v ném
vzbuzuje negativni emoce. Uték k navykovym latkdm, se jevi jako nejsnadnéjsi, a
predevsim nejrychlejsi cesta k uvolnéni a navozeni pfijemnych pocitd diky vétSimu

sebevédomi ziskanym ve stavu opilosti (Lipovetsky In Kabicek et al. 2014, s. 98).
3.4 DUSLEDKY KONZUMACE ALKOHOLU V ADOLESCENCI

Adolescenti jsou alkoholem ohroZeni jako samotni konzumenti nebo je ohroZzuje nékdo z
blizké rodiny, kdo alkohol uziva. Rodice zavisli na alkoholu maji problém zajistit vSechny
potfeby ditéte. Vzhledem ke zméné chovani vyvolané zavislosti na alkoholu jsou na
détech a mladistvych pdachany zloCiny jako tyrani, zanedbavani, psychické vydirani a

pricitani viny za svij opilecky stav (Machova, Kubatova 2015, s. 69-70). DUsledky uZivani
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alkoholu pro mladistvé jsou prokazatelné nepfiznivéjsi nez u dospélych osob. ,Vyzkumy
ukdzaly, Ze hladina 0,8 %o alkoholu v krvi mladistvého mad stejny ucinek na jeho chovdni
jako hladina 1,5 %0 u dospélého” (Skdla 1987, s. 98). S podobnym nazorem se shoduje
Kabicek (2014, s. 74): ,U ditéte ¢i mladistvého nastdvaji stadia alkoholové intoxikace jiZ o
0,5- 1%o drfive neZ u dospélého.” To jasné znazoriuje vysoké riziko intoxikace u
mladistvého, ktery ma stale velmi nizkou miru tolerance. Ve véku pozdni adolescence se
plUsobeni alkoholu priblizuje plsobeni na dospélého jedince. Podle téhoZ autora je
alkohol v dospivani a adolescentnim obdobi nejrizikovéjsi drogou. Zmifiuje se o tom, jak
Casté je u mladistvych narazové piti vysokého mnozstvi alkoholu. Déje se tak predevsim v

barech a na zdbavach, které prodavaji alkohol mladistvym.

Vyzkum ESPAD z roku 2011 prokazal, Ze témér pétina adolescentl uZiva rizikové mnozZstvi
alkoholu 3x za mésic a vice. To ma za nasledek Urazy, které byvaji zpisobeny predevsim
snizenou koordinaci. Dalsi vyzkumy ukazaly, Ze nadmérné mnoiZstvi alkoholu u déti a
mladistvych naruSuje nervové struktury v mozku a bradni obnové mozkovych bunék.
,,Zobrazovaci studie u adolescentl, ktefi nadmérné pili alkohol, prokdzaly naruseni
mikrostruktury bilé hmoty mozkové v precentrdlnim, stfednim tempordinim gyru a v
hipokampu a sniZeni Sedé kiry ve frontdlnim laloku.” Mladistvi, ktefi konzumuji vysoké
davky alkoholu, maji problémy se spravnou funkci pozornosti a zpracovanim informaci
kvlli naruseni kognitivnich funkci. Dale se projevuji poruchy paméti a poruchy uceni.
Alkohol v obdobi dospivani také zplsobuje zmény hormond. ,,Piti alkoholu v adolescenci
vede ke sniZeni hladiny pohlavnich hormond, u chlapcu testosteronu a u dévcat estrogent
a luteiniza¢niho hormonu. U obou pohlavi pak alkohol sniZuje sekreci riistového hormonu.
U chlapct v dospivajicim véku, kteri piji nadmérné alkohol, bylo prokdzdno sniZeni kostni

denzity” (Kabicek et al. 2014, s. 75).

Vice neZ dasledky ve formé télesného poskozeni se projevuji v souvislosti se zménou
chovani jedince. UzZivani navykovych latek u adolescent( souvisi s pozdnimi pfichody na
vyuku, zanedbdvani Skolnich povinnosti a zhorSeni prospéchu. Adolescent proziva
nepfrijemné emoce jako je podrazdénost, nuda, nesoustifedénost, nervozita nebo vztek.
Nevénuje se zajmovym cinnostem nebo ho konicky prestavaji bavit (Mladez-drogy-
spolecnost 1997, s. 128-129). Snizovani dusledk( zpldsobenych konzumaci navykovych

latek se musi podilet Skola, rodi¢ i samotny Zak.
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3.5 ZAVISLOSTNi CHOVANIV OBDOBI ADOLESCENCE

Alkoholismus u adolescentll neni tak ¢asty jako u dospélych, nicméné jak jiz bylo zminéno,
pokud zavislost nastane mda pro né horsi disledky. Casté&ji se stdva, 7e se adolescent
dostane do stavu opilosti pouze rekreacnim pitim. Nebezpedi je spojeno s nadmérnym
mnozstvim alkoholu, které u adolescenta zplsobuje nehody a problémy s normami
zakona. Vychova a vzdélavani hraji pfi rozvoji zavislosti na alkoholu dulezZitou roli. U
jedinc(, se kterymi se jedna s respektem, pochopenim a diskutuje se s nimi o ndvykovych
latkach, vétSinou nedochazi k zavislostnimu chovani. Sdélovani disledk nadmérné
konzumace alkoholu je v adolescenci dulleZité, jelikoz pravé pro toto obdobi je
experimentovani typické. Jedinci se potrebuji dozvidat pravdivé informace jasné a
srozumitelné zabavnou a aktivni formou. To jim umoZfuje v nékteré fazi vzniku

zavislostniho chovani pfestat a uvédomit si disledky (Sedivy, Valkova 1988, s. 52).

Podle vyzkumU bylo prokazano, Ze adolescenti v daném obdobi experimentuji s lehkymi
drogami a prvni uziti drogy se stava jiz typickym ukonem, ktery musi splnit pro uvédomeéni
si, zda chtéji, ¢i nechtéji v uzivani pokracovat ve vyssim véku. Vétsina jedincd od uzivani
upusti po prvni konzumaci. Autofi (Newcomb M. D., Bentler P. M., 1990 In Kabicek et al.
2014, s. 98) uvadéji: ,Néktefi autori tvrdi, Ze experimentovdni s drogami by se u
dospivajicich nemélo povaZovat na nenormdlni nebo zdvadové chovdni.“ Nebezpeci
plynouci z téchto tvrzeni vSak souvisi s ndzorem, Ze tvrdym drogdm predchazeji latky,
které jsou legdlni a jejichz konzumace je spolecnosti prijatelnd. K témto latkdm patfi
hlavné alkohol a tabdk. V souvislosti s timto pojetim se vyskytuje termin angl. ,gateway”,
ktery v prekladu znamena vstupni brana. Alkohol se da tedy povaZzovat za drogu, kterd v
obdobi experimentovani mlze predchazet seznameni s drogami, které jsou pro ¢lovéka

nebezpecnéjsi (NeSpor, Csémy 2002 In Machovad, Kubatova 2015, s. 71).

Faze rozvoje alkoholismu u mladistvych se podle Kabic¢ka et al. (2014 s. 53-55) rozdéluje
podle ¢astosti uzivani alkoholu do 4. fazi. Pocatecni, tzv. faze experimentu, predstavuje
prvni kontakt adolescenta s alkoholem. U alkoholu se na rozdil od nékterych jinych drog
nejednd o zavislost okamzité pfi prvnim uZiti, mize vsak byt u jedincl s dispozicemi k
zavislosti spoustécem. Alkohol je vyhledavan pro svoje ucinky, nikoli pro potfebu ho
uzZivat pravidelné. Vétsina adolescentll po této fazi abstinuje, nebo vyhledava alkohol

pouze prileZitostné. K tomu je vede mnoho pficin, jako napf. utvrzeni v pfedstavach o
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stavech vyvolanych latkou, pocit Spatného svédomi a dalsi. K tomuto experimentalnimu
chovani dochdzi predevsim za Ucasti vrstevnikl nebo starsich adolescentu, ktefi jsou jiz ve
druhé fazi, tzv. fazi uzivani. Ta je charakteristicka vyhledavani alkoholu pro jeho pozitivni
ucinek. U adolescentll prevazuje jeho uzivani kvuli socializaci a vlastnimu uvolnéni. Pro
jedince, ktery je nekomunikativni a stydlivy, odpadne ucéinkem drogy stud a stava se
zabavnym a spolecenskym. UZiti drogy také zpUsobi zmirnéni nervozity, Spatné nalady a
potlaceni dllezitosti sou¢asnych problému. Z tfeti faze jiz podle nazvu, jimz je problémové
uzivani, vyplyva, Ze se k pozitivim uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek pridavaji i
rizika spojend se socidlnimi problémy. Chovani jedince se vymyka normé a nastdvaji
problémy s porusovanim skolniho rfadu, problémy v komunikaci s autoritami, problémy s

policii a dalsi. Konzumace alkoholu je ¢asto opakovana a ve vy$s$im mnozstvi. Pokud bude

adolescent uzivat alkohol naddle, dojde az do stadia zavislosti.
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4 PROTIDROGOVA PREVENCE

»,Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie urené k tomu, aby se
zamezilo negativnim ndsledkiim spojenym se (zne)uZivanim legdlnich a nelegdlnich drog.
Patfi sem jak moZnd zdravotni poskozeni, tak i prdvni, socidlni a dalsi dasledky pro
uZivatele drog a jejich okoli.” Zahrnuje nejen prevenci problémd, ale i podporu a motivaci
k lepSimu smysleni ohledné zdravého stylu Zivota. Snazi se zamezit prvnimu experimentu
s drogou nebo ho alespon oddalit, sniZovat rozvoj zavislosti u jiz uZivajicich jedinc( a fesit
problémy pomoci tercidlni prevence u zavislostniho chovani. Skolni prevence se snaZi o
zkvalitnéni prostredi pro vyuku ve Skolach bez navykovych latek s podporou programd,
které bojuji proti jejich Siteni. ,Zahrnuje pravidla a predpisy ohledné drog, preddvadni
ohroZenych studentt do péce profesiondlnich zdravotnich sluZeb Ci jakékoli dalsi aktivity a
strategie tykajici se uZivani drog ve skoldch” (Jak ve Skole vytvotit zdravéjsi prostredi

2005, s. 11).
4.1 DRUHY PREVENCE

Svétova zdravotnickd organizace rozliSuje tfi druhy protidrogové prevence:
Primdrni prevence ma za cil predchazet zavislostnimu chovani a snim spojenym
problémuim, snazi se o efektivni motivaci k neuzivani navykovych latek. Kromé pedagogl
mUzZe primdrni prevence vyuzit i dalsi subjekty, jako jsou pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny, nestatni neziskové organizace, policie, zdravotni odbornici
pracujici v protidrogovych centrech pro mladeZz nebo i samotni vrstevnici v rdmci peer
programU. Primarni prevence musi byt zavedena vcas, aby déti a mladistvi znali pravdivé
informace, uméli drogu odmitnout a aby ji sami nevyhledavali. Primarni prevenci bychom
mohli rozdélit na specifickou a nespecifickou. Specifickd prevence zahrnuje predndasky
aktivity tykajici se problematiky drog. Nespecifickd prevence je pozitivni plsobeni na
jedince a nabidka volnocasovych aktivit, pfi nichZ se nemuize mladistvy s navykovou latkou
setkat, také se snazi vedeni k zodpovédnosti, zdravému sebevédomi a hodnotdm

zamérujicim se na zdravy Zivotni styl (Machova, Kubatova 2015, s. 89-90).

Sekundarni protidrogovad prevence se jiz zaméruje predevSim na zamezovani rozvoje

vvvvv

styku s drogou pfisli. Prokazatelné pomaha jedinci pfehodnotit motivaci k uzivani drogy
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(Machova, Kubatova, s. 90). Sekundarni prevence zahrnuje ,programy, strategie a aktivity
zameérené na prevenci vlastniho zneuZivani drog a vcasnou identifikaci a lécbu uZivateld
drog s cilem zabrdnit vzniku zdvislosti na drogdch” (Jak ve 3$kole vytvofit zdravéjsi

prostifedi 2005, s. 11).

Tercialni protidrogova prevence ma za ukol pomoci prekonat problémy vyskytujici se pfi
Skodlivém uzivani subjektu zdvislosti. VyZaduje zapojeni organizaci a center
specializujicich se na pomoc v oblasti zdravotnictvi a poskytujicich psychickou podporu pfi
prekonavani obtizi. Tuto podporu poskytuji napf. nizkoprahova zafizeni, jako je K-
centrum. Zahrnuje 1écbu télesnych poSkozeni formou rehabilitaci a dusevni motivace ke
zméné svého chovani. Zahrnuje i poskytnuti azylu, resocializaci a podstoupeni dalsi
dlouhodobé |écby (Machova, Kubatova 2015, s. 89,90). Tercidlni prevence se vsak
zaméruje spiSe na omezeni potizi, které latka zpUsobila. K dobrému zdravotnimu stavu
jako pred uzivanim drogy je jedinec podporovan, nicméné je na ném, aby si nasel motivaci

k Zivotu bez drogy.
4.2 SKOLSKA PROTIDROGOVA PREVENCE

Hlavnim cinitelem podilejicim se na primarni prevenci v oblasti zavislosti na alkoholu a
jinych navykovych Ilatkach u déti a mladistvych je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR. , Funkce ministerstva je koordinacni, metodickd a koncepéni. MSMT také
vytvari materidlni, persondini a financni podminky pro realizaci prevence ve skolstvi.
Ministerstvo spolupracuje na horizontdlni urovni s ostatnimi ministerstvy (zdravotnictvi,
vnitra, prdce a socidlnich véci, obrany) a nadresortnimi orgdny (rada pro koordinaci
protidrogové politiky), na vertikdini trovni MSMT vede a koordinuje krajské Skolské
koordindtory prevence, metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradndch a
skolni metodiky prevence.” To zajistuje propojenost vsech subjektl podilejicich se na
prevenci mladistvych, aby doslo k systematickému boji proti uzivani navykovych latek u
mladistvych, a uceluje systém tak, aby efektivné fungoval na vSech urovnich (Kikalov3,
Kopecky 2014, s. 36). Kazdy rok je Skolnim metodikem prevence vypracovan na dané
Skole tzv. minimalni preventivni program. Diky témto programim ma kazda skola
povinnost vytvofit preventivni opatfeni a aktivity, které by vedly ke snizeni vyskytu uzivani
navykovych latek. Program se zaklada na predchazeni rizikovému chovani za pomoci

plUsobeni pedagogického sboru, rodi¢t zaka a dalsi subjekt(. Prace s Zaky posiluje jejich
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pozitivni dovednosti a navyky a odrazuje od uzZivani navykovych latek a jinych forem
rizikového chovéni. Zakim zékladnich a stfednich $kol jsou poskytovany pravdivé
informace a jsou podporovany jejich dovednosti k odmitani drog. Program by mél
zabranit prvnimu kontaktu s drogou, oddalit ho nebo alespon snizit uzivani u téch, kdo
jsou jiz pravidelnymi konzumenty (Kabicek et al. 2014, s. 118). Machova, Kubatova (2015,
s. 90) k tomu dodavaji: ,Kromé téchto internich Skolnich programu jsou ve skoldch

realizovdny i dalsi projekty iniciované institucemi zapojenymi do protidrogové prevence”.

K témto programim bychom mohli ptifadit i tzv. peer programy, které jsou realizovany
Skolou, vsak hlavnim cinitelem prevence jsou samotni Zaci, ktefi se mohou stat pro své
vrstevniky nebo mladsi spoluzaky oporou v odmitani navykovych latek. Tito Zaci pldsobi
svymi kladnymi vlastnostmi, prosazuji své nazory na uzivani ndvykovych latek a motivuji
spoluzdky ke zdravéjsimu stylu Zivota. Diky podobné vékové skupiné se vrstevnici s peer
aktivisty ztotoZnuji snadnéji nez s ndazory jinych Ccinitell prevence. U peer aktivist(
stfednich Skol je duleZité konzultovat jejich zkuSenost s ndvykovymi latkami, pfipadné
poskytnout pravdivé informace, aby nedochazelo k ovliviiovani vrstevnikl negativnim
zpUsobem. Mezi dalsi osvédcené formy prevence mlzeme zaradit techniky a aktivity
provadéné samotnymi zdky, ktefi jsou vidy koordinovani kvalifikovanym pedagogem.
Jedna se o techniky odmitani, motivacni trénink, posilovani vlastnich hodnot, hrani roli a
dalsi. Pfi téchto technikach se Zaci udi branit vlivu okoli, které navykovou latku uziva a
uvédoméni si vlastni zodpovédnosti za zdravi. Zaci zakladnich a stfednich a $kol vnimaji
pouzité techniky odliné. Zaci stfednich kol pfijimaji jako hodnotné techniky zamérené
na komunikaéni dovednosti a asertivitu. Nacvik odmitani hodnoti jako nepfinosny,
zatimco u Zaka zakladnich naopak oblibeny. Pro zZaky stfednich Skol je pfinosnéjsi zvolit
nacvik komunikacénich dovednosti nebo otazky tykajici se Zivotniho stylu (Mladez-drogy-
spole¢nost 1997, s. 136). Prevence zavislostniho chovani je pouze jednim z faktord, jak
zabranit Skodlivému uzivani alkoholu, avsak je nezbytnou ¢innosti pro jakékoli odvraceni

hrozeb z uzivani navykovych latek.
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5 VYZKUMNE SETRENi SE ZAMERENIM NA PROBLEMATIKU UZiVANi ALKOHOLU

V OBDOBi ADOLESCENCE

Kapitola obsahuje popis vypracovani praktické ¢asti mé bakaldrské prace. Vzhledem k cili
zaméreni vyzkumného Setfeni jsem pouzila deskriptivni vyzkumny problém, ktery se
zaméruje na popis urcitého stavu a vyskyt urcitého jevu ve sledované populaci. Zvolila
jsem sbér dat pomoci dotaznikového Setteni, ktery spada pod metodu kvantitativniho
vyzkumu. PouZiti dotaznikového Setfeni mi pomlzZe oslovit dostatecny pocet

respondenta.
5.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETREN{

V této ¢asti budu popisovat cil projektu vyzkumného Setfeni se zamérenim na zjisténi
zkuSenosti tykajicich se konzumace alkoholu v adolescentnim obdobi. Cil prace jsem
stanovila takto: Rozpracovat problematiku uzivani alkoholu v adolescentnim obdobi.
Tento cil je spojen svyzkumnym problémem ndsledujictho znéni: Rozpracovani
problematiky uzivani alkoholu vybranych respondent(l spadajicich do obdobi adolescence,
jejich castost frekvence uzivani, zjistit jakym zplsobem uzivaji alkohol a motivy vedouci ke

konzumaci. Vyzkumny problém je dale rozpracovan do dil¢ich otazek.

Z vyse uvedeného vyzkumného problému vyplyva hlavni vyzkumna otazka:
Uzivaji adolescenti alkohol, v jaké mitfe a na zakladé jakych motiva?

Dil¢i otazky:

1.V jaké castosti frekvence adolescenti konzumuiji alkohol?

2. Pti jakych pfilezitostech nejcastéji adolescenti konzumuiji alkohol?

3. Jaké jsou nejéastéjsi motivy vedouci ke konzumaci alkoholu v adolescenci?

4. Jaké maji adolescenti nazory na konzumaci alkoholu v jejich véku?
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5.2 VYZKUMNY SOUBOR A VYZKUMNE METODY

Jako soubor vyzkumného Setfeni jsem si zvolila vzorek vybranych respondentu
adolescentniho véku od 15 let do 20 let. Jako reprezentativni vzorek jsem urcila pocet 100
a vice respondentu, aby zajistil dostate¢né mnoZstvi odpovédi a mohla bych z néj vyvodit
zavéry odpovidajici na vyzkumné otazky. Vzhledem k nizkému poctu dotazovanych
vysledky vyzkumu nelze zobecnit na celou populaci, ale mohou poslouzit jako podklad pro
dalsi vyzkumné Setreni.

Zvolila jsem metodu dotaznikového Setteni, ktera slouzi pro hromadné ziskavani udajt od
dostatecného vzorku poctu odpovidajicich. Vytvofila jsem dotaznik, ktery obsahuje 18.
dotaznikovych otdzek. Tyto otazky byly vytvoreny tak, aby odpovédély na dil¢i vyzkumné
otazky. Prvni dvé Uvodni otazky slouZi pro identifikaci respondenta. Ptaji se respondenta
na jeho pohlavi a vék. Ostatni otdzky maji odpovédét na dil¢i otdzky a maji formu
uzavienych ¢i polouzavienych otdzek. 3. otdzka slouZi k vyélenéni respondent(, ktefi

alkohol nepiji. Tito respondenti dale odpovidaji pouze na otazky 9-18.

Prvni dil¢i otdzka zkouma, v jaké Castosti frekvence konzumuji dotazovani alkohol. Na to
odpovida jiz zminéna otdzka ¢. 3 a otdzka ¢. 4, kde respondenti uvadéji, jak casto
konzumuji vybrané alkoholické napoje jako je: pivo, vino, michané ndpoje a tvrdy alkohol.
Prilezitosti, pfi kterych adolescenti nejéastéji konzumuji alkoholické napoje zodpovida
otdzka €. 5., kterd se ptd, kde konzumuji respondenti nejcastéji alkohol, otdzka ¢. 6. s kym
alkohol nejéastéji konzumuji a také oteviena otazka €. 7. v kolika letech se adolescenti
poprvé opili. Nej¢astéjsi motivy vedouci ke konzumaci alkoholu v adolescenci jsou
zjistovany otdzkou ¢. 8., kterd zkouma proc nejcastéji piji respondenti alkohol. Otazka ¢. 9
zkouma, zda nékdy adolescenti citi natlak okoli k tomu, aby se napili alkoholu. Otazka ¢.
10. ma za ukol zjistit, jaky maji rodice adolescentl nazor na piti alkoholu jejich déti. vV 11.
otdzce respondenti odpovidaji, zda by respondent konzumoval alkohol, pokud by ho
rodice zakazovali. V této otdzce maji respondenti moznost popsat zjakého dlvodu.
Otazka €. 12. zjistuje, v jaké mife byli respondenti ovlivnéni nazory uditell ¢i rodicd, Ze by
neméli pit alkohol. Posledni dil¢i otazka zkoumd, jaky maji adolescenti ndzory na
konzumaci alkoholu v jejich véku. Na to odpovidd otazka ¢. 13. kterd se pta, zda
respondenti souhlasi se zdkonem o konzumaci alkoholu od 18. let. 14. otazka zjistuje,

nazor respondentli na ohroZujici faktory konzumace alkoholu. Otazka ¢. 15. ma za cil
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zjistit, zda respondentim vadi, Ze jejich kamaradi konzumuji alkohol. Dalsi otdzka s €. 16.
se pta na nazor respondentl na hlavni divody vedouci ke konzumaci alkoholu
v adolescenci. Otazka ¢. 17 zjistuje, zda si respondenti mysli, Ze jejich vrstevnici, ktefi
nekonzumuiji alkohol jsou do kolektivu zafazeni méné. Posledni otdzka €. 18. se zamétuje

na nazor respondent(l, pro¢ néktefi mladistvy odmitaji pit alkohol.

Dotaznikové Setfeni respondenti vyplfiuji zcela anonymné a odpovédi jsou urceny pouze
pro zpracovani vyzkumného Setfeni. Vysledky Setfeni zpracuji kvantitativné v programu

Excel office, ktery mi pom{ze s utfidénim dat a tvorbou tabulek a graf(.
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5.3 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledky vyzkumného Setfeni byly ziskavany elektronicky z tvorby vlastniho dotazniku na

webové strance www.survio.cz a také diky vyplnéni tisténé formy dotazniku adolescenty

v mém okoli. Dotaznik obsahuje 18. otdzek smérujici k zjiSténi, zda adolescenti ve véku

15-20 let uzivaji alkohol, v jaké mite a na zakladé jakych motivi. V prvni ¢asti dotazniku se

zaméruji na otdzky zjistujici identifikaci adolescenta a vyclenéni adolescentl, ktefi

nekonzumuji alkohol z otdzky €. 4-8. Dalsi ¢ast dotazniku odpovidd na vytycené dilci

otazky.

Graf 1.: Pohlavi respondentu

Zena
58%

Pohlavi

EMmuZ HZena

muz
2%

Tabulka 1.: Pohlavi respondenti

Odpovéd Absolutni %
cetnost

Muz 42 42 %

Zena 58 58 %
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Graf 2.: Vék respondentii

Vék

19 let
11%

18 let
16% 16 let

21%

17 let
24%

M15let ®16let M17let M18let M19let W20 let

Tabulka 2.: Vék respondentu

Odpovéd Absolutni %
Cetnost

15 let 19 19 %
16 let 21 21 %
17 let 24 24 %
18 let 16 16 %
19 let 11 11%
20 let 9 9%
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Graf 3.: Odpovéd na otdzku ¢. 3.

Pijes alkohol?

84%

Hano HEne

Tabulka 3.: Odpovéd na otdzku ¢. 3.

Odpovéd Absolutni %
cetnost

ano 84 84 %

ne 16 16 %
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Graf 4.: Odpovéd' na otdzku ¢. 4.

Vyber, jak casto pijes nasledujici alkoholické napoje:

40

35

30

25

20

15 ,
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| ML
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pivo vino michané napoje tvrdy alkohol
Wvibec WpfileZitostné (1-2xroéng)  M1-2xmésicné  ®M1xtydné  ®vicekrat tydné
Tabulka 4.: Odpovéd na otdzku ¢. 4.
Odpovéd vibec Prilezitostné 1-2x mési¢né 1x tydné Vicekrat
1-2x rocné tydné
Abs. | % Abs. % Abs. % Abs. | % Abs. %
Cet. Cet. Cet. Cet. Cet.

Pivo 16 |19% 13 15% 22 26 % 18 [21% 15 18 %
Vino 17 [20% 28 33% 25 30% | 10 |12% 4 5%
Michané | 11 |13 % 27 32% 25 30% | 13 |15% 8 10 %
napoje
Tvrdy 15 | 18% 18 21 % 34 40 % 7 8 % 10 12 %
alkohol
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Graf ¢. 5. Odpovéd na otdzku C. 5.

Vyber, kde pijes alkoholické napoje:
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Evibec HprileZitostné (1-2x ro¢né) M 1-2x mésicné ®M1xtydné  ®vicekrat tydné
Tabulka 5.: Odpovéd na otdzku ¢. 5.
Odpovéd vlbec PrileZitostné 1-2x 1x tydné Vicekrat

(1-2xrocné) mésicné tydné

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. % Abs. | %

v v v v v

Cet. Cet. Cet. Cet. Cet.

V hospodé 17 | 20% 22 26% | 25 |[30%| 10 |12% | 10 12

%
Venku 20 24 % 22 26% | 29 [35% 9 11% 4 5%
Doma 18 21 % 26 31 % 20 24 % 13 15 % 7 8%
Na 30 36 % 25 30% | 22 |26% 2 2% 5 6%
diskotéce
Na 12 14 % 46 55% | 22 |26% 1 1% 3 4%

spolecensky

ch akcich
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Graf ¢. 6. Odpovéd na otdzku C. 6.
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Tabulka 6.: Odpovéd na otdzku ¢. 6.

vibec PrileZitostné 1-2x 1x tydné Vicekrat

Odpovéd 1-2xrocné mésicné tydné

Abs. % | Abs. % Abs. | % | Abs. | % | Abs. %

Cet Cet. get Cet Cet.
Sam 62 |74% | 11 13 % 3 4% 5 6 % 3 4%
S rodinou 25 30% | 39 46 % 14 |17 % 3 4% 3 4%
S kamarady 2 2% | 15 18% | 33 |39%| 19 |[23% | 15 | 18%
S pritelem/ 26 [31%| 16 | 19% | 18 |21% | 13 [15% | 11 | 13%
pritelkyni
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Graf ¢. 7. Odpovéd 'na otdzku C. 7.

V kolika letech jsi se poprvé opil/a?

17 let 13 let
18% 18%

16 let
17% 14 let
21%
15 let
26%
H13let H1l4let M15let W16let W17 let
Tabulka 7.: Odpovéd na otdzku ¢. 7.
Odpovéd Absolutni %
cetnost
13 let 15 18 %
14 let 18 21 %
15 let 22 26 %
16 let 14 17 %
17 let 15 18 %
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Graf ¢. 8. Odpovéd na otdzku C. 8.

Proc jsi zacal pit alkohol?
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H zapadnout mezi vrstevniky B vyzkouset chut alkoholickych népojt
i uvolnit nervozitu a napéti pfi naroéné situaci @ uvolnit se od dlouhodobého stresu
Tabulka 8.: Odpovéd na otdzku ¢. 8.
Bezvyznamné Méné Velmi Nejvyznamnéj
vyznamné vyznamné Si
Odpoved Abs. | % | Abs.| % | Abs.| % | Abs. | %
Cet. Cet. Cet. Cet.
Zapadnout mezi 24 29% | 34 |40% | 21 25% 5 6 %
vrstevniky
Vyzkouset chut 4 5% 17 |20% | 42 50 % 21 25%
alkoholickych napojt
Uvolnit nervozitu a 23 27% | 25 |30% | 28 | 33% 8 10 %
napéti pfi naro¢né
situaci
Uvolnit se od 23 27% | 24 | 29% | 28 | 33% 9 11 %
dlouhodobého stresu
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Graf ¢. 9. Odpovéd 'na otdzku C. 9.

CitiS nékdy natlak okoli k tomu aby ses napil
alkoholu?

25
25%

Hnikdy Hjenvyjimécné ®anoobdas Hano Casto

Tabulka 9.: Odpovéd 'na otdzku C. 9.

Odpovéd Absolutni ¢etnost %

Nikdy 14 14 %
Jen vyjimecéné 46 46 %
Ano obcas 25 25%
Ano cCasto 15 15 %
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Graf ¢. 10. Odpovéd 'na otdzku ¢. 10.
Jaky maji tvoji rodice nazor na piti alkoholu ve
tvém véku?
3
7 0,
05| 13%
27
11 27%
11%
5
5%
6
6%
41
41%
H alkohol mi povoluji neomezené H alkohol mi povoluji s mirou
M alkohol mi povoluji pod jejich dohledem M alkohol mi zakazuji
M nezndm jejich postoj M rodice nevi, Ze piji alkohol
H rodice délaji, Ze o tom nevédi
Tabulka 10.: Odpovéd na otdzku . 10.
Odpovéd Absolutni %
cetnost
Alkohol mi povoluji neomezené 27 27 %
Alkohol mi povoluji ,,s mirou” 41 41 %
Alkohol mi povoluji pod jejich dohledem 6 6 %
Alkohol mi zakazuji 5 5%
Nezndm jejich postoj k alkoholu 11 11%
Rodice nevi, Ze piji alkohol 7 7%
Rodice délaji, Ze o tom nevédi 3 3%
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10.Graf ¢. 11. Odpovéd na otdzku ¢. 11.

Pil/a bys alkohol, kdyby ti ho rodice zakazovali?

Hano Hne

ano
64%

Tabulka 11.: Odpovéd na otdzku ¢. 11.

Odpovéd Absolutni %
Cetnost
ano 64 64 %
ne 36 36 %
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Graf ¢. 12. Odpovéd 'ne na otdzku ¢. 11.

Dlivody neporuseni zakazu rodicti ke konzumaci
alkoholu

19%

8
22%

H Autorita rodict H Snaha se zavdécit
i Spatné svédomi M Neposkodit ddvéru

M Fyzicky trest H Domaci vézeni

Tabulka 12.: Odpovéd ne na otdzku ¢. 11.

Odpovéd Absolutni %
cetnost

Autorita rodica 7 21%
Snaha se zavdécit 8 24%
Spatné svédomi 11 33%
Neposkozeni divéry 3 9%
Domaci vézeni 5 15%
Fyzicky trest 2 6 %
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Graf ¢. 13. Odpovéd ano na otdzku ¢. 11.
Dlivody poruseni zakazu rodicti ke konzumaci
alkoholu
5
8%
5
8%
2 16%
3%
M Znam hranice opilosti M PInoletost M Déla to kazdy
M Zakazané ovoce M Je to ma véc M Rodice také pili alkohol

M Je to mé zdravi

Tabulka 13.: Odpovéd ano na otdzku ¢.11.

Odpovéd Absolutni %
cetnost

Znam svou hranici opilosti 16 25%
Plnoletost 5 8%
Dél3 to kazdy 10 16 %
Zakazané ovoce 2 3%
Je to ma véc 17 26 %
Rodice také pili alkohol 9 14 %
Je to mé zdravi 5 8%
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Graf ¢. 14. Odpovéd 'na otdzku ¢. 12.

Ovlivnil té nékdy nazor ucitele nebo rodice, ze bys
nemél/a pit alkohokol?

4
11 4%

41
41%

Hne vibec Htrochu Mhodné HUpiné

Tabulka 14.: Odpovéd na otdzku ¢. 12.

Odpovéd Absolutni ¢etnost %

Ne vlbec 41 41 %
Trochu 44 44 %
Hodné 11 11 %
Uplné 4 4%
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Graf ¢. 15. Odpovéd 'na otdzku ¢. 13.

Souhlasis s tim, ze zakon povoluje konzumaci
alkoholu od 18. let?

ano
85%

Tabulka 15.: Odpovéd na otdzku ¢. 13.

HMne HMano

Odpovéd Absolutni %
Cetnost

ano 85 85%

ne 15 15%
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Graf ¢. 16. Odpovéd ne na otdzku ¢. 13.

Dlivody pro nesouhlas s konzumaci alkoholu
od 18. let

40%

27%

20%

M Konzumace i pfes zakaz HKonzumace od 16. let uTolerance piva avina ©Konzumace od 21. let

Tabulka 16.: Odpovéd ne na otdzku ¢. 13.

Odpovéd Absolutni %
cetnost

Konzumace i pres zakaz 6 40 %

Tolerance piva a vina 3 20 %

Konzumace od 16. let 4 27 %

Konzumace od 21. let 2 13 %
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Graf ¢. 17. Odpovéd 'na otdzku ¢. 14.

Co je podle tebe nejvice ohrozujicim faktorem pro
konzumaci alkoholu mladistvymi?
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H alkohol je dostupny
H 0 nebezpeci konzumace alkoholu u mladistvych se malo mluvi
M adolescenti berou piti alkoholu jako normalini
H rodice jsou malo pfisni
Tabulka 17.: Odpovéd na otdzku C. 14.
Odpovéd Nejvice Méné Velmi Nejvice
ohrozujici ohrozujici ohrozujici ohrozujici
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Cet. Cet. Cet. Cet.
Alkohol je dostupny 5 5% | 18 | 18% | 43 | 43% | 34 |34%
O nebezpedi 15 15% 27 27 % 47 47 % 11 11%

konzumace alkoholu u
mladistvych se malo

mluvi

Adolescenti berou piti 3 3% 5 5% 43 | 43 % 49 | 49%

alkoholu jako normalni

Rodice jsou malo pfisni 9 9% 28 28 % 49 | 49% 14 | 14%
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Graf ¢. 18. Odpovéd'na otdzku ¢. 15

Vadi ti, Ze tvoji kamaradi piji alkohol?

4 4
4% 4%

19

19% /

73
73%

H moji kamaradi alkohol nepiji Enevadi Etrochuvadi Hvelmivadi

Tabulka 18.: Odpovéd 'na otdzku ¢. 15

Odpovéd Absolutni %
Cetnost

Moji kamaradi alkohol nepiji 4 4%

Nevadi 73 73 %

Trochu vadi 19 19 %

Velmi vadi 4 4 %
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Graf ¢. 19. Odpovéd'na otdzku ¢. 16

Proc podle tvého nazoru piji adolescenti alkohol?
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bezvyznamné méné vyznamné velmi vyznamné nejvyznamnéjsi
H zapadnout mezi vrstevniky M vyzkouset chut alkoholickych napoji
M uvolnit nervozitu a napéti pfi ndrocné situaci M uvolnit se od dlouhodobého stresu
Tabulka 19.: Odpovéd na otdzku . 16.
Odpovéd Bezvyznamny Méné Velmi Nejvyznamnéjsi
vyznamny vyznamny
Abs. % | Abs.| % | Abs. % Abs. %
Cet. Cet. Cet. Cet.

Zapadnout mezi 2 2% 6 6 % 29 | 29% 63 63 %
vrstevniky

Vyzkouset chut 11 11% | 32 [32% | 42 |42% 15 15 %
alkoholickych napojt

Uvolnit nervozitu a 5 5% 31 |31%| 43 |43 % 21 21 %
napéti pfi ndrocné

situaci

Uvolnit se od 8 8% | 35 |35% | 40 |40% 17 17 %
dlouhodobého stresu
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Graf ¢. 20. Odpovéd 'na otdzku ¢. 17

Myslis si, ze jsou tvoji vrstevnici, kteri nepiji alkohol
méné zaclenéni do kolaktivu?

8
20 8%

39
39%

M ano (jsou vyclenéni z kolektivu)
H spiSe ano (jsou méné zaclenéni do kolektivu)
i spiSe ne (pouze nékdo je nechce zaclenit do kolektivu)

H ne (nikdo nedéla roudily)

Tabulka 20.: Odpovéd na otdzku ¢. 17.

Odpovéd Absolutni %
Cetnost

Ano (jsou vyclenéni z kolektivu) 8 8 %

SpiSe ano (jsou méné zaclenéni do kolektivu) 39 39%

Spise ne (pouze nékdo je nechce zaclenit do 33 33%

kolektivu

Ne (nikdo nedéla rozdily) 20 20%
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Graf ¢. 21. Odpovéd'na otdzku ¢. 18

Proc podle tvého nazoru nékteri mladistvy odmitaji
pit alkohol?
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bezvyznamné

méné vyznamné

M rodice jim to zakazuji

i umi se bavit i bez alkoholu

velmi vyznamné

H nechtéji si kazit zdravi

nejvyznamnéjsi

H boji se, Ze by se stali zavislymi

M boji se, Ze by je chytla policie

Tabulka 21.: Odpovéd na otdzku ¢. 18.

Odpovéd Bezvyznamné Méné Velmi Nejvyznamnéjsi
vyznamné vyznamné
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Cet. Cet. Cet. Cet.
Rodice jim to zakazuji 8 8 % 45 45% | 20 | 20% 27 27 %
Nechtéji si kazit zdravi 6 6 % 31 31% | 38 | 38% 25 25%
Umi se bavit i bez 8 8 % 30 30% | 37 | 37% 25 25%
alkoholu
Boji se, ze by se stali 22 22 % 46 46% | 25 | 25% 7 7%
zavislymi
Boji se, Ze by je chytila 9 9% 32 32% | 42 | 42 % 17 17 %
policie
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5.4 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

V praktické casti bakaldrské prace byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka: UZivaji
adolescenti alkohol, v jaké mife a na zdkladé jakych motivii? Tato otdzka byla dale
rozpracovana do Ctyf dil¢ich otazek. Prvni dil¢i otazka znéla: V jaké Castosti frekvence
adolescenti konzumuji alkohol? MUZeme konstatovat, Zze adolescenti alkohol pravidelné
konzumuji. Pouze nizky pocet respondentl uvedl, Ze alkohol nekonzumuje. Nejcastéji
respondenti konzumuiji vicekrat tydné pivo. Pfekvapilo mne, Ze 1-2 x mési¢né nejcastéji
konzumuji respondenti tvrdy alkohol. Vino naproti tomu konzumuji méné, i kdyz
prevladajici vétsinu respondentl tvofily Zeny u kterych se ofekava vyssi naklonost k piti
vina. Ddle bylo zardzejici, Zze néktefi respondenti konzumuji tvrdy alkohol dokonce
vicekrat tydné, coZ se pro organismus stava znacnou zatézi a pfi dalsi ¢asté konzumaci
mulzZe mit za nasledek zdravotni komplikace a také rozvoj zavislosti. Michané napoje
nebyly v Zddné kategorii uvadény nejpocetnéji, ale i tak jsou konzumovany a povazovany
za stejné rizikové, jelikoz obsahuji tvrdy alkohol. Nékteré obsahuji i energetické ndpoje,

které ve spojeni s tvrdym alkoholem mohou mit na organismus jesté Skodlivé;si vliv.

Dalsi dil¢i otdzka byla stanovena takto: Pri jakych pfFilezitostech nejcastéji adolescenti
konzumuji alkohol? Vysledky svédc¢i o tom, Ze adolescenti davaji prednost konzumaci
alkoholu doma pred konzumaci alkoholu na diskotékach. Piti alkoholu na verejnosti
vystavuje nezletilé adolescenty riziku, Ze budou pfistizeni u pozivani alkoholického napoje
policii nebo rodici. To mize byt jednim z divod(, proc¢ radéji vyhleddvaji mista, kterd jsou
méné frekventovand ¢i mista, kde je konzumace alkoholu spolec¢nosti akceptovanou
soucdsti, jako je to napfiklad u riznych oslav a plesi. Na mistech jako je hospoda nebo
diskotéka je casto vyzadovan obcansky prlkaz, a tudiz si mladistvy mohou pfimo vybrat
misto, kde jsou méné pozorovano okolim. Nicméné respondenti uvadéli, Ze konzumuiji
alkohol v hospodach i vicekrat tydné. Mzeme se domnivat, Ze se jedna o hospody, kde je
mladsi adolescentni vék tolerovdn anebo si nechaji koupit alkohol od svych plnoletych
pratel. Respondenti nejc¢astéji konzumuji alkohol s kamarady a témeér nekonzumuji
alkohol sami. Vysledky dale ukazali, Ze srodinou nekonzumuje alkohol pouze 25
respondent(, coZz ukazuje na schovivavost a toleranci rodi¢li a jejich postoj ke konzumaci
alkoholu adolescenty. Déle méli respondenti uvést vék, ve kterém se poprvé opili.

Nejcastéjsi odpovéd byla 15 let, ale vSichni respondenti odpovidali v rozmezi 13-17 let.
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Byla jsem prekvapena, Ze vSichni respondenti, ktefi odpovidali na otazku Pijes alkohol?
negativné méli s alkoholem dfivéjsi zkusenost. Také jsem predpokladala, Ze se alespon
maly zlomek respondentll opilo az po nabiti pravni zletilosti. Vzhledem k ziskanym
vysledkiim Ize zhodnotit, Ze se 100 % respondentl napilo alkoholu pfed 18. rokem, kdy je
organismus alkoholem vyznamné ohroZen a také tim porusili zdkon ¢. 65/2017 Sbh., o

ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek.

Dalsi dil¢i otazku jsem vymezila takto: Jaké jsou nejcastéjsi motivy vedouci ke konzumaci
alkoholu v adolescenci? Respondenti uvadéli, Zze nejvyznamné;jsim dlivodem je pro vétsSinu
vyzkouset chut alkoholickych napojd a jako bezvyznamny dlivod uvadéji zapadnout mezi
vrstevniky. Respondenti také uvedli, Ze velmi vyznamnym divodem bylo uvolnit nervozitu
a napéti pfi narocné situace a také uvolnit se od dlouhodobého stresu, z cehoz mizeme
usoudit, Ze vyznamnym motivem ke konzumaci alkoholu je také snaha o zmirnéni
jiz détem v mladSim Skolnim véku nastinit, Ze alkohol neni spravnym vychodiskem pfi
feSeni problém(, a naopak je naucit resit stresové situace cestou, kterd by neohrozila
jejich zdravi. Z odpovédi na otazku €. 9. Ize konstatovat, Ze vétsSina adolescentl citi natlak
ke konzumaci alkoholu pouze vyjimecné. Dlvod samoziejmé nelze bez podrobnéjsiho
zkoumani zhodnotit, avSak nabizi se moZnost, Ze tito respondenti jsou konzumenti
alkoholu, jsou méné ovlivnitelni anebo se pohybuji v prostifedi, které na né tlak pfilis
nevyviji. V kazdém pfipadé je dulezité naucit adolescenty odmitnout alkohol bez vycitek
svédomi. V dalSich otazkach jsem se snazila zjistit, zda jsou respondenti ovlivnéni také
nazory jejich rodic¢t nebo vyucujicich. V otazce €. 10 respondenti nej¢astéji uvadéli, Ze jim
rodic¢e alkohol povoluji s mirou, anebo neomezené. Naopak odpovéd alkohol mi zakazuji
zvolilo pouze 5 respondent(. Vétsina rodich dotazovanych toleruje konzumaci alkoholu
svych déti. Abych zjistila pocet plnoletych respondentll, ktefi tyto odpovédi uvadéli
navazala jsem otazkou €. 11. V této otazce se skutecné ukazalo, Ze predesSlou moznost
tedy zdkaz ke konzumaci alkoholu svych rodict praveé z diivodu, Ze jsou jiz plnoleti. Ostatni

respondenti uvadéli divody jako:

,Mohu se za sebe rozhodovat sama a ni¢im si zdravi také sama.”

,Kazdy si projde obdobim, kdy zkousi alkohol.”
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»,Umim se kontrolovat a nemuseli by se nic dozvédét.”

,Rodic¢e ho v mych letech také pili.”

Naopak respondenti, kteti by zdkaz neporusili uvadéli odpovédi jako:

,Nechci je v nicem zklamat.”

»Rodice se maji poslouchat, pokud mi alkohol zakdZou, tak ho pit uz nebudu.”

»Nechci mit problémy a mél bych ¢erné svédomi.”

,,Dostal bych vyprask.”

Vétsina respondentll uvadéla argumenty, které by se daly posoudit jako nerozvainé a
nerozumné. Vzhledem k prevladajici vékové kategorii mladSich respondenttd lIze dojit k
zavéru, Ze k racionalnéjsim postojliim ¢asem dospéji. Pfesto je evidentné dllezité zamezit
nebezpedim pramenicich z konzumace alkoholickych napojli co nejdfive. Prevence by se
méla soustredit zejména na zménu postoju a hodnot adolescentl k alkoholu. Nasledujici
otazka potvrzuje, Ze ménit postoje a hodnoty adolescentl neni jednoduché, ale vyznamny
pocet respondentll byl nazory ucitele nebo rodice ovlivnén. Rodice by se také méli zajimat
o to, jak své déti motivovat, nicméné z vysledk(l pfedchozich otdzek je zjevné, Ze na to
vétsina rodi¢i nedba.

Posledni dil¢i otazka méla nasledujici znéni: Jaké maji adolescenti ndzory na konzumaci
alkoholu v jejich véku? Tato dil¢i otazka zkouma ndzory a postoje respondentd na témata
vztahujici se k alkoholu. Vétsina respondentt si uvédomuje dllezZitost zakona o konzumaci
alkoholu az od 18. roku a souhlasi s nim. Mensina, ktera se zakonem nesouhlasi uvadéla

dlvody jako:

»Pivo a vino by mohlo byt povoleno uZ od 16. let.”

»Myslim, Ze v téhle dobé u? to stejné kazdy porusuje.”

,V 18. letech spousta lidi nemd rozum a Casto se stdvd, Ze mohou zplsobit nehody.“
,Hranice je pfilis vysokad.”

»Je to asi rozumné, ale nikdo to nedodrZuje. Od 18. by mohl byt tvrdy alkohol a od 15 ten

ostatni.”

Z vysledkl je zjevné, Ze zvySeni hranice pro konzumaci alkoholu by nemélo na mladistvé
zadny vliv, jelikoZ vSichni respondenti konzumovali alkohol jiz pfed 18. rokem. Nékolik
respondentll odpovédélo, Zze by se hranice méla sniZit na Sestnact let pro alkoholické

napoje s nizSim obsahem alkoholu. V nékterych evropskych zemich tato nizsi hranice

52



5VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMERENIM NA PROBLEMATIKU UZ{VAN{ ALKOHOLU V OBDOBI
ADOLESCENCE

stanovena je, nicméné vymezeni zdkona ma vhodné divody. Jeden z divod( muze byt to,

evvs

Ze i konzumace alkoholickych napojl s niz§im obsahem alkoholu by mohla vyvolat opilost,
pokud by mél jedinec nizsi toleranci, anebo vypil vice alkoholickych napojd. Tim by se stal
jedinec rizikovym sdm sobé i ostatnim. P¥i sniZzeni hranice by nabyvalo poc¢tu mladistvych
konzumujicich alkohol, neohrani¢ené konzumaci a ndslednému poskozeni organismu.
Nebezpeci konzumace alkoholu u mladistvych pramenici zjeho nedostatecné
informovanosti je také jeden z ohrozujicich faktorl uvadény v nasledujici otazce ¢. 14.
Pfevazujici vétsina respondentl zhodnotila vSechny uvadéné faktory jako velmi ¢i nejvice
ohroZujici z ¢ehoZ lze vyvodit nedostatec¢nost ochrannych opatieni, kterd by vedla
k omezeni konzumace alkoholu mladistvymi. Z toho plyne i skute¢nost, Ze maji nezletily
adolescenti k alkoholu snadny pfistup. Dals$i otdzky se zamérovali na hodnoceni svych
kamarad(i a vrstevnikli oCima respondentll. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze jim
konzumace alkoholu jejich pratel nevadi. Prekvapilo mé, Zze odpovéd' trochu nebo velmi
vadi zvolili i respondenti, ktefi ho sami konzumuji. Respondenti hodnoti, Ze
nejvyznamné;jsim dlvodem, proc jejich vrstevnici konzumuji alkohol je snaha zapadnout
mezi kolektiv. V porovnani s otazkou: Proc jsi zacal pit alkohol? je tato otdzka hodnocena
objektivnéji, nebot respondent nehodnoti sam sebe. Je zaraZejici, Ze ackoli v porovnavané
otazce hodnoti vysoky pocet respondentli dlivod zapadnout mezi vrstevniky jako méné
vyznamné, tak v této otdzce zvolili tentyZ divod jako nejvyznamnéjsi. Dalsi otazka ¢. 17
potvrzuje predchozi odpovédi, jelikoz vétSina respondenti uvadi, Ze vrstevnici, ktefi
nekonzumuiji alkohol jsou méné zaclenéni do kolektivu. Pro adolescenty je vrstevnicka
skupina stdle velice vyznamnd a snaha zaclenit se do uréité socialni skupiny je pro
adolescenci pfiznacna. Posledni otazka ¢. 18 poukazuje na to, Ze respondenti divody pro
odmitani alkoholu vnimaji u svych vrstevnikl jako velmi vyznamné. Pouze dlvod boji se,
Ze by se mohli stat zdvislymi jako méné vyznamné. Respondenti mysli, Ze strach a zakaz
jsou méné vyznamnymi ddvody, pro¢ néktefi mladistvy nekonzumuiji alkohol. Naproti
tomu davody, které by vychdzeli z vlastniho postoje respondenti hodnoti jako velmi
vyznamné. Vysledky také ukazuji, Ze strach ze zavislosti neni z pohledu respondent( pfilis
obvykla. Otdzkou zlstavd, zda si nebezpeci uvédomuji. | kdyzZ je zavislost na alkoholu

v adolescenci méné bézna i tak bychom méli détem predat potiebné informace, aby k ni v

budoucnu nedochazelo.
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Vysledky vyzkumného Setreni prokazuji, Ze adolescenti alkohol bézné konzumuiji. Vétsina
respondentl si uvédomuje rizika spojend s jeho konzumaci a prevaZuji u nich tendence
zacit konzumovat alkohol predevsim kvuli poznani jeho chuti. VSichni respondenti
konzumovali alkohol i se opili pfed nabitim plnoletosti a néktefi z nich jiz ve tfindcti
letech. To dokazuje, 7e se 7aci dostavaji do styku s alkoholem jiz na druhém stupni ZS.
Téma zavislostniho a Skodlivého uzZivani ndvykovych latek je do Skolni vyuky zafazeno, ale
myslim si, Ze je zapotifebi zaméfit se nejen na nelegalni drogy, které jsou ¢asto obsazeny
do prevence rizikového chovani na ZS a SS, ale zaméfit se i hloubé&ji na mékké drogy, které
konzumaci tvrdych drog ¢asto predchazeji. Zaci by se s redlnymi riziky ohledné konzumace
alkoholu méli setkdvat na prvnim stupni ZS €asté&ji a prevence by se méla orientovat na
zménu hodnot a postojll, aby Zaci ve starSim véku dovedli alkohol odmitnout. Taktéz bych
se zamérila na hrozby, které se tykaji fizeni dopravnich prostfredkd pod vlivem alkoholu,
konzumace alkoholu v téhotenstvi nebo konzumace v souvislosti s uzivanim Iékd.
Prevence se da uplatnit nejen v ramci plnéni Minimalniho preventivniho programu, ale
také hlubSim zatazenim do predmétu, které maji Uzkou souvislost s tématem. Mezi tyto
predméty bych zaradila: Vychovu ke zdravi, Obcanskou vychovu, Etickou vychovu,
Psychologii a Pravo. Preventivni plsobeni bych aplikovala i do ostatnich pfedmét do
nich by se mélo téma alkohol uplatnit vramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
prarezového tématu Osobnostni a socialni rozvoj. Prevence ve Skolnim prostredi je pro
zaky nezbytnda, nebot respondenti uvadéli velmi pocetnou konzumaci alkoholu se
svou rodinou. Z Vysledkd miZeme konstatovat, Ze preventivni plsobeni na adolescenty
navitévujici SS je nedostateéné. K poklesu poctu neplnoletych adolescentd by mohlo
smeérovat také zpfisnéni sankci za konzumaci alkoholu osobami pod 18. let a také udéleni
vys$Sich trestl tém, ktefi jim alkohol prodali ¢i podali. Podle vysledk( je zjevné, Ze je
potieba orientovat prevenci nejen na déti ZS, ale i na adolescenty ktefi alkohol jiz bézné
konzumuji. Zvlasté je dulezité objasnit zdravotni i jina rizika a bez natlaku a strachu

adolescenty motivovat k zodpovédnosti za své zdravi.
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Uzivani alkoholu v adolescenci zahrnuje velké mnoistvi rizik, zejména pro nezletilé
adolescenty a ty, ktefi konzumuji alkohol ¢asto a neuvazené. Jedna se o velmi Sirokou
problematiku, ktera nabizi nékolik rozdilnych Uhld pohledu a je mnoho riznych zplsobd,
kterymi se da téma uchytit. Shrnuti informaci v mé bakalarské praci je dil¢im prispévkem
do této problematiky, kterd by mohla poslouZit jako zdklad pro navazujici praci.
Konzumace alkoholu se tykd vyznamného poctu adolescentli a je dobrfe, Ze tato

problematika neni jiz tabuizovanym tématem, a naopak se o ni diskutuje ¢astéji.

V soucasné dobé se alkohol konzumuje predevsim pro jeho chut a ucinky, které mohou
mit vSak na déti a mladistvé negativni dopad. Nasledkem casto opakovanych stav(
opilosti je posSkozeni fyzického zdravi projevujici se postizenim celého traviciho traktu,
poskozenim srdce, vzniku nadord, snizeni funkce imunitniho systému a dalSich potizi.
Mezi nejvaznéjsi psychické nasledky intoxikace patti poruchy paméti, psychotické poruchy
projevujici se halucinézou, bludy a paranoiou. Postoj ke konzumaci alkoholu v adolescenci
je ovlivnén spole¢nosti, rodinou, vrstevniky a plsobenim Skoly. Mezi nejcastéjsi nasledky
konzumace alkoholu v adolescenci patfi Urazy, poruchy paméti a poruchy uceni a
zanedbavani Skolnich povinnosti. Kzamezeni ohroZujicich vlivi slouZi protidrogova
prevence, kterd se uplatfiuje v prostfedi Skoly a vyuZiva podporu organizaci a center
k motivaci Zivotu bez drogy. Z vysledk( praktické casti vyplyva, Ze vétSina respondent(
alkohol konzumuje a vSichni uvedli, Ze s nim méli zkuSenost jesté prfed 18. rokem.
Nejvyznamnéjsim ddvodem je vyzkouSet chut alkoholickych napoji a nejobvyklejsim
mistem pro ¢asté konzumenty je hospoda, kde alkohol konzumuji s kamarady. Pivo a
tvrdy alkohol jsou prevladajicimi ndpoji, které respondenti piji vicekrat tydné. Rodice jsou

ke konzumaci alkoholu svych déti tolerantni a néktefi konzumuji alkohol pfimo s nimi.

PFinos pro ¢tenare vidim v uceleném prehledu informaci tykajicich se konzumace alkoholu
v adolescenci a hrozeb, které konzumace prindsi. Dale muZe poskytnout informace
ziskané z odborné literatury vyucujicim a rodi¢im zabyvajicich se touto tématikou a
v pfipadé zajmu i samotnym adolescentlim, ktefi by si prali ziskat o tématu vétsi prehled.
Prace by jim pomohla k obohaceni znalosti, které by mohli uplatnit pfi rozhodovani se
v béZnych i vypjatych situacich. Doufam, Ze ziskané informace ohledné konzumace

alkoholu v adolescenci étenare zaujmou a budou pro néj pfinosem.

55



RESUME

RESUME

Bakalarska prace na téma , Problematika uzivani alkoholu v obdobi adolescence” se sklada
z teoretické a praktické ¢asti, kterou tvofi pét kapitol popisujicich zakladni informace o
problematice konzumace alkoholu v adolescentnim véku. Teoretickd ¢ast se zabyva
charakteristikou alkoholu, jako jedné z latek, ktera muze zapfiCinit zavislost, vymezuje
somatické a psychické nasledky jeho Skodlivého uzivani a popisuje vlivy vedouci
k ohroZeni zdravého Zivotniho stylu adolescentl. Déle popisuje dlleZitost rodiny a Skolské
prevence jako hlavni zdbranu rozvoje zavislostniho chovani. Prakticka ¢ast se zaméruje na

zkusSenosti adolescentl ve véku 15-20 let s konzumaci alkoholu, zjistuje nejcastéjsi motivy

vedouci ke konzumaci a také ndzory vztahujici se k uzivani alkoholu v tomto véku.

Klicova slova: adolescence, alkohol, zavislost na navykovych latkach, rizikové faktory,

prevence

SUMMARY

Bacheor thesis entitled ,The issues of alcohol abuse during adolescence” is consists of
theoretical and practical parts, which is consists five chapters describing basic information
on the issue of alcohol abuse in the age of adolescence. Theoretical part focuses on
description alcohol as a substance which can because of addiction, its delimits physical
and psychological aftermath of its harmful use and describes the influences leading to the
threat to healthy lifestyle of adolescents. Further, describes the importance of family and
school like the main barrier in development of addictive behavior. The practical part
focuses on the experience of adolescents aged 15 to 20 with alcohol use, ascertained the
most common motives leading to consumption as well as opinions related to alcohol use

at this age.

Keywords: adolescence, alcohol, drug addiction, risk factors, prevention
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PRILOHY

Priloha €. 1.: Dotaznik

Dobry den,

prosim o vyplnéni dotazniku, ktery slouZi k ziskani dat pro mou bakalarskou praci na

téma: Problematika uzivani

alkoholu v obdobi adolescence. Udaje, které

poskytujete jsou zcela anonymni a nebudou zneuZity. Pfedem dékuji za vyplnéni

dotazniku.

1. pohlavi
O muz

O Zena

2. vék

3. Pijes alkohol?
O ano

O ne (prosim pteskoc otazky ¢. 4-8)

Michaela Svobodova

4. Vyber, jak casto pijeS nasledujici alkoholické napoje:

pivo

O vibec

O prilezitostné (1-2 x ro¢n¢)
O 1-2 x mésicné

O 1x tydné

O vicekrat tydné

vino

O vibec

O prilezitostné (1-2 x ro¢n¢)
O 1-2 x mésicné

O 1x tydné

O vicekrat tydné

michané napoje, koktejly
O viibec

O prilezitostné (1-2 x ro¢n¢)
O 1-2 X mesicné

O 1x tydné

O vicekrat tydné

tvrdy alkohol

O viibec

O prilezitostné (1-2 x ro¢n¢)
O 1-2 x mésicné

O 1x tydné

O vicekrat tydné
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5. Vyber, kde nejcastéji pijes alkoholické napoje:

na diskotéce

O vibec

O prilezitostné
(1-2 x ro¢ng)

O 1-2 x mési¢né
O 1x tydné

O vicekrat tydné

v hospodé

O vibec

O prilezitostné
(1-2 x roéng)

O 1-2 x mésicné
O Ix tydné

O vicekrat tydné

venku

O vubec

O prilezitostné
(1-2 X ro¢ng)

O 1-2 X mési¢né
O 1x tydné

O vicekrat tydné

doma

O vubec

O prilezitostné
(1-2 x roéng)

O 1-2 x mési¢né
O Ix tydné

O vicekrat tydné

6. S kym alkohol nejéastéji pijeS?

s kamarady

O nikdy

O jen vyjimecné
O obcas

O casto

pritelem/ pritelkyni

O nikdy
O jen vyjimecné
O obcas

O Casto

7. Kolik ti bylo let, kdyz jsi se poprvé opil?
opilost = prechodny stav intoxikace alkoholem, pFiznaky: euforicka ndlada, zvySend druznost, potieba

komunikace, sniZend kriticnost, pozdéji ztlumend psychika, depresivni ndlada, zrychleni pulsu, porucha
koordinace atd. (Hartl P. — Psychologicky slovnik):

na spolecenskych akcich
(oslava, ples ...)

O vubec

O prilezitostné
(1-2 x roéng)

O 1-2 x mési¢né
O 1x tydné

O vicekrat tydné

s rodinou

O nikdy

O jen vyjimecné
O obcas

O casto

sam

O nikdy

O jen vyjimecné
O obcas

O casto
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8. Proc jsi zacal pit alkohol?
Ohodnot, jak vyznamné pro tebe byly nasledujici ditvody piti alkoholu:

zapadnout
mezi
vrstevniky

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

vyzkouset chut’
alkoholickych
napoju

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

9. Citi§ nékdy natlak okoli k tomu, aby ses napil alkoholu?

O nikdy

O jen vyjimecné

O ano obcas

O ano casto

uvolnit
nervozitu a
napéti pri
narocné situaci
O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

poukazat tim
na jiné osobni
problémy

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

uvolnit se od
dlouhodobého
stresu

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

10. Jaky maji tvoji rodic¢e nazor na piti alkoholu ve tvém véku?

Vyber I moznost:

O alkohol mi povoluji neomezené

O alkohol mi povoluji ,,s mirou*

O alkohol mi povoluji pouze pod jejich dohledem
O alkohol mi zakazuji

O neznam jejich postoj k alkoholu

O rodice nevi, Ze piji alkohol

O rodice délaji, ze o tom neveédi

11. Pil bys alkohol, kdyby ti ho rodic¢e zakazovali?
O ne
J ano
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12. Ovlivnil té nékdy nazor ucitele nebo rodice, Ze bys nemél pit alkohol?
O ne viibec

O trochu

O velmi

O aplné

13. Souhlasis s tim, Ze zakon povoluje konzumaci alkoholu od 18. let?
O ano
U ne

Uved’ duvod:

14. Co je podle tebe nejvice ohrozujicim faktorem pro konzumaci alkoholu
mladistvymi? mladistvé k tomu, aby zacali pit alkohol?
Ohodnot, jak vyznamné jsou podle tebe nasledujici faktory:

alkohol je dostupny adolescenti berou piti alkoholu v jejich
O nejvice ohrozujici faktor véku jako normalni
O velmi ohroZujici faktor O nejvice ohrozujici faktor
O méné ohrozujici faktor O velmi ohrozujici faktor
O neohrozujici faktor O méné ohrozujici faktor

O neohrozujici faktor
0 nebezpeci konzumace alkoholu u ox . vr s

rodice jsou malo prisni
mladistvych se malo mluvi O nejvice ohrozujici faktor
O velmi ohrozujici faktor

O nejvice ohrozujici faktor

O velmi ohrozujici faktor 0 méné ohroZujici faktor

O méné ohrozujici faktor O neohroZujici faktor

O neohrozujici faktor

15. Vadi ti, Ze tvoji kamaradi piji alkohol?
O nikdo z mych kamarada alkohol nepije

O nevadi

O trouchu vadi

O velmi vadi
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16. Pro¢ podle tvého nazoru piji adolescenti alkohol?
Ohodnot, jak vyznamné pro tebe jSOU ndsledujici ditvody:

zapadnout
mezi
vrstevniky

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

vyzkouset chut’
alkoholickych
napoju

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

uvolnit
nervozitu a
napéti pri
narocné situaci
O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny
O bezvyznamny
poukazat tim
na jiné osobni
problémy

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

uvolnit se od
dlouhodobého
stresu

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

17. Myslis si, Ze jsou tvoji vrstevnici, ktefi nepiji alkohol méné zaclenéni do
kolektivu?

O ano (jsou vyclenéni z Kolektivu)

O spiSe ano (jsou mén¢ zaclenéni do kolektivu)

O spise ne (pouze nékdo je nechce zaclenit do kolektivu)
O ne (nikdo nedéla rozdily)

18. Pro¢ podle tvého nazoru nékteii mladistvy odmitaji pit alkohol?
Ohodnot, jak vyznamné pro tebe jS0U nasledujici ditvody:

boji se, Ze by je
chytila pri piti
alkoholu policie
O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

rodice jim to
zakazuji

O nejvyznamng;jsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

nechtéji si kazit
zdravi

O nejvyznamnéjsi

O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

umi se bavit i bez

alkoholu

O nejvyznamnéjsi
O velmi vyznamny
O méné vyznamny

O bezvyznamny

boji se, Ze by se mohli
stat zavislymi

O nejvyznamngjsi

O velmi vyznamny

0O méné vyznamny

O bezvyznamny



