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Uvod

Vyspéla spolecnost se stale snazi zlepSovat vzdélavani svych ob¢antl, protoze vi, ze
tim mize zvySovat zivotni Groven se vsemi jejimi aspekty. Aktualné se v ceském prostiedi
implementuje novy inkluzivni systém, ktery si klade za cil zajistovat pocit GspéSnosti zaka
podle miry jejich vlastnich schopnosti. S pocitem uspéSnosti a s budovanim vnitini
motivace souvisi stav osobnosti ditéte pii vstupu do Skolniho procesu, stejné jako vyvoj
schopnosti a dovednosti béhem procesu Skolniho vzdélavani. Pokud skolni dochéazku
nastoupi dité¢ nezralé, muze byt hned v pocatku skolni dochazky demotivovano
neuspéchem, kterému mohlo byt zabranéno vhodnymi systémovymi kroky, jako je odklad
Skolni dochézky nebo zafazeni do pfipravné tfidy. Soucasny legislativni systém neuklada
rodi¢i povinnost nechat své dité testovat na Skolni zralost pti zépisu do skoly, jako tomu
byvalo diive. Staci, aby byl Zdk zapsan. Zakladni Skola ¢i matefska Skola mizZe rodicim
doporucit konkrétni postupy vzhledem k télesné ¢i psychosocidlni vyspélosti ditéte, oviem
nelze jim nic nafidit. Mlze se tak stat, ze do prvni tfidy nastoupi zak s nedostatecné
vyvinutymi slozkami osobnosti, a musi se pak potykat s nasledky, jako je napf. ndvrat do
matefské Skoly, opakovani ro¢niku, zajisStovani individualizace a pedagogické podpory.

Je proto dulezité¢, aby se spolecnost zabyvala otdzkou Skolni zralosti a Skolni
piipravenosti. Rodice 1 pedagogicti pracovnici by se méli hloub&ji zamyslet nad touto
problematikou, vyuzivat jiz znamé skutecnosti, ale také objevovat nové cesty vedouci
k identifikaci vzdé€lavacich potieb. Muzeme pak 1épe chapat pticiny Skolni Gspé&snosti

a neuspeésnosti.

Na zakladé zadani diplomové prace a s vyuZitim literarni reSerSe byly
stanoveny tyto hlavni cile:
1. Definovat teoreticka vychodiska Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte pro vstup
do 1. t¥idy ZS.
2. Analyzovat zékladni faktory, které ovliviiuji pfipravenost zaki 1. ro€nikll na Skolni
vyuku.
3. Pomoci ptipadové studie provést vyzkumné Setfeni, zda je konkrétni dité

dostate¢né piipravené na vstup do procesu skolniho vzdélavani.

Teoreticka cast prace prezentuje zékladni terminologii feSené tematiky. Nosnym
tématem prvni (identifikacni) ¢asti je dité predskolniho v€ku. Tento vhled hled4 odpovédi
na otdzku, zda je Sestilet¢ dit¢ po fyzické, psychické a socidlni strance ptfipraveno na
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institucionalni vzdélavani v rozsahu kurikula nastaveného statnim systémem. Zde se prace
opira zejména o Vagnerovou (2000, 2012), Otevielovou (2016) a Ri¢ana (2006), kteii se
touto problematikou zabyvaji. Dale se feSi vlivy na Skolni piipravenost, které
tvoii osobnostni rysy ditéte, jehorodinné zazemi, ale také napf. mozna Groven
predskolniho vzdélavani (dale PV).

Zda bude dité¢ na zékladni $kolu (dale ZS) piijato, formalné zastituje posuzovani
piitomnych pedagogh pii zapisu do 1. tiidy, které v Ceské republice (dale CR) ze zakona
neni povinné, avSak ma zde silnou tradici a rodiny tohoto ritudlu hojn¢ vyuzivaji. Prace si
v§ima tradi¢niho testovani (Jirasek, Ticha, 1968), ale také toho, jaké moznosti nabizi
soucasni odbornici (Mertin, Gillernova, 2003). Druha kapitola teoretické Casti posouva
téma do procesu nastupu Skolniho vzdé€lavani a fte$i, jaké faktory plsobi na pribch
prechodu mezi ditétem piedskolniho véku a ditétem mladsiho $kolniho véku. V§imame si
opét vyznamu rodiny a jeji podpory; poukazujeme na to, co mize mit vliv na Skolni
uspésnost pii startu nového zaka. Jde o proces adaptace na novou socialni skupinu, na nové
prostfedi, dale jde o pfijimdni novych pravidel arezimu, 0 utvafeni novych socidlnich
navyku a 0 pfijimani autority pedagoga.

Prakticka cast prace piinese vyzkumné Setfeni jednoho vybraného ditéte, které
proslo piedskolnim vzdélavanim, proslo i zapisem do 1. tfidy, ma relativné stabilni rodinné
zazemi a nastoupilo na ZS v zaii 2018.

V praci byla pouzita metoda pfipadové studie. Data byla sbirdana formou ptimého
I zprostfedkovaného pozorovani ditéte, analyzou dokumentti a spolupraci s pedagogem.
Piedpokladem je, ze sebrané informace nas mohou piivést kK zavéru, zda je dané dité zralé
a dostate¢né piipravené pro vstup do Skolni vzdélavaci instituce. Klicem pro vybér ditéte je
snaha o zachovani ur€itého standardu a ,,normality*. Proto byl konkrétni Zak vygenerovan
z protokolti zapisu do 1. tiid (duben 2018) na jedné ze ZS v Chodové. Dité nikterak
nevybocuje z priméru, pochazi ze stabilniho sociokulturniho prostiedi a vykazuje pomérné
slusné vysledky testovani Skolni zralosti. Soucasti vyzkumného Setteni je charakteristika
prosttedi (Skola, tiidni kolektiv, rodinna anamnéza), charakteristika ditéte a analyza
prubéhu zacatku Skolni dochézky. Vlastni Setfeni zkoumd uroven zvladani obecnych
¢innosti ve vyuCovacim procesu a zvladani ¢innosti v hlavnich a ostatnich vyucovacich
pfedmétech. Rozbor zjisténych skute¢nosti pomize odhalit, zda ptipravenost konkrétniho
zaka plni obecna ocekdvani vzhledem k idedlnim ptredpokladim pro uspeSnost detské
osobnosti ve Skolnim prostiedi, a zaroven, zda posudek zvladani ukolt pii zapisu zéka do

1. tfid odpovida zavéru, ze zak pripraven je.



1 Dité predskolniho véku

Znalost vyvoje ditéte predskolniho véku je nezbytnd pro pochopeni skolni zralosti,
eventudlné pro hodnoceni stupné Skolni pfipravenosti.

Vyvoj ¢lovéka ve vsech jeho etapach je obor patfici do discipliny védeckého oboru
psychologie, konkrétné pak do psychologie vyvojové.

., Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych
promeén psychickych procesii a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi
V ramci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény, ndriist i ubytek riznych
funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skoki.* (Vagnerova, 2012,
s. 11)

Vagnerova (2012, s. 11) dale uvadi, ze psychicky vyvoj zahrnuje diléi slozky, jez
spolu vzijemné kooperuji. Jedna se o vyvoj biosocidlni, vyvoj pozndvacich funkci
(psychické procesy), vyvoj motivaéné emocni slozky a psychosocidlni vyvoj. Tyto
evoluéni zmény jsou ovliviiovany jak z vnéjSku (vychova, prostiedi), tak z vnittku
(dédi¢nost — dispozice). Dale je zapotiebi pocitat s tim, ze do procesu vstupuje samotny
postup zrani a uceni, jeZ se projevuje ve sledu jistych zmén, které tvoii stav piipravenosti
k dalsimu vyvoji (Vagnerova, S.22). Zrani je ovlivnéno osobnostnimi piedpoklady
kazdého jedince. Ucenim se psychické procesy rozvijeji prostiednictvim zkuSenosti, které
Clovék nabira v interakci se socidlnim prostfedim, jez poskytuje kvalitativné rizné
diferencovanou S$kéalu podnéti. Biologickym zdkladem pro Z&douci prib&éh zrani je
centralni nervovy systém (vyvoj urcitych oblasti mozku).

Psychicky vyvoj ditéte ma nezastupitelnou dilezZitost, jelikoz v détstvi se
zpracovavaji zkuSenosti vytvarejici zdklad osobnosti. Kazda ptichazejici zkuSenost mize
ovlivnit zpasob reakce na ruzné vlivy. Vagnerova (2012, s. 31) ovSem pfipomina, Ze
zkuSenosti z raného détstvi sice mohou ovlivnit nasledny dusevni vyvoj, ale nemohou jej
jednoznacné predurcovat, nebot’ i pozdéji plisobici faktory hraji vyznamné role v utvareni
0sobnosti.

Kazdé obdobi détstvi ma pro budoucnost jedince sviij specificky vyznam. Tato
prace je primarné zamétena na Skolni zralost, bude se tedy zabyvat obdobim piedskolni
vyvojoveé etapy. Pro celkové zdravy proces zrani a u€eni jsou diilezité i etapy prenatalniho

obdobi, jakoz 1 ¢asové intervaly novorozeneckého, kojeneckého a batoleciho véku.



Piedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let (dle nastupu do $koly). T¢€lesny i psychicky
vyvoj se v piedskolnim véku zpomaluje. Ri¢an (2006, s. 119) uvadi, Ze primémé i lehce
podprimérmé Sestileté dit¢ je pro Skolu jiz zralé. Tato etapa byva také oznaCovana
za obdobi, kdy se tvoii zaklady socializace, tj. za¢leiovani do spole¢nosti (Rian, 2006,
s. 119).

., V tomto obdobi dité vyspiva pro vsech strankach — telesne, pohybove, intelektove,
citové i spolecensky. Je velice aktivni, vétsinu podnétu si opatii uz samo vlastnim usilim,
a to diferencované podle svého zajmu. *“ (Matéjcek, 2005, s. 139)

Matgjcek (2005, s. 139-140) prinasi zékladni charakteristiku ditéte ptredSkolniho
veku: dité pfijima kulturni naroky své spole¢nosti, méa rado pohadky (vznik prosocialnich
vlastnosti) a jeho hra je plnéd neottelé fantazie, dit€ je velice sugestibilni, nejlépe piebira

vSechny zvlastnosti a ndpadnosti druhych déti.
1.1 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Odborna literatura nabizi fadu urcujicich znaki jednotlivych vyvojovych intervali
ditéte, je ovSem zddouci mit na paméti pravidlo, ze kazdé dité je jedinecné, a ma tedy
vlastni silné 1 slabé stranky. Woolfson (2004, s. 15) navic upozoriiuje na to, Ze vSechny
oblasti vyvoje jsou propojené a samotny rozvoj je dynamicky, neustdle se ménici proces,
ktery je nécim vic nez prostou kombinaci schopnosti, s nimiZ se narodilo a stimulace, které¢
se mu dostava z vnéjsiho prostiedi.

Jak se dit¢ béhem raného détstvi vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy
i na nastup do skoly. Pro Skolu je dulezita ur¢ita Groven psychomotorickych funkci. Ty
jsou nutné pro bezproblémové Cteni, psani a pocitani (Otevielova, 2016, s. 13).

Urcitou roli ve vyvoji ditéte hraje dédi¢nost, ovSem nemusi to byt urcujici, pouze
dispozic¢ni. Navic jednotlivé slozky osobnosti se mohou vyvijet rizné rychle, napt. dité,
které se jevi jako matematicky nadané, miize byt socialné nezral¢ apod. Nastup do Skoly
neni zadouci uméle urychlovat (Otevielova, 2016, s. 15).

Jirasek, Ticha (1968, s. 19) poukazuji na to, ze vyvoj ditéte v Sesti letech zhruba
odpovida zakladnim psychologickym pozadavktm pro zahajeni elementarniho vyucovani.
Neni vSak mozné piedstavovat si, ze se jednd o pevny model dosazenych vlastnosti
a schopnosti, ktery je ve vSech svych kategoriich spolecny vSem Sestiletym détem.
Strukturu osobnosti ptredskolniho ditéte nelze definovat tak, aby §lo porovnat jedince

navzajem nebo s né¢jakou normou.



Osobnost ¢loveka je determinovana fadou slozek (rozumové, citové, volni), které se
vzajemné ovliviuji a podléhaji rizné rychlosti vyvoje. Prace vymezuje ty, které souviseji

s feSenou tematikou, a jsou tudiz prioritni pro sledovanou $kolni zralost.

1.1.1 Télesnda zralost a motoricky Vyvoj

snaze buduji mocenské pozice v kolektivu, hiiie té€lesné vyvinuté déti byvaji naopak plaché
a s navazovanim kontaktd nejen s vrstevniky je potieba jim nenapadné pomoci (Rian,
2006, s. 120).

Pramérny chlapec v obdobi pfed nastupem do Skoly vyroste z 97 na 117 cm
a pribude z 15 na 22 kg. Divky byvaji obvykle mensi a leh¢i, ovSem pozdéji se to obrati.
Pohyblivost se zlepSuje jen zvolna, nendpadné. Lze ovSem vypozorovat vétsi rychlost,
pohotovost a obratnost pohyb, jez diive nebyly tak patrné (Rican, 2006, s. 120-121).

Je mozné sledovat, ze dité se jiz tolik nepohybuje, jeho pohyby jsou ucelné;jsi
a usporngjsi, nebot’ se zdokonalila pohybova koordinace (Jirdsek, Timova, 1968, s. 21).

V obdobi pfed vstupem do Skoly se rychle prodluzuji koncetiny. Zatimco
v pfedchozim obdobi bylo typické, ze hlava byla vic¢i télu neamérné velkd, nyni se
proporce méni a télo jiz ma vaci hlavé pomérove piijatelnou velikost (Otevielova, [online],
2014). V minulosti se pro fyzickou zralost hojné vyuzival test tzv. filipinské miry, znamy
je iKapaliniv index. Filipinskd mira je druh orientaéni zkousky, jez testuje
pravdépodobnost Skolské télesné zralosti ditéte tak, ze dité¢ rukou dosahne pres vzpiimenou
hlavu na ucho na protilehlé stran€ hlavy. Kapaliniiv index zkouma pomér vysky
a hmotnosti ditéte. Ideal by mél v tésné predskolnim véku byt 120 cm vysky a 20 kg
te€lesné hmotnosti. VEk se takto ovétuje vypoétem 120 : 20 = 6 let (Otevielova, [online],
2014).

Obratnost ptredskoldka je jiz na takové urovni, ze se dokaze sam obléknout,
obslouzit se, poméhat doma pii jednoduchych &innostech (Rican, 2006, s. 121). Pohybové
schopnosti ditéti umoznuji ucastnit se vétSiny pohybovych her pro dany vék. Dité ziskava
sebejistotu v pohybu, je ochotné zkouset nové hry, potiebuje ovSem pomoc a povzbuzeni
(Woolfson, 2004, s. 54).

V piedskolnim véku se velice rozviji pouzivani nastrojti (jidelni piibor, kartacek na

zuby, telefon, ovladace, puzzle, mys u pocitace aj.). Dit€¢ uz umi dobie b&hat, skakat, 1ézt



po zebftiku, hazet mi¢em, ma schopnost udrzet rovnovahu — skakat po jedné noze, n¢které
déti také uméji jezdit na kole, plavat, lyzovat, tancit (Matéjéek, 2005, 143-146).

Do oblasti motorického vyvoje patii i vyvoj jemné motoriky, ktera je dilezita pro
osvojeni dovednosti psat. Woolfson (2004, s. 82) nabizi definici psani: ,, Psani je velmi
slozita kombinace manudlni zrucnosti, jemné motoriky, svalové a neurologické zralosti
a schopnosti zrakového vnimani. *

Jemnd motorika se vyviji po cely zivot a je pro détskou osobnost (byt Skolsky
zralou) velmi slozitym procesem. Zaklad této dovednosti je jiz dan, ovSem pro postupné
zdokonalovani a spravny postup osvojovani je nutné jemnou motoriku stimulovat
vhodnymi cviky (uvoliovaci cviky, kresleni, stavebnice, skladacky apod.). Ty pfirozené
aplikuji pedagogové MS, ale zvladnou je i zodpovédni rodice.

.,V predskolnim obdobi se rozviji a upeviiuje koordinace jemnych pohybii zapésti,
prstit na rukou. Podle grafického projevu je mozné posuzovat také aktualni emocni stav
ditete, vyzrdalost psychiky, uroven a souhru vsech prvkii mozkové cinnosti.” (Otevielova,
2016, s. 118)

Dilezity je 1 vyvoj jemné motoriky mluvidel, nebot’ zajistuje dobry pohyb jazyka
artd, jakozto mluvnich organii pii artikulaci. Obratnost jazyka ovliviiuje fec ditéte,
nasledné 1 ¢teni a psani. Nepohyblivost jazyka zplisobuje chybnou vyslovnost. Nezralost
motoriky mluvidel se podili na vzniku specifickych poruch fec¢i — ty se vSak diagnostikuji
az po 7. roce véku (Otevielova, 2016, s. 116-117).

Da se tedy shrnout, ze predskolak v souvislosti s nastupem do skoly zvlada delsi
dobu sed¢t (ma pevné svalstvo o opérnou soustavu), je zralé pro vyuku psani a ¢teni, mélo
by zvladat kurikulum Télesné vychovy (dale TV), unese Skolni aktovku, umi chodit

po schodech, je télesné sobéstacné.
1.1.2 Psychosecidlni a emocni vyvoj

Pro téma této prace hraje psychosocidlni a emoc¢ni vyvoj dileZitou roli, nebot’ dité
je po nastupu do Skoly konfrontovéano s tim, jak bude piijimat cizi autoritu a jak se dokaze
zaclenit do nového vrstevnického kolektivu.

Akademicky slovnik cizich slov (PetraCkova, Kraus et al., 1998, s. 634) objasiiuje
pojem psychosocidlni jako ,,majici vztah k jedinci ve svém piivodu ci diisledku a soucasné

vztah k socidlnim jeviim “.



Podle Piageta, Inhelderové (1997, s. 104) maze vyraz ,,socidlni* odpovidat dvéma
skutecnostem — hledisko afektivity a hledisko poznavaci. Vysvétluji, ze vztah mezi ditétem
a dospélym je zhlediska kognitivniho zdrojem vychovnych a jazykovych pienost
a kulturnich ptinosu a z hlediska citového zdrojem specifickych (zejména mravnich) citi.
Socidlni vztahy se vyvijeji jednak mezi détmi, ale i mezi détmi a dospélymi, a jde
0 souvislou socializaci, nikoliv o jednosmérny pohyb. Piaget, Inhelderova (1997, s. 105) na
hie ,kulicky* zjistili, ze dité ve véku néastupu do skoly nedisponuje schopnosti opravdové
spoluprace, je skupinou jen podnécovana a ucastni se na kolektivnim ovzdusi. Soustiedi se
jen na vlastni ¢innost a spoleCenska jednéani jsou nerozlisena.

Emoc¢ni vyvoj predskolnich déti je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez v predchozim
batolecim obdobi. Vyrazné ubyva negativnich emocnich reakci, emoce jsou intenzivni
a jsou vazany na aktudlni situaci (uspokojeni ¢i neuspokojeni). Rozviji se 1 emocni pamét’
— na své minulé pocity si dokazi vzpomenout napi. ptfi vypravovani. Emo¢ni prozivani je
zavislé na stupni zralosti centrdlni nervové soustavy (dale CNS). Predskolni déti se
se subjektivnimi pocity uméji 1épe vyrovnat, rozviji se emocni inteligence a regulace
(Vagnerova, 2012, s. 218-219). Zde povazujujeme za dulezité uvést, ze proces zrani CNS
je taktéz individualni. Kutalkova (2014, s. 138) tvrdi, ze nejvétsi rozdily ve zralosti CNS
jsou mezi détmi béhem posledniho pfedskolniho a prvniho Skolniho roku.

V obdobi 5-6 let si déti uvédomuji sebe sama a s tim ptichazi sebehodnotici emoce,
prozitek hrdosti ¢i pocitu viny. Zaroven je dilezité podotknout, Ze proces socializace
probihd i mimo rodinu ¢i nejblizs$i prosttedi pfibuznych a zndmych, mé tedy piesah
do dalsich socialnich skupin, kde se u¢i navazovat nové vztahy (Kutalkova, 2014, s. 222—
225).

Predskolni obdobi je kritickou etapou pro vétSinu tzv. prosocidlnich vlastnosti.
Jedna se o chovani, které ,[...] sleduje fyzické, psychické, moralni nebo materialni dobro
jiné osoby nebo skupiny, a v némz je vlastni individudalni nebo skupinovy zdjem podrizen
zajmu jinych osob, skupin, spolecenstvi.* (Sociologicky ustav AV CR, [online], 2018)

Podle Matéjcka (2005, s. 165) pro rozvoj prosocidlnich vlastnosti neni vhodna ptida
V intimnim, citové exponovaném, chranéném prostiedi rodiny, ale tam, kde dité ptfichazi
do kontaktu s lidmi mimo rodinu.

Da se tedy shrnout, Ze zku$enost souziti v MS je pro nastup do ZS jistou vyhodou,
nebot’ dit¢ jiz bylo s podobnymi situacemi adaptability konfrontovano a muze své
zkuSenosti (soupefeni, spoluprace, solidarita, konflikty, zklamani, pratelstvi, zarlivost)

vyuzit.



1.1.3 Vyvoj obecnych (rozumovych) schopnosti

Pro plné pochopeni je nutné definovat zakladni pojmoslovi. Vyvoj je zde chapan
jako proces, jenz v pfirozenosti lidského zrani nemusi byt rovnomérny. V souvislosti
Snasim tématem to muze napiiklad znamenat, ze zdk dosp&je do zadouciho stupné
vyspélosti az béhem Skolniho vzdélavani.

Schopnosti definuje  Kohoutek ([online], 2008) jako ,[...] predpokiady pro
vykonavani studijnich, profesnich, teoretickych i praktickych aktivit clovéka. Jsou to takové
kapacitni vlastnosti osobnosti, které podminuji uspésné vykonavani cinnosti cloveka, a 1o
PO strance kvalitativni, kvantitativni | casové a vykonové. “ Dale Kohoutek ([online], 2008)
tvrdi, Ze jsou ve velké mife ovlivnény dédi¢né, ale zdroven jsou také jednotlive
charakteristicky propojeny se senzitivnimi a volnimi zénami osobnosti a psychiky ¢lovéka.
Rozvoj schopnosti je realizovan v aktivitdich, edukac¢nich procesech a také vlastni
sebereflexi.

Schopnosti se mohou ¢lenit dle riznych hledisek, tradiéné je mozné ucinit zakladni
déleni na schopnosti specialni a obecné (Kohoutek, [online], 2008). Specidalni schopnosti
jsou spjaty s nadanim a talentem, jez jsou pedagogy i rodi¢i vyhledavany a v idealnim
piipadé adekvatné rozvijeny. Obecné schopnosti jsSou spojeny s intelektem, mirou
rozumovych a logickych dispozic.

Mira inteligence je ¢lovéku déana od piirody (Kutalkova, 2014, s. 138). Psychologie
vSak Casto sleduje pomér vrozenych a ziskanych faktort inteligence. Ten je
charakterizovan vice zpusoby: urovenl rozumovych schopnosti, obecné nadani, mentalni
uroven, intelekt, chytrost, schopnost fesit nové ukoly, schopnost spravného uvazovani
aucelného jednani, schopnost adaptovat se na prostiedi (Svarcova, [online], 2012).
Vsechny tyto komponenty ovliviiuji procesy uceni, proto jsou pro feSenou problematiku
dilezité.

Svarcova ([online], 2012) piipomind, Ze prvni test inteligence vytvofil tym v &ele
S Alfrédem Binetem. Francouzské Skoly byly totiz po roce 1905 pieplnéné v disledku
zavedeni povinné Skolni dochazky, a néktefi zaci byli v konfrontaci s béznym ucivem
neuspésni. Snaha vlady vedla k vytvofeni specialnich tiid, ovSem chybéla jasna kritéria
k diferenciaci zakt. Zminovany test se skladal ze 30 otazek sestavenych vzestupné podle
obtiznosti. Vysledky testovani déti urCitého véku diagnostikovaly miru inteligence
a pomohly uréit, zda bude zak vyucovan podle schvaleného kurikula béZzné vyuky, nebo

mu bude vénovana specialni péce. Soucasné testy Skolni zralosti, které vyuzivaji Skoly pii
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zapisu, jsou konstruovany na podobném principu. Jak Svarcova ([online], 2012) uvadi,
casto se v odbornych kruzich diskutuje, zda je naméfeny intelektovy potencial v pribéhu
vyvoje stabilni, nebo zda je ovlivnitelny systematickym vychovnym ptisobenim. Svarcova
se odkazuje na vyzkum zroku 1938, ktery uvetejnili psychologové Skeels, Harold,
Wellman a Beth v publikaci A study of Enviromental Stimulation. Vysledkem bylo tvrzeni,
ze rast védomosti a dovednosti je prokazatelné ptimo umérny délce piedskolni vychovy,
ucenim a vychovou se vyvijeji schopnosti, kterymi needukované déti nedisponovaly.

., Badatelé formulovali experimentdlné prokdzany zaver: Cim  kvalitnéjsi je
predskolni vychova, tim vice schopnosti ditéte se miize projevit a tim bude lepsi i Skolni
vzdélavani. “ (Svarcova, [online], 2012)

Lze tedy tvrdit, Ze inteligence je jednak vrozena (dédi¢nost) a jednak ziskana (zde
se uplatiiuje proces uceni a vychovy).

Zralost CNS vsak vypovidd jen o tempu fyziologickych a anatomickych zmén,
s vrozenou inteligenci to nesouvisi, jak uvadi Kutalkova (2014, s. 135).

Kotatkova (2008, s. 64) tvrdi, Ze vétSina deti je v soucasnosti pro Skolu dostatecné
vyvojové piipravend, ale vedle toho potiebuji rodinnou oporu a diferencované metody
a individualni p¥istupy v 1. tfidé ZS.

Pokud schopny ucitel dokaze efektivné pracovat s riznymi styly uceni, vyuku mtze
stavét na teorii mnohacetné inteligence, kterou v roce 1993 definoval Howard Gardner.
Vychézi z toho, ze v kazdém jedinci (ditéti) se urcitd vrstva inteligence vyvine vice —
nekdo je schopen vnimat 1épe skrze pohyb, nékdo skrze slovo.

Jednotlivé druhy inteligence podle Gardnera: jazykova, prostorova, logicko-
matematickd, télesné-pohybové, hudebni, intrapersondlni, interpersondlni. Pomoci
jednoduchého testu ¢i dotazniku Ize zjistit, kterd inteligence u ditéte prevlada a podle toho
lze pfizpisobovat jednotlivé styly uceni. V idedlnim pifipadé ucitel dava béhem dne
v uréitych situacich $anci vSem détem (Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004, s. 48-51).

Piaget vyvinul svou teorii inteligence a nastinil rovnéz proces jejiho vyvoje, ackoliv
uznava, ze je zde dispozicni zavislost. Pojem inteligence klade ve své podstaté na roven
pojmu mysleni a uvadi tyto vyvojové stupne¢:

1. stadium senzomotorické inteligence (do 18. mésice veéku),

2. stadium preoperac¢nich piedstav (zhruba od 3 let do 7. roku véku),
3. stadium konkrétnich operaci (do 11. roku véku),
4

stadium formalné logickych operaci.



Druhé stadium charakterizuje uménim pouzivat jazyk a vytvafet mentalni
reprezentace objektli pomoci piedstav a slov a pomoci pfirozené intuice; vV mysleni je dité
stale sebestfedné, ma obtize uvédomit si hledisko druhych lidi; umi tfidit informace podle
konkrétniho znaku (Biography [online], 2012).

Rigan (2004, s. 123) upozoriiuje, ze egocentrismus predskolniho ditéte neznamena
sobectvi, ale je spojovan v pojmoslovi kognitivni egocentrismus, coz je ,jen” jednim
Z nedostatkii détského mysleni. Vysvétluje, Ze co se neshoduje s nazorem ditéte samého, to
Casto prosté¢ neslysi. DalSim rysem mysleni pfedskoldka je pietrvavajici magicnost; dité
dostateéné neodliuje ¢in od piani (Ri¢an, 2004, s. 124).

Co se tyce funkci jazyka jako prostfedku komunikace a mysleni, mezi ¢tvrtym
a Sestym rokem détské vyroky nesmé&fuji k tomu, aby poskytovaly informace nebo kladly
otazky (= socializovana tec), ale jde Casto spiSe o monology ¢i ,,kolektivni monology*, pfi
nichz kazdy mluvi sdm pro sebe a neposloucha druhého (= egocentrickd tec); tato
skute¢nost se za¢ind ménit az po dlouhém uceni (Piaget, Inhelderova, 1997, s. 106).

K mysleni fadime také zmény v poznavani a ve vyjadfovani reality (Jirasek, Ticha,
1968, s. 22). V souvislosti se skolni zralosti a pfipravenosti kladou Jirasek, Ticha diraz na
grafické vyjadiovani, zejména kresby. Cmaranice, pozd&ji kresby, jsou projevem
elementarni grafické aktivity, ktera pfedpokladad urcity stupent senzomotorického vyvoje.
V predskolnim obdobi dochdzi k osamostatnéni a rozvinuti zrakového vnimani a motoriky
ruky (koordinace funkci) ve spojeni s intelektovymi funkcemi. Figurdlni kresba v obdobi
dosazeni stadia pro Skolni praci se projevuje zobrazovanim postavy s hlavou, trupem
a koncCetinami, pfi¢emz tfada podrobnosti jiz kresbam déava raz individualnich vytvarnych
projevil (znaky realistického zobrazovani). (Jirasek, Ticha, 1968, s. 25)

| vsouvislosti s vyvojem obecnych schopnosti lze shrnout, ze systematicka

ptedskolni vychova pozitivné zasahuje do tirovné Skolni pfipravenosti ditéte.
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1.2 Skolni zralost versus $kolni pfipravenost

Doba nastupu do Skoly (67 let) neni stanovena nahodné. V tomto véku dochazi
K riznym vyvojovym zménam, které jsou pro zvladani skolnich pozadavka dulezité.

Povazujeme za dulezité objasnit nuance mezi terminy Skolni pfipravenost a skolni
zralost. Oba terminy se nékdy prekryvaji. Skolni pfipravenost vétsinou odkazuje k vnéjsim
vychovnym podminkam (rodina, Skolka), Skolni zralost se vztahuje spiSe k vnitinim
vyvojovym piedpokladim (Otevielova [online], 2014). Zatimco Skolni zralost fesi
hledisko biologické, skolni pfipravenost se posuzuje z hlediska socializa¢niho (Kotatkova,
2008, s. 113). Dité mize byt pro skolu zralé, ale nepiipravené, coz se da dohnat; mize byt
i dobfe pfipravené, a ptesto v néem nezralé — v tom ptipadé je vhodny odborny posudek
(Budinova, Krusinova, Kuncova, 2004, s. 37).

Skolni pitipravenost fesi, jaka je zpusobilost ditéte ke zvladani $kolnich povinnosti.
Tato zpusobilost je tvofena trovni obecnych a praktickych védomosti, a dale také trovni
dovednosti a navyku. Je siln¢ ovlivnéna motivaci, kterou dité¢ dostdva zejména ze strany
rodiny. Skolni pfipravenost je snaze ovlivnitelna (potieba podnétného prostiedi) nez skolni
zralost (Kotatkova, s. 114). Podle Vagnerové (2012, s. 208) skolni pfipravenost zna¢i miru
zvladnuti role Skoldka, a ta je ovlivnéna zejména socialni zkusSenosti. Jde o postoj ke Skole
a o hodnotu, jakou rodina pficita Skolnimu vzd€lavani. Dulezita je i Groven socialnich
navykd, protoZe $kola po Zacich vyZaduje napf. vytvaret a udrZzovat vztahy, chovat se podle
pravidel, pfijimat nové role apod. Vagnerova (2012, s. 259-260) vidi socialni zralost jako
uvédomeéni si smyslu Skolniho vzdélavani (hodnota tspéchu). Pokud z né¢jakého divodu
dojde k odbornému vySetieni Skolni pfipravenosti, provadi se vySetfeni pediatrické,
psychologické a specialné pedagogické. Lze predpokladat, Ze nékteré poZadované znaky se
u ditéte vyvinou az v pribéhu 1. tiidy (Manaskova [online], 2011).

Faktory, které maji vliv na pfipravenost ditéte ke vstupu na ZS: vék ditéte, pohlavi
ditéte, dédicnost, zdravotni stav, fyzicka zralost, Groven motoriky, sebeobsluhy, Uroven
jemné motoriky, zralost psychickych procest (konkrétné poznavacich a rozumovych
funkci — vnimani, pozornost, pamét’, mysleni), lateralizace, zralost fe¢i, pracovni zralost,
citova zralost, socidlni zralost, podnétnost rodinného prostiedi, vychovny styl rodict, jejich
ocekavani, podnétnost predSkolniho vzdélavani v matetské Skola, pozadavky zékladni
Skoly atd. (Kropackova [online], 2018). Jak je patrné, Kropackova mezi pojmy zralost
a pripravenost nevidi zasadni rozdil, nebot jeji vycet zahrnuje jak biologické, tak

spoleCenské faktory soucasné. Piesto vlivy pfifazuje Kk pojmu piipravenost.
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Skolni zralost je determinovdna mirou rozvoje fyzické a psychické zralosti,
pfi¢emz tuto miru posuzuji zejména pediatii a psychologové. Jedna se o stav fyzickych,
zdravotnich a mentalnich pfedpokladd, jako jsou kvalita mySlenkovych operaci, uroven
vyjadfovani a schopnost soustiedit se s aktivni pozornosti (Kotatkova, s. 113-114).
Propagace myslenky zjistovani §kolni zralosti jsou v CR spojeny se jménem détského
psychologa Jiraska, ktery byl spolecné s Tichou autorem prilomové knihy Psychologicka
hlediska ptedskolnich prohlidek (1968). Jirasek zde definoval skolni zralost jako ,, dosazeni
takového stupné ve vyvoji, aby se dité mohlo bez obtizi ucastnit spolecného
vyucovani.” (Jirasek, Ticha, 1968, s. 11). Zajimavy je Jiraskiiv nazor na vliv MS na $kolni
uspésnost, ktery vyvodil podle vlastniho prizkumu z roku 1964/65. Konstatoval, ze déti
s prijpravou MS neprospivaly v 1. tiidé 1épe nez déti rekrutované piimo z rodin (Jirasek,
Ticha, 1968, s. 8). Souc¢asné odborné nazory se s timto zavérem neztotoziuji. Presto tato
kniha tehdy narusila koncepci jednotné skoly: béhem 15 let se orientacni psychologické
vySetieni stalo rutinni soucasti vstupu ditéte do povinného vzdélavani a zptsobilo odklon
od medicinského pojeti $kolni zralosti v pedagogice a v psychologii (Mertin, Gillernova,
2003, s.219-220). Zrani détského organismu, zejména CNS, se projevuje, mimo jiné,
zvySenim emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Jde o regulaci emoci a chovani,
a oregulaci pozornosti — pokud dité neni dostatecné zralé, byva drazdivé, labilngjsi,
nesoustfedéné, unavitelngjsi (Vagnerova, 2012, s. 256).

Mertin, Gillernova (2003, s. 222—-223) definuji pfedpoklady ditéte pro vstup do skoly bez
ohledu na to, zda se jedna o Skolni zralost ¢1 Skolni pfipravenost (nerozlisuji):
o vék ditéte pii vstupu do ZS (odklad ziskava i vétsina déti narozena v &ervnu,
¢ervenci, srpnu); nejstarsi zaci byvaji ohrozeni problémy méng,
e rozvoj Fecovych dovednosti (problémem muze byt patlavost, chaba slovni zasoba
apod.),
e schopnost ucit se,
e chapavost, intelektove predpoklady (Zaci s nizSim intelektem mohou ziskat odklad

I pfesto, Ze intelektova kapacita za rok nebude vyssi; dité bude zato vyspélejsi, ¢ili

jeho pozice bude lepsi),

e pracovni zralost (dit€¢ by se mélo snaZit podat maximalni vykon bez ohledu
na atraktivitu zadani),
e psychomotorické tempo (riziko: maloktery pedagog akceptuje, ze psychomotorické

tempo je trvale obtizné ovlivnitelné a nejde o vychovny nedostatek),
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soustiredéni (riziko: nepozornost byva tradi¢nim zdrojem $kolnich problému),
primeérend dovednost prosadit se (dilezité je nebat se otdzky, byt aktivni, nebat se
pozadat o pomoc, vyslovit pfani aj.),

graficky projev — jemna motorika, grafomotoriky (riziko: krasopis je pokladan
za klicovou dovednost poc¢atku skolni dochazky),

zdravotni stav (riziko: u Casto nemocnych zakl se zvySuje pravdépodobnost, ze
nebudou zvladat pozadavky skoly). (Mertin, Gillernova, 2003, s. 222-223)
Mertin, Gillernova (2003, s. 222-223) ve svém vyctu upozad'uji hledisko

socializa¢ni, v této oblasti povazuji za dulezitou jen dovednost prosadit se. I z tohoto

divodu se da vyvodit, Ze se jedna o piredpoklady ke Skolni zralosti.

Zajimava je modifikace kategorii Skolni zralosti, kterd ptedstavuje desatero

ptredskolniho ditéte:

prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha);
socialni informovanost (orientace V prostiedi, v okolnim svété i v praktickém
Zivote),

citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani);
socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevnikd,
komunikace, spoluprace);

vyslovnost, gramaticka spravnost reci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace;
lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky,

diferencované vnimani (sluchové a zrakova analyza a syntéza);

logické a myslenkové operace (porovnavani, tiidéni, fazeni, Ciselné predstavy,
feSeni problémil);

zameérnd pozornost, umysind pamét pro uceni;

pracovni chovani, soustredénad pracovni (ucebni) cinnost, zamerné uceni.

(Vagnerova, 2000, s. 256)

Desatero pro rodi¢e piedikolniho véku také zvetejnilo MSMT CR — viz Piiloha 1.

Jak je patrné z jednotlivych vyctl, rizni odbornici charakterizuji Zadouci slozky

osobnosti pii vstupu ditéte do Skoly jinak. VétSinou se vSak jedna o rozdilnou terminologii,

pficemz obsahy jsou si velmi podobné (napt. pfimétena schopnost prosadit se — socialni

samostatnost; rozvoj fecovych dovednosti — vyslovnost, gramatickd spravnost feci, slovni

zasoba, bezproblémova komunikace; pracovni zralost — prakticka samostatnost apod.).
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Manaskova ([online], 2011), jako détska Iékarka, se orientuje na praxi provérené
testy; zralost poznéavacich slozek zésadné¢ prenechava k posouzeni elementdrnim
odbornikiim. Skolni zralost a pfipravenost jsou, podle ni, determinovany hledisky:

e chronologicky v&k vstupu ditéte do skoly,

e tzv. Filipinskd mira,

e KapalinGv index,

e hledisko kognitivni (tj. inteligence) — posuzuje psycholog, specialni pedagog,

e vyhranénost laterality,

e Obecna informovanost ditéte,

e emocni hledisko (Groven autoregulace citti a impulst, regulace uspokojovani svych
potteb, moralni zralost — pfijeti norem a pravidel),

e motivaéni hledisko (volni zralost, cilevédomost, vytrvalost),

o hledisko socialni (pfijeti novych roli, samostatnost apod.),

e Jiraskav test skolni zralosti — modifikace Kernova testu® (ze ti subtesti): kresba
muzské postavy, napodoba psaciho pisma, obkresleni skupiny tecek,

e Reverzni test (Edfeldtiiv)®: Groveii zrakové diferenciace, zamétovani zrcadlovych

tvaru.

Jako zajimavé se nam jevi, jak rozdilnou Uroven testovani Skolni zralosti je mozné
u jednotlivych odbornych instituci vysledovat. Pro ptiklad ptindSime Vv Ptiloze 2 relativné
podrobny zpracovany Dotaznik $kolni zralosti ditéte (PPP a SPC Jihlava, 2018 [online])

versus Vv Priloze 3 chudsi varianta Dotazniku $kolni zralosti (PPP Brno, 2018 [online]).

1 Némecky autor Artur Kern uvefejnil v roce 1951 pod nazvem Grundleistungstest jednoduchou metodiku
jako nastroj diagnostiky Skolni zralosti. Skladba testu: napsat psani¢ko — dit¢ ,, émdrd“ podle svého
temperamentu a stupné rozvoje vizuomotorické koordinace a schopnosti vyvinout cilevedomou aktivitu;
obkresli kratkou vétu napsanou psacim pismem — zjistuje schopnost analyzy bohaté clenéného tvaru, usili
0 zviadnuti namdhavého tikolu, imysinou koncentraci pozornosti, vizudlné motorickou koordinaci; nakresli
détskou postavu — projevy obecné inteligence, uroven tvarové predstavivosti, paméti a vizuomotorickd
koordinace; obkresli skupinu te¢ek — schopnost analyzy a syntézy, schopnost vyvinout usili pri praci na
tikolu; vezmi z rozhozenych kostek pozadovany pocet — simultanni postizeni poctu do peti; ur¢i na ukazané
karti¢ce pocet bodl — Simultanni postizeni poctu do péti. (Kern, 1957)

2 Edfeldtiiv reverzni test - test je urceny ke zjistovani zralosti pro vyuku Cteni pied vstupem do 1. tiidy
zakladni Skoly. Pfipravenost ditéte osvojit si Cteni se zjiSt'uje na zakladé méteni intenzity reverzni tendence
(schopnost ditéte rozliSovat zrcadlové tvary). Metodu upravila M. Malotinova v r. 1968. (Edfeldt, 1968)
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1.2.1 Vliv rodiny

Na vychoveé déti se obvykle podileji dva vzory — muzsky i1 zensky. Rodice hraji
dilezitou roli na vytvafeni osobnosti ditéte. Dulezitd je celkovd rodinnd atmosféra,
pohodové klima vytvati vhodné prostiedi pro vyvoj harmonické osobnosti. Rodice Casto
planuji spole¢né prozity cas, dité¢ sleduje, jak tesi rlizné situace a piebira vzorce jejich
chovani. Kazdy zrodici ma snahu ptisobit na své dit¢ co nejlépe a vyuziva v tomto
procesu uré¢ité vychovné styly. Ne vzdy jsou optimalni, ale vzdy zanechavaji na osobnosti
ditéte hluboké stopy (Otevielova, 2016, s. 20-25).

,, Komplementarita muzské a Zenské role jsou soucdsti historického a zcasti
| genetického programu vyvoje. Neobycejné usnadnuje détem orientaci ve svété i v sobé. "
(Ri¢an, 2004, s. 135)

Pokud dit¢ vyrtsta v pfiméfené podnétné a laskyplné rodin€, dochazi k pozitivni
socializaci, pfi niz jsou ptebirany normy chovani, zvyky, postoje, hodnoty a vzory
zivotnich roli (Sedlatkova, Syslova, Stépankova, 2012, s. 72). Socializace neprobiha
jednoduse, jde o slozity, casto konfliktni proces. Vznikaji u nich stresové i frustrujici
situace (naroc¢né zivotni situace), které mohou vést az k patologickému vyvoji jedince; to je
vSak zavislé na individualité ditéte, na jeho odolnosti, ale také na zplsobu feSeni — na
skuping, kterd mu pomiZze. Lze tedy fici, Ze rodina vytvaii komplementarni model chovani
(Sedlagkova, Syslova, Stépankova, s. 74-75).

Rodice pro dité¢ predstavuji vzor, s nimzZ se identifikuji. ZtotoZnénim se zvySuje
pocit jistoty asnizuji se obavy. Identifikace s autoritou posiluje sebejistotu, zlepSuje
sebehodnoceni. Dulezité jsou i vztahy se sourozenci. Sourozenec je zdrojem zkuSenosti —
dit¢ se uci rozumét specifickym interakénim vzorcim na jiné neZ nadfazené urovni
chovani (rodice). I neptatelské interakce podporuji rozvoj socialniho porozuméni pocitim
I potiecbam jinych lidi. Vztah se sourozencem je citové vyznamny: sourozenec byva
Vv riznych situacich spojenec i soupet. Rivalita pfindsi zkuSenosti v boji o mocenské role,
coz pozdégji dité muze zhrocit v tfidnim kolektivu (Vagnerova, 2012, s. 227-230).

Rodina hraje zasadni roli pti vybéru Skoly pro svého ptedSkolaka. Vybér Skoly je
dilezity, vyhodu zde maji rodiny ditéte, které Zziji ve velkych méstech — konkurence
zpravidla zvySuje kvalitu a navic se fada Skol specializuje na rozvoj konkrétnich
schopnosti ¢i dovednosti, eventudln¢ nabizi atraktivni mimoskolni aktivity ¢i alternativni
vyukové programy a metody. Zvlasté kvili mozné specializaci je vhodné, kdyz rodice

objevi talent ¢i nadani svého ditéte jest¢ v predSkolnim obdobi a vybérem Skoly mohou
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tuto jedineCnost odborn¢ rozvijet. Ziska-li rodi¢ (napf. na zaklad¢ upozornéni pedagoga
MS) podezieni, Ze je dité pro vstup na ZS nezralé, ma moznost pozadat o psychologickou
diagnostiku, ale také ptimo o odklad Skolni dochazky. Pokud nastoupi do Skoly dité
nezralé (napt. v dusledku opozdéného vyvoje), ma v podstaté pouze dvé moznosti — bude
mit potize, navzdory své trovni intelektu, zvladat bézné ucivo, nebo se bude muset vratit
zp&t do MS. V obou piipadech ale prozije zkusenost netuspéchu (Kutalkova, 2014, s. 135—
136). Pred¢asné a neopodstatnéné zafazeni ditéte do zakladni Skoly u néj mize zpusobit
ztratu sebeduvéry, neurotizaci ¢i regresi (Kropackova [online], 2018).

Ptedpoklady pro vstup do Skoly na strané rodiny:

e podnétnost rodinného prostredi (iroven stimulace ditéte v rodin¢);

e rodinné klima (riziko: rodinny rozvrat);

e socioekonomicky status rodiny (riziko: chudoba je faktor nepfiznivé ovliviujici
vzdélavaci rozvoj ditéte);

e ocekavani ohledné vzdélavacich vysledku (riziko: rodiCovské ambice; dilezité:
vzdélavani zahrnuje kompetence rozdélené mezi rodinu a Skolu — zodpovédnost
nema jen skola).

(Mertin, Gillernova, 2003, s. 224)

Na zaklad€ predloZenych poznatkl lze shrnout, Ze rodina se vyznamné podili
zejména na Skolni pfipravenosti, nebot’ ma silny vliv na socialni navyky ditéte a socialni
zkuSenosti, které muize dit€¢ pozd€ji vyuzit ve Skolnim kolektivu. Rodina se ale podili
i na Skolni zralosti, nebot’” muze ovlivnit uroven verbalni komunikace, miuze zdokonalovat
dovednosti spojené s jemnou motorikou, miiZze posilovat vili, vytvaiet postoje, ovliviiovat
schopnost regulovat emocné vypjaté situace. Rodina jako prvni socidlni skupina, v niZ se

dité pohybuje, pomaha chapat normy a pravidla stanovena skupinou a platici ve skuping.
1.2.2 Vliv mateiské Skoly

Matetska skola je vzdélavaci a vychovna instituce, kterd piisobi v ramci PV. Ptes
legislativni podporu PV nastupuji na ZS déti, které MS neprosly. Pfiprava na ZS je v MS
koncipovana v dlouhodobém pisobeni a systematickym komplexnim rozvojem ditéte.
Iniciuji rGst védomosti a dovednosti, které nasledné mohou pomoci uspesné zvladnout
Skolni vzdelavani.

Kotéatkova (2014, s. 108) se domniva, ze MS se smérem k ditéti vymezuje s cilem

nalézt a rozvinout jeho dispozice Vv nejruznéjSich oblastech jeho osobnosti. Smérem
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k rodin¢ se zase vymezuje scilem pomoci ji se vzdélavanim a rozvojem socialnich
dovednosti ditéte a k jeho zaclenéni do spolecnosti.

MS ma pred rodinou jisté prednosti, nebot’ nabizi ,, ...pFirozenym zpiisobem vliv
kolektivu vrstevnikit i piisobeni v oblastech, kde se napr. rodina neangazuje.* (Mertin,
Gillernova, 2003, s. 225)

Jelikoz vMS se dit¢ rozviji velkou mérou prostfednictvim zkusenosti ve
vrstevnickém kolektivu, je konfrontovano s celou fadou socialni interakci. V détském
kolektivu se piedskolak uci zastavat vedouci tlohu toho, kdo se nechava vést, nacvicuje se
ve hie i v roli spolupracovnika, ktery ani nevede, ani se nepodfizuje (stfidani roli). Velkym
narokem je dosahnout rovnovahy mezi soupefenim a spolupraci (Ri¢an, 2004, s. 126-127).

V MS se dité musi naudit prosadit se, ale na tikor jiného. Dité je vystaveno zatézi
konkurence, nez4jmu i ptehlizeni. Mlze zde i ziskat uspokojeni ze sdileni spole¢nych
zazitki s jinymi détmi. Musi se naucit vydobyt si svou pozici za pomoci ucitelek.
Dozravaji na uroven, kdy dovedou navazovat vztahy s cizimi détmi. Ty jsou pro dité
piijatelnéjsi nez cizi dospéli, nebot’ se nejevi mocnéjsi a silnéjsi a nevyvolavaji tak pocit
ohrozeni (Mat&jcek, 2003).

Nejdtlezitgjsim ukolem MS je rozvoj emoéni inteligence a podpora socialnich
kompetenci. Pokud ucitel cilené vytvaii situace pro spolupraci déti, pozitivné plisobi
na proces zrani v této oblasti (Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012, s. 49).

MS hraje velkou roli i v piipadé, Ze dité¢ mélo z n&jakého divodu odklad kolni
dochazky. MS vychazi ze zavéri vysetfeni, které prob&hlo v pedagogicko-psychologické
poradné (dale PPP) nebo specidlné-pedagogickém centru. Rozvoj ditéte se ubird smérem,
ktery doporucuje odborna diagnostika, posiluje tedy cilené oblasti. Dlivodem odkladu
muze byt fyzickd nezralost, nezralost socidlni, emoc¢ni nebo nezralost percepcné-
motorickych funkci. MS je odbornym partnerem rodiny a miize nabizet rodi¢iim zadouci
informace a doporudit jim ¢innosti, jimiz mohou uréitou oblast metodicky posilovat
(Otevielova [online], 2017).

MS disponuji nastroji hodnoceni vysledkii vzdélavani déti, které mohou metodicky
a systémové posouvat praci predskolnich pedagogii déle, nebot’ poskytuji reflexi jejich
prace. RVP PV jasné formuluje oéekavané vystupy predskolniho vzdélavani. Kazda MS si
muZe vytvofit vlastni nastroj hodnoceni vysledkli, dale mé k dispozici celou ftadu
pfipravenych roz§ifenych nastroji. Muze jit o pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV,
jak je nabizi Smolikova a kol. (2007), k dispozici je také diagnostika ditéte predskolniho

véku od Bednafové, Smardové (2007). Ugitelé MS vedou zéznamové archy podle
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metodiky a maji rovnéz kli¢ k vyhodnoceni. Existuje také diagnostika vysledka déti, ktera
je zaméfena na predskolaky — testy §kolni zralosti (napt. Bednafova, Smardova, 2010).
Kvali vysokému procentu odkladt 8kolni dochazky zavedlo MSMT CR
od $kolniho roku 2017/18 povinnou piedskolni dochazku od péti let (MSMT CRa [online],
2017). Znamena to tedy, ze v CR je povinny jeden rok piedskolniho vzdélavani. Tato

skutecnost je vSak Skolami ve skutecnosti t€Zko vymahatelna.

Ptedpoklady pro vstup do $koly na strané MS:

e zameéreni na rozvoj specifickych dovednosti potrebnych ve skole (napft. tvofivost,
aktivita, samostatné uvazovani, kladeni otazek, esteticka citlivost aj.);

e dosavadni uroven a vysledky pripravy (hledisko predikce budoucnosti — s jakymi
vysledky se dité rozviji v oblastech vyznamnych pro §kolni vzdélavani?);

e profesni kompetence ucitelek (oCekavani 1 riziko: ucitelka svymi schopnostmi
ovliviiyje vysledky déti).
(Mertin, Gillernova, 2003, s. 225)

Da se konstatovat, ze MS hraje dilezitou roli nejen v celkovém rozvoji ditéte, ale
ma moznost ovlivilovat i praci rodicl s ditétem v rodinném prostfedi. MS mé néstroje pro
vlastni hodnoceni, coz praci pedagogl zkvalitiiuje. Dulezitost plisobeni MS je zfetelna

zejména v oblasti Skolni pfipravenosti.
1.2.3 Vliv pFipravné tiidy

Piipravna tiida (tzv. ,,nulty ro¢nik*) se mize, v souladu s platnou legislativou, ziidit
pfi ZS v poslednim roce pied zahajenim povinné §kolni dochizky. Jejim tkolem je zajistit
pokud moZno vSestrannou piipravu déti ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi a déti s
odkladem Skolni dochdzky tak, aby tyto déti mohly plynule zalit povinnou Skolni
dochazku. Vyuku mohou zajistovat ucitelky MS (jde stéle o PV), oviem nebyva vyjimkou,
7e zde puisobi ugitelky ZS (pole piisobnosti). Vyhodou je, Ze pocet v jedné tiidé je nejvyse
15 déti. Pro ptipravnou tfidu je zavazny RVP PV, avsak organizace i program piipravné
tiidy jsou obvykle pfizpisobeny moznostem déti a jejich potiebam. Rezim pracovniho dne
je navic jiz citlivé koncipovan &asteéné jako rezim v ZS; Zaci se pak lépe adaptuji na
vzdélavaci proces ZS. Hlavnim tkolem piipravné tfidy je predchazet piipadnym

neuspéSnym zacatklim ve $kolni dochazce (Tomanova [online], 2015).
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., Pripravné tridy nas presvedcily, ze maji velky vliv na posilovani sebeduvery. Déti
se V nich nejen nauci spoustu veci, ale ziskaji dilezité navyky pro skolni rezim, posili si
schopnost soustiedent.* (Stefflova [online], 2013)

Ackoliv pfinos piipravné tiidy na Skolni piipravenost je ziejmy, prozatim je
nemohou vyuzit vSechny déti, pro které by nulta tiida byla v celkovém osobnostnim vyvoji
ziskem?®; aktualng se vSak pfipravuje novela zakona, ktera navrhuje navrat pro §ir§i okruh
uchazecu o vzdélavani v ptipravné tide.

,, Cile pripravneé tridy:

o systematicky pripravovat deti k bezproblémovému zaclenéni do vzdélavaciho
procesu

e predchdzet pripadnym neuspésnym zacdtkim

e probouzet v detech kladny pristup ke skole a vzdelani

e vyrovnat vyvoj déti

e rozvijet socialné — kulturni a hygienické navyky

e Vytvorit a udrzovat pratelské vztahy mezi detmi

e podporovat zdravy Zivotni styl

e vést deti k samostatnosti a odpovédnosti.
(Tomanova [online], 2015)

Dalsi vyhodou ptipravné tiidy je, ze zde mize plsobit specialni pedagog, ptipadné
asistent pedagoga. Dité se tak dostava na puli cesty mezi MS a ZS, ma moZnost sZit se
S prosttedim 1 se Skolnim rezimem, nezanedbatelna je 1 socialni zkuSenost ziskana
setkavanim sugiteli ZS a sdétmi zvys§ich tiid — roli zaka tedy piejima plynule
a pfirozené, da se tedy ocekavat, Ze se nebude bat prejit do 1. ro¢niku.

,Z ruznych prizkumu (at ze stramy rodici, tak i pedagogii) je patrné, Ze se
pripravné tridy osvédcuji. Deti, které jimi projdou, zvladaji lépe celou prvni tridu, protoze
Jjsou na ni mnohem vice a systematicky pripravované.*“ (Tomanova [online], 2015).

Da se tedy predpokladat, Ze pokud u ditéte doslo z jakéhokoliv divodu k odkladu
Skolni dochazky a takové dit¢ nasledné navstévuje pifipravnou tfidu, vliv na jeho Skolni

pfipravenost muze byt znacny.

3 Novela skolského zakona provedena zakonem €. 178/2016 Sb. zménila pravidla pro zafazovani déti do
ptipravnych tiid. Od Skolniho roku 2017/2018 nové plati, ze v piipravné tfidé zakladni Skoly se mohou
vzdélavat déti, u kterych je predpoklad, ze zafazeni do piipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl
souCasn€ povolen odklad povinné Skolni dochdzky. Déti, kterym nebyl povolen odklad povinné Skolni
dochazky, tedy nebude mozné do piipravné tiidy zakladni $koly zafadit. (MSMT CRa [online], 2017)
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1.2.4 Zapis do 1. tiidy

Zapis do prvni tiidy je realizovan pro déti, které v probihajicim Skolnim roce
dosahly Sesti let.

,,Povinna Skolni dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosdihne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad.“ (MSMT CRb
[online], 2017).

Zakonny zastupce fyzicky své dité piivést nemusi. Staci, kdyz pfijde do Skoly
srodnym listem piedskolaka, aby své dit¢ k zakladnimu vzdé¢lavani piihlasil (zapsal).
Rodice, ktefi zadaji o odklad povinné Skolni dochazky, museji u zapisu piedlozit vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni a praktického détského 1¢kare.

Zapisy maji dvé organizacni ¢asti. Prvni je formalni, kdy zakonny zastupce ditéte
zada o zépis ditéte k plnéni povinné skolni dochézky a vyfidi vSechny formality. Druha
¢ast je motivacni — ta ma pomoci orientacniho testovani (rozhovor, hra, cilené aktivity)
v maximalni délce ¢asového intervalu 20 min zjistit, zda je dité pro Skolu zralé. Pti zapisu
vSak nejde apriori o diagnostické testovani; K tomu jsou opravnéna pouze Skolska
poradenska zafizeni, odborni lékafi a klini¢ti psychologové (Hajkova [online], 2018).
Cilem motivacni ¢asti je predstavit ditéti Skolu jako bezpecné a piijemné prostiedi, kterého
se neni tieba obavat (MSMT CR [online], 2016).

Jak vypada zéapis do 1. roéniku ZS na konkrétnich §kolach, byva obvykle vyvéseno
na informacnich portadlech webovych stanek jednotlivych skol.

Podle Mat¢jcka (2005, s. 176-178) by dit€ u zapisu mélo prokazat psychické
predpoklady, tj. dovednost piijmout n&jaky ukol a umét na ném pracovat s odpovédnosti.
Me¢élo by také disponovat dusevni vyspélosti — paméti, vnimavosti, mySlenim. Pozornost
ditéte je zavisla na stabilit¢ CNS a neni zavisla na inteligenci, proto upozoriiuje na to, Ze
pfi zapisu je mozné setkat se s détmi inteligentnimi, jakoZ i s détmi méné vysp&lymi, avSak
pracovné vytrvalymi a odpovédnymi. Normu pro to, ze dité¢ je schopno soustiedit se na
jednu c¢innost, stanovuje — vzhledem K jeho vyvojové etapé — na 10 minut. Mélo by umét
uptfednostnit dulezit¢ podnéty, které jeho smysly zachyti (diferenciace), coz bude
potfebovat k soustfedéni na jednu Cinnost. Ve zrakové a sluchové analyze by mélo byt
schopno rozkladat a skladat celky, coZ se uplatni v poc¢ate¢ni vyuce ¢teni a psani. M¢lo by
spravn¢ ovladat psaci a vytvarné ndcini. Doporucuje také testovat Uroven pamétové
slozky. Jako dilezity vidi i vyvoj feci, ktery odrazi pokroky v mySleni déti — jde o slovni

zasobu, obsah sdéleni, uroven skladby. Sledovat by se mé¢ly nedostatky v artikulaci a vady
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fe¢i, poptipadé doporucit logopedickou péci. Déti u zdpisu jsou piiblizné stejné staré,
rozdil jednoho roku véku predstavuje 12—15 % vyvoje. Pokud se pedagogiim jevi dité pro
Skolu nezralé, doporucuje Matéjcek odklad Skolni dochéazky.

Zatimco pedagogové probiraji srodi¢i uredni zalezitosti, dit¢ samostatné¢ plni
ukoly, které orientacné provéii jeho zralost. Otevielova (2016, s. 33-34) upozoriuje na to,
ze kazda skola muze mit jiny prubéh zapisu a odlisné pozadavky. Obvykle je dité
dotazovano na jméno a piijmeni, veék, adresu, jména rodi¢li a sourozenci, zaméstnani
rodici. Bézné je také zazpivat pisnicku ¢i fict basnicku, nakreslit obrazek lidské postavy,
prokazovat znalost pojmenovat jednoduché geometrické tvary, prokazovat, ze vi, co je
dole, nahote, vpravo, vlevo aj., rozliSovat barvy. Castym tikolem je sestaveni domecku
Z riznych tvaril, ur€eni prvni hlasky ve slové apod. Béhem plnéni aktivit by mélo dité
projevit samostatnost, nebojacnost, komunikativnost a soustfedénost (Otevielova, 2016,
s. 33-34).

Komentat MSMT CR k § 37 odst. 2 8kolského zakona tika, Ze pii zapisu
do prvniho roéniku ZS informuje zakonného zastupce ditdte o moznosti odkladu povinné
Skolni dochézky.

., PFi zapisu ma skola povinnost informovat zdakonné zastupce obecné o moznosti
udeéleni odkladu skolni dochdzky, a to bez ohledu na vyzralost a pripravenost ditéte.
Skolsky zakon umoziiuje odklad, ale pokud zdkonny zdstupce ditéte o odklad nepozada, je
Jjedinym rozhodujicim kritériem vék ditéte, nerozlisuji se jeho schopnosti, dovednosti. Skola
sama nemiize na zaklade vysledku jakychkoli zjistovani znemoznit zahdjeni povinné skolni
dochazky. “ (MSMT CR [online], 2016)

Je zfejmé, Ze legislativni ramec dava Skoldm prostor pro vlastni podobu zapisu. Lze
vyuZivat stavajici provéfené ukoly, lze si rovnéZ vytvofit svou vlastni baterii tkold.
Odborné testovani je vSak nepfipustné, jelikoz to maji v kompetenci specialni pedagogové
a psychologové, popfipadé pediatii. Pedagogickou diagnostiku si ucitel realizuje az

Vv pritbéhu Skolniho vzdélavani (1. tfida).
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1.3 Dokumenty vzdélavaci politiky v souvislosti s piredSkolnim

vzdélavanim

Piedskolni vzdélavani podléha v Ceské republice propracovanému systému, ktery
se vyvijel po staleti. Zaklady ptredskolniho vzdélavani polozil u nas Jan Amos Komensky
jiz v 16. stoleti. V 19. stoleti se na naSem uzemi zakladaly prvni tzv. opatrovny a prvni
skolky (Opravilova, 2016, s. 25-26). Reformni aktivity byly pferuseny svétovymi valkami
a Vv nasledné¢ dobé komunistického rezimu fungoval jednotny Skolsky vzdélavaci systém,
jemuz podléhalo 1 pfedSkolni vzdélavani v matefskych Skolach, a to v reZzimu totalitni
ideologie.

Po Sametové revoluci se politika vyvijela v demokratické ztizeni, a Skolstvi proslo
razantnimi zménami nejen v piedskolnim vzdelavani. Aktualné i zde probihd inkluzivni
proces, kdy se k osobnostné orientovanému cili vychovy piidava i diferenciace déti podle
stupné jejich schopnosti. V praxi to znamend, Zze uz v ramci predskolniho vzdélavani je
mozné identifikovat mimotfddné nadani ¢i integrovat déti se specidlnimi potfebami
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych).

Dtlezitymi zmé&nami v porevolu¢nim systému v oblasti pfedSkolnich vzdélavacich
programu je vznik a nartst alternativnich pedagogickych sméri, ale také moznost realizace
nestatnich predskolnich instituci.

Statni Skoly podléhaji spravné svému zfizovateli, jimZ je zpravidla néktery organ
statni spravy. Byvaji to vétSinou obce, krajské ttfady ¢i ministerstva. Tento systém se fidi
zakonem €. 561/2004 Sb. Nestatni Skoly nezfizuji vefejné organy, ale pravnicke ¢i fyzicke
osoby (soukromy zfizovatel) ¢i cirkve. V trznim hospodafstvi si popularitu zajistily napf.
Skolky s pedagogikou Montessori, Waldorfské Skolky a Lesni matefské skolky.

Vzdélavani v Ceské republice, a to nejen v oblasti predskolni péce, je zkouseno
permanentnimi proménami a progresivnim vyvojem.

Aktualni forma piedSkolniho vzd€lavani je ukotvena v obecné platnych

legislativnich dokumentech s jasné stanovenymi piedpisy a normami.
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1.3.1 Legislativni podpora

Je nutné vymezit a ukotvit téma vramci platnych zakonti Ceské republiky.
Zakladni ustanoveni tykajici se vzdélavani je obsazeno v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; zde je specifikovan § 123 odst. 2 0 zavedeni
povinnosti predskolniho vzdélavani Sletych a starSich déti od zati 2017.

Plati, ze § 34a odst. 5 Skolského zakona umoznuje piedskolni vzdélavani napliovat
i jinym zptisobem, neZ je vzdélavani v mateiskych $kolach (dale MS) & prostiednictvim
ptipravné tfidy. Jde o individualni vzdélavani ditéte, které se uskutecnuje bez pravidelné
denni dochézky ditéte do MS (§ 34b). Zakonny zastupce ditéte je povinen toto oznameni
oznameni doru¢it vedeni MS, kam bylo dit& pfijato k predskolnimu vzdélavani (dale PV).
Zakon také uréuje, jakym zptsobem vedeni MS ovéfuje troveii osvojovani otekavanych
vystuptll v jednotlivych oblastech RVP PV (odst. 3).

Ztoho plyne zasadni informace pro feSenou tematiku této prace: povinné
piedskolni vzdélavani ve vetfejnych matefskych Skolach je stanoveno od 5. roku véku
ditéte az do zacatku plnéni povinné Skolni dochéazky a je bezplatné.

Dal$im velkym tématem, které se vdze k nasi problematice, je téma piipravnych
tiid. Vymezuje ho zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpist, a to zejména
§ 34a a § 47. Dale se ho tyka novela zakona ¢. 178/2016 Sb., ktera zménila pravidla pro
zatazovani déti do piipravnych tfid.

Ze jmenovanych norem je pro feSenou tematiku zasadni informace, Zze od Skolniho
roku 2017/2018 plati pravidlo, Ze V piipravné tiidé ZS se mohou vzdélavat pouze déti,
kterym byl povolen odklad povinné $kolni dochazky (tj. déti 6leté a star$i). Povinnost
predskolniho vzdélavani tedy trva i u déti s povolenym odkladem Skolni dochazky.

Také zapis déti do zakladnich $kol spada do obdobi predskolniho vzdélavani. Resi
ho zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich ptedpist, kde je specifikovan zejména
§ 36 (piihlaseni ditdte do ZS) a § 46 (odklad $kolni dochazky) skolského zdkona ve znéni
ucinném od 1. 1. 2017.

Ze znéni tohoto zakona je pro feSenou tematiku dulezita informace o zavedeni

zapisu K piedSkolnimu vzdélavani pro vSechny vékové kategorie déti, a to v jednotném
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terminu 2. az 15. kvétna. Rodice 5Sletych déti maji povinnost nechat déti zapsat. Zapis
Kk plnéni povinné skolni dochazky byl posunut ze zimniho obdobi na termin 1. az 30. duben
(§ 36 odst. 4 SZ). Pro déti s odkladem $kolni dochazky plati moznost vech zptisobti plnéni
povinného piedikolniho vzdélavani, tedy i formou vzdélavani v MS nebo formou
individualniho vzdélavani.

Tematiku povinné Skolni dochazky a okolnosti jejiho odkladu ftesi zakon
¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stiednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jsich predpisii, kde je specifikovan § 36 (pInéni
povinnosti dochazky) a § 37 (odklad skolni dochazky) Skolského zdkona ve znéni u¢inném
od 1. 1. 2017. Pro feSenou tematiku je dilezita informace, Ze zakonny zastupce zada
v uréitych ptipadech pisemné, v dob& zapisu, $kolu o odklad. Zadost musi byt doloZena
posouzenim PPP a rovnéz posouzenim odborného 1ékate nebo klinického psychologa.

Neékteti rodice neakceptuji zdkonny ndrok ditéte na predskolni vzdélavani. Proto je
dilezité zhodnotit z legislativniho hlediska i tematiku vymahatelnosti zakonného plnéni
povinného ro¢niho ptedSkolniho vzdélavani ditéte. Pokud je zanedbéna péce o0 povinné
pfedskolni vzdélavani, dopusti se tim zdkonny zéstupce prestupku dle § 182a zékona
¢. 561/2004 Sh. Prestupek je mozné pokutovat az do vyse pét tisic korun. V tom pfipadé
jde o prestupek na useku Skolstvi, a fesi ho obecni ufad obce s rozsitenou plisobnosti na

zaklad¢ ohlaseni feditelkou Skoly.

~Prestupky ve vztahu k povinnému predskolnimu vzdeélavani:

1. fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze jako zdkonny zastupce neprihlasi dité
K povinnému predskolnimu vzdéldavani podle § 34a odst. 2 skolského zakona,

2. fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze jako zdkonny zastupce zanedbava péci
0 povinné predskolni vzdelavani ditete (napr. dite se bez omluvy neucastni vzdélavani,
nenastoupi k denni dochdzce po ukonceni individuadlniho vzdelavani apod.).

(MSMT CRe [online], 2017)

Pfed projednavanim prestupkt je nezbytné, aby Skola kontaktovala zakonné
zastupce a pokusila se zjistit diivody vzniklé situace. Vhodné je také zacit spolupracovat
s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pti dlouhodobégjsim zanedbavani Skolni
dochazky se mize jednat o trestny &in, ktery pak fesi Policie Ceské republiky, a ta mé §irsi

$kalu nastroji, jak takové rodi¢e skute¢né vyhledat (MSMT CRc [online], 2017).
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Z predchozich informaci mizeme specifikovat vyhody plnéni zakonného pokynu
povinného ro¢niho predskolniho vzdélavani ditéte:

e Sance ucinng rozvijet socializaci ditéte v kolektivu (napt. komunikaéni dovednosti,
role ve skuping, pfijimani pravidel);

e dité se uci pfijimat autoritu mimo osob rodinného kruhu;

e Sance ucinné systematicky a metodicky rozvijet dité v cilenych oblastech (napf.
jemna motorika, hygienické navyky, stolovani, sebeobsluha);

e moznost konzultace a rady ¢i doporuceni v moznostech rozvijejicich aktivit

vhodnych pro jejich dité¢ (pedagogické hledisko);

celkove pozitivni vliv na Skolni pfipravenost ditéte.
1.3.2 RVP PV

Protoze se tato prace zabyva pripravenosti ditéte pro Skolni vzdélavani, je zadouci
nahlédnout do Ramcového vzdélavaciho programu piedskolniho vzdélavani (dale RVP
PV). Déti, které prosly PV, jsou ve vyhodé, jak je specifikovano v zavéru piedchozi
podkapitoly. Velkou vyhodou, kterou rodinné prostfedi mize rozvijet jen v omezené&jsi
mife, je zvySovani socializacnich dovednosti ve vztahu k vrstevnikim. V RVP PV jsou
definovany vystupy, kterymi dit€¢ po absolvovani ptedskolniho vzdélavani disponuje.
Ukoly PV charakterizuje RVP takto (redukovéano):

Ukolem instituciondlniho PV je pomahat zajistit ditdti prostiedi s dostatkem
riznych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji auceni. Znalosti jsou chapany nejen jako
védomosti, ale zaroven také schopnosti a dovednosti je uplatnit. PV ma usnadiovat ditéti
jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu. Rozviji osobnost ditéte, podporuje jeho télesny rozvoj
a zdravi, jeho osobni spokojenost apohodu, napomdhd v chdpani okolniho svéta
a motivuje k dalSimu poznavani a uceni, uci Zit ve spolecnosti. Vytvaii pfedpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, ze jsou maximalné¢ podporovany individualni rozvojové
moznosti déti k takové trovni, ktera je pro dit¢ individudlné dosazitelnd. PV poskytuje
vSem détem optimalni podminky pro vlastni rozvoj. Détem, které to potiebuji, poskytuje
predskolni vzdélavani v€asnou specidlné pedagogickou péci, a tim zlepSuje jejich zivotni
I vzdélavaci sance (RVP PV [online], 2018, s. 6-7).

Tyto vybrané tkoly demonstruji vétSinu vyhod PV. RVP PV obsahuje i rdmcové
vzdélavaci cile, které shrnuje obr. 1. Pro nas je dulezité sledovat, jak mohou tyto cile

zvySovat pripravenost ditéte na zakladni vzdélavani.
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Vzdéldvaci cile

Sormulované jako rAméry Sarmudované jako vystupy
v diravni Rimcové cile: Klifové kompetence:
obecné
I.  Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k uéeni
a poEnani | 2. kompetence k FeSeni problému
2. Oswvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidilni a personzilni
5. kompetence éinnostni a obéanské
[
k4
v diravni Dil&i cile v oblastech: Dil&i vystupy (diléi poznatky,

oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)

v oblastech:

hiologickeé
psychologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

 J

biologické
psyvchologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentilni

oW N =

gL

Obr. 1: Systém cilii v RVP PV (RVP PV [online], 2018, s. 9)

Jednotlivé ramcové cile a kli¢ové kompetence jsou vymezeny v dokumentu (RVP
PV [online], 2018, s. 10-13). V Piiloze 4 prezentujeme ¢ast RVP PV, kde jsou definovany
vystupy z jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, tzn., Ze jsou zde informace o tom, co vSechno
by dité opoustéjici PV znat a umét.

Déle RVP PV popisuje tkoly PV, specifikuje PV, urcuje metody a formy prace
v PV. Vzdélavaci oblasti obsahuji, kromé oc¢ekavanych vystupti (viz Ptiloha 4), také popis
rizik (co ohrozuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele), popis vzdélavaci nabidky (co ma
ucitel u ditéte podporovat) a popis dil¢ich vzdélavacich cili (co ma ucitel u ditéte
podporovat). RVP PV si také v8ima podminek PV (vécné podminky, Zivotosprava,
psychosocialni podminky, organizace, fizeni MS, personalni a pedagogické zajisténi,
spoluucast rodict). PiinaSi koncepci vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (pojeti, systém a podminky vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi), seznamuje s realizaci vSech stanovenych podpurnych opatfeni pro podporu
nadani podle individualnich vzdé€lavacich potieb déti (RVP PV [online], 2018).

RVP PV piedstavuje uceleny dokument, podle kterého miZzeme zhodnotit, zda to-
které konkrétni dit¢ splnilo ocekavani PV, jak je stanovuji vystupy definované ve
jmenovaném dokumentu. Jednd se o idedlni stav motivovanych déti, které jsou ptipravené

a zralé nastoupit Skolni vzdélavani.
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2 Vstup do Skoly

Vychova a vzdélavani je komplikovany proces, ktery odrazi velké mnozstvi Cinitela
ve vzajemnych souvislostech. Samotny zacatek Skolniho vzdélavani je pro vSechny
zainteresované subjekty dost zatézovy, ditétem pocinaje (nova role zaka), pies ¢leny
rodiny a blizké piibuzné, pedagoga i ¢leny tf¥idy (v roli spoluzaki). Piipravy na vstup do
jmenované. Ditéte i ¢lent rodiny se kazdy vyptava, jak se t€si, co uz maji ptripravené.

Pochopeni osobnosti ditéte a jeho individudlnich potfeb v daném véku je klicové
pro zvladnuti zmén a pfipadnych problémd, které se k tomuto obdobi vazou (Sokolova
[online], 2016).

V prvnich letech Skolni dochdzky ma Skola na dité nejvétsi vliv. Tato zména je
oproti predchazejicimu véku hry velmi prudka, a to i pro déti, které navitévovaly MS
(Ri¢an, 2004, s. 150).

Déti se na skolu vétsinou tési. Bohuzel se miize brzy po nastupu do skoly stat, ze
dit€¢ ma strach a skola se stava jeho utrpenim. Rodice ani ucitelé si ¢asto neuvédomuji, ze
vztah ditéte ke Skole je podminén charakterem prostiedi, ve kterém dit€ musi Zit
(Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004, s. 45).

Vstup do skoly ptedstavuje dalsi odklon od vylu¢ného vlivu rodiny a podtizeni
instituci, jez reprezentuje hodnoty a normy, které jsou nejbliz8i kultufe stfedni a vyssi
VIstvy spolecnosti — ty jsou prezentovany jako obecnd norma. Nastup do Skoly je pro dité
zménou zpusobu Zivota a pfinadsi mnoho novych pozadavkl (Vagnerova, 2012, s. 311).

Kutalkova (2014, s. 170) uvadi, ze pfechod mezi prazdninami a Skolou je pro dité
velkou zménou. Zatimco o prazdninach meélo dité volngjsi rezim, pocatkem zafi si musi
zvykat na ,,bézny zivot®, protoze potiebuje nékolik dni na adaptaci.

V prvni tfidé se zakladd obecny postoj ke vzdélani (Kutalkova, 2014 s. 174).
Mizeme z toho vyvodit, ze vsichni Cinitelé, kteti utvareji tento postoj, jsou velmi duleziti,
protoze mohou zanechat pozitivni €1 negativni stopu ve vztahu ditéte ke Skole ¢i obecné
Kk integraci vzdélavaciho procesu. Da se piedpokladat, ze kromé vnéjSich faktoru (rodina,
osobnost ucitele, socidlni sloZeni tfidy, samotné prostiedi Skoly, cesta do Skoly, aj.) piisobi
na formovani postoje i faktory vnitini, tj. osobnostni dispozice (charakter, vlastnosti aj.).
Cilem vSech téchto faktort je dat vzniknout, zachovat ¢i udrZzovat viceméné psychickou

stabilitu ditéte v jeho nové Zivotni roli — v roli zéka.
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2.1 Rodinné zazemi — vychodisko psychické stability

D¢ti si na novy rezim zvykaji postupné a potiebuji k tomu podporu a trpélivost
rodiny. Na dité jsou kladeny velké naroky na schopnost ptizplisobovat se novému
prostiedi, spoluzakim, které predtim neznaly, pedagogovi a jejim pokynum. Strach ze
Skoly se miize projevit piechodnou koktavosti, horeckou ¢i Zzaludecni nevolnosti
a poruchou spanku (Kutalkova, 2014, s. 170-171).

,,Rodinné teritorium predstavuje znamou a bezpecnou oblast, kam se dité denné
vraci. ““ (Véagnerova, 2012, s. 312).

K tomu mizeme pridat dilezitou okolnost — materidlni vybaveni ditéte pro vstup do
Skoly (pomiicky, Skolni taSka) a realizace pracovniho mista v zdzemi rodiny (pracovni stiil,
koutek pro uceni), které jsou nedilnou soucasti vstupu prviiacka do skoly. Tyto piipravy,
pro déti vétSinou radostné, startuji pocateéni motivaci a pozitivni ladéni ditéte.

Sokolova ([online], 2016) ptipomina dulezitost ptipravy na novy rezim dne. Dité si
totiz musi zait zvykat na zménu denniho rezimu. Za dulezité povazuje nastavit
pravidelnou dobu usinani a vstavani. Aby dit€ ve Skolni Cas vstavalo v sedm hodin, nemélo
by usinat pozd¢ji nez v devét vecer.

Je zapottebi také pfipomenout, Ze rodina stoji pii ditéti jiz v dobé PV a ma moZnost
dostateéné pfipravit své dité na prechod do ZS tak, aby probéhl bez negativnich emoci
a pocitil netispéchu. Napt. Otevielova (2016, s. 36) doporucuje, aby rodice vyuzili riznych
predskolnich kurzii, pokud je v okoli nékdo nabizi. Pokud rodina ditéte nechce nic
ponechat ndhodé, mohou své dité pfipravovat na vstup do ZS jiz v poslednim roce MS,
tedy jesté tehdy, kdy maji relativné dost Casu na cilenou piipravu. Trénink mtze probihat
nékolik mésici a mlZe pomoci stimulovat nékteré nezralé oblasti (jemnd motorika,
komunika¢ni obratnost apod.) — rodice tak ziskaji ptehled o tom, zda je dité dostatecné
pfipraveno ¢i zda neni potieba zvazit odklad Skolni dochazky.

Pro vytvofeni tviir¢iho prostiedi ditéte v souvislosti se vstupem do Skoly vidime
jako velmi dulezité hlidat emocni stabilitu v rodin€ a vytvafet pfijemnou atmosféru
a vSeobecny pocit pohody. K tomu se vyjadiuji napt. Mertin, Gillnerova (2003, s. 203):
vztahy dospélych cClenti rodiny a ditéte maji vyrazné interaktivni charakter. Dité potfebuje
takové Cleny rodiny, ktefi mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Ty jsou pro dité nesmirné
dulezité. Zvlastni roli v rodinném zazemi tvoii styl vychovy, ktery vyjadiuje klicové

momenty vzajemné interakce a komunikace dospélych s détmi. Zpasob vychovy ditéti
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pomaha orientovat se ve slozité siti vychovnych jevil, protoze usnadiiuje rozlisSeni riznych
forem vychovného plsobeni (Mertin, Gillnerova, 2003, s. 205).

Citovd pohoda mezi rodi¢i a détmi je potfebna pro vSechna stadia zdravého
dusevniho vyvoje. Okolo Sesti let na ni zalezi zvIasté proto, Ze usnadiuje splnéni jednoho
ze zékladnich vyvojovych ukold — identifikaci s rodi¢i. Ta predpoklada, ze dité pojme
nazory, hodnoty a pfani rodict tak siln€, Ze si uz ani nebude uvédomovat pivod téchto
nézort, hodnot a piani (Rican, 2004, s. 135).

Kotatkova (2014, s. 240-241)4 upozornuje na pripady, které mohou nepiizniveé
pusobit na déti: rodina se citi nadfazené a vyslovuje predsudky, odsuzuje ostatni déti
arodiny; rodina se citi nejisté¢ a o své dité se prehnané boji — vyslovuje obavy, hleda
kazdodenni nespravedlnosti; rodi¢e mluvi pted ditétem o druhych détech a pedagogovi
nevhodnég; rodice vytvareji ukvapené zavéry z nedorozuméni a konflikti (jak mezi détmi,
tak mezi détmi a pedagogem). Dale definuje spole¢né cile pro rodice i ucitele: vytvaret
pozitivni perspektivu pro rozvoj détské osobnosti; byt presvédceni o piinosu a hodnoté
mezilidskych vztahli; podporovat odvahu ditéte tvotivé myslet a jednat; dovolit a pomoci
ditéti utvaret zdravé sebevédomi; dat ditéti jasny prostor v pravidlech pro spoluziti, svéfit
mu drobné povinnosti a ddvat mu prozit pocity zodpovédnosti; pomoci ditéti, kdyZ se ukéazi
n¢jaké problémy v jeho vyvoji (zajistit logopeda, vySetfeni v PPP apod.) (Kotatkova,
2014, s. 244).

Také Sedlackova, Syslova, Stépankova (2012, s. 74) upozoriiuji na negativni
nasledky prozitku silné naro¢né zivotni situace, do které se dit¢ snadno mtize dostat napf.
permanentnim pocitem neuspéchu. Takovymi situacemi muize byt stres ¢i frustrace, jez
mohou vzniknout soustavnym piredkladanim negativnich vyroku (,, To nikdy nezvladnes. *).
Néro¢né Zivotni situace mohou vést az k patologickému vyvoji jedince.

Role Skoldka mlze zménit i jeho postaveni v nuklearni roding, nebot’ dosud bylo
prioritni uspokojeni ditéte (jeho radost, pocit uspéchu). Nyni se ale objevuje pozadavek
na dobré vysledky ve Skole, ktery se mize v nékterych rodinach stat dominantni. Navic
Z hlediska rodici je Skolni GspéSnost dulezitd nyni i1 v relativné daleké budoucnosti (dité
vnima, Ze to tak ted’ bude porad) (Vagnerova, 2012, s. 316-317).

Miizeme tedy shrnout, Ze rodina je pro akceptovani nového rezimu a celkové pro

psychickou stabilitu a pfijeti nové role Skolaka kli¢ova.

4 Kotatkova pise v souvislosti s MS, nicménd pro tematiku utvafeni rodinného zazemi je informace
prenositelna.
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2.2 Adaptace na novou socialni skupinu

Pokud rodice sleduji, ze je dité¢ posmutnélé a do Skoly se mu moc nechce, je mozné,
ze jeho potize prameni z neschopnosti zorientovat se v novém prostiedi ¢i z neuspésného
procesu hledani kamarada. Kazdy ¢lovek (i dité) potiebuje sdilet své pocity a mit nékoho
blizkého, komu muze duvétovat. V prostiedi domova to byvaji rodice a vné tohoto
prostiedi jsou to pratelé, kamaradi. Pro ucitele, a ¢asteCné i1 pro rodiCe, se zde otevira
prostor, jak ditéti pomoci, pokud se mu nedaii sblizit se se spoluzaky. Je mozné ptihlasit
ho do z4jmovych krouzki, kde se Zaci setkdvaji v neformalnim prostfedi a komunikace se
snaze rozviji. Je také mozné dovolit ditéti, aby si zvalo spoluzdky domid. V domacim
prostfedi se citi jistéji, ditéti nabyva sebevédomi a kontakty se pak navazuji snadnéji
(Muska [online], 2013).

Skola umoziiuje ditéti rozvoj obecné socialné pozadovanych a cenénych
kompetenci a zptisobti chovani. ,, Jejim prostiednictvim ziskava dité predpoklady k dalsimu
spolecenskéemu uplatneéni, ale miize zde zazit i prvni neuspech, ktery se musi naucit
zvlddnout. “ (Véagnerova, 2012, s. 312).

Ttida je skupina, jejiz clenové se dobfe znaji, maji rozdélené role v préci
a Vv zabavé, jsou schopni spolecné akce, ke které se sami rozhodnou. Takovou skupinou se
vSak prvni tfida teprve sloZitym procesem musi stat. Na zacatku Skolniho roku si Zaci své
role v kolektivu teprve hledaji. Podle Riana (2004, s. 153) vprvni tfidé pievlada
psychologie ,,hordy*. Tzn., Ze Zaci chovaji jako stado, které¢ jde za viidcem, a nema-li ho,
rozpadd se nebo se neorganizované hrne za néjakym lakadlem, prcha pred né&jakou
hrozbou; vSichni Zaci jsou vazani na vudce — pedagoga. Tésné&jsi vazby vznikaji mezi
détmi, které spolu sedi ¢i spolu chodi stejnou cestou do Skoly. Obcas se vyskytne silnéjsi
jedinec a ziska prechodny vliv v mensi skupince déti a stane se viidcem — ovSem nema
prili§ divoda, k ¢emu skupinku vést. Kamaradska solidarita se objevuje az zhruba
ve 3. roéniku (Ri¢an, 2004, s. 153).

Viagnerova (2004, s. 312) tvrdi, ze vrstevnicka skupina umoziuje rozvoj jinych
vlastnosti a dovednosti nez mu poskytovala rodina (souziti s dospélymi). S vrstevnickou
skupinou se dit¢ postupujicim ¢asem stale vice ztotoznuje. KIi¢i symetrické vztahy, vznika
prostor pro srovnani sebe se spoluzaky, coz miize vyvolat snahu dosahnout stejné urovné.

V souvislosti s adaptaci na novou skupinu se da tvrdit, ze tfidni kolektiv je pro
prviiacka zdrojem nového poznani, zda on sdm mezi vrstevniky uspéje, zda si nalezne

vlastni cestu, navaze pratelstvi, prozije rtizné role. Poznani vSak muze byt i hotké,
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zkuSenosti negativni, dit¢ se hypoteticky muize dostat do trvalych a vlekoucich sporti, napf.
do role ublizovaného ¢i Sikanovaného. To se odrazi v jeho psychické (ne)pohode
a na skolnich vysledcich. Je 1 na dospé€lych (rodi¢ich, ucitelich), jakymi privodci ditéti
budou, jak s nim budou promlouvat, jak s nim budou jednat, jak feSit vzniklé problémy,
aby se potize nehrotily a netstily do komplikaci, jez se daji rozplést jen s pomoci

odbornika.

2.3 Adaptace na nové prosti‘edi a novy styl prace, autorita pedagoga

Vétsina soudasnych déti piechazi do ZS z MS. Mertin, Gillernova (2003, s. 218)
doporuéuji, aby MS reflektovala propojeni s nasledujicim stupném vzd&lavani. Konkrétng
navrhuje, aby obé¢ instituce koordinovaly své pozadavky tak, aby mezi nimi existovala
jasna navaznost, aby se nékteré dovednosti ziskané v MS prechodem do ZS neztracely,
a aby naopak MS pfipravovala své déti na pozadavky ZS. Vyrazné odlisnosti MS a ZS by
mohly vést k tomu, ze dit¢ se nedokdze ptizplsobit ndroklim a stylu prace prvni tiidy
a nemusi zvladat jeji pozadavky. Co se ty€e adaptace na prostredi Skoly, aktualné nékteré
tfidy posledniho ro¢niku MS maji zjara moznost navstivit vyudovaci hodinu prviiacka
blizké ZS, aby se seznamily s prostfedim $koly a ziskaly zkuSenost, jak to béhem takové
hodiny chodi. Nevyhodou je, Ze ne viechny déti MS, které ZS navitivily, pak do této
konkrétni ZS skuteéné nastoupi — je viak pravdou, Ze uréitou predstavu si budouci zaéci
touto zkuSenosti utvofi.

Teritorium Skoly je novym prostfedim, které je z hlediska ditéte hodné velké a dité
ma problém se v ném orientovat. Ma vSak svou pevné danou strukturu (fad), existuji zde
klidové zoény (Cteci koutky), zony pfistupné vSem détem (chodba, Satna, jidelna), zony
urCené jen pro nékteré déti (tfida) a také zony, kam déti bez ohlaSeni nemohou jen tak
vstoupit (sborovna, feditelna) (Vagnerova, 2004, s. 312).

Kromé prosttedi bezprostfedné souvisejicim s procesem uceni se ditéti oteviraji
dalsi nové obzory, kterymi jsou Skolni druZzina a Skolni jidelna.

wPamatuji si pripad, Ze prviidka stresovala Skolni jidelna — nemohl unést tac
S polévkou a jidlem. Do mésice od pocatku Skoly by se dite mélo na nové prostiedi
adaptovat. Kdyz se to nedari, je cas vyhledat pomoc detského psychologa. (Vichnarova
[online], 2006)

Je tedy dulezité koncepéné promyslet, jak zaky s prostorami $koly hned v zafi

seznamit, aby se zde necitili jako na nezndmém a neptatelském tuzemi.
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Skolni prostfedi vSak znamena i novy styl prace. Zatimco v MS prevladala hra
a déti mély relativné jestd dost volnosti, ZS toto privilegium zasadné méni. Samo souvislé
soustiedéni na Skolni praci, pfes vSechnu snahu ucitele stfidat Cinnosti, vyzaduje po ditéti,
aby tlumilo své impulzy ke hie, ke kontaktu se spoluzaky atd. Je tedy nevyhnutelné, ze pak
0 ptestavce fada zakl vybiji nahromadénou energii behdnim, kii¢enim, skadlenim apod.
Détem, které disponuji veétsi dynamikou osobnosti, nestaci ani prestdvky: pfi hodiné
nevydrzi sedét, klekaji si na zidli, vstavaji, chodi po tfid¢, aby si ulevily. Trva to tydny
i mésice, nez se nékteii zaci ke $kolni praci opravdu dozraji (Ri¢an, 2004, s. 151-152).

Povazujeme za diilezité zminit se o pfijimani autority ucitele, nebot’ je to prave on,
kdo je nositelem stylu prace a zptisobu komunikace.

Prvni uéitel je takika bez vyjimky milovan. Zaci obvykle ke svému pedagogovi
vzhlizeji jako k autorité, ktera pfevySuje autoritu rodi¢d, protoze rozhoduje ve svéte,
do n¢hoz dité nove vstoupilo. Tento svét je ditéti predkladan jako dulezity svét, dilezity
pro rodice i pro ostatni ¢leny rodiny — tém vSem zalezi na tom, jak se dit¢ s novym svétem
sziva. Utitelovo slovo je proto pro ditd zidkonem. Skoldk se zpo¢atku vétsinou ochotnd

podrobuje autorité a snadno se s nim identifikuje: ptejima jeho hodnoty a touzi se mu

vvvvvvvvv

(Ri¢an, 2004, s. 154-155).

Z ptechozich informaci vyplyva, ze pedagog by se mél snazit zejména zpocatku
$kolniho roku co nejtésnéji navazat na praci MS, aby piechod mezi obéma institucemi
nebyl pro Zaky tak naroCny. Déti by mély byt seznameny s prostiedim Skoly, vcetné
druziny, jidelny a viibec cel¢ budovy a jejiho okoli, aby se v prostoru zorientovaly a citily
se pokud mozno bezpeéné. Rodina a pedagog by méli byt vuci ditéti co nejoteviend]si,
hodné jim vysvétlovat divody i1 zplisoby riznych aspektt tykajicich se chodu Skoly. M¢li
by sledovat reakce ditéte a byt pripraveni podat mu kdykoliv pomocnou ruku v feSeni jeho

problémil.
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3 Pripadova studie: pripravenost zaka na Skolu

Pro praktickou ¢ast prace jsme potiebovali vybrat zdka podle urcitych kritérii, jez
jsme si sami stanovili a jez byly formulovany v Gvodu prace. Vybrany zak absolvoval
predskolni vzdélavani i zapis do 1. ttidy. Dle pedagoga a dle vstupni dokumentace zak
vyrastal ve stabilni a Gplné rodiné. Jedna se o Zaka, jenz povinnou S$kolni dochazku
nastoupil v zaii 2018.

Sledovany zak byl podroben pifimému i zprostiedkovanému pozorovani, K némuz
jsme pouzili pfedem ptipravené tabulky Vv zdznamovém archu. Obsah tabulky, tj. vycet
sledovanych schopnosti a dovednosti Zaka byl sestaven na zéklad¢ teoretickych vychodisek
popsanych v odborné literatufe. Pozorovani jsme se ¢astecné ucastnili pfimo ve vyuce
a ¢asteéné snami tUzce spolupracoval tfidni pedagog, ktery nam poskytl potiebné
informace.

Pomoci popsané metodologie jsme dostali fadu indicii, které nam pomohly dojit
k zavéru, zda bylo prave toto dité zralé a dostate¢né ptipravené pro vstup do prvni tfidy.

Elementarnim piedpokladem je ziskani zkuSenosti z celého procesu, jez pomohou
ukézat cestu, jakym zplisobem, jakou metodologii je mozné sledovat uroven $kolni zralosti
deti.

ProtoZze tato pifipadova studie nemohla byt realizovdna bez piimé ucasti
a spoluprace pedagoga, je nutna jeho plna loajalita k vyzkumnému Setfeni a jeho
mlcenlivost vic¢i tfidnimu kolektivu tak, aby byla respektovana soukromd zoéna Zaka.
Nebylo by zadouci, aby zak, respektive jeho spoluzici, védéli, Ze je nékdo podrobovan
jakémukoliv pozorovani a analyze. Tato skuteCnost musela byt po celou dobu Setieni

skryta.
3.1 Cile Seti‘eni a prizkumné otazky; metodologie

Ve vyzkumném Setieni byl zkoumman subjekt a stav jeho osobnosti vzhledem
K nastavajici zméné v jeho zivoté, totiz k nastupu do procesu zakladniho vzdélavani.
Shromazd’ovali jsme fakta o zkoumaném jevu. Vyuzili jsme K tomu vSechny dostupné
ptilezitosti, aby zavéry byly validni.

Punch (2008, s. 42) upozoriiuje na to, ze mezi cili Setfeni a vyzkumnymi otdzkami
je dilezité propojeni. Aby bylo mozné tyto souvislosti vysledovat, oba komponenty — cile

Setfeni a prizkumné otazky — jsme sloucili do jedné podkapitoly.
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CILE SETRENT{
e Prozkoumat a analyzovat pribéh adaptace vybraného zdka 1. tfidy na socidlni
skupinu, nové prostiedi a autoritu pedagoga.
e Prozkoumat a analyzovat zvladani obecnych ¢innosti vybraného zaka 1. t¥idy
ve vyucovacim procesu.
e Prozkoumat a analyzovat zvladani uciva vybraného zaka 1. tfidy

Vv jednotlivych vyucovacich predmétech.

PRUZKUMNE OTAZKY
e Jaka je uroven psychosocidlni a emocni zralosti vybraného zdka 1. tFidy
v souvislosti s jeho schopnosti adaptovat se na §kolni prostiedi?
e Jaka je uroven telesné zralosti a motorického vyvoje vybraného zaka 1. tfidy
v souvislosti s jeho schopnosti zvladat naroky spojené s nastupem do Skoly?
e Jaka je troven obecnych (rozumovych) schopnosti vybraného Zzaka v souvislosti

se zvladanim obsahu uciva 1. t¥idy?

METODOLOGIE

Abychom mohli spravné definovat a obhajit metodologii pouzitou v této praci, je
zadouci ovéfit si teoretickou zakladnu pomoci odborné literatury.

Hendl (2016, s. 45) se odkazuje na metodologii Glasera a Corbinové (1989), ktefi
povazuji kvalitativni vyzkum za takovy, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci
statistickych metod nebo jinych zpiisobl kvantifikace. Dale Hendl (2016, s. 46) uvadi, ze
badatel vyhledava a analyzuje jakékoli informace, které pfispivaji k osvétleni vyzkumnych
otazek, vybira na zéklad¢ svych tivah mista pozorovani nebo jedince, které¢ dale sleduje
Vv riznych ¢asovych okamzicich. Sbér dat a jejich analyza probihaji soucasné, mohou se
modifikovat, opakovat, ovétovat jejich validitu (platnost) a spolehlivost.

Pro ucely této prace jsme zvolili vyuziti ptipadové studie, ktera se fadi mezi hlavni
metody kvalitativniho Setfeni. Zaméfuje Se na podrobny popis a rozbor jednoho nebo
nekolika malo ptipadt (Hendl, 2008, s. 101). Jde o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis
vztaht v jejich celistvosti.

Pro osobni ptipadovou studii bylo pouzito téchto metod kvalitativniho sbéru dat:
pozorovani vybraného zdka a néasledna analyza dat zaznamenanych v pozorovacich arSich,

neformalni rozhovory s pedagogem vybraného zaka, analyza dokumentt (formulaf
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ze zapisu do 1. tfidy, klasifikacni dokumentace pedagoga, pisemné vystupy z vyuky). Data
jsme ziskéavali rovnéz z naslecht ve vyucovacich hodinach, jichz jsme se zGcastnili jako
pozorovatelé, abychom chlapce vidéli v piirozenych situacich. Naslechy byly realizovany
V obdobi ¢trnacti dnt ve druhé poloviné fijna 2018. Celkem jsme se Ve tiidé zhOcastiovali
dvé hodiny dennég, tzn., ze celkem $lo o dvacet hodin pozorovani.

V dob¢, kdy byly informace shromazd’ovany a analyzovany, byl tfidni kolektiv
hodn¢ nezraly a teprve prochéazel procesem szivani a utvareni vzdjemnych vazeb a vztaht,
nebot’ se jednalo o druhou polovinu fijna, tj. cca jeden a plil mésice existence socialni

skupiny.
3.2 Charakteristika mista Setfeni

Setfeni jsme realizovali na b&zné ZS Chodové. Skola poskytuje zakladni vzd&lani
404 détem (2018/19), a to na obou stupnich. Na prvnim stupni pusobi deset tiidnich ucitelt
Vv deseti tfidach. V kazdém ro¢niku jsou dvé tiidy. V obou prvnich tfidach tiidni ucitelky
uci kompletné vSechny vyucovaci predméty.

Skola se kazdoroéné piipravuje na ptichod prviia¢ki metodicky. Tradiéné v kvétnu
navstivi tiidni pedagogové budoucich prviiaéktt mateiskou kolu, odkud do této ZS
spadoveé prichdzi vétSina zakt. Zde uskutecni informacni schiizku s rodi¢i budoucich
prviackda.

V kvétnu se také kazdorocné uskuteéiiuje navitéva nejstarsich zéka spadové MS
a jejich pedagogu Ve stavajicich prvnich tfidach. Navstéva si klade za cil, aby se budouci
zéci seznamili se Skolnim prostfedim a prozili si jednu vyucovaci hodinu. Nepochybné to
pozdéji mize urychlit adaptacni proces, nebot’ Zaci po této zkusenosti ziskaji predstavu, jak
jejich Skola vypada, kudy se tam jde, napnuté sleduji vyuku v roli pozorovatele. Nékteti
tfidni pedagogové prvnich tfid akéné zapoji budouci prvinacky do vyuky jednoduchymi
aktivitami ¢i otazkami.

MiaZzeme shrnout, 7e ZS, ve které bylo Setfeni uskute¢néno, je tradicni Skola
méstského typu, se tfidami s poétem zak® okolo 25-30 zakd. SVP $koly neni ni¢im
vyjimecny, nevymezuje se zadnou specidlni nabidkou (napf. rozSifend vyuka urcitych
predmétii & odborné zaméfeni). Vyukové metody v této ZS se nesou pievazné v tradiénim

stylu, bez systémové prezentace alternativnich ¢i inovativnich trendu.
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3.2.1 Prabéh zdpisu do 1. téidy na vybrané ZS

Zapis se kazdoro¢né modifikuje, hledaji se nové cesty, jak zapis zrealizovat tak,
aby byl tcelny a zaroven dostatecné motivujici pro nove ptichozi zaky. Obvykle je postup
pritbéhu a organizace zapisu do 1. tfid nasledujici.

ZS obdrzi od méstského ufadu seznam déti, které museji, dle platné legislativy,
V nasledujicim Skolnim roce nastoupit do prvniho ro¢niku zakladniho vzdélavani, a které
patii spadové do této ZS.

ZS nasledné zasle pisemné pozvanky zakonnym zastupctim téchto déti k Zapisu
do 1. tfid. Forma zapisu je zcela v rezii konkrétni Skoly, termin je v souladu s § 36 odst.
4 S7 stanoven v ¢asovém intervalu mezi 1.—30. dubnem.

Zapis probiha Vv jednom pracovnim dni, dle rozpisu pozvanek, tj. cca po deseti
minutach na jedno dité. Urené osoby hosty vitaji a uvadéji je do prostoru ttidy, ktera je
piestavéna na relaxa¢ni mistnost se Satnou. Zde doprovodné osoby budoucich zakti mohou
pockat, az cely proces zapisu dité absolvuje. Dité je odvedeno do ,,pohadkové fise”, kde
plni ukoly na urcenych stanovistich v jednotlivych. Pokud doprovodné osoby (rodice,
prarodice aj.) ditéte zadaji pfimou ucast, je jim umoznéno nahlizet ode dvefi jednotlivych
stanovist. Kazdé dité se v prostoru Skoly nezdrzi déle nez pul hodiny, a to véetné nutnych
administracnich krok.

Zékonny zastupce ditéte vyplni Zapisni list (formulaf viz Ptiloha ¢. 5). Srovname-li
tento Zapisni list s Dotaznikem pro anamnézu (Jirasek, Ticha, 1968, s. 91-93), je mozné
vyvodit zjiSténi, ze ptred padesati lety se pouzival Dotaznik mnohem podrobnéjsi (viz
Piiloha ¢. 6), zabyval se mj. i zdravotnim stavem rodi¢t ditéte, pribéhem porodu,
podrobnym popisem rané¢ho détstvi véetné nemoci a urazd. Dnes jsou tato data povazovana

za citliva a irelevantni, a tudiz se nezjistuji.

Obsah vikoli, jenZ déti pIni v ramci zapisu do $koly; duben 2018; ZS v Chodové

1. Navazani kontaktu — ukolem ditéte je spravné odpoveédét na otdzku jak se jmenuje
a jaka je adresa jeho bydliste.

2. Lateralita — ruce —zjist'uje se preference levé ¢i pravé ruky pii téchto ikonech: sahnuti
prstem na nos, nalezeni kulicky (do jaké ruky ji nésledné uchopi), vybér pfedmétu
z nabidky a poloZeni tohoto pfedmétu na lavici, protdhnuti mensiho pfedmétu textilni

kytickou.
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Lateralita — nohy — zjistuje se preference levé ¢i pravé nohy pii téchto tkonech:
posunuti piedmétu nohou po ¢afe na podlaze, kopnuti mic¢e do malé branky, skakani po
jedné noze.

4. Logopedicka péce — dit¢ je vyslechnuto pifi vypravovani podle obrazku a je
vyhodnoceno, zda bude potiebovat logopedickou péci ¢i nikoliv.

5. Znalost ¢iselné iFady — zjistuje se dovednost pocitat; diferenciace této dovednosti je
charakterizovana tiemi stupni: napocita do 5, napocita do 10, pocita nad 10.

6. RozliSovani tvari — zjistuje se, zda dit€¢ najde shodné a odlisné geometrické tvary
(magnetické barevné rozliSené a velikostné rizné geometrické tvary) a zda je dokaze
rozmistit v rovin¢ podle daného vzoru. Dale ma za ukol shodné zakreslit tecky (styl
domino) dle ptedlohy. Dal$im tkolem je ,,pfepsat (napodobit) dané tvary psaciho
pisma.

7. Orientace v prostoru (pravoleva orientace) — dit¢ je provéfovano ve znalosti pojmu
vpravo dole, vlevo dole, vpravo nahote, vlevo nahote, uprostied.

8. Prifazovani a pojmenovani barev — dit¢ ma prokazat znalost barev; jeho schopnost je
hodnocena tfemi stupni: rozli§i vSechny — rozlisi jen zékladni barvy — barvy nezvlada
rozlisit.

9. Kresba lidské postavy — dit¢ ma nakreslit lidskou postavu dle svého vybéru; postava

musi obsahovat vSechny nalezité komponenty: trup, krk, hlavu, koncetiny, ruce s péti

prsty, nohy.

V zavéru zaznamového formulare je definovan zavér:

SKOLNI ZRALOST: ANO — NE

Nepftislusi ndm soudit, zda je formulace vhodna nebo neni; ptedkladame
dokumentaci $koly. Je ndm znamo, ze pedagog ani vedeni Skoly nemaji ve své kompetenci
vyvozovat zavéry o Skolni zralosti ditéte. Protoze mame k dispozici piislusny formulaf
(Ptiloha 7), pfedkladame jeho neupravenou verzi. Pedagog sdéluje rodi¢i doporuceni

k nastupu do Skoly, poptipadé doporuéeni k odkladu skolni dochazky.

Pokud budeme srovnavat ukoly pfi zapisu S klasickym Kern-Jirdskovym zptisobem
testovani, lze vypozorovat pievzaté prvky. Je jim piedloha psaciho pisma, piedloha
sestaveni teCek a kresba postavy (Jirasek, Ticha, s. 57—64). Dle Jiraska vSechny tii ulohy
tohoto orientaéniho grafického testu Skolni zralosti zjiStuji vyspélost jemné motoriky
a koordinaci vidéni a pohybt ruky (Jirasek, Ticha, s. 47). Ukoly pfipravené pro zapis v ZS

v Chodove¢ prinaseji vétsi mnozstvi informaci o trovni skolni pfipravenosti ditéte.

37



3.2.2 Charakteristika déti, které prosly zdapisem do 1. tiidy

Protoze jsme vybirali konkrétni dité pro piipadovou studii z vétStho mnozstvi
jedincti, méli jsme moznost nahlédnout do interni dokumentace Skoly a zhodnotit, které
dit¢ bude vhodné pro naSe Setfeni. Nasi snahou bylo vybrat dit¢ zcela typické pro skupinu
piihlasenych déti. Z toho divodu pfindSime data i ostatnich déti, aby bylo komparaci
mozné zhodnotit nestrannost vybéru.

Tabulka ¢. 1 analyzuje komplexni vysledky plnénych ukoli déti pfi zapisu
do prvnich tfid. Celkovy pocet ucastniki z fad déti bylo 60.

Tab. 1. Analyza vysledkii zadanych vikolit. Zapis do prvnich trid 2018.

Testovana otazka Umi v§e Umi ¢astecné | Neumi Prava/leva
1. Zn4 jméno a prijmeni 42 18 --
2. Lateralita - ruce P—41;L-19
3. Lateralita - nohy P—-46;L-14
e v Nedoporucena Doporucena
4. Logopedicka péce 36 24
v, Lo Pocitd do 5 Pocita do 10 Vice nez 10
5. Ciselna rada 14 32 14
Vsech 5 tkold 2 — 5 tikolt Z4dny ukol
6. Tvary 8 52 1
. Viech 5 ukolt 2 - 51kolt Z4dny kol
7. Orientace v prostoru 43 17 0
T p : - Jen zékladni
8. gglrlz\l/zem a pojmenovani 39 en zzaoa ni 1
9. Kresba postavy 34 19 7

Data ziskana z interni dokumentace $koly, 2018

Jedno dit€¢ vibec nekomunikovalo, tfi déti nebyly

schopné plnit ukoly bez

bezprostiedni blizkosti rodicii. Alarmujici je vysoky pocet doporuceni logopedické péce.

Na zéklad¢ analyzy vysledkt predlozenych ukolt byl vyprofilovan typicky (bézny)

prototyp ditéte. Jednd se o dité, které splnilo naprostou vétSinu ze zadanych ukola

(Ptiloha 7).

Verbalni ptepis formulatfe z plnéni tkolt vybraného ditéte:

1. Navazani kontaktu — fekl své jméno, znal bydliste.

2. Lateralita — ruce — preferoval pravou ruku ve vSech tikolech.

3. Lateralita — nohy — preferoval pravou nohu ve vsech ukolech.
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4. Logopedicka péce — byla doporucena.

5. Znalost ¢iselné Fady — v ¢iselné fad€ pocita nad 10.

6. RozliSovani tvari — poznal shodné tvary, odli$né tvary, zvladnul Jiraskav test ,,tecky*,
napodoba pisma z Jirdskova testu mu délala obtize, zvladnul dvé slova ze tfi.

7. Orientace v prostoru (pravoleva orientace) — rozlisil vSechny varianty (vpravo dole,
vlevo dole, vpravo nahote, vlevo nahote, Uprostied).

8. P¥ifrazeni a pojmenovani barev — rozlisil pouze zakladni barvy.

9. Kresba lidské postavy — nakreslil postavu s vétSinou povinnych ¢asti: trupem, hlavou,

konc¢etinami, rukama S péti prsty. Chybél krk a nohy.
3.2.3 Charakteristika tiidniho kolektivu vybraného Zdka

Nové vazby, které zak utvaii v socidlni skupiné tfidniho kolektivu, jsou pro nas
dalezité, protoze jeden ze sledovanych aspekti piipadové studie je adaptace nanové
prostiedi a pfijimani autority pedagoga. Chovani chlapce ve stiedu svych vrstevnikii jsme
pozorovali a zaznamenavali do pfipravenych formulaft. Pro Gvodni mapping je zadouci
charakterizovat formovani roli a zvladani novych norem, proto pfinaSime popis vychozi
situace.

Ttida naSeho Zaka &ita 29 zaki, z nichz je 15 chlapcti a 14 divek. Zaci byli do tid
z celkového poctu 58 prijatych prviiacku rozdéleni pul napil, ¢ili pilka z celkového poctu
chlapcii a ptilka z celkového poctu divek, pilka Zakl, ktefi méli vloni odklad Skolni
dochéazky, pilka zakh romské narodnosti; zietel se bral ke konkrétnim pfanim rodicu, jez
preferovali ur¢itého pedagoga, ¢i k projevam piani, aby byli v jedné tiidé kamaradi z MS
apod. Vedeni Skoly se vzdy snaZi, aby rozdéleni zapsanych déti bylo spravedlivé
a rovnocenné a pokud mozno v souladu s predstavami rodi¢a (pokud je vyjevi v¢as). Tato
skute€nost miiZze mit pozitivni vliv na utvareni vnitinich vztaht ve ttide.

Se tfidou bylo, zejména na pocatku zafi, pracovano takovym zpusobem, aby se déti
co nejlépe adaptovaly na nové prostfedi a novy kolektiv. Byly realizovany cilené aktivy,
jako je tvorba tfidnich pravidel, komunitni kruh pratelstvi apod. Velkou pftilezitosti pro
vznik ptatelstvi jsou pirestavky, kdy maji Zaci moZznost neformalné se bavit, sdélovat si své
zazitky a poznavat se. Belz, Siegrist (2001, in Mikulkova [online], 2010) definovali pét
vyvojovych fazi Skolni tfidy jakozto socialni skupiny. Prvni tfida, zvlast¢ pak na pocatku

Skolniho roku, se nachazi v prvni fazi, jez je definovana jako ,,Prvni kontakt a orientace*.
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V fijnu, kdy zacalo naSe Setfeni, nckteré deti jeSté neznaly vSechna jména
spoluzakl. Uz je ale zazily v konkrétnich situacich, ziskaly prvni zkusenosti. Prozatim byli
zaci vuci sobé zdrzenlivi, v komunikaci piebihali od jednoho ke druhému, nebyly
vypozorovany pevnéji vztahy s vyjimkou dvou dvojic, které se jiz znaly z MS. Chlapci se
pozorovatele a ditéte, které se rado zapoji do spole¢nych aktivit, jez nékdo organizuje.
Bylo ale také viditelné, Ze je zdravé soutézivy a komunikativni. Pedagog nezaznamenal
zadny vaznéjsi konflikt ze strany chlapce vaci spoluzakiim, ani ze strany kolektivu ¢i
jednotlived vaéi chlapci. Jeho role se nam jevila jako pozice dobrého kamarada, jenz si

vyslouzi sympatie ostatnich spoluzakd.
3.3 Analyza priabéhu zaéatku Skolni dochazky

74k nemél odklad $kolni dochazky, do 1. tfidy nastoupil z MS, kterou navitévoval
od svych tii let veéku.

Zacatek Skolni dochazky byl standardni, chlapec byl velmi natéSeny, pozorné
poslouchal, co tfidni ucitel sd€luje. Brzy se zorientoval V prostordch budovy Skoly,
nastoupil do Skolni druziny. V kolektivu se zpocatku pohyboval velmi nejisté, kontakty
popsal tak, Zze se nijak zvlast sam neangazoval v navazovani kontaktl, a jevil se spiSe
nesméle. Pokud ovSem nékdo v jeho blizkosti projevil zdjem o komunikaci, tak to
akceptoval a opétoval. Pedagogovi se jevi jako kamaradsky a nekonfliktni typ. Brzy
spoluzaci poznali, ze chlapec je sice zdrzenlivy v projevech vlastni aktivity navazovani
vztahii, ovSem pokud se otevie, pak projevuje vstficnost. Dalo by se konstatovat, Ze
adaptace na ttidni kolektiv probihala na pocatku Skolniho roku pfiznivé a nic nenasvédcuje
problémiim.

Ttidni pedagog uci vSechny vyukové predméty. Chlapec obcas svou Skolni praci
odbyde v domnéni, Zze ma vse v poradku, ovSem pak se ukaze, ze se unahlil a zradila ho
zbrklost a nedostate¢nd kontrola. Peclivosti se teprve musi ucit. Zpocatku mél trochu
potize s ichopem tuzky, to se s koncem zafi zlepSilo. V kresleni je patrna ledabylost
atendence zjednodusSovat, ve vybarvovani pedagog stimuluje zejména dovednost
nepietahovat zdkladni konturu. Tlak na kreslici nastroj je prozatim nestabilizovany, je

nutny trénink typu ,,zatlac, povol®.
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Chovani je zcela v souladu s o¢ekavanim tfidniho pedagoga, chlapec u jednotlivych
¢innosti vydrzi 15 — 20 minut v klidu, dokaze se sousttedit, nevyhledava zrakovou oporu.
V piimé komunikaci s pedagogem se diva do oc¢i a vyslechne si, co je mu sdélovano.
Odpovida smysluplné, obcas se vymlouva. Patrné jsou logopedické obtize.

Chlapec mé ve 2. tfid¢ téze Skoly kamarada. V prvnim tydnu Skolni dochazky
pedagog postiehl, ze za nim chlapec o prestavkach casto chodi. To postupné ustavalo, nyni
se zdrzuje spise ve tiid¢ a komunikuje se spoluzaky. Prozatim se vSak nevykrystalizoval
zadny pevnéjsi vztah ve dvojici €1 V uzsim tymu.

Chlapec byl na pocatku fijna tyden nemocny. Kdyz se vratil, ptisobil zarazené,
necitil se dobie. Projevoval se jako samotaf, ackoliv pfed nemoci byl spise zivy a dafilo se
mu navazovat pratelské kontakty. Nemoci byla naruSena jeho socidlni potifeba bezpeci
a stability, jakoby nastoupil do prvni tiidy poprvé, jakoby mél znovu obavy z neznamého.
Naopak v hodinach, kdy byl diky vyukovym aktivitim castecné ,,vyfazen™ ze zatéze
plynouci z hledani pozice v kolektivu, se jevil jistéjsi, nasel zachytny bod — sledovat
vyuku, naplnovat vzdélavaci Cinnosti cas. O prestavkach ostatni chlapci vycitili, Ze je
chlapec v kontaktu zdrzenlivéjsi a davali mu prostor. V dobg, kdy byl chlapec nemocny, se
vztahy ve skupiné trochu stabilizovaly. Vytvofil se tym tii spoluzakd, ktery zacal fungovat
jako samostatnd parta. Trvalo dalsi tyden, nez chlapec opét fungoval jako pfed nemoci,
a nez se zacal zapojovat do ,,pfestdvkovych® aktivit.

Bé&hem prvniho tydne po nemoci se chlapec pedagoga nékolikrat ptal, zda pro ného
do druziny pfijde maminka nebo tatinek. Ujist'oval se, ziskaval jistotu, citil n¢jaké obavy.
Také v druziné projevoval vétsi téSeni na navrat domd, zdal se byt uzavienéjsi, nez byl
pfed nemoci. Zde trvala adaptace na nastup po nemoci déle nez tyden.

Pedagog se nam jevi jako pfisnéj§i typ Stendenci feSit rizné zalezitosti spiSe
racionaln¢é bez vyrazngjSich znamek citovosti. Pfijimani autority pedagoga zakem bude
proto vyzadovat del§i Cas, aby Zaci ziskali jistotu bezpeCi, nebali se. Zde se muze
v konfliktu vnitiniho svéta stfetavat chladnéjsi osobnost pedagoga s osobnosti zaka
se zvySenou citlivosti. Kazdy pedagog ma sviij ucebni styl a vlastni osobnost. Rovnéz
I kazdému zakovi muze vyhovovat jiny zpusob komunikace. Chlapec prozatim
spolupracuje a autoritu pedagoga pfijima, jeho pozadavky a pokyny respektuje, nestavi se
vyrazn¢ do opozice. Na druhou stranu, pokud ma pocit nespravedlivosti, dokaze se hajit

a popsat své stanovisko.
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3.4 Vlastni Setreni

Vlastni Setfeni piedstavuje rozbor informaci, jez jsme ziskavali aktivnim
pozorovanim vybraného chlapce. Jednotlivé komponenty pozorovani jsme zanaSeli
do zaznamového archu pro pozorovani a tyto informace jsme pak zpracovavali do tabulek,
které prezentujeme v této kapitole.

Pozorovani, rozhovory a analyza dokumenti prob¢hly v fijnu 2018. Data jsme
ziskéavali s ohledem na cile prizkumu, byla tedy zaméfena na zvladani Cinnosti, které se
poji ke skolni zralosti ¢i pfipravenosti vybraného zaka. Sledovali jsme zejména zvladani
dovednosti v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, ale prostor byl dan i analyze zvladani
obecnych ¢innosti ve vyuce.

Protoze vSechny pfedméty uci tentyz pedagog, bylo mozné uskute¢iovat intervence
do pevného rozvrhu hodin tak, aby jednotlivé vyucovaci hodiny odpovidaly potiebam
prazkumu. Nase ucast pfi vyuce byla limitovana prvnimi dvéma hodinami. Bylo nam
umoznéno pozorovani pravé v téch pfedmétech, které odpovidaly nasemu planu Setieni.
Soucasné nam pozorovani poskytlo ptilezitost ke sledovani chovani o prestdvkach, ¢ehoz
jsme vyuzili k formulovani zavéri o prubéhu adaptacniho procesu chlapce na tfidni

kolektiv, na prostiedi a na pfijimani autority pedagoga.
V tabulkach byla pouzita tato bodova skala:

1 pro ,,zvlada‘“

2 pro ,,zvlada obcas*

3 pro ,,zvlada pouze s dopomoci‘
4

pro ,,nezvlada“

Jednotlivé tabulky pfedstavuji data prenesena z pozorovacich archt, jez byla
diferencovana dle konkrétnich témat vzdélavaciho oboru. Informace jsou doplnéné
komentari, které dokresluji situaci jednak poznatky pedagoga, jednak zajimavostmi naseho
pfimého pozorovani. Zavery analyzy pifinesou naplnéni cili Setfeni praktické casti této
diplomové prace.

Pozorovaci archy jsme si rozdé€lili Carou na dvé vertikalni ¢asti. Do pravé Casti jsme
kontinualn€¢ zaznamenavali, co vidime — co chlapec pravé déla, do levé Casti jsme
zaznamenavali, co slysime — co tika pedagog, spoluzaci nebo samotny chlapec. Ptiklad

pozorovaciho archu pfinaSime v Ptiloze 8.
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3.4.1 Analyza zvladani obecnych cinnosti ve vyucovacim procesu

Cilem této analyzy uvedené v tabulce €. 2 je ziskat ptehled o stupni zralosti
psychosocialniho vyvoje chlapce v obdobi tésné po zacatku Skolniho roku. Stupen zralosti
Vv psychosocialnich ¢innostech pfedurcuje uspéch v obecnych aktivitich ve vyufovacim

procesu.

Tab. 2: Posudek obecnych cinnosti

Posudek psychosocialniho vyvoje; druha polovina fijna; 1. roénik

Moralni zralost: v hodinach dodrzuje standardni pravidla chovéni

Morélni zralost: o piestdvkach dodrzuje standardni pravidla chovani

Chape pravidla komunikace — nepouZziva egocentrickou fec¢

Pracuje samostatné na tkolu, bez nutnosti vizualni opory

Kdyz né€emu nerozumi, umi se zeptat

V hodinéch je aktivni (pracuje, hlési se)

V préaci ve dvojicich se aktivné zapojuje

Pokud je vyvolén k tabuli, snazi se plnit kol

Projevuje emocni stabilitu (ovlada se, absence hrani¢nich vykyvii)

VydrZi se soustiedit nepfetrzit¢ minimalné 15 minut

Vysila signaly, které prokazuji respekt k pedagogovi — ptijima autoritu

N | P N P WO N N DN P

Vysila signaly, které prokazuji vztah ke spoluzaktim — druzi se

Komentar

Chlapec prokazuje pomérné vysoky stupen mordlni zralosti, dokaze dodrzovat
standardni pravidla chovani, které stanovuje jednak Skolni fad Skoly, jednak interni
pravidla tfidy nastavena pedagogem. Tyto hranice byvaji obvykle ramovany poucenim
0 bezpecnosti a chovani béhem pobytu ve Skolni budove. Pokud Zaci budovu opoustéji,
dostane se jim dalSiho pouceni o bezpecnosti a chovani béhem mimoskolni akce. Pravidla,
ktera pedagog stanovil, se tykaji bézného provozu ve Skole: zak se uci hlasit se, pokud
néco chce; uci se pracovat na svém misté V lavici; uci se vhodin€¢ i o prestavce
komunikovat pfimétené nahlas; u¢i se bezpecné se pohybovat v prostoru apod. Tato béZzna
pravidla chlapec zvlada dodrzovat zcela bez problému.

V komunikaci s jinymi osobami se u ného jesté objevuji znaky egocentrické reci.
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Priklad (zaznamenéno 22. 10.):

Spoluzak: ,,Dostal jsem od mamky tyhle karticky. Divej.*
Chlapec: ,,Ja dneska jdu za tatou.*

Spoluzék: ,,Uz jich mam tolik hodné.*

Chlapec: ,,My asi jdeme na hfisté.*

Spoluzak: ,,Mam tam i jednu zlatou.*

Chlapec: ,,Moje mama je nemocna.*

Kdyz chlapec né¢emu nerozumi, tak se zepta. Stava se, ze chlapec nestihne pochytit
obsah informa¢niho toku. TO je ovSem reakce obvykla i ujinych Zzakd. Neda se z toho
vyvodit, ze se jednd o nezralost v socialnim chovani. Stejn¢ tak muizeme zhodnotit
skute¢nost, Ze chlapec projevuje aktivitu v hodiné nepravidelng, v zavislosti na obsahu
uciva, atraktivnosti metod a zplsobu sdélovani pedagoga. Pokud budeme posuzovat
komunikaci ve vzdé€lavaci interakci se spoluzakem, muzeme konstatovat, ze se chlapec
snazi pii praci ve dvojici spolupracovat, ovSem praci vétSinou neorganizuje, neprojevuje se
jako vidéi typ. SpiSe ¢ekd na napad spoluzdka. Tymové prace prozatim pedagog ve tiidé
nerealizoval.

Chlapec se dokaze ovladat, neprojevuje zadné extrémni vykyvy v chovani, nebyli
jsme svédky zachvatl vzteku ani place. Situace, kdy spoluzacka byla v konfliktni situaci
vici pedagogovi, piisla chlapci smé$na, nahlas se smal. Prestoze se nam jevi emocionalita
chlapce relativné stabilni, ohodnotili jsme ji stupném ¢&. 2 pravé pro podobné stavy.

Autoritu pedagoga chlapec piijima zcela piirozené, jde o socialni navyk, ktery ma
nauceny z domova (vztah k rodi¢im). Pokud budeme analyzovat signaly, jez prokazuji
vztah ke spoluzakiim, da se konstatovat, ze chlapec je kamaradsky a projevuje vstiicné
chovani vici tém, které si vyhodnoti jako vhodné ke vzajemnému vztahu. Za chlapcem
sedi spoluzék, jehoz si vilbec nevS§ima, nekomunikuje s nim. Nebyli jsme u vSech interakci
od pocatku skolniho roku, nemlzeme tedy fict, jaka situace tento stav zapfticinila.
Vypozorovali jsme ovSem, ze s nim chlapec nechtél pracovat ve dvojici. I toto mize byt
ale projev pfirozeného vybéru a zdravého tsudku — nemizeme udalost fadn¢ analyzovat
bez dalSich informaci.

V ostatnich testovanych komponentech chlapec uspél, projevuje odvahu pracovat
pred tfidou u tabule, dokaze se relativné dlouho soustiedit, v lavici dokaze na zadaném
ukolu pracovat samostatné. Mizeme vyvodit zavér, ze chlapec je psychosocialné zraly pro

vzdélavani na ZS.
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3.4.2 Analyza zvladani innosti v hlavnich vyucovacich piedmétech

CESKY JAZYK

Vyuka Ceského jazyka mé ve vzdélavani vysostné postaveni, jednd se o mateisky
jazyk; uroven jeho ovladani v pisemné i ustni podobé ptedurcuje postaveni Cloveka
ve spolecnosti, pomaha chépat souvislosti ostatnich vyukovych pfedmétt, zprostfedkovava
dorozumivani mezi jednotlivcem a spolec¢nosti (rodici a ostatnimi ¢leny rodiny, spoluzéky,
uciteli, jinymi lidmi). Ztohoto divodu jsme jednotlivé obory (Komunikacni slohova
vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova) roz€lenili do samostatnych tabulek
a pfinaSime vyclenéné komentare.

Tabulka ¢. 3 popisuje vysledky pozorovani, jez méla za kol posoudit zvladani
ginnosti v Ceském jazyce. Jednotlivé komponenty tabulky jsme specifikovali podle
formulaci oc¢ekdvanych vystupli vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Komunikacni
slohova vychova pro 1. obdobi (RVP ZV, 2017 [online]). Jsme si védomi toho, Ze zafatek
Skolniho roku nemuze korespondovat s oekavanymi vystupy. Presto jsme si v tabulce
nékterymi formulacemi pomohli. Pro regulérnost pozorovani jsme vyjmuli komponenty,
0 nichz vime, Ze neni mozné, aby je zak zvladal. Ostatni formulace, které jsme shledali
jako vhodné pro posuzovani aktudlniho stavu (nikoli vystupu), jsme v jednotlivych
posudcich (v tomto i v nasledujicich) ponechali.

Tab. 3: Posudek zviddani ¢innosti v CJ: Komunikacni a slohova vychova

Posudek zvladani ¢innosti v piedmétu CJ; druha polovina Fijna; 1. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Rozumi mluvenym pokynim ptfimétené slozitosti 1
Respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru 1
Rozumi mluvenym pokynim pfimétené narocnosti 1
Pecliveé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost 3
V kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo teci 2

Voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky feci v béZznych Skolnich 1

mimoskolnich situacich !
Na zakladé vlastnich zazitkl tvoii kratky mluvni projev 1
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim 2
Setadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy 1

piib&h
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Komentai

Chlapec béhem naseho pozorovani uplatnoval pfiméfené komunikaéni prostiedky
verbalni i mimoslovni. Mluvenym pokynim pedagoga vétSinou rozumél, a pokud mu je
néco nejasného, ptal se spolusediciho spoluzaka nebo pedagoga. V komunika¢nim procesu
respektoval pfirozend pravidla, neskdkal do feci, smyslupln¢ odpovidal. Bohuzel vsak
pretrvavaji jeho logopedické obtize, Spatné vyslovuje r, ¥, je patrnd Spatna vyslovnost
sykavek. Navstévuje odbornika na napravu fe¢i, coZ neni v tomto véku neobvyklé. Jeho
obtize se pravdépodobné projevuji i v tom, ze nevoli vhodné tempo feci, obCas mluvi
prekotné. Kdyz ho pedagog upozornil, aby mluvil pomaleji a soustiedil se na to, aby mu
okoli rozumélo, dokazal kratkodobé projev usmérnovat. Obsah mluveného projevu je ale
pln¢ v souladu s ofekavanim Zzaka na zaatku 1. roéniku. Dokaze vypravovat tak, aby
projev nesl vypovédni hodnotu, tvofi vétSinou dlouhé vétné celky s dostateCnou slovni
zasobou; dé&jovost obvykle navazuje spojenim ,a pak jsem...“. D&ovou posloupnost
dokéze udrzet jak pfi osobnim vypravovani vlastniho piibéhu, tak podle sledovych
obrazkli. Hygienické navyky spojené s technikou pouzivani psacich potieb (zatim jen
tuzka) jsou jiz napozadované turovni. Podle pedagoga Vv zaii probihalo upeviiovani
spravného uchopu psaciho nacini a v soucasnosti se jeSté koriguje spravny tlak (pfili§
tlaci). Chlapec se snazi apfi upozornéni si dava na tuto korekci pozor. Prozatim se
dovednost u¢i na uvoliovacich cvicich.

Tabulka €. 4 uvadi souhrnné informace o stavu aktudlniho zvladani vzdélavaciho
obsahu oboru Jazykova vychova pro 1. obdobi; formulace jednotlivych komponentt
tabulky byly modifikovany dle vystupd specifikovanych v RVP ZV (2017 [online]),
podobné jako v tabulce €. 3. Konec fijna nepfedpoklada znalosti odpovidajici vystupiim za
1. obdobi ZS. Z toho diivodu je v tabulce uvedeno malé mnozstvi vhodnych komponentt.
Jazykova vychova ve smyslu gramatiky a pravopisu nelze v tomto stadiu vzdélavani

hodnotit.
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Tab. 4: Posudek zvladani cinnosti v CJ: Jazykova vychova

Posudek zvladani ¢innosti v pfedmétu CJ; druha polovina Fijna; 1. roénik

JAZYKOVA VYCHOVA
Chape vyznamy slov, slova opacného vyznamu, stejného vyznamu 1
Umi struéné€ popsat jednoduchy predmét 1
Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, 1
ptidavnych jmen a sloves
V mluveném projevu uziva jednoducha souveéti s vhodnymi spojkami 9

a jinymi spojovacimi vyrazy

Komentar

Béhem naseho pozorovani byli zaci ve dvojici konfrontovani s dovednosti poznat
a pojmenovat ukazované obrazky a ptiradit k nim dvojici obrazku opa¢ného vyznamu (bily
puntik x Cerny puntik; chlapec x divka; lezici x stojici; maly x velky apod.; smé&jici se
obli¢ej x placici oblicej). V kazdé lavici méli skupinu obrazki, které méli vyhledat
a sefadit k sobé podle pokynu pedagoga (opacéné vyznamy). Chlapec nechal svého
spoluzaka nejdiive jednat a pouze ptihlizel. Kdyz spoluzak ucinil chybu — konkrétné spojil
sluni¢ko se smé&jicim se obli¢ejem — chlapec slunicko bez fe¢i odebral a vratil do hromadky
»habidnutych® obrazki. Spoluzdk se roz¢ilil a dal slunicko zpét ke ,,smajlikovi. Bohuzel
se do situace vmisil pedagog a spoluzakovi sdélil, ze ma chlapec pravdu. Pak polozil
otazku, jaky obrazek se proti sluniC¢ku vice hodi. Ze sociologického hlediska by bylo
zajimavé spise sledovat, zda by sel chlapec do konfliktu, a jak by se situace vyvijela dale.
Z hlediska Jazykové vychovy vsak chlapec tikol zvladal skvéle.

U posuzovani schopnosti stru¢né popsat jednoduchy predmeét jsme méli moznost
sledovat chlapce, jak pii Ustnim cviceni popisuje pfinesenou hracku. Jednalo se
0 motivacni ¢ast pro vytvarnou vychovu, kde méli zaci pfinesenou hracku namalovat.
Chlapec si prinesl plastovy barevny vrtulnik. Byl vyvolan a tekl, ze to je ,,...vrtulnik
s velkou vrtuli nahote a s malyma koleCkama dole...“. Proké4zal tim také to, Ze se orientuje
Vv prostoru a rozliSuje pomér velikosti.

Pokud chlapec néco vysvétluje, malokdy ukoncuje vétu, spise pouziva dlouhé vétné

konstrukce bez klesnuti hlasu.
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Tabulka €. 5 sleduje zvladani ¢innosti v Literarni vychové.

Tab. 5: Posudek zvladani cinnosti v CJ: Literdrni vychova

Posudek zvladani ¢innosti v pfedmétu CJ; druha polovina Fijna; 1. roénik

LITERARNI VYCHOVA
Ptednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primétené¢ho 1
veéku
Vyjadiuje své pocity z precteného textu 1
Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich 1
vypraveéni
Dokaze z textu vybrat dileZitou informaci 2

Komentar

Literarni vychova je v poc¢ateénim obdobi vzdélavani postavena spise na poslechu
Stenych textl &i vypravéni pedagoga. Chlapec viak umi fadu détskych basniek jiz z MS
a je schopen je reprodukovat ve vhodném frazovani a tempu (piednasi). Pokud posloucha
¢tené ukazky, pozorné nasloucha a dokéaze vyjadrit své pocity libosti ¢i nelibosti. Rozpozna
baseit od prozy. Pfi jedné vyucovaci hodin€é méli Zaci zvedat modrou pastelkou pii
poslechu fantazijniho textu a Cervenou pastelku pii poslechu redlného textu ze Zivota.
Vypozorovali jsme, Ze chlapec neudélal ani jednu chybu. Podobné cviceni bylo
realizovano na rozliSeni pohadky a jinych slySenych zanrt. I zde chlapec dokazal sprave
slySené texty roztfidit, pfestoZe jedna ukazka byla o Liném Honzovi a druha predstavovala
ukazku zknihy Bohumila Rihy Honzikova cesta, coz mohlo malé posluchate zmast
a nékteré déti také zmatené reagovaly. Ve vybéru dilezité informace ma vsak chlapec jeste
tendenci vybrat zajimavost, kterd ho né&jak upoutala pied dialezitym artefaktem
posouvajicim d¢j. Naptiklad po poslechu basn¢ Kutatko a obili FrantiSka Hrubina (préace se
sledovymi obrazky versus slySeny text) se pedagog zeptal, o ¢em basnicka je a chlapec

odpovédél, Ze ,,...kutatka zobaly zrni...*.

Zavér: z jednotlivych posudkii miizeme konstatovat, Ze Zak je dostatecné zraly pro

wuku predmétu Cesky jazyk.
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MATEMATIKA

V tabulce ¢. 6 pfindSime souhrnny posudek zvladani cinnosti v predmétu
Matematika. Jednotlivé komponenty tabulky jsme opét specifikovali podle formulaci
ocekavanych vystupii vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace
pro 1. obdobi (RVP ZV, 2017 [online]), jez jsme mirn¢ modifikovali vzhledem k stupni

znalosti v uvedeném oboru vzdélavani.

Tab. 6: Posudek zvladani cinnosti v predmétu Matematika

Posudek zvladani ¢innosti v pifedmétu M; druha polovina Fijna; 1. roénik

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE: CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty 1
vV daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 5, uziva a zapisuje vztah 1
rovnosti a nerovnosti

Uziva linedrni uspotadéni, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose 1
Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi ¢isly 1

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE: ZAVISLOSTL, VZTAHY, PRACE S DATY

Orientuje se v ¢ase, chape jednotky Casu 3

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota 1

MATEMATIKA A JEJIi APLIKACE: GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zékladni rovinné utvary a 5
jednoducha télesa. Nachazi v realité jeji reprezentaci.

Porovnava velikosti utvaru 1

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE: DALSI UKAZATELE

Modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomucek 1

Zvlada orientaci Vv prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, 1
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

Komentar

Chlapec je prozatim dobie orientovany v probiraném ucivu Matematiky, je znat, ze
jiz pti vstupu do Skoly chépal ¢iselnou fadu ve vySsim oboru nez do 10. V zéii a v ¢asti
fijna se zaci zabyvali zejména tvary Cisel 0 aZ 5 a operacemi scitani a odecitani do péti.
Pamétné pocetni operace zvlada skvéle, zejména pokud ma k dispozici n&jaké predméty
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(barevné pecicky, karticky, dievéné hranoly), ¢i pokud pouziva pocitadlo. Pii Cteni Cislic
nechybuje, psani Cislic bylo, v dobé pozorovani, teprve na samém pocatku. Aktudlné se
zaci ucili plus, minus a rovna se, tyto znaky si vétSina zaka jesté plete, véetné chlapce.
Neni to ovSem nedostatecnou Skolni zralosti, nybrz kratkou dobou fixace uciva. Ve tfide
zaci pouzivaji pomucky vizualni opory, krokuji, pocitaji na prstech, ¢tou ¢isla z barevnych
karet. Tyto cCinnosti chlapec chape a projevuje nadSeni z Cinnosti. Potize spatfujeme
V chapani ¢asu. Ackoliv se orientuje V Ciselné fadé vyssi nez 10, prozatim nerozumi, co je
za vyucovaci hodinu (kolikata hodina je) a co si ma pfipravit na lavici za pomiicky. Pletou
se mu rovnéZ pojmy véera, zitra, pozitfi. Hodiny nerozpoznava, ve tid¢ to neni vyjimkou.
Nechape pojem hodina, minuta, sekunda. Chape ale pojem rano, odpoledne, vecer.

Vsechny zékladni geometrické tvary rozliSuje a dokaZe najit kolem sebe v redlném
prostfedi ekvivalentni pfedméty (tabule je obdélnik, elektrickd zasuvka ¢tverec aj.). Trochu
se mu pletou télesa, zejména jehlan a kuzel, to je ale opét teprve ucivo, které se béhem
1. tfidy bude probirat. Chépe ale, ktery tvar je vétsi a ktery mensi.

Na zacatku hodiny pedagog casto testuje a upeviluje pravo-levou orientaci zaku
tim, ze jim dava pokyny typu: zvednéte pravou ruku, stoupnéte si na levou nohu, levou
rukou si sahnéte na pravé ucho apod. V Ceském jazyce zase Zaci pracuji s umélohmotnymi
destickami, na kterych maji plastova pismenka a postupuji podle pokynd typu vpravo
nahoru umistit pismenko M, na stred Fadku umistit pismenko A, vievo dolu dat... apod.
Pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu a vzadu ovlada skvéle, bez

chybovani.

Zavér: z jednotlivych posudki miizeme konstatovat, ze zak je dostatecné zraly pro

vyuku predmetu Matematika.

PRVOUKA

Tabulka ¢. 7 prezentuje vysledky pozorovani, které jsme uskutecnovali
v ptedmétech Prvouky. Celkem jsme byli na tfech hodinach, nékteré informace v tabulce
jsme doplnili z dat sdélenych pedagogem. Z vystupti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
RVP ZV (2017 [online]) jsme vybrali obsahové komponenty tykajici se vice témat.
Povazujeme za dulezité opét upozornit, ze nemizeme posuzovat vystupy, ale aktualni stav,

pfi plném védomi skutecnosti, Ze vétSina uciva bude teprve zakiim pfedstavena.
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Tab. 7: Posudek zviadani cinnosti v predmétu Prvouka

Posudek zvladani ¢innosti v pfedmétu PRV; druha polovina Fijna; 1. ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET: MiSTO, KDE ZIJEME

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly 1

Popise a zvladne cestu do skoly 2

CLOVEK A JEHO SVET: LIDE KOLEM NAS

Dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani 1
Pti setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné 2
Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem a 1
nedostatkiim

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikt a 1

vztahy mezi nimi

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti, poznava lidské ¢innosti 1

CLOVEK A JEHO SVET: LIDE A CAS

RozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti 1
Zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti 1

CLOVEK A JEHO SVET: ROZMATINOST PRIRODY

Pozoruje a na zékladé toho popise nékteré viditelné promény v piirod€ na 1
podzim
Pozna nejb&znéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat 1
Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami 1
a bylinami

CLOVEK A JEHO SVET: CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Uplatiiuje hygienické ndvyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni 1
potizZe a pocity
Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla 1
Rozezna nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své 1
zdravi a zdravi jinych
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Komentai

Dle SVP se Prvouka na po&atku 1. roéniku zabyva tématy: Skola a role $kolaka
v ni, Vztahy ve tfidé, Rezim Skolniho dne. Na toto $ir§i téma plynule navazuje blok
o0 roding, ktery se Zaci sledované skupiny zacali ucit pravé v fijnu. Do toho pedagog
adekvatné reaguje na proménu krajiny z letni na podzimni. Oknem do tfidy zasahuje dub
letni, jemuz hnédnou listy, a zaci jsou podnécovani k tomu, aby tuto proménu sledovali.

Utivo Prvouky &asto piirozené prostupuje i jinymi predméty, napiiklad v Ceském
jazyce zaci pracovali s plySovymi zvifatky, které pojmenovavali a popisovali, coz chlapec
zvladal skvéle, vCetné toho, Zze dokéazal pojmenovat i zvifatka spoluzaki. Stejné tak i ucivo
o druzich zeleniny. Skola je zapojena do projektu Ovoce do §kol, coz znamena, Ze do tiidy
pfichdzi pravidelné¢ néjaké ovoce ¢i zelenina (jablka, hrusky, hroznové vino, Svestky,
mandarinky apod.). Pedagog se vzdy pta, co déti dostaly, a motivuje zaky vhodnymi
otazkami.

Naprostou vétSinu komponentti v tabulce jsme pomoci hodnotici Skaly oznacili
nejlep$im posudkem. K zavérim jsme dosli prostfednictvim pozorovani nejen v predmétu
Prvouka, ale také pozorovanim o prestdvkach (myti rukou po mazani tabule, myti ovoce
pied jidlem, neformalni rozhovory se spoluzaky aj.) a konzultaci s pedagogem. Skalovy
stupeni €. 2 jsme pouZili v hodnoceni reakce na neznamého cloveéka. Byli jsme svédky toho,
ze chlapec o prestavce vpustil do budovy neznamého péna, ktery o to skrze okno pozadal
(chlapec sel zrovna na WC a uvidél to). Také cestu do $koly nemuze zvladat samostatné,
nebot’ pro n¢ho jezdi rodice autem. Pti prochdzce méstem bylo znat, Ze se moc neorientuje,

netusil, kudy se vratit zpét do Skoly. Je to vSak ovlivnéno tim, Ze neni mistni.

Zavér: z jednotlivych posudkid mizeme konstatovat, ze zak je dostatecné zraly pro

vyuku predmeétu Prvouka.

3.4.3 Analyza zvlddani ¢innosti v ostatnich vyucovacich predmétech

Prvni sledovanou oblasti pii sestavovani posudku Skolni zralosti chlapce je
vzdélavaci oblast Uméni a kultura. V této oblasti jsou integrovany piedméty Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Jedna se o rozvoj dovednosti, které jsou jednak vazany na
specialni schopnosti (talent, vlohy), jednak na povahové vlastnosti (trpelivost, dynamika

osobnosti), ale jsou vazany i na nauc¢ené dovednosti (Cistota, peclivost).
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HUDEBNI VYCHOVA

Tabulka ¢. 8 obsahuje vybrané komponenty vychazejici z RVP ZV (2017 [online]),
ale respektuje fakt, ze vétSina zde formulovaného uciva pocita se zvladnutim na konci
1. obdobi ZS. Bylo pouzito formulaci oéekavanych vystupti v ramci podpirnych opatieni.
Zaroven je nutné uvédomit si, Ze predmét je zastoupen V rozvrhu tiidy pouze jednou tydné.
Ackoliv by hudebni a vytvarné ¢innosti mély prostupovat pfirozené€ i jinymi piredméty
(kresleni do se$itu PRV, rytmické aktivity v M ¢&i v CJ aj.), chlapciv pedagog neni typ
umélecky kreativniho ucitele, a tyto prvky jsme v jinych pfedmétech nevypozorovali.

Byli jsme svédky pouze jedné Hudebni vychovy a jedné Vytvarné vychovy.

Posuzovani zvladani jednotlivych ¢innosti bylo realizovano s pomoci pedagoga.

Tab. 8: Posudek zviadani ¢innosti v predmétu Hudebni vychova

7z __r we

Posudek zvladani ¢innosti v pfedmétu HV; druha polovina Fijna; 1. ro¢nik

HUDEBNI VYCHOVA: vokalni, instrumentalni, hudebn& pohybové a poslechové &innosti

Zpiva na zédkladé svych dispozic jednoduché pisné 1
Spravné a hospodarne dycha a zieteln€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pii 5
zpévu

Vyuziva jednoduché nastroje (t¢lo, diivka), aby doprovodil slySenou 1
melodii

Reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény 1
Rozlisi silu zvuku — pozorn€ vnimé jednoduché skladby 1
Komentar

Pedagog nehraje na zadny hudebni nastroj, ale ve tfidé ma ozvucna diivka, jez
obCas vyuziva k tomu, aby si Zaci vyzkouSeli opakovani slySeného rytmu, aby slySeli
hlasity a tichy zvuk (tuknuti), aby rytmizovali slySeny text ¢i jednoduchou melodii.
Pedagog také vyuziva hru na vlastni t€lo (tleskani, dupani, placani do stehen) i pouzivani
zvukl Usty pro napodobovani slySenych zvuki v ptirod€ (vitr, voda, zpév riznych ptakd,
houkéni vlaku apod.). Poslech i zpév je zaktim zprostiedkovavan pomoci CD piehravace
a pomoci interaktivni tabule. Zaci prozatim nezpivaji s6lové, pouze sborem. Pii pozorovani
jsme vSak sed¢li v blizkosti chlapce, slySeli jsme jeho zpivani a pozorovali jeho reakce na
vyzvy pedagoga. Chlapec dokaze reprodukovat melodii i text, potize mu ¢ini spravné

vyslovovani v dusledku logopedickych obtizi, ale vypozorovali jsme také, ze pokud ma
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rytmizovat napf. tleskanim, uz do toho nezvlada tikat text. Toto je vSak dovednost, kterou
ziskavaji zaci az po del$im nacviku.
Zavér: z jednotlivych posudkii mizeme konstatovat, ze zak je dostatecne zraly pro

vyuku predmétu Hudebni vychova.

VYTVARNA VYCHOVA

Zvladani Cinnosti v predmétu Vytvarna vychova je posuzovano v tabulce €. 9.
Posuzované ¢innosti jsou vychazejici z RVP ZV (2017 [online]), ¢aste¢né bylo pouzito
formulaci o&ekavanych vystupll v rAmci podptrnych opatieni. Podle SVP skoly je i VV

zastoupena Vv rozvrhu tiidy pouze jednou tydné.

Tab. 9: Posudek zviadani cinnosti v predmétu Vytvarnd vychova

Posudek zvladani ¢innosti v pifedmétu VV; druha polovina Fijna; 1. roénik

VYTVARNA VYCHOVA

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu 1
Rozpoznavé a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich 1
tvorby

Uplatnuje vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tvlir€ich ¢innostech, je 1
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

V tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti 1
Vyjadiuje rozdily pii vnimani udélosti riznymi smysly 1
K vyjadteni a tvorbé pouziva rizné vytvarné techniky 2

Komentar

Jak jiz bylo feceno, s rozliénymi vytvarnymi ¢innostmi se chlapec jiz setkal béhem
dochazky do MS. Kresba postavy ve formulafi prezentujicim testovani chlapce pii zapisu
do prvni tfidy ukazuje na snahu zobrazit urcité redlie (vlasy, prsty), postrada vsak krk
a nohy (nakreslil jen koncetiny). Zajimavé je také vysledovat to, ze nakreslil postavy dvé,
jedna postava je vétsi a druhd mensi a navic vzhiiru nohama. Zapis se konal jiz pted pul
rokem pfed naSim pozorovanim, a Vtéto dobé chlapec proSel urCitym vyvojovym
postupem. Jeho pfistup ke svym vytvorim je mirn€ ledabyly, v kresbé ptetahuje a celkové
byva hotov dfive, nez pedagog ocekava. Pokud mu je vSak poskytnuta rada ¢i vécné

hodnoceni, je schopen praci jest¢ piehodnotit a vice na ni pracovat. Barvy, tvary, linie
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a objekty chlapec rozlisuje a bezchybné pojmenovava. Umi vytvarné zpracovat vlastni
zazitek, problému mu ¢ini proporce zpracovanych objektti, ma tendenci v§e minimalizovat.
Barvy pouziva spiSe realistické vac¢i skutecnosti. Vytvarné techniky jsou ve fazi
seznamovani se, jesté prili§ neovlada pouzivani Stétce — nezvldda ho drzet zlehka nad
¢tvrtkou, pokladd ho (tlaci) na plochu, neumi zvolit spravné nacini. Vyuka je vSak

v zacatku a je znat, Ze se technika bude rychle vyvijet k lepSimu.

Zavér: z jednotlivych posudkii mizeme konstatovat, ze zak je dostatecne zraly pro

vyuku predmeétu Vytvarna vychova.

TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obor TV odraZi vyvoj hrubé motoriky ditéte. Tato stranka Skolni
zralosti neni testovana pii zapisu do prvni tfidy. Pro zdravy vyvoj ditéte je vSak velmi
dilezita, proto je ji také v SVP $koly dan vétsi prostor (2 hodiny tydné&) neZ v ostatnich
vychovach. Skola disponuje velkou télocviénou a také multifunkénim venkovnim
sportovistém, kde je k dispozici fotbalové htiste, dale hfisté na beach volejbal, piskové
doskoGisté a bézecka draha. Zaci tak maji moZnost své dovednosti rozvijet v kvalitnim
prostiedi vhodnym pro rozvoj télesné zdatnosti.

Chlapec je v porovnani s détmi stejného véku spise mensi postavy, vykazuje mensi
télesnou neobratnost, ale TV ho velmi bavi, t€8i se na ni. Upfednostiiuje individudlni
¢innosti pred kolektivnimi (napt. radéji sdm cvici, nez hraje fotbal).

Tabulka ¢. 10 posuzuje Uroven zvladani ¢innosti v predmétu TV a vyuziva k tomu
formulace stanovené v RVP ZV (2017 [online]), nékteré komponenty vyuzily stylizaci
ocekavanych vystupli v rdmci podplrnych opatfeni — divodem je, jako v ptredeslych
tabulkach, co nejvice zjednodusit a minimalizovat formulaci vzhledem k tomu, Ze prvni
tfida je teprve v zacétcich a Zzaci nemohou projevit dovednosti zformulované jako vystupy
za prvni obdobi.

T¢lesné vychovy jsme se osobné neztcastnili, vSechny vysledky jsme do tabulky

zapsali na zaklad¢ informaci ziskanych pedagogem.
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Tab. 10: Posudek zviddani cinnosti v predmeétu Vytvarnd vychova

Posudek zvladani ¢innosti v pifedmétu TV; druha polovina Fijna; 1. ro¢nik

TELESNA VYCHOVA, VYCHOVA KE ZDRAVI

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva 1
nabizené piilezitosti

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich 1
zlepseni

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a 1
soutézich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech 1
ve zndmych prostorech Skoly

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci 1
Projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym aktivitdm 1

Komentar

Jak vysledky posuzovani ukazuji, chlapec vSechny ¢innosti spojené s TV zvlada dle
oéekavani RVP ZV (2017 [online]). Sledovana oblast neprokazuje zadné viditelné vykyvy,

které by branily dojit ke kladnému zavéru.

Zavér: z jednotlivych posudki miizeme konstatovat, ze zak je dostatecné zraly pro

vyuku predmétu Télesna vychova.

PRACOVNI CINNOSTI

Pracovni ¢innosti maji v rozvrhu pfedmétii prostor jedné vyucovaci hodiny tydné.
My jsme nebyli pfitomni pozorovani ani jedné hodiny, vSechny posudky pomoci stanovené
Skaly jsme doplnili podle informaci pedagoga, a také podle vizualniho zhodnoceni
nékterych vyrobkll sledovaného zaka. Tyto jsou vystaveny na parapetu tfidy, a také
na chodbg, v prostoru k tomuto Gc¢elu ur¢enému.

Posuzované¢ komponenty v tabulce ¢. 11 jsou definovany pomoci vystupl
vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery v RVP (2017 [online]), ktery se déle ¢leni
na Ctyfi tematické okruhy. Z tabulky jsme vyjmuli tematicky okruh Pfiprava pokrmt,

nebot’ toto téma jeste Zaci neabsolvovali.
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Tab. 11: Posudek zviddani ¢innosti v predmétu Pracovni éinnosti

Posudek zvladani &innosti v predmétu PC; druha polovina ¥ijna; 1. roénik

CLOVEK A SVET PRACE: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a 2
pomuckami
Pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy 1
CLOVEK A SVET PRACE: KONSTRUKCNI CINNOSTI
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi 1
CLOVEK A SVET PRACE: PESTITELSKE PRACE
Pecuje o nenarocné rostliny 1

Komentar

Jelikoz je teprve zacatek Skolniho roku, zvladani nékterych Cinnosti definovanych
jako obsah sledovaného vyucovaciho predmétu lze vysledovat i mimo hlavni vyucovani.
Ve tfid¢ jsou napiiklad urceny sluzby, z nichZ jedna zaklim zadava povinnost pecovat
pravidelné o pokojové kvétiny ve tiidé. Chlapec jiz tuto sluzbu absolvoval a kvétiny
ve tfide¢ pravidelné zaléval. Jiné Cinnosti spojené s péstitelstvim zatim uskuteCnény nebyly.

Tradi¢ni naplit pfedmétu Pracovni Cinnosti predstavuje formulace prvniho bodu
tabulky. Zaci maji obvykle za ukol néco vyrobit pomoci pohybové koordinace a zvladani
motorickych dovednosti (lepeni, stfihani, skladani, trhani, modelovani). Chlapec ma
drobné obtiZe se stfihanim, prozatim nedokaze stfihat podle rovné Cary, takze jsou patrné
vyrazné ,,zuby* v konturach vyrobki.

O prestdvkach maji zaci moznost hrat si s pfinesenymi hrackami, nebo mohou
vyuzit puzzle a stavebnice, které jsou v prostorach tiidy zakdm k dispozici. Chlapec
projevuje radost ze stavéni vysoké véze z dievénych deseticentimetrovych hranolkt, které

se obvykle pouzivaji pro vyuku matematiky.

Zavér: z jednotlivych posudkii miizeme konstatovat, Ze Zak je dostatecné zraly pro

vyuku predmeétu Pracovni ¢innosti.
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3.5 Vyhodnoceni Setieni

Pribéh samotného Setfeni piedpokladal informovany souhlas Skoly, pedagoga
I rodi¢e vybraného ditéte. Chlapce jsme vybrali spolecné s pedagogem, kdy jsme si
prohlédli vSechny Zapisové listy, které rodi¢e vyplnili béhem zapisu do 1. rocniki.
Kritérium vybéru bylo jiz popsano, nazor pedagoga mél pro nas informativni vyznam.
Vytipovali jsme skupinu nékolika zaki, ktefi vyhovovali naSemu badani. My jsme z nich
pak ndhodn¢ vybrali pravé naseho chlapce.

Na jeho chovani jsme zkoumali, zda je ¢i neni zraly a dostate¢né pfipraveny
na skolni vyudovani v podminkach systému $kolstvi Ceské republiky.

Bédani jsme zalozili zejména na pozorovani zéka béhem vyucovani i o prestavkach,
ale data jsme ziskavali i zjeho Skolnich vysledki — pracovnich sesitd, vytvarnych
a pracovnich aktivit, dale jsme realizovali n€kolik rozhovort s pedagogem a analyzovali
cilené skolni dokumenty.

Vysledky, jez hodnotily pfipravenost vybraného Zzaka lze porovnat s naSim
oc¢ekavanim, kterd vychéazeji z teoretické zékladny prezentované prostrednictvim literarni

reSerSe v prvni poloving této diplomové prace.

TELESNA ZRALOST A MOTORICKY VYVOIJ (hruba i jemnéa motorika)

Chlapec ma Filipinskou miru. Testem Filipinské miry jsme snadno zjistili, Ze
chlapec ma zadouci té€lesné proporce a spravné protazené koncetiny. Je 127 cm vysoky,
vazi 24 kg. Kapaliniv index vypocitame 127 : 24 = 53. Teorie Kapalinova indexu
predpoklada, Ze ¢im vyssi je index, tim je dité z té€lesného hlediska 1épe zralé na vyuku
ve Skole, pficemz idedlni je v tomto véku index 6. Rustovy vE€k chlapce, tj. pomér vysky
a vahy tedy neni podle Kapalinova indexu zcela idedlni.

Obratnost chlapce je vSak plné v souladu s ofekavanim: sam se v Satné obléka
a svléka, uklizi si své obleCeni na vésak, urovna si boty, obslouzi se — ptipravi si ve tiidé
vodu se S§tavou, pomahd pii tfidnich sluzbach (utird tabuli, stard se o kvétiny apod.).
V jideln¢ spravné pouziva jidelni piibor i 1zici, doma si samostatné Cisti zuby, dokaze
telefonovat, pouziva ovladace, umi skladat jednoducha puzzle (vétsi dilky), manipuluje se
stavebnicemi, s pomoci pedagoga zvlada jednoduché papirové skladacky (vlaStovka,
lodicka). V hodinach TV prokazuje dovednost behat, skakat, 1ézt po zebtinach, hazi mi¢em
(htfe chytd), udrzi se stat na jedné noze, jezdi na kolobé&zce (kolo nezvlada), zatim

neplave, nelyzuje.
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Jemnd motorika prochdzi procesudlnim vyvojem, v fijnu stile zdokonaluji
uvolnovani zapésti a celé ruky, uci se korigovat tlak na psaci nastroj (zatim je to tuzka).
Chlapec nijak nevyboCuje v porovnani s vykony svych spoluzaku, jevi se nam jako
Sikovny, dokaze nakreslit rovnou caru, vinky, obloucky, kopecky, zvlada tahy i Svihy
tuzkou.

Vyvoj jemné motoriky mluvidel neni u chlapce zcela idealni, pfi artikulaci je
zjevna neobratnost mluvidel a jazyka. Logopedické obtize mohou pozdé&ji ovlivnit kvalitu
Cteni 1 psani. Nezralost motoriky mluvidel Casto zptusobuji specialni poruchy uceni (dale
SPU); nyni je vSak piedCasné Cinit zavéry, jelikoz diagnostika v PPP se doporucuje az
Vv pribehu druhé tfidy. Do té¢ doby jsou tivahy spekulativni.

Jak uvadime v Posudku zvladani ¢innosti v pfedmétu TV (Tab. 10), chlapec
ve vSech sledovanych oblastech projevil ta nejvyssi skalova ohodnoceni. Také Posudek
zvladani &innosti v predmétu PC (Tab. 11) dopadl skvéle. Ackoliv se v nékterych oblastech
objevila dil¢i snizend zralost, mizeme konstatovat, ze jak hruba motorika, tak jemna
motorika je v souladu s o¢ekavanim vici télesné a motorické zralosti ditéte pii vstupu do

procesu zakladniho vzdélavani.

PSYCHOSOCIALNI A EMOCNI VYVOJ

V oblasti psychosocidlniho vyvoje nas zajima zejména schopnost samostatné
jednat, schopnost asimilace v nové socialni skuping, schopnost pfijimat autoritu pedagoga,
schopnost umét se zeptat, vyjadfit své obavy — pfani — ocekavani — pocity, zajima nas
uroven komunikace, aktivita v hodinach (sebeprosazovani se), schopnost kooperovat,
schopnost potlacit ¢i projevit emoce (emocni stabilita), schopnost pfijimat spolecenské
normy (Skolni fad, pravidla tfidy). Pfi pozorovani o pfestavkach i v hodindch jsme si
v§imali 1 sebehodnoticich emoci, pfitomnosti ¢i absence pocitu Uspéchu — netspéchu —
viny — hrdosti.

Chlapec se nam jevil spiSe jako samotaisky typ, kooperativni ¢innosti se teprve
bude muset ucit. Pfi ¢innostech, které¢ se mu daftily, projevoval uspokojeni, usmival se.
Obzvlaste se tesil na reakci maminky, kdyz pfijde ze Skoly domi a ukdze ji povedenou
praci v pisance. Projevy soupefeni jsme nepozorovali, ani projevy Zarlivosti. Po dobu
jde o chlapce nekonfliktniho, klidného, spiSe ptatelského.

Posudek psychosocialniho vyvoje chlapce (Tab. 2) ukazuje vysledky naseho badani

Vv oblasti psychosocialniho vyvoje. Jsme si védomi, ze tabulka nemiize obsahnout vSechny
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aspekty sledované problematiky, ani se nepokousime sestavit psychologicky profil ditéte.
Nasim ukolem je pokud mozno objektivné zhodnotit, zda je chlapec zraly v oblasti
psychosocialniho vyvoje natolik, aby zvladal skolni vyuku. Posuzované oblasti ukazuji, ze
dokaze piijmout socidlni normy, ze je sobéstacny, emocné stabilni a dostatecné

komunikativni. Nase o¢ekavani vzhledem ke Skolni zralosti je naplnéno.

VYVOJ OBECNYCH (ROZUMOVYCH) SCHOPNOSTI

Obecné schopnosti tvofi zakladnu pro uspéSnost ve vzdé€lavacich oblastech
predpokladajicich logické uvazovani a umem propojovat jednotlivosti a nachazet v nich
vztahy. Inteligence napomaha vzd€lavacim aktivitam, podminuje kvalitu vykonu,
umoznuje feSeni problémovych uloh a usnadiiuje proces uceni. Pro obecné schopnosti je
typické uméni pouzivat jazyk a adekvatné myslet. Jak jsme jiz deklamovali v prvni ¢asti
diplomové préce, dit€ okolo Sestého roku je sebestfedné a miva potize vnimat hledisko
jinych lidi. Umi vSak tfidit informace podle urcitého pfiznaku. Jednim z moznosti
pak mize jit o volnou kresbu (nejde o techniku, ale o obsah vypovédi).

Abychom mohli posoudit stav zralosti obecnych schopnosti chlapce vzhledem
k oekavanym vysledkiim vzdélavani v 1. obdobi ZS, je nutné sledovat Gspésnost
ve vzdélavacich predmétech predpoklddajicich a uplatiujicich obecnou inteligenci.
V nasem kontextu se jedna zejména o CJ, M, PRV.

Tabulky ¢. 3, 4 a 5 prezentuji vystupy z pozorovani v predmétu CJ, a to ve viech
jejich komponentech: komunika¢ni a slohova vychova, jazykova vychova, literarni
vychova. Ve vSech sledovanych oblastech chlapec prokézal, ze jeho zralost obecnych
rozumovych schopnosti je na dostate¢né turovni, aby uc¢ivo CJ zvladal bez vétsich
probléml. Mensi potize ma v souvislosti s logopedickymi obtizemi. Toto nevidime jako
prekazku k dosahovani $kolni GispéSnosti.

Tabulka ¢. 6 sumarizuje vysledky pozorovani chlapce béhem hodin Matematiky.
Zabyvali jsme se vSemi vzdélavacimi oblastmi pfedmétu: ¢islem a pocetnimi operacemi,
zavislostmi, vztahy, praci s daty, geometrii v rovin€ a v prostoru i dal§imi ukazateli.

Zralost obecnych schopnosti by se zde méla uplatnit v uméni nachazet souvislosti,
vyvozovat logické postupy, adekvatné fesit pocetni i geometrické ulohy. | zde mtuzeme

dojit k zaveru, ze chlapec prokazuje vysledky adekvatni naSemu o¢ekavani.
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Ucivo Prvouky je zaméfené na zvladnuti znalosti o misté¢ bydlisté, lidech kolem
nas, vnimani toku cCasu, sledovani rozmanitosti ptfirody a o elementarnich znalostech
Clovéka (lidského téla) a jeho zdravi. K tomu, aby chlapec zaZival pocity GspéSnosti, je
zapotiebi vyuzit schopnost pfendset souvislosti (napf. mezi zloutnutim listi, tokem cCasu,
kracenim dnli, zménami v chovani zvifat apod.), umét propojit slySenou teorii s redlnym
zivotem, uplatiiovat a snazit se rozvijet vlastni z4jmy a zvidavost o obor. Tabulka ¢. 7
ukazuje, jak si chlapec poradil se sledovanymi komponenty, jez jsou na Zzaky v tomto
predmétu kladeny. Chlapec si vedl skvéle, nékteré vystupy koresponduji soucasné se znaky

zralého psychosocialniho vyvoje (adekvatné véku).

VYVOJ SPECIALNICH SCHOPNOSTI

Ackoliv specialni schopnosti nejsou soucasti posuzovani skolni zralosti, u chlapce
jsme se, jako soucast pozorovani, ucastnili i naslechu v pfedmétech, které maji za ukol
rozvijet oblasti, jez nemuseji souviset s obecnou inteligenci, ani s psychosocialni zralosti.
Jedna se o umélecké obory, ovsem nikoliv z hlediska zvladani jemné motoriky (Vytvarna
vychova, hra na hudebni néstroj), ¢i hrubé motoriky (pohybova a tane¢ni vychova), ale
0 hledani talentu a nadani.

Mg¢sic a pul neni dostatecné dlouhy ¢asovy usek v zivoté skoldka, aby bylo mozné
posoudit miru nadani v nékterém z uméleckych obori, pokud by se nejednalo o vyrazny
talent, na prvni pohled ihned rozpoznatelny. Jelikoz chlapec vsechny sledované oblasti
zvladal relativné GspéSné€, nemizeme konstatovat, zda disponuje ¢i nedisponuje néjakym
specialnim nadanim. Objevenim specidlnich schopnosti bychom vSak stejné neziskali

informace zasadni ve vyzkumném procesu posuzovani Skolni zralosti vybraného ditéte.
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4 Navrhy a doporuceni pro praxi

Soucasna legislativa umoziuje rodi¢tiim, aby neabsolvovali se svymi détmi baterii
ukold u zapisu do prvnich tfid. Miaze se tedy stat, Ze nebudou ud€lena doporuéeni pro
odklad u déti, u nichz by vysledky absolvovanych ukola odhalily nedostate¢nou vyspélost
pro nastup k zdkladnimu vzdé€lavani. Zékonny zastupce je pouze povinen dité zapsat
k povinné Skolni dochazce. Jak ukazal lonsky rok, a¢ast budoucich prvnacka u zapisu vSak
neklesla. Rodice, ktefi k zapisu pfisli, umoznili pedagogiim, aby jejich dité piipravené
ukoly plnilo. Mlze to byt tim, Ze vétSina déti se do Skoly t€si a tento akt je v rodinach
predkladan jako urcity ritudl, jimz se déti pomalu stavaji zaky.
zahajenim $kolni dochazky vyuku v MS (MSMT CRa [online], 2017). Vyhodou této
skutecnosti je moznost diagnostikovat urcitd vyvojova opozdéni déti, u nichz by hrozil
$kolni neuspéch, nebot’ pedagogové MS maji Sanci vypozorovat abnormality ve vyvoji
ditéte ¢i mohou rodi¢tim doporudit né¢jaka vysSetieni béhem PV.

Muzeme predpokladat, ze vétSina déti je pro Skolu vyvojové pfipravena, jak tvrdi
Kotatkova (2008, s. 64), ovsem musime byt také pfichystani na to, ze tomu tak byt nemusi.
Spekulativné Ize tvrdit, Ze se objevi socidlné vyloucena ¢i narusena rodina, kterd u svého
ditéte nepozna Skolni nezralost, odmitne veskera doporuceni k odborné diagnostice a pies
vSechna mozna rizika vysle své dité do vzdélavaciho procesu. Redlnd hrozba se vyplni —
zak bude v pribéhu prvniho obdobi 1. tfidy navracen k PV, coZ se miiZze projevit na jeho
psychické nestabilité — kazdopadné 1ze tomuto kroku kvalitnim testovanim predejit.

Pro naSe badani jsme vyuzili pfileZitosti sledovat vybraného Zika v 1. tfidé,
na samém pocatku Skolniho roku. Jak ukéazal zavér badani, dit€ je osobnostné pfipravené
pro Skolni vzdélavani. To bylo mozné ptedem odhadnout i1 z vysledkli zaznamenanych ve
formulati ze Zapisu, jehoz se dit€ zcastnilo.

Domnivame se proto, ze by bylo vhodné, aby bylo zjiStovani pfipravenosti pro
Skolni vzdélavani pomoci néjakych standardizovanych tkolt pro vSechny piedSkoladky

povinné.
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Zavér

Diplomovéa prace piinasi pedagogicky posudek zaka prvni tiidy. Ukolem
posuzovani bylo zjistit, zda je vybrany zdk osobnostn¢ pfipraven na vstup do prvni tfidy
zékladni Skoly. Zpusob sestaveni jednotlivych komponenti posudkii byl velice tézko
volitelny, nebot” Skolni zralost jako takovou mohou hodnotit pouze odborni specialisté, a to
pomoci standardizovanych testovacich baterii.

Rozhodli jsme se pro kombinaci nékolika metod. Slo zejména o pozorovani,
analyzu internich dokumentl a rozhovory s pedagogem ditéte. Vyzkumné Setieni probihalo
na zakladni $kole méstského typu, a to na pocatku Skolniho roku 2018 (1. tfida). Data
Z pozorovacich archti jsme analyzovali a pfepisovali do tabulek s jednotlivymi posudky.
Obsah tabulek jsme sestavovali pomoci formulaci RVP ZV. Zvladani uciva je otdzkou
zralosti jednotlivych slozek osobnosti. Zkoumali jsme télesnou a motorickou zralost
(jemnou i hrubou motoriku), psychosocialni zralost a zralost obecnych schopnosti.

Obecné schopnosti jsou pieduréené obecnou inteligenci osobnosti. V obdobi détstvi
mohou nékteré determinanty prochazet piedcasnym nebo opozdénym vyvojem. Opozdény
vyvoj muze byt divodem k odkladu Skolni dochédzky. Pedagogické posudky realizované
u zapisu do 1. tfid pfinaseji ukazatele upozoriiujici na moznou zralost nebo nezralost,
nikoliv na duvod této nezralosti. Navic z posudkl Skoly nelze ¢init definitivni zavéry,
nebot’ vysledky plnéni tkolt, jez dité u Zapisu absolvuje, nemohou byt povazovany za
odborny vystup. Pfinaseji vSak poznani urcitych rizik, coz lze pouZit napt. jako vychodisko
pro doporuceni navstévy specializacni diagnostické instituce ¢i pfimo odkladu Skolni
dochézky.

Odklad miize dat Sanci pro dozravani nékterych slozek osobnosti potfebnych pro
zahajeni Skolni dochazky. Pokud se vSak dité pfi zapisu jevi jako nezralé pro Skolu, a ani
po odkladu Skolni dochézky neprokazuje schopnosti zarucujici mu tspésné vzdelavani, pak
je nutné hledat diivody Skolnich neuspéchli jinde. Mize se jednat o snizené obecné
schopnosti, o silné poruchy uceni, nebo o0 psychické prekazky branici piijmu dat
Z uc¢ebniho procesu.

Vyzkumné Setfeni je z velké miry postaveno na posudcich zvladani cinnosti
spojenych s jednotlivymi vyukovymi predméty, jez tvoii vzdélavaci pilite 1. tfidy. Obsahy
komponentt, které jsme srovnavali, byly formulovany pomoci vystupii vzdélavacich obort

podle RVP ZV. Témto vystupum byly pfifazovany body z nami sestavené ctyibodové
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Skalové stupnice. Pouzity systém pomohl vytvofit piehledné tabulky, které je mozné
v budoucnu opakovang aplikovati pro jiné zaky, ¢imz vznikla dispozice ke komparaci.
Rozbor zjisténych okolnosti a dat v obdobi po zahdjeni povinné Skolni dochazky
vedly kvyvozeni zavéru, ze vybrany zak zvlada cinnosti v hlavnich i ostatnich
vyucovacich predmétech, je schopen pfijimat autoritu tfidniho pedagoga a je schopen
zdravého a bezpecného pohybu v socidlni skupiné Skolniho kolektivu. Muzeme tedy
konstatovat, ze tento konkrétni zak splnil obecna ocekavani vzhledem k idedlnim

predpokladfim pro usp&nost zaka v prostiedi ZS.
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Resumé

The thesis deals with the issue of school maturity and its testing. The theoretical
part deals with the basic terminology of the issue and brings the knowledge of the
development of pre-school children and the early school age. There are described
developmental-biological and procedural and legal conditions for starting a child to learn
in the school system of the Czech Republic. The practical part implements a case study,
which aims to prove maturity or immaturity of a particular child to school attendance. His
physical, mental and social readiness is analyzed. We have specified the child's family and
the influences that affect the pupil. We analyzed the documents of the school where the
first-grader started primary education, examined how he did in the first-grade enrollment
and how he managed the beginning of the school year. Some information was obtained by
working with a class teacher. The process of adaptation to the new team, the level of
respect of the teacher’s authority, the acceptance of the principles of the school regulations
was monitored. An important component of the case study was our daily direct observation
of a selected pupil during the course of fourteen days. In the lessons, we recorded in the
observation sheets what we see and what we hear. Subsequently, we analyzed the data
from the sheets and transcribed them into tables with individual reports. The contents of
the tables were compiled using RVP ZV formulations. Coping with the subject matter is
a matter of maturity of individual components of personality. We examined physical and
motor maturity (fine and gross motor skills), psychosocial maturity and maturity of general
abilities.

An analysis of the identified circumstances and dates in the post-compulsory school
period led to the conclusion that the chosen pupil was able to work in both main and other
subjects, was able to accept the class teacher's authority and was able to move safely and
safely within the school group's social group. Thus, we can say that this particular pupil
fulfilled the general expectations given the ideal prerequisites for the pupil's success in the
primary school environment.

The main objectives were defined in the introduction of the thesis. We have
gradually implemented our intention to carry out an exploratory inquiry into whether
a particular child is sufficiently prepared to enter the school education process. We
analyzed the basic factors that influence the readiness of the first year pupils for school

education. It can therefore be concluded that all objectives have been met.
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PRILOHA 1: Desatero pro rodice déti piedskolniho véku

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze.
Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

pohybuje se koordinované, je pfiméfené obratné a zdatné (napi. hazi a chyta
mic¢, udrzi rovnovahu na jedné noze, b¢ha, skace, v bézném prostiedi se
pohybuje bezpecn¢)

svlékne se, oblékne 1 obuje (zapne a rozepne zip 1 malé knofliky, zavaze si
tkanic¢ky, oblékne si ¢epici, rukavice)

je samostatné pfti jidle (pouziva spravné ptibor, nalije si napoj, stoluje Ciste,
pouziva ubrousek)

zvladd samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat,
umyje a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni,
uklidi po sob¢)

zvlada drobné uklidové prace (posbird a uklidi pfedméty a pomucky
na uréené misto, ptipravi dalsi pomticky, srovna hracky)

postara se o své véci (udrzuje v nich potadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své chovani
Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodich

vystupuje samostatné, ma sviij ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvl v ndladach

ovlada se a kontroluje (reaguje primétene na drobny neuspech, dovede odlozit
prani na pozdéjsi dobu, dovede se ptizplsobit konkrétni Cinnosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat piiméiené jazykové, ie¢ové a komunikativni dovednosti
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét ptibeh, popsat situaci apod.

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, casu, tvart,
slov, pfedlozek aj.)

rozumi vet$ing slov a vyrazli bézné uzivanych v jeho prostiedi

ma piimefenou slovni zisobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

pfirozené¢ a srozumitelné¢ hovoii s détmi 1 dospélymi, vede rozhovor,
a respektuje jeho pravidla

pokousi se napsat hiilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou
nebo pismenem)

pouziva ptirozen¢ neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)
spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dité splituje tento pozadavek, jestlize:



je zruéné pii zachazeni s pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami
anastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, sklada
papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

zvlada cCinnosti s drobngjSimi piedméty (koralky, drobné stavebni prvky
apod.)

tuzku drzi spravngé, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim
vede stopu tuzky, tahy jsou pii kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje,
Vv kresbé pribyvaji detaily i vyjadieni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik), rizné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mutze chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde se
preference ruky uplatiiuje (je zpravidla ziejmé, zda je dité pravék ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti ptedmétt (barvy, velikost,
tvary, material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky
sloZi slovo z n¢kolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvara

rozliSuje zvuky (b&znych predméti a akustickych situaci 1 zvuky
jednoduchych hudebnich nastroji)

rozpoznd rozdily mezi hlaskami (mé&kkée a tvrdé, kratké a dlouh¢)

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly
a znaky s abstraktni podobou (pismena, ¢islice, zakladni dopravni znacky,
piktogramy)

postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signély

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
V elementdarnich matematickych pojmech
Dité€ spliuje tento pozadavek, jestlize:

ma pfedstavu o Ccisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocita
na prstech, umi pocitat po jedné, chape, ze ¢islovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementarnich poc¢tech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet
prvki minimalné v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvki
(pozna rozdil a ur¢i o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

rozliSuje a porovnava vlastnosti predméta

tfidi, seskupuje a ptifazuje predmety dle daného kritéria (kordlky do skupin
podle barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,premysli nahlas®)
chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace,
slovni ptiklady, ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, uvniti a vn¢,
diive, pozdéji, vCera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky, t€zky, lehky)



7. Dité by mélo mit dostatec¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit
Dit¢ spliiuje tento pozadavek, jestlize:

soustiedi pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

»hechd® se ziskat pro zdmémé uceni (dokaze se sousttedit i na ty Cinnosti,
které nejsou pro néj aktudlné zajimavé)

zameérn¢ si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto
po pfiméiené dob¢ vybavit a reprodukovat, castecné i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

pfijme ukol ¢i povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustfedéne,
neodbiha k jinym, dokdze vyvinout usili a dokoncit je

postupuje podle pokynii

pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt piiméiené socidalné samostatné a zdroverii socidlné vnimavé, schopné
souZiti s vrstevniky ve skupiné
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

uplatituje zékladni spoleCenskd pravidla (zdravi, umi pozadat, pod€kovat,
omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez
problémt, s détmi, ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na ur¢itou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva,
rozdéluje a méni si role)

zapoji se do prace ve skuping, pii spolecnych c¢innostech spolupracuje,
prizptisobuje se nazortim a rozhodnuti skupiny

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij nadzor

ve skupiné (v rodin€) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (d€li se o hracky,
pomticky, pamlsky, rozdéli si ulohy, v§ima si, co si druhy preje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaZe se dohodnout, pockat, vystridat se,
pomoci mlads$im)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvoiivost
Dit¢ spliiuje tento pozadavek, jestlize:

pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ci
hudebni predstaveni

zaujme je vystava obrazka, loutek, fotografii, néavstéva zoologické C¢i
botanické zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programt, zébavnych akei,
slavnosti, sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slyselo, dokdze fici, co bylo
zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a ptib&éhli, ma své oblibené hrdiny

zna celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat,
na bubinku)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stiiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi



hraje tvofivé a namétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani,
na lékare), dokaze hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté
Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

vyznad se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje
Vv blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hiiste,
kam se obratit kdyZ je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravideln¢ setkava (napf.
dovede vyiidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé¢, fici si o to, co
potfebuje, ptd se na to, cemu nerozumi, umi telefonovat, dbd o poradek
a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné uklidové prace, je schopno se
starat o rostliny ¢i drobnd domaci zvifata)

vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matetské Skole, na vefejnosti, u 1ékate,
v divadle, v obchodg, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi
lidmi) a snazi se to dodrzovat

ma poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho ¢asti 1 nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové
rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSuje rtiznd povolani, pomicky, néstroje, vi,
k ¢emu jsou penize, zna jména nékterych rostlin, stromu, zvifat a dal§ich
zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické
pfistroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jevim, situacim, s nimiz se
bezprostfedné setkdva (napt. pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi,
latky a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni prostiedi a jeho ochrana, nakladani
s odpady)

priméfenym zplisobem se zapoji do péce o potifebné

ma poznatky o $ir§im prostiedi, napf. o nasi zemi (mé&sta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a utrzkovité poznatky
o rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté¢ Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfen¢ a bezpecné ve Skolnim 1 doméacim prostiedi
I na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékafe), uvédomuje si mozna
nebezpe€i (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), zna
a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pii
prechazeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poSkozujici zdravi (koufeni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napft. Sikana, nasili.

(Zdroj: MSMT CR. [online]. Dostupné z [cit. 23. 7. 2018]:
www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku)



PRILOHA 2: Dotaznik $kolni zralosti ditéte

Pedagogicko-psychologicka poradna a
Specidlné pedagogické centrum Vysodina
tfida Legionafu 6. 586 01 Jihlava
ICO: 70832510
Pracoviité: Nad Trati 335, 5580 01 Havli¢kay Brod
ISR Saflhe telefon: 569 422 171, 722 964 003, e~mail: ppplilhbnet.cz

Kraj VysoGina

DOTAZNIK SKOLNI ZRALOSTI DITETE
{pFipravencst pro zahi jeni Skelni dochicky)
Prosime Wias o peélivé vyplnéni dotaznikn. Va%e sdéleni povadujeme za divémé, urfend vihradng pro vnitini polfebu poradamy.
Véfime, fe natim spoleénym cilem je snaba pomoct ditéti. Infermace od Vias nam pomohou lépe rmapovat sihaci a tim navrhnout
vhodm) rplizob rorvaje ditéte. Mend ouiné vypliovat vischny polofky, doplite jen Gdaje, kieré znite.

Jmino n plijmesls oo stis i it s sisses oo NI METEREn . EEL R A S AR
ME covemrnes ] i BB LT e s
mpsdn/a na 5 . cevensessHonmimkt na shkonmibo TESIMPERT .o s s

Odklad tkolni docharky jif realizovdn: ano x ne (mirhnéte)

PEDAGOGICEKA DIAGHNOSTIEA

L  Motoriks : (rvlidi samosiatné (%), zviida s dopomoci (D) nezvladi (M), vyhleddva (V)L nevyhleddsg (M)

Trubd chytini mite
hazeni mife
chilze po lavitoe (udriovini rovnowvahy )
skikini na jedné noze

Jemg navlékami koralki
skladini purrle
wytrhivimi sklidini x paping
sifihani

grafomoierika wvymalovdvini

piekreslovini gednoduchych brarii
spravny chop psacibo nddini
Tteraliie pravik, levak, sifida ruce

Il. Mivvky o dovednosti v sehechslnze : (rvlida samostatnd (%), #v1ddd s dopomoci ([¥), nervlada (M])

o osvojend nivylky s pouchvinim
3] jenid mivyk pukivianim WO
vitas, sprivnd a samostainé poufivd kapesmik
pfi kadlind, rivani si zakryva dsta nakou

o kgl puni svoje ohleteni
mapne a rozepne knodliky, xip
mavade thanstky

sampsiamé se oblékne, vysvildkne
slo¥i a ubo¥i vici na pfisleng misio

IIL Socidlni chovini: (rladi samostainé (5], rvlidd s dopomoc (D), merviids (M}

| adaptace na pobyi v M | avldda odloufeni od roditi I
| adaptuje == na rmény, ma nove situace, prostiedi

I vorfaly k udiieloe, détem spolupracuje, mpojuje se do Cmnosti ve skuping a |
vdjemmd pomdha
spravné reaguje na polymy autority
| | dokaie dit majevo svoje potfeby, projevaje empatii I

Vi



IV. Emocionilni projevy: (zatrhnéte)

idné, vyrovnane Je citlivé, litostive, plaftive

[ Klidné : | je citlivé, litostivé, pladtivé |
lehce a rvchle vyruditelng kamaradskeé, spolefenské

[ vanétlive, netrpélivé, bez dsili | bojicné. izkostné |

vzdorovité, agresivni

howFevnaté, vyvtrvalé, svédomité

{ néladové, impulzivni

hodné FHvé, zhrklé

V. Priceschopnost: (dopliite)

| schopnost zaujeti, soustfedéni, vvirvalost u hrani - dit® voli &éinnost samo |

projevuje zijem o Cinnosti dkolového typu — zadané uéitelkou

| psychomotorické tempo (rychlé, zhrklé, pfiméfend, pomalé)

| samostamost pfil plnéni Gkold (projevuje vytrvalost, vydrd pracovat |

v klidu])

V1. Poendvaci schopnosti: (zvlada samostatné (5), zvlada s dopomoci (D), nezvlada (N))

| zrekenvé viimani

| pojmenuje odstiny barev

vyhleda obrazek na pozadi

| [ odiiti shodné a neshodné dvojice | |
posklida obrizek # nékolika Edsti
[ sfuchové vaimdni | rozlidi slova (kos-koi) I |
rozlifi beavyznamové slabiky (dyn-din)
| | vyhledi rimujici se dvojice | |
urti podet slabik ve slové
| [ uréi potiicni hlasku slova | |
. - urti posledni souhlasku wve slove (les) - .
| | zopakuje véEt z vice slov | |
wnimind fazn sefadi obrazky podle posloupnosti déje
| zatind se orientovat ve dnech v rydnu | |
" piifadi Einnosti obvyklé pro roéni obdobi i )
zchklaralni | kruh, Etverec, obdélnik, trojihelnik | |
matematickd poxnd, oo do skupiny nepatfi
| peastany | o1 vice, o 1 mén& | |
sicjné méné x vice
| vnintdni prostors | nahote, dole 1 | prvni, posledni 1 i
vpfedu, vzadu uprostied

| vpravo, vlevo na viasmim téle |

| hned pied, hned za_|

VIL

slovai zasoha

Red: (zviada samosmmé (), zviddd s dopomoct (D], nezviada (W)

mé pfiméfenou slovni zisobu . .
| smysluplné popise, co je na obrazku I .
prevypravi pohadku bez zrakové opory .
| tvoti protiklady |
- tvolfi nadfazené pojmy . B
| twofi slova podobného viznamu I

maraslovi, véasiovi

n'lnluw' ve t'gtich a snllwét[ch
| mluvi gramaticky spravng

do plibéhu doplni slovo ve spﬁmém tvaru

vislavaos

ditétl neni rozumét. .

spravnd, mimd dyslalie, vyrama dyslalie,

ariikulacni abraimost

neobrainé  vyjadfovani, komoleni
#hracovani deliich slov

slow,

jiné projevy naruieni komunikadnich

sefprosi

(napf. breptavost, koktavost)

Vil



VIIL  Dalli pfipadné projevy chovini, mimofidného nadini (napf. &te, pofiti apod.) a osobnosti ditéte, které nejsou
zhrnuty v pfedchozich bodech:

Nivrhy matefské Skoly:  »  zahdjeni kolni dochazky v fadném terminu
» pledtasné zahijeni $kolni dochazky
*  odklad $kolni dochdzky

Dotaznik vyplnillsa

v dne : Podpis zakonného zastupce:

Vypindny dotamik je vhodny ke komplexnimu posouzend skolnd zralosal ditdte. Je mo2né joj zaslat podtou nebo prinést k vydettenl v PPP.

Zdroj uveden v textu.
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PRILOHA 3: Dotaznik $kolni zralosti

)“ Pedagogicko-psychologicka sidio: Hybesova 15, 602 00 Brno
" ) " At el feditelstvi: Zochova 1. 602 00 Brno
e-mail; poradna@pppbmo.cz, www.pppbrno.cz

DOTAZNIK SKOLNi ZRALOSTI

(pfipravenost pro zahdjeni Skolni dochazky)

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:
Bydlisté: tel./e-mail:

MS od let tel.:

zapsan/a na ZS

Odklad skolni dochézky jiz realizovan: ANO x NE

Popiire, prosim, co refpodrobudii projevy ditdte v fednoeliviich oblastech, pedogogickd disgnastika je pro mds cenivin
sdvafem iforncl o ditén, Dékujeme =a spolupraei.

I.  Motorika:
@ hrubi
& jemnd
o grafomotorika
o lageralita

1. Mibivwky a dovednost v sebeohsluze:

o liygicna
o ohlékini
o giploviani

L Socldlni chovini:
s adapisce na pobyt v M4

o waahy k uliizlce
o watahy k détem
o wrahy ostamich déi k din
IV. Emochomilni projevy:

V.  Praceschopnosi:
o schopmost zanjetl, soustedénd, vyirvalost pii hrani a be@nych Cinnostech
o motivace a schopnost soustfedénd pfi strubturovanych {Gkelovich) cinnostech
o peychomotoricke iempo

o samostatnost pii ploenl dkeld



o gluchové vnimdni

o yniménl Casu

o yniméni prostoru

o zikladni matematické pfedstavy

VIL  Red:
a  receptivni slozka

o expresivni sloZka
*  slowi zdsoba

= naroslovi, nofent vét

= ywyslovrost
*  artikulaéni obratnost
o gocidlnl wziti fedi

o jiné projevy nanuseni komunikatnich schopnosti

VIIL  DaBi piipadné projevy choviini a osobnosti ditéte, které nejsou zahrnuty v pfedchozich bodech:

Celkové vyhodnoceni diagnostiky skolnl pFipravenosti — varianta pro uéitele:

ZR | ZD | PO [ MR | MT | MM [SASI|SASHH]| SD | GZ | GS | GD | GF
| Odpovidd veku

Stimulace vhodna
Nivrhy matefské Skoly: o zahdjeni Skolni dochdzky v Fadném terminu

o piedtasné zahdjeni 3kolni dochézky

o zahdjeni skolni dochdzky phi zviSené individudlni péti (ZS pro dén s vadami

Fedi, zakazeni do ZS pro déti se speciddnimi v=déidvacimi potiebami)

o odklad Skolnl dochdzky

V B dne: Dotaznik vyplnil/-a:

Zdroj uveden v textu.




PRILOHA 4: RVP PV (ukdzka; krdceno)

Ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;

2. osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zalozena nase spolec¢nost;

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli.

Tyto cile je tieba vnimat tak, ze pokud jsou naplnovany, smétuje vzdélavani k utvareni
zakladi klicovych kompetenci, nebot’ zasahuje-li vzdélavani zaroven oblast poznatki,
hodnot a postoji, ziskdva dit¢ dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky
vyuzitelnéjsi.

Klicové kompetence:

Jedna se o cilovou kategorii vyjadienou v podob¢ vystupt. V kurikularnich dokumentech
jsou obecné¢ formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.
Kompetence piedstavuji soubory ¢innostn¢ zamétenych a prakticky vyuZzitelnych vystupd,
které se propojuji a doplnuji, ¢imz se postupné stavaji slozitéjs$i, a tim i vyuziteln&jsi
(univerzalngji pouzitelné). Jejich osvojovani je dlouhodoby a slozity proces, ktery za¢ina
Vv pfedSkolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se
dotvaii v dal$im pribéhu zivota.

Dobré¢ a dostatecné zaklady klicovych kompetenci polozené v predSkolnim véku mohou
byt podstatnym pfiislibem dal§iho ptiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostatecné
zaklady naopak brzdou, kterd dit¢ na pocatku jeho Zivotni a vzdélavaci cesty mulzZe
znevyhodiiovat. Ve vSech etapach je jednim z cilli vzdélavani vybavit kazdého jedince
souborem kli¢ovych kompetenci na tirovni, ktera je pro ného dosazitelna.

Pro etapu PV jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

1. kompetence k ucenti;

2. kompetence k feSeni problémi;

3. kompetence komunikativni;

4. kompetence socialni a personalni;

5. kompetence ¢innostni a ob&anské.

Predpoklada se, ze pro dité pfedSkolniho ve€ku mohou byt dosazitelné klicové kompetence

v nasledujici arovni:

Xl



kompetence k uceni — dité ukoncujici piedSkolni vzd¢lavani: soustfedéné pozoruje,
zkoumd, objevuje, vSima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmt, znakli a symboll; uplatiuje ziskanou zkuSenost
v praktickych situacich a v dal$im uceni; ma elementarni poznatky o svété lidi,
kultury, pfirody 1 techniky, ktery dit¢ obklopuje, o jeho rozmanitostech
a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém zije; klade otazky
a hledd na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného d¢je; chce porozumét
vécem, jevim a d&jum, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo; se u¢i nejen spontdnnég, ale
i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané
praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynt, je
schopno dobrat se k vysledkim; odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni
pokroky i oceniovat vykony druhych se uci s chuti, pokud se mu dostavd uznani
a ocenénti;

kompetence k reseni problémii — dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani: si v§ima
déni i probléml v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémi a situaci je pro né¢j pozitivni odezva na aktivni zajem; fesi problémy, na
které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého; fesi problémy na
zéklad€¢ bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémua a situaci; hleda rtzné
moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuZiva pii tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost; uziva pfi feSeni myslenkovych i praktickych
problémil logickych, matematickych i empirickych postupli; pochopi jednoduché
algoritmy feSeni riiznych loh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich; zptesiiuje si
pocetni piredstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti; rozliSuje feSeni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili),
a feseni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit; chape, ze vyhybat se feSeni
problémt nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je naopak vyhodou;
uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit; neboji se
chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gispéch, ale také za snahu;
komunikativni kompetence — dit€¢ ukoncujici predskolni vzd€lavani: ovlada tec,
hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné¢ vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
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dialog; dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady ruznymi
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.); domlouva se
gesty 1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci;
komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i1 s dospélymi; chépe,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou; ovlada dovednosti
predchazejici Cteni a psani; pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji
pouzivda k dokonalejsi komunikaci s okolim; dovede vyuzit informativni
a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie,
pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.); vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky, a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny elementarni predpoklady k uceni se
cizimu jazyku;

socidalni a personalni kompetence — dit¢ ukoncujici ptedskolni vzdélavani:
samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadfit jej;
uvédomuje Si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky; projevuje
détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vniméa nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost;
dokdze se ve skupiné prosadit, ale i1 podfidit, pfi spoleCnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednévat,
piijimat a uzavirat kompromisy, napodobuje modely prosocialniho chovani
a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli; spolupodili se na spole¢nych
rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta
a pochopena pravidla a pfizpisobuje se jim; chova se pii setkani s nezndmymi
lidmi ¢1 v neznamych situacich obezfetn¢; nevhodné chovani i komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd, umi odmitnout; je schopno chépat, ze lidé se rlizni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem; chape, Ze nespravedlnost,
ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze vzniklé
konflikty je lépe feSit dohodou; dokaZze se branit projeviim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani;

¢innostni a obcanské kompetence — dit€¢ ukoncujici predskolni vzdelavani: se uci
svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat; dokaZe rozpoznat
a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky; odhaduje rizika
svych napadu, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a pfizpiisobovat
se danym okolnostem; chape, Ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale
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ze za sva rozhodnuti také odpovid4; ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni;
k tkoltim a povinnostem piistupuje odpoveédné; vazi si prace i usili druhych; zajima
se o druh¢ 10 to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni; chape, ze zajem
0 to, co se kolem d¢je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem a ze
naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé
disledky; ma zékladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi
lidskymi hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho
chovat; spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potiebu je zachovavat; uvédomuje Si sva prava i prava druhych, uci
se je hajit a respektovat; chéape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu; vi, Ze neni
jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a ze je muze ovlivnit; dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chové se
odpovédné¢ s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (piirodni

I spolecenské).

Urovenn kompetenci, obecné dosazitelna ditétem ukondujicim piedskolni vzd&lavani,
vyjadiuje ocekavany vzdélavaci piinos pifedskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im muze
matefska Skola prispét k vybave ditéte pro celozivotni uceni dfive, nez dité zahéji povinné
Skolni vzdé€lavani. Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku idealem, k némuz
vétSina déti nedospéje a dospeét nemlze. To ani neni smyslem jejich formulovéani. Soubor
klicovych kompetenci nabizi ulitelim pomérné jasnou pifedstavu, kam smeéfovat, o¢
usilovat. Slouzi predev§im k vymezeni odpovidajiciho vzd€lavaciho obsahu jako
prostfedku k jejich vytvareni (na irovni ramcové, popft. 1 Skolni).

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspofddan do péti vzdelavacich oblasti: biologickeé,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdlni. Tyto oblasti jsou
nazvany:

1. Dité a jeho télo

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze): zachovavat
spravné drzeni téla — zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné
nacini, pohybovat se ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku) —
koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou —

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej podle pokynu —
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ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem — vnimat a rozliSovat pomoci vSech
smyslt (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pfedméti a jiné
specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.) — ovladat koordinaci ruky
aoka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi
pomickami, s ndstroji, naCinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachéazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.) — zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.) — zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomtcky, uklidit po sob¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.) — pojmenovat Casti téla, n¢které organy (v€etné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem — rozliSovat, co
prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych — mit povédomi
0 vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy — mit
povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv piipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem apod.) —
zachazet s béZznymi piedméty denni potfeby, hratkami, pomickami, drobnymi ndstroji,
sportovnim na&¢inim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami.

2. Dité a jeho psychika

JAZYK A REC. Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla
dokaze): — spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci fe¢i — pojmenovat vétSinu
toho, ¢im je obklopeno — vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity,
minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach — vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, ptat se) — domluvit se slovy
I gesty, improvizovat — porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat
d¢j a zopakovat jej ve spravnych vétach) — formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovn¢ reagovat — ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym

nerozumi) — ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,
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zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.) — sledovat a vypravét pribéh, pohadku —
popsat situaci (skutecnou, podle obrazku) — chapat slovni vtip a humor — sluchové
rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech — utvofit jednoduchy rym —
poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma — rozliSovat nékteré
obrazné¢ symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaCeni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci — sledovat o¢ima zleva doprava
— poznat n¢ktera pismena a Cislice, popf. slova — poznat napsané své jméno — projevovat

zajem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat film, uzivat telefon aj.

KOGNITIVNI SCHOPNOSTI. Ocekdvané vystupy (co dité na konci piedikolniho obdobi
zpravidla dokaze): védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérmné pozorovat, postiehovat,
vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho) — zamérmé se soustfedit na Cinnost a udrzet
pozornost — poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno — pfemyslet, vést
jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem pfemysli a uvazuje — zamétovat se na to, co je
z poznavaciho hlediska dtlezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétii, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevi a vzijemné
souvislosti mezi nimi) — vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti
k uceni — postupovat a ucit se podle pokynll a instrukci — chapat zdkladni ciselné
a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predméti podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné¢, ménég, prvni, posledni apod.) — chapat prostorové pojmy
(vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casoveé pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case — ucit se nazpamét kratké texty,
védom¢e si je zapamatovat a vybavit — feSit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,ndpady*“ — nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym — vyjadfovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.

SEBEPOJETI, CITY, VULE. Ocekdvané vystupy (co dité na konci piedskolniho obdobi
zpravidla dokaze): odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory — uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat

je — rozhodovat o svych ¢innostech — ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
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kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizpusobovat jim své chovani — vyjadfovat souhlas
I nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych cCinnostech
apod. — uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky) — pfijimat pozitivni
ocenéni isvllj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky — prozivat radost ze zvladnutého a poznaného — vyvijet volni usili, soustiedit se
na ¢innost a jeji dokonceni — respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, piijimat
vyjasnéné a zdtvodnéné povinnosti — zorganizovat hru — uvédomovat si piijemné
aneptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi — prozivat
a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.) — byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem — t&sit se
Z hezkych a ptijemnych zazitkl, z ptirodnich i1 kulturnich kras i setkavani se s uménim —
zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné

pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

3. Dité a ten druhy.

Ocekavane vystupy (co dité na konci pfedSkolniho obdobi zpravidla dokaze): — navazovat
kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplsobem, respektovat ho — porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci
analad — pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi — odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemnd — uvédomovat si sva
prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je — chapat, Ze
vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené — uplatnovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou — spolupracovat s ostatnimi — dodrZzovat dohodnuta
a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matetské Skole, na vetejnosti,
dodrzovat herni pravidla — respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky,
pomiicky, pamlsky, rozdé¢lit si tkol s jinym ditétem apod. — vnimat, co si druhy pieje ¢i

pottebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu ¢i postizenému
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ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.) — branit se
projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod. — chovat se obezietné pfi
setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v piipad¢ potieby pozadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢).

4. Dité a spole¢nost

Ocekavane vystupy (co dit¢ na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze): uplatnovat
navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdé€leni, uposlechnout pokyn apod.) —
pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupiné) svou roli, podle
Které je tfeba se chovat — chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven
S ohledem na druhé — zaclenit se do tfidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti — porozumét b&Znym neverbalnim
projevim citovych prozitkli a ndlad druhych — adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostifedi Skoly i1 jeho béznych promén (vnimat zakladni
pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpisobit se spoleénému programu, spolupracovat, piijimat autoritu)
a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi pohody — vyjednavat s détmi 1 dospelymi ve
svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak
s pomoci) — utvoftit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma, v matetské Skole i na vefejnosti) — chovat se zdvotile,
pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez ptedsudkd, s uctou k jejich osobé,
vazit si jejich prace a usili — dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive,
hrat férové — uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mohou
chovat neo¢ekéavan¢, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i1 bezpe¢i druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chrdnit se pfed nim a v rdmci svych mozZnosti se branit jeho duasledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji) — zachdzet Setrn¢ s vlastnimi
I cizimi pomuckami, hra¢kami, vécmi denni potieby, s knizkami, s penézi apod. — vnimat
umeéleckeé a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické

¢1 hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co je zaujalo) —
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zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své ptedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych materialti, z pfirodnin aj.) — vyjadfovat se
prostiednictvim hudebnich a hudebné¢ pohybovych c¢innosti, zvladat zékladni hudebni
dovednosti vokalni 1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus).

5. Dité a svét

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze): orientovat se
bezpetné ve zndmém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové matetské skoly,
v blizkém okoli) — zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené¢ na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfimétene
abezpetné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékafe apod.) —
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit
0 pomoc) — osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké,
pro n¢ smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni
a zivotni praxi — mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim
i technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte — vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a riiznorody — jak svét pfirody, tak 1 svét lidi (mit
elementarni povédomi o existenci riznych narodt a kultur, rGznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.) — v§imat si zmén a déni v nejbliZ§im okoli — porozumét, Ze zmény
jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze
Stémito zmeénami je tfeba v zivoté pocitat, pfizpiisobovat se bezn¢ promeénlivym
okolnostem doma i v mateiské Skole — mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostfedi
(ptirody 1 spole€nosti) pro ¢loveka, uvédomovat si, ze zpisobem, jakym se dité¢ i ostatni
Vv jeho okoli chovaji, ovliviiyji vlastni zdravi 1 Zivotni prostfedi — rozliSovat aktivity, které
mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat, vSimat si
neporadkii a Skod, upozornit na né — poméhat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat
0 potadek a Ccistotu, nakladat vhodnym zpisobem s odpady, starat se o rostliny,

spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.).

(RVP PV [online], 2018)
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PRILOHA 5: Zidpisni list; rodi¢ ho vypliiuje béhem zapisu do 1. roéniku
(2 strany)

Zapisni list
Dité:
JmMéNo @ PHMENT: ceeueniinniiiiiiiiiiieie e e ee e ee e
DatuifinaroZens’ wosevmosmmannmeises Misto narozeni: ....cciccsvississavissisovissisiies
Trvalé bydlisté:  ........oooiiiiiii
Rodnéislo: wossssswvmsionionieniiiasissssg Narodnost:

StatnfobBanstilil smemirssmaemssmsEm Typ pobytu (pouze cizinci): trvaly — pfechodny — azyl

Zdravotni pojistovna: .........ceeieeieniiniininnennn

Matka:

JMENO a PRTMENT: L.uuniiiiiiiii e aaaens
Trval€ bydliSte: . vsvimmverassammmmnmsrimmmssiemssvsossos ises s vmiame svs s s s s
Adresa pro doru€ovani PISEMNOSH: .....uvieuniuniiniiiiieieeieeiiieete et eeteeeriereeerneeaanas

Telefoli: =~ — somsvwmssenammsesmmmvoseies 55511 7: 1] L PR YO

Otec:

INENOAPHIMENIE +ovuvssunimsmvmvenimesssmsmonimssvossswnsins sy s s s smses s R o
TVAlE BY IS osorsvsninss 5500 i i nemhmnnmanenss ss nuvresss mmes smnmnsas s an e snrenasind
Adresa pro doru€ovani PISEMNOSE: ......coeuuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiireir et er e eaaaas

TEIEM6N: = simviamiiisaicimmasnesnas E-mail: covieeieiieieeee e

Rodice jsou — nejsou rozvedeni

Ditg je svéfeno do péte matky — otce — JIN€ 0SODY: ..cevuvernrerinierneiiiierieeiieeerieeeeeerinnnn,
Zakonny zastupce bude Zadat o odklad $kolni dochdzky: ANO —NE

Matetska Skola, kterou dit& NavStEVUJE: ......ccuvviiiiiiiiiii i e ea e

Zdravotni stav, postiZeni, obtize (zrak, sluch, LMD, alergie, epilepsie, diabetes, apod.):

Sourozenci v ZS (JMEno, pHMeni a tHAA): ..........cc.eeeieieeeieeeeeeeeeee e e e e e e e

Bude navitévovat SD: ANO — NE
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Davam sviij souhlas Zakladni $kole Chodov, Skolni 697, okres Sokolov, pFispévkové organizace
v souladu s obecnym Natizenim evropského parlamentu a rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016, se
zpracovanim, shromazd’ovanim a evidenci osobnich udaji, a to: jména a pfijmeni, fotografii,
videozaznamtl, data narozeni a dél za uéelem:

- Gcasti na mimoskolnich akcich (soutéZe, reprezentace koly, vylety);

- prezentace koly prostfednictvim $kolni a vefejné vitriny, nasténky, webu $koly, zpravodajich;

- vedeni nezbytné nutnych Gdaji v ramci GCasti na lyzafském a plaveckém vycviku a $koly

v piirodg;
-k poskytnuti osobnich tdajii nezbytnych pro zajisténi pojisténi déti v ramei akci konanych
skolou;

- pofizovéni a zvefejiiovéani fotografii s akci spojenych s projekty skoly;

- vedeni kroniky a zaznamenani historie $koly.
Souhlas poskytuju Skole k zajiSténi a naplnéni vyse uvedenych aceli. Skola se zavazuje, 7e uvedené
osobni idaje budou zpracovavéany a evidovany pouze po nezbytn& nutnou dobu k naplnéni u&elu jejich
evidence, shromazd'ovéni a zpracovavani. Svym podpisem souhlasim, Ze jsem byl pouden o pravech,
podle Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016, zejména o pravu
kdykoli tento souhlas odvolat, nebo nesouhlasit (odvolat) sjednotlivymi ugely (nesouhlas
s jednotlivymi tcely, vyjadiete jeho preskrtnutim) a to i bez udéni divoda.
Dale jsou zpracovavany, evidovany a pfedavany osobni a citlivé udaje podle zikona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném vzd&lavani, v platném znéni pro tcely
vedeni povinné dokumentace $koly nebo jinych zakonnych nebo opravnénych pozadavkii.

V Chodové dne:

podpis zakonného zastupce

Souhlas s poskytovanim poradenské sluzby mému dité&ti

Poradenské sluzby v ZS Chodov, Skolni 697, okres Sokolov, piispévkova organizace poskytuje
vychovny poradce a $kolni metodik prevence rizikového chovani, ktefi spolupracuji s tfidnimi ugiteli a
vedenim $koly. Skola pfi feseni problémii spolupracuje s psychology a dal3imi odbomyml pracovnik
zoblasti psychologickych, socialnich a obdobnych sluzeb. Poradenské sluzby jsou zaméteny dle
vyhlasky €. 72/2005, ve znéni pozd&jsich predpist na:

- prevenci $kolni nedspésnosti,

- primarni prevenci rizikového chovani (alkohol, koufeni, drogy, $ikana, ...),

- kariérové poradenstvi (volba povolani a pozdéjsi profesni uplatnéni);

- podporu zaki z jiného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim znevyhodnénim;

- pé€io vzdélavani nadanych a mimofadng nadanych zaka,

priibéznou a dlouhodobou pé¢i o neprospivajici zaky.

Souhlas poskytuji na celé obdobi Skolni dochazky mého ditéte do této $koly. Souhlas mohu kdykoliv
béhem $kolni dochazky odvolat, a to i bez udani divodu.

Potvrzuji spravnost zapsanych udaj.
V Chodové dne:

podpis zakonného zastupce
Udaje byly ovéreny podle OP a rodného listu: ANO — NE

Datum a podpis zapisujiciho ugitele: .........coeuveuierieeniinnenennnnnns

Udaje byly ovéfeny dodategné. Datum, podpis:

Zdroj: interni dokument Skoly (scan); smazéana hlavicka dokumentu. V Chodové, 10/2018.
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PRILOHA 6: Dotaznik pro anamnézu (3 strany)

DOTAZNIK PRO ANAMNEZU

Jméno ditéte: Datum narozeni: Datum vySetfeni:

Adresa rodica:

Kiestni jména a vék sourozench ditéte (nevlastni sourozence podtrhnéte):

jejich vzdélani, povolani (3kolni prospéch, zvlastni $kola?):

OTEC - jméno: vek: vyska: vaha:

nejvyssi dosaZené skolni vzdélani: ¢im vyulen:

povolani (postaveni v povolani):

zdravotni stav dfive a nyni:

zemfel — kdy: pfic¢ina smrti:

choroby, zdravotni obtiZe, télesné vady a psychické ndpadnosti v jeho rodé:
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MATKA - jméno:

vék: vyska: vaha:

nejvyssi dosaZené. $kolni vzdélani:

¢im vyucena:

povolani (postaveni v povolani):

kolik let zaméstnana:

zdravotni stav dfive a nyni:

zemfela — kdy:

pfiina smrti:

choroby, zdravotni obtiZe, télesné vady a psychické nipadnosti v jejim rodé:

Jsou-li rodile rozvedeni — od kdy?

U koho dité zje?

Styka se s druhym z rodica?

Jak casto?

Problémy s tim spojené:

Trvani téhotenstvi:

Matéiny potize a nemoci (i urazy) v té dobé:

Narodilo se dité doma nebo v porodnici?

Kolikaty to byl porod?

Kolik potratd?

Trvani porodu:

" poloha:

porod. vaha: mira:

 t&z81 prabéh (klesté, cisafsky fez):

‘Bylo dité déle kfiSeno?
Umélo ihned sat?

Poporodni Zloutenka:

Travici potize v prvnim mésici:

jak dlouho? - |

Spanek v prvych mésicich:

Jak dlouho kojeno?

Od kdy piikrmovano?

Jors. e )

:Od kolikatého mésice v jeslich?

hodné ra

Chovano (kolébano) | bézné

vibec ne

Kdy si zadalo samo sedat? Postavovat se v postylce?
Chodit bez ptfidrzovani? Prvni zub? R
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Prvni slova (Zvatlani)? Mluveni v celych krat$ich vétich?

Kdy piestalo pocurdvani deani? noéni? pokakavani?

Od kdy v matetské skole? Jak se mu tam libilo?

Od kdy doma zijem o hru s kostkami a podobnymi hra¢kami?

Kdy mélo zijem o tuzku?

Kdy asi umélo prvni fikanku nebo pisnicku?

Kdy umélo spravn& vyslovovat viechny hlasky?

Naéprava tedi s jakym tuspé&chem?

Nemoci a irazy do 3esti let (kdy?):

spala, spalni¢ky, zardénky, piiusnice, plané neltovice, Cerny kasel, zagkrt,
détska obrna, zépal plic, zanét mozku, angina, zdnét stfedniho ucha, infekéni
zloutenka, zanét pohrudnice, zanét slepého stfeva, kfefové zachvaty (také
pti horeéce), stavy bezvédomi (za jakych okolnosti, napf. po télesném trestu,
po leknuti, pfi lékafskych zikrocich), »heptitomny pohled®, zlomeniny, trazy
hlavy, otravy, duseni, tonuti, duSevni otfes, koktini; dastd bolest hlavy,
nespavost, nechutenstvi

Pro které z nich 1é¢eno v nemocnici? jak dlouho?

Operovano? kdy? proc? (nosni mandle)

Vyména dentice

Zdravotni stav ditéte po 6. roce véku (nemoci a trvalej$i obtiZe)

Vada zraku kdy byla zisténa kde nosi bryle?

Vada sluchu kdy byla zjisténa kde

Projevovalo se nékdy dité jako levak?

Bylo piecvi¢ovano (kdy, jak)?

Bylo n¢kdy népadné precitlivélé (plaitivé, popudlivé, vzpurné)?

Zdroj: JIRASEK, J., TICHA, 1968, s. 91-93..

XXIV



PRILOHA 7: Vysledky tikolii vybraného ditéte (3 strany)

1. Navazani kontaktu:

a/ zna celé své jméno...

b/ znd bydlisté... R SR SRS

2. Lateralita - ruce:

a/ s4hNi Si NA NOS....evrrererreeeeesrrenenenns @ L-P/L
b/ najdi kuli¢ku @L_ P/L
¢/ vyber a poloz na lavici @ L-P/L

d/ protédhni kyti¢kou

@L—P/L

3. Lateralita — nohy:

a/ posuni nohou pfedmét po ¢afe @ L-P/L

b/ kopni mi¢ do branky @ L-P/L

¢/ skékej po jedné noze @ L-P/L
4. Logopedickd péte @ NE

5. iselna fada: napoc¢itado5 - dol10 - @
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6. Tvary:
.

-

‘ Shodné RV iiscisniiiosmsessnsssisssssssssseiossssivsisess

Odlisné tvary

,recky”

,Pismo — véta”

7. Orientace v prostoru (PLO):

vpravo dole

vlevo dole

vpravo nahofe ANOA NE
vlevo nahote ANO NE
uprostied ANO > NE

8. RozliSuje barvy: vSechny - [ jenzdkladni - nezvlada
9. Postava @ NE

SKOLNI ZRALOST .ccusionvnimsmnisinss ANO - NE
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Zdroj: interni dokument Skoly (scan); smazéana hlavicka dokumentu a jméno ditéte.
V Chodové, 4/2018.
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PRILOHA 8: Pozorovaci arch z vyucovaci hodiny
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