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Vzhledem k uvedenym skuteénostem dopeorucuji ptedloZenou préci k obhajobg pfed stitni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
X velmi dobfe
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

Student ptedkl4d4 bakaldfskou praci s pomérné velkym odstupem od jejiho zaddni
z ditvodu prodlouZeni terminu odevzddvéni. Je nutné konstatovat, Ze préci i samotnému
autorovi toto vyznamné pomohlo a prospélo k uskuteénéni vyzkumného zdmeéru a kultivaci
pisemného projevu.

Téma si student zvolil sdm a také zcela samostatné postupoval pii praktickych
dovednostech v rdmci diagnostiky i tréninkového procesu. Cil prace naplnil navrZzenim a
realizaci 10 tréninkovych jednotek s roz§ifenym obsahem kondi¢nich a cilenych
kompenzaénich cviéen{ a posouzenim zmén stavu kvality posturélni fukce a vybranych
pohybovych shopnosti u amatérskych zépasnikd pfed a po pohybové intervenci. Uéinnost
posuzoval v rdmci vyzkumného souboru, bohuZel se nepodafilo vytvofit kontrolni skupinu
tak, aby posouzeni vlivu bylo relavantni.

Dle mého nézoru je prace na dobré trovni strukturou, zpracovinim a prezentaci vysledki a
formulaci z4véri. Ne zcela jasnd je prezentace vysledkd Wilcoxonova parového testu,
postraddm alespon grafické ndkresy zasobniku cvi€eni v pifloze. Dile se student dopustil
nékolika formulaénich a stylistickych nepfesnosti (str. 3, 18, 27,...) a faktickych nepfesnosti
napf. pfi popisu testovani hlubokiich svalli zddovych a dolnich fix4tort lopatek (vice pfi
obahojobg).
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Pies vyie uvedené nedostatky chvalim spolupréci studenta se mnou jako s vedouci prace, 1
kdy? zprvu komunikace ze strany studenta vézla, v z&véru pravidelné dochazel na konzultace
a pripominky zapracovaval. Praci vnimam jako pifnosnou zejména pro klub a trenéry,ve
kterém byl dany pilotni vyzkum provadén.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pfi obhajobé:

Z jakého ditvodu mezi testovanymi svalovymi skupinami s tendenci ke zkrdceni neméte
hamstringy a pro¢?

Vysvétlete rozdil mezi testovanim svalovych dysbalanci a hybnych stereotypt - konrétn€ na

testu "leh-sed".
Na str. 50 konstatujete vyrazné zlepSeni u "vlastniho testu”, co chépete jako vyrazné zlepSeni?

V Plzni, dne 22.5.2019
podpis vedouciho prace



