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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE

: Akademicky rok 2018/2019
Jméno studenta: Radek Seman
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalarské prace: Parabox jako sport a kompenzac¢ni pohybova aktivita u

jedinci s télesnym postiZenim

vyzkumny
metodicky
-vyukové médium (videoporad apod.)
kompilaéni
projektovy

Typ bakaliiské prace
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Oponent prace: Mgr. Lubo§ Charvit
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovéni cili a Gkold prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cili prace O
I) Formalni zpracovani price O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace |
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné
X velmi dobie
O dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autor pfedklada praci metodického charakteru. Prace je zpracovéana na 50 stranach textu +
prilohy. V teoretickych vychodiscich se autor opira o stru¢nou historii boxu, ktera je
finalizovana historii a charakteristikou paraboxu. Autor zde podava odpovidajicim
zpasobem nahled do odvétvi paraboxu. Zarovei predklada seznam postiZeni, se kterym se
Ize v paraboxu setkat. Uvital bych vice citaci zejména pro doloZeni historickych uspéchti a
udalosti nebo v oblasti pravidel (str. 9, 10 aj.).
V praktické ¢asti je popsano technické zdzemi paraboxu, které je v tomto piipad¢ nezbytné
pro provozovani tohoto sportu a je tedy vhodné jej zahrnout do prace. Technika uderti a
uhybtl je zpracovéana piehledné, jsou zndzornény vSechny zékladni techniky. Pro lepsi
orientaci v textu bych uvital odkazy na obrazky. Rovnéz by se hodil lepsi popis metodiky,
jak a s jakymi pomickami jednotlivé tidery nacvicovat. Z hlediska popisu tréninkové
jednotky bych uvital vzorovy detailni popis jedné tréninkové jednotky véetn€ casového
harmonogramu, ktery neni v praci viibec zminén.
Jako obohacujici vidim zejména zminku motivace a ptfinosu tréninku do béZzného Zivota
paraboxera.
Z formalniho hlediska se v praci vyskytuje n€kolik pfeklepl, v seznamu literatury jsou
nepiesnosti (5, 7, 8, 9)
Cil prace se autorovi podafilo splnit, obsah koresponduje s danym tématem.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
1. Je mozné detailngji popsat metodiku nacviku techniky v paraboxu, s jakymi pomtckami
napftiklad zac¢inat?
2. Jak dlouha je tréninkové jednotka paraboxu?
3. Z jakého ditvodu by mé&l byt parabox zafazen na OH (str. 16)?
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