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1 UVOD

V dnesni dob€ se velmi Casto setkdvame s demotivaci zakli zékladnich a stfednich
kol k télesné vychove. Nekteré sporty, jako napiiklad sportovni gymnastika, jsou témér
vynechavany. U¢itelé rad&ji do hodin télesné vychovy zafazuji sportovni hry, které jsou
pro né organizatné¢ méné¢ ndrocné. Pfi sportovnich hrach neni potieba takového
vybaveni, jako pro sportovni gymnastiku. Vybaveni je vice fyzicky naro¢né na ptipravu
a finanén¢ zatézujici. Sportovni gymnastika také patii mezi sporty, které jsou

wewvr

z hlavnich diivodi, pro¢ se tomuto sportu ucitelé radéji vyhybayji.

Myslim si, Ze do hodiny télesné vychovy by mély byt zahrnuty vS§echny mozné
druhy sportli a Zaci by tak méli byt rozvijeni po vSech pohybovych strankéch. I ze strany
uciteld by mél byt vétsi zdjem 0 gymnastické znalosti a dovednosti, které poté mohou
détem piedavat. Motivovat je i Kk ¢innostem a dovednostem, které ucitel, t€locvikaf ¢i
trenér nema Upln€ v oblibé nebo mu délaji v nékterém provedeni problém. Sportovni
gymnastika je nejlepsi pfipravou a pripravou k dalSim sportim. Sportovci si
zdokonaluji kondi¢ni piedpoklady, soustiedénost a také podporuji spravné drzeni téla,

které je pro vétSinu sportil naprosto kli¢ové.

Zvolené téma jsem si vybrala z vice divodi. Od malicka jsem se vénovala
sportovni gymnastice, a tak mam k tomuto tématu velmi blizko. Diky studiu na VS jsem
si uvédomila, jak je tento sport dilezity, co vSechno se pro realizaci tohoto sportu musi
udélat a jak moc jej ve vyuce ucitelé opomiji. Ve sportovni gymnastice se pouziva
mnoho riznych naradi. Od obycejnych zinének, pres odrazové mustky, az po prostorove
vétsi naradi, jako je napiiklad kladina nebo bradla. Na kazdém néafadi lze provést velky

pocet cvikli. Cviky jsou podle raznych obtiznosti.

V praktické Casti této prace se budu veénovat natiCeni a foceni jednotlivych
dovednosti na rizném nafadi. Kazdy prvek bude doplnén psanou formou
gymnastického nazvoslovi. Sportovni gymnastika je vylu¢na tim, ze je to sport, ktery
ma specificky druh nazvoslovi usnadnujici komunikaci v tomto sportu. Je velka skoda,
ze diky neinformovanosti spousta lidi nemd zdani, ze néjaké gymnastické ndzvoslovi

existuje, a tudiz pak nerozumi, co dany pojem znamena a jaky cvik si za nim ptedstavit.



Pravé ktémto ucelim by mohl byt vyuzit vystup praktické ¢asti mé prace.
Interaktivni DVD sukézkami gymnastickych cvikli, cvicebnich tvari a jejich
nazvoslovi by mohlo byt vyuzito nejen ke Skolni vyuce i pro trenéry, ale i ke vzdélani
vetfejnosti. Kazdy ucitel télesné vychovy neni schopen spravné ukazky gymnastickych
dovednosti, tudiz pak ani predstavivost déti neni dokonald, a pravé proto by mohl ucitel
vyuzit DVD s nazornou ukazkou, aby ptfedeSel Spatnému provedeni ze své strany a

nasledné nespravnému pochopeni ze strany zak.



2 CILE A UKOLY PRACE

2.1 Cil

Cilem bakalaiské prace je vytvoieni interaktivniho DVD k problematice

nazvoslovi sportovni gymnastiky vyuzitelného ve vyuce télesné vychovy.

2.2 Ukoly prace

e Piehled vyvoje ¢eského télocvicného a gymnastického nazvoslovi

e Vybér a klasifikace zakladnich gymnastickych dovednosti na nafadi a

cviceni prostnych
e Vytvoiené interaktivni DVD s nazvoslovim sportovni gymnastiky

e Uvefejnéni obsahu DVD na webovych strankéach pro Sirokou vetejnost



3 HISTORIE SPORTOVNI GYMNASTIKY A VYVOJ
TELOCVICNEHO NAZVOSLOVI

Gymnastika patii mezi jeden z nejstarSich provadénych sportti. V historii jsou o
gymnastice zminky uz od sedmého tisicileti pfed nasim letopoctem, z doby antické.
Antické Recko mélo hlavni stfedisko Spartu, kde cvi¢ili chlapci i dévéata. Na rozdil od
ostatnich statu, jako byly napiiklad Athény, kde méli moznost sportovniho vzdélani
dnes. Jednalo se spiSe o pfirozend cviCeni, jako byly behy, skoky, hody, plavani.
V obdobi stedovéku bylo jakymkoliv télesnym cviéenim opovrhovano. Clovék byl vice
vedeny ke vzdélani a pozornost byla smétovana k dusi ¢lovéka. Vyjimkou byli rytifi a
pouli¢ni komedianti, ktefi ve svych akrobatickych a tanecnich prvcich méli zatazené
gymnastické prvky. Po skonceni doby stiedoveku se renesancni filozofové podileli na
znovu obnoveni télesné vychovy. Mezi tyto filozofy patiili J. Locke, J. J. Rousseau, J.
A. Komensky a J. H. Pestalozzi (Sterc, 1979).

V 18. stoleti se gymnastika spojovala se dvéma znamymi télovychovnymi

systémy, jimiz byly:

Némecky turnérsky systém - zakladatelem tohoto systému byl Bedfich Ludvik
Jahn, ktery vyuZzival cvieni na natfadi. Zavedl cvieni na hrazd¢, bradlech a koni.
Pozdé&ji zacal spolupracovat se svym byvalym zakem ArnoStem Eiselenem, ktery
télocvik obohatil o dal§im naradi. Pro pfeskok zavedl odrazové miistky, doplnil cviceni
na kruzich a na koze. Postupné tento systém pronikl do dalSich okolnich zemi, do
Francie, Italie, Danska a gvycarska. V téchto zemi vznikaly od 19. stoleti télocviéné

spolky, jez se pfevazné¢ zamétrovaly na cvieni na naradi.

Lingiv Svédsky systém — hlavnim pfestavitelem a zakladatelem Svédského
systému byl P. H. Ling. Velky diiraz daval na zdravotni télocvik, a to predev§im na
spravné drzeni téla. Snazil se formovat lidské télo a jeho organy pomoci télesnych
cvi¢eni. Gymnastiku chapal z velmi Sirokého pohledu. Naradi, jaké bylo pouzivano
v némeckém systému, P. H. Ling nepouzival, ale snazil se pfiklanét k lehéim a
jednodus$im nafadim a na¢inim. Zavedl cviceni na riiznych lanech, zebiiku, kladin¢ a
na lavicce. Prostnd byla v jeho t€lovychovném systému také vyuzivand, ale spiSe pro

dechova cviceni.



V 19. stoleti se natad’ovy télocvik dostava do Cech prostfednictvim Jahnova a
Eiselenova zaka Rudolfa Stefaniho. Dalsimi jeho nasledniky v nafadovém télocviku
byli Némci, mezi néz patiil F. Schmidt, G. Stehmayer a pozdéji i ¢esky ucitel Jan
Malypetr. V tehdejsi dobé nebyl télocvik vefejnou zalezitosti a péstoval se pievazné v
soukromych ustavech. Od 60. let 19. stoleti se u nas zacalo zit svobodnéji, a to se
projevilo i v t€lovychové. Roku 1862 byl zaloZen télocviény spolek ,, Télocviéna jednota
prazska®, ktery od r. 1865 nesl nazev Sokol. Zakladateli spolku byli Miroslav TyrS$ a
Jindfich Fligner. Tento spolek byl v t¢ dobé nejvétsi télovychovnou organizaci. (Libra,
1971) Miroslav Tyr§ nebyl pouze zakladatelem télocviéného spolku, nybrz vytvofil v
roce 1872 téz zaklady ceského nazvoslovi télesného cviceni, jez byly ve spisu
»Zakladové telocviku®. V nasi télesné vychové patii gymnastické ndzvoslovi

K nejstar$im a nejvice propracovanym terminologiim (Sterc, 1979).

Obdr. 389. Vysed zanvimo.

Obrazek 1 Vysed zanozmo (zdroj: Tyrs, 1873, str. 462)
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Obr. 411. Zdvés jednonoz, noha
avnit¥ rukou.

Obrdzek 2 Zaves jednonoz, noha uvniti rukou (zdroj: Tyrs, 1873, str. 493)

Od roku 1871 se postupné zacalo zavodit na naradi. Okruh z&vodu se rozsitil po
zalozeni sokolskych zup v roce 1885. Zlepsila se organizace soutézi a jejich napli.
Nejprve se zavodilo v jednotlivych disciplinach, jakymi byla hrazda, bradla, ki na $it a
jiné. O né€co pozdéji byly zavedeny na téchto nafadi viceboje. Navazanim
mezinarodnich stykll doslo k vyvoji soutézi a ke zmén€ ndzoru na cviceni. Zacalo se
z Francie, kde v roce 1881 byla zalozena mezinarodni gymnasticka federace FIG. Od r.
1891 potadala Ceska obec sokolska pii kazdém sletu velké zavody. Ped prvni svétovou
valkou byl velky zajem o nafad’ovou gymnastiku, v niz zavodili pfevazné muzi. Po
prvni svétové valce se zacaly tvorit dalsi spolky a doslo k vétSimu zapojovani i zen do
zavodl. Po skonceni druhé svétové valky mély discipliny sportovni gymnastiky skoro

stejnou podobu jako dnes (Libra, 1971).

Samostatna sportovni disciplina muzi je ve sportovni gymnastice zafazena do OH
od roku 1896, gymnastika zen pak byla zafazena pozdé&ji, a to az r. 1928 (Bernacikova,
2011).

Ve druhé poloviné 20. stoleti se vyvoj sportovni gymnastiky rapidné zrychlil.
K hlavnim néafadim se zacaly vyuzivat pomocné tréninkové pomicky. Také vyvoj
TyrSova nazvoslovi prosel do této doby velkymi zménami a Upravami. Nékteré
nazvoslovné pojmy dostaly jinou podobu, jiné jiz zanikly. Vyvoj vedl Kk tadé

prospéSnych uprav. Ty se promitly v nazvoslovnych pfiruckach V. Fialy (1971)
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,Zakladni nézvoslovi télesnych cvieni a J. Sterce ,,Nazvoslovi zakladni télesné

vychovy.

w

Obrazek 3 Ze svisu stojmo odrazem snozmo vymyk (Sterc, 1979, str. 235)

Obrazek 4 Svis zavésem v levém podkoleni (Sterc, 1979, str. 208)

V tomto obdobi zmén patiila nase Ceskoslovenska sportovni gymnastika ke
svétové Spicce. Mimofadnych vysledki dosahla nase nejznaméj$i gymnastka Veéra
Caslavska. Ve své kariéie ziskala jedenact olympijskych medaili a nékolik evropskych
1 svétovych ocenéni. Mezi dal$i nase zndmé a uspéSné gymnastky patfila téZ Véra
Cerna, Eva Bosakovéa a gymnasté Josef Cada, Premysl Krbec ¢&i Jiff Tabak (Kristofi¢ a
spol., 2003).

Soucastné platné nézvoslovi bylo vydané az vroce 1989. Gymnastické
nazvoslovi je velmi obtizné znat dokonale. AZ teprve stalym uZzivanim nézvoslovi a

popisovanim prvki se ziskava jeho znalost (Patizkova, 2002). Podle Patizkové (2002)
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nelze dne$nimi modernimi technikami, napiiklad obrdzky nebo videi, pfesn¢ nahradit

nazvoslovny popis.

Néazvoslovi tvoti soubor termind. ,, Termin je jednotkou slovni zasoby v odborném

vyjadrovani“ (Appelt, 1990, s. 1).

t \

odrazem levé niZkovy skok’

Obrazek 5 Nuzkovy skok (Appelt, 1998, str. 45)

Zakladni nazvoslovi — ,, Pohyby a polohy casti téla uvadime vzdy vzhledem k télu
cvicence (nikoliv kK okolnimu prostoru), napr. stoj — predpazit (paze jsou vodorovné),
predklon — predpaZit (paze sméruji dolii), leh — predpazit (paze sméruji vzhuru)

(Patizkova, 2002, s. 2).

Systematika celého gymnastického nazvoslovi se rozliSuje na nazvoslovi cviceni
prostnych, nazvoslovi cviceni s na€inim, ndzvoslovi cvi€eni akrobatickych a nazvoslovi
cviceni na nafadi. Pro spravnost pochopeni vSech nazvu je dulezité znat definice
jednotlivych pohybi a poloh. Definice popisovaného pohybu nebo polohy musi
obsahovat jejich podstatné znaky. Pfi nevystacujicim popisu vyuzivame vysvétlovaci

pojmy (Sterc, 1979).
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4 CHARAKTERISTIKA SPORTOVNI GYMNASTIKY A VYVOJ
OBSAHU JEJICH DISCIPLIN

Sportovni gymnastika je soubor télesnych cviceni, jehoz cilem je rozvoj
pohybovych schopnosti, télesné¢ zdatnosti, osvojovani si pohybovych dovednosti a

podpora spravného drzeni téla.

-----

Dnes lIze gymnastiku chapat v nejsSirSim pojeti jako otevieny systém
uspotradanych, presné¢ urenych gymnastickych ¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a
rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské

kultivaci ¢lovéka (Kristofi¢, 2009).

Sportovni gymnastika se fadi mezi gymnastické discipliny, jako individualni
sport. Discipliny mizu a Zen se li§i. Zeny soutdi ve &tyfech disciplinach (pieskok,
kladina, prostnd a bradla o nestejné vySce Zerdi) a muzi soutézi v Sesti disciplinach
(prostnd, kruhy, kin na S§if, pfeskok, hrazda a bradla se stejnou vyskou zerdi).
Gymnastické dovednosti jsou predvadény v riiznych sestavach. Sestava na pteskoku
trva cca 10 s a sestavy ostatnich disciplin 30-90 s (kladina, akrobacie — prostna, kruhy,
hrazda, bradla). V sestavach jsou zafazeny prvky silového a §vihového razu. Zavodnici
jsou hodnoceni znamkami. Nejvyssi znamka je 10 v jedné discipling. Zvitézi ten, kdo

vvvvv

prvka v sestavach.

Mezi hlavni discipliny ve sportovni gymnastice patfi cviceni na jednotlivych
nafadich (na danych nafadich se hodnoti pfedvedena sestava), viceboj jednotlivct
(kazdy zavodnik musi odcvi¢it na vSech nafadich, tudiz muzi v Sestiboji a zeny ve
Ctyiboji) a viceboj druzstev. Dnesni viceboj je vysledkem dlouhodobého vyvojového

procesu gymnastiky.

Sportovni gymnastika Zen je v dnesni dobé mnohem rozsitenéjsi, nez gymnastika
muzu. Diive tomu bylo naopak. ZlepSily se techniky povedeni prvkl, zvysily se
obtiznosti a do pohybového projevu se dostala ladnost a krasa. Zeny kromé silovych a
obratnostnich dovednosti predvadeji ve sportovni gymnastice ohebnost a projevuje se
jejich estetické citéni. Gymnastika muzii je vice zaloZzena na silovych schopnostech a

Svihovych cvicebnich tvarech nez u zen.
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S vyvojem sportovni gymnastiky a gymnastického nazvoslovi souvisi a je propojen

vyvoj gymnastického naradi.

4.1 Prostna

Cviceni prostna jsou soucasti vSech druhti gymnastiky. Tato cviceni prosla od
svého vzniku dlouhym vyvojem. Pfi vzniku gymnastiky se na prostnych zatazovaly
prevazné jednoduché statické pohyby. OdlisSny charakter prostnych vytvoril Svédsky
prestavitel télocviku Petr Henrik Ling. Z hlediska anatomie a fyziologie se zamé&foval
na spravné drzeni téla. Nedilnou soucasti télesné vychovy se prostna stala po zalozeni
,» T¢locvicné jednoty prazské®. Na zacatku 20. stoleti byl do cviceni pfenesen rytmicko-
gymnasticky smér. Odstranioval se strnuly a strohy pohyb, jenz byl nahrazovan
stiidanim napéti a uvolnéni svalstva. Prvky byly sestavovany do rytmickych fad.

Pozdéji zacaly byt sestavy zen doprovazené hudbou (Libra, 1973).

Znany vyvoj naradi pfisel az za posledni desitky let. Cvicilo se na latkovém
pasu, ktery byl vyztuzeny. Pro m¢kéi dopady se pod néj zacaly déavat Zinénky. Pozdéji
se zacalo cviCit na pasu koberce, ktery byl nalepeny na pevném molitanu. V dne$ni
dobé se sestavy cvi¢i na koberci, ktery lezi na odpruzené podlaze. Zpravidla by koberec
mél mit 12 x 12 m. Gymnastky predvadéji sestavy, které obsahuji statické i dynamické
dovednosti. U muzi neni pii cviceni dulezita ladnost jako u Zen, i kdyz v dne$ni dobé se
k tomu zacina také ptihlizet. Hlavnim rozdilem v sestavach prostnych U zen a muzu je

V hudebnim doprovodu. Hudbu vyuzivaji pouze Zeny.

Akrobatickd cviCeni na prostnych tvofi zaklad cvieni ve sportovni gymnastice.
Vsestrann¢ rozvijeji cely pohybovy aparat ¢loveéka a jeho pohyblivostni a obratnostni
schopnosti. Vyhodou téchto cviceni je lepsi zajisténi bezpecnosti oproti cvieni na
naradi. Oblast ndzvoslovi cviceni na prostnych obsahuje takové pohyby a polohy celého
téla a ¢asti tela, které vykonava cvicenec bez pouziti nafadi nebo néacini. Nazvoslovi

cviceni prostnych je rozdéleno do skupin podle poloh a pohybt téla.

Pro cviceni na prostnych se uzivaji dva druhy nazvoslovi; rozdélujeme nazvoslovi

prostnd a akrobaticka.
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Nazvoslovi prostnych podle Patizkové (2002) rozdélujeme nasledovné:
Polohy a pohyby celého téla
1. Postoje a pohyby do postoji
(polohy téla, pfi kterych se cvicenec dotyka chodidly nebo jejich ¢asti zdkladny)
2. Kleky a pohyby do kleki

(pohyby celého téla, pti kterych se cvicenec opira o zakladnu koleny nebo dalsimi

¢astmi nohou)

3. Sedy a pohyby do sedl

(télo v té&chto polohéach spociva na zdkladné hyzdémi a vétSinou i nohama)
4. Lehy a pohyby do lehil

(polohy celého téla, kdy télo spociva castmi téla nebo trupem na zékladn¢)
5. Podpory a pohyby do podport

(hlavnim znakem podpori je opora pazemi nebo jinou ¢asti téla o zakladnu)
6. Chuze

(ptirozeny lokomo¢ni pohyb provadény pomoci dolnich koncetin)
7. Béhy

(lokomo¢ni pohyb celého téla, ktery ma jako hlavni znak bézecky skok)
8. Poskoky

(hlavnim znakem skok je docasné oddaleni téla od zakladny)
9. Obraty

(pohyb celého téla, jehoz znakem je otacCivy pohyb téla kolem podélné osy)
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Pohyby a polohy ¢asti téla

1. Pohyby a polohy hlavy
2. Pohyby a polohy pazi
3. Pohyby a polohy trupu
4. Pohyby a polohy nohou

Rozdéleni nazvoslovi akrobatickych cvic¢eni podle Appelta (1990):
Pohyby:

1. Pady

2. Mety

3. Pievraty

4. Akrobatické skoky

Polohy:

Rovnovazné postoje
Rovnovazné kleky
Akrobaticka cvi¢eni v sedu

Akrobatické cvideni v lehu

o &~ w0 D

Akrobaticka cvi¢eni v podporu

4.2 Preskok

Preskok patii mezi jedno z historicky nejstar§ich nafadi. Do némeckého télocviku
byl zaveden koncem 18. stoleti. Prvni podoba pieskoku byl kun, ktery byl postaven
podle Zivého koné. V némeckém télocviku kun slouzil jako prostiedek, na némz se
nacviCovaly ¢innosti pro jizdu na koni. Kian byl pfipevnén k zemi, a tudiz se s nim
nedalo pohybovat. Postupem cCasu se ménil tvar koné na jednodussi. Prelomovym
bodem ve vyvoji pieskoku bylo zavedeni odrazového mustku vyrobeného A. Eiselenem.
Odrazovy mustek mél také sviij postupny vyvoj. Zprvu byl zhotoven z pevnych desek,

pozdé&ji mustky pruzily. Z jednoduchych seskoki, vyskokti a preskokil pies koné se

o 24
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V 50. az 60. letech se sportovni gymnastika formovala do podoby zavodnich
disciplin. Druhy pfimych skoki, které se skakaly, byly skrcka, roznozka, schylka,
piemet stranou a pfemet vpied. Hlavni rozdil u muzii a zen byl takovy, Ze zeny skakaly
pies kon¢ nasit a muzi pies kon¢ nadél. Pohybovy obsah pieskokii se dlouho neménil.
Zmény a dal$i rozvoj pfinesly zavody a gymnasta Jamasita, jenz piedvedl novy skok
zvany ,,Jamasitiv skok®. Jamasita tak dal dalSim gymnastim podnét k experimentovani
s prvky. Od té doby Sel vyvoj prvki doptedu a jejich obtiznost se zvySovala tim, Ze se
zatazovaly pieskoky s obraty. V téchto letech byl poprvé pouzit polopruzny mistek
,,Reuther (Libra, 1973).

Od zacatku 21. stoleti doslo v oblasti prfeskoku k mnoha zménam. Zménila se jak
kvalita pfeskokového naradi, tak i odrazového materialu, a tim se zménily i pifeskokové
prvky. V dnesni dob¢ naradi tvoii pieskokovy stul, ktery nahradil pteskokového kong,
odrazovy mustek a zinénku. Pfeskokovy stil je dlouhy 120 cm a Siroky 95 cm a je
pfipevnén na stojanu ve vysce 125 cm nad zemi (CGF, 2017). Obsah cvigeni pieskoku

maji muzi a zeny stejny.

4.3 Bradla

Bradla spolu s koném nasif a hrazdou patfi mezi nejstar$i muzska télocvi¢na
nafadi. Vytvofil je zakladatel natfad’ového té€locviku Friedrich Ludvik Jahn. Od svého
vzniku svou podobu bradla pomérné nezménila. Bradla se stala stabilnéjSimi po vyméné
celodievéné konstrukce za celokovovou. Zerdé ziistaly dievéné a mély v sobé vlozené
ocelové pruty. Diky pohybovému vyvoji a také primyslovému pokroku, ktery Sel stale
kupfedu, se ani bradla nevyhnula n&kterym Upravam. Volil se material takovy, aby
zaCatku druhé poloviny 20. stoleti se vyrab€ly dva druhy bradel. Jedna bradla
dosahovala pouze vysky piiblizné po pas a druhy typ bradel mél ¢tyimetrové zerde ve
vySce hlavy. Od 70. let se zacala vyrabét bradla s upravitelnou vyskou a délkou 3,5
metru (Libra, 1973).

Dnesni zavodni bradla tvoti dvé dievéné tyCe, které jsou postaveny rovnobézné ve
vodorovné poloze asi %2 metru od sebe. Tyce jsou upevnéné na kovové konstrukei 175

centimetri nad zinénkou. Délka obou ty¢i se od 70. let nezménila. Cvi¢eny obsah na
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bradlech zahrnuje zejména $vihové prvky nad Zerdémi, pod ty¢emi a kolem nich (CGF,
2017).

Vedle zavodnich bradel se pouzivaji tzv. stalky, které slouzi jako pomocné naradi.
Slouzi k metodické priipravé a nacviku riznych cviebnich tvart. Zerdé jsou upevnéné
na nizkych podstavcich. Kratka délka umoziiuje snadny pienos. Nizka poloha Zerdi

usnadiiuje poskytovani dopomoci a odstraiiuje psychické zédbrany (Libra, 1973).

Ve sportovni gymnastice mame dva druhy bradel. RozliSujeme muzska a zenska
gymnastické bradla. Zeny cvi¢i na bradlech s nestejnou vyskou Zerdi na rozdil od muzi
cvicicich na bradlech se stejnou vyskou zerdi. Naradi jsou znacné rozdilna. Nejen
vzhled bradel je jiny, ale také se liSi cviceny obsah prvki, jenZ je pro kazdé pohlavi

odli$ny.

Nafadi se vyvinulo z muzskych podporovych bradel. Zeny mnohdy provadély
obtizna a pro né€ i nevhodna cviceni, a tak si vytvofily zvySenim jedné Zerdi naradi nové.
Prvni zminky o tomto néafadi pochazeji az z pocatku 20. stoleti. Na bradlech o nestejné

vysi zerdi se provadély prvKy statické a pozdé&ji se zacal zafazovat §vih a dynamika.

V 50. letech doSlo ke zlepSeni konstrukce bradel. Naradi mélo Sirs$i konstrukei,
tudiz se zvétsila i jeho stabilita. Nedostatky byly jesté v tom, Ze Zerd€ byly velmi blizko
u sebe. Blizkost Zerdi nedovolovala provadét takové cviky, jaké jsou ndm na bradlech
znamé dnes. V sestavach bylo pftili§ Casté pferuSovani mezi prvky a malo navaznosti.
V téchto letech ud¢€laly nejvétsi pokrok sovétské gymnastky, které na OH predvedly
nejen na bradlech o nestejné vysi Zerdi, ale 1 v ostatnich disciplindch spojitost a
navaznost silovych a $vihovych prvka, prostorovou orientaci a odvahu, a daly tak
sestavam harmonicky celek. V 60. letech byla ve Vidni pfestavena nova bradla. Bradla
o nestejné vysce zerdi se svou podobou dostavaly blize k typu bradel, jakd zname dnes.
Nové natfadi vazilo okolo 70 kg, pfi¢emz to piedchozi az 750 kg. Bradla se dala postavit
skoro v kazdé te€locvicné, kde bylo upevnovaci zafizeni v zemi. Dalsi vyhodou téchto
bradel byla posuvnost vzdalenosti mezi Zerdémi. S novym typem bradel se zacaly
podobu jako dnes. V 80. letech se zacal brat ohled na estetiku pii hodnoceni sestav
(Libra, 1973).
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Podoba naradi v dnesni dobé¢ tvoti dvé spojené zerdé o vysce 155 cm a 235 cm
majici mezi sebou urcitou vzdalenost, kterou lze individuélné regulovat. K naskoku na

naradi je vyuzivan odrazovy miustek.
Jako pruprava pro bradla se da vyuZzivat nize postavena hrazda.

4.4 Kladina
Kladina v Tyrsové télocvicném systému patiila mezi tzv. vedlejsi naradi.
S vyvojem zenského cviCeni se kladina stala hlavnim nafadim sportovni gymnastiky

zen.

S vyvojem pohybového cviceni se zdokonalovaly tvary a konstrukce kladiny.
Zpocatku se ke cvi€eni pouzivala dievéna kldda a pozdéji rovné prkno. Postupnym
vyvojem se dospélo k bievnu, které z profilu mélo obdélnikovy tvar a bylo upevnéné na
stojanech. Od roku 1920 se pro zavody zen pouzivala nizka kladina. Vyvoj konstrukce
kladiny byl ovlivnén zvySovacim bievnem. Pfisla tak etapa vyvoje konstrukce, ktera
méla vliv na upeviiovani a zvySovani kladiny. S rostoucimi naroky na pohybovy obsah
cvieni byla dalezitd i zména konstrukce tohoto nafadi. RUzné zvySovaci mustky

omezovaly cviceni na koncich kladiny a nemély dostatecnou stabilitu. Ani §itka kladiny

vvvvvv

Po druhé¢ svétove vélce dostalo bfevno dnesni tvar. Kladina zacala byt zaoblena a
jeji délka dosahovala 5 m, jako zndme dnes. Také Sitka kladiny se zvétSila z 8 cm na 10

cm. Konstrukce stojani byla pevnéj$i a tim kladina stabilnéj$i. Gymnastky tudiz mohly

vvvvvv

Prvky cvicené na klading jsou ve velké mife pievzaty z prostnych. Kladina svoji
uzkou plochou a také vySkou nad zemi je nafadim velmi naroCnym na udrZeni
rovnovahy. Sestavy se cvi¢i 125 cm nad podlozkou tvofenou zinénkami. Kladina by
méla byt velmi stabilni a jeji povrch vodorovny. Dilezita vlastnost kladiny je jeji
pruznost a nekluzky povrchovy material. Zinénky, které jsou pod kladinou, by mély mit
jinou barvu, nez ma samotna kladina. Mohlo by potom dojit ke splynuti kladiny
S zinénkou a néslednému padu z naradi. K naskokiim na kladinu se vyuziva odrazovy

mustek.
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4.5 Kruhy

Podoba gymnastickych kruht, jakou zname dnes, vznikla az na zacatku 20.
stoleti. Do konce 18. stoleti nemély gymnastické kruhy kruhovy tvar. Pouzivaly se dva
kovové trojuhelniky, které byly zavéSeny na fetézech. Postupem casu kruhy dostaly
kruhovy tvar. Nejprve se vyrabély ocelové kruhy a pozdéji byla ocel obsita kuzi.
S takovymto posunem se zlepSila i1 kvalita jejich konstrukce. Pivodni nepruzna
zeleznych fetézu se zacaly pouzivat zavésné popruhy nebo lana. Zménil se material
vyuzivany na vyrobu kruht. Dalsi podil na pruznosti mélo zaménéni ocelovych kruhti
za dievéné. Také se zménil mechanismus zavésu, jimz se stala navijeci civka. Pfiblizné

kolem 60. let dosahla konstrukce nafadi i kruhova drzadla stalou pruznost (Libra, 1973).

Nafadi se stale nadale zdokonalovalo, az dostalo dne$ni podobu. Dlouhou dobu
mélo podobu kruhtl, jaké jsou vyuzivany v télesné vychové. Novodobé gymnastické
kruhy tvoti dva dfevéné kruhy, jez jsou piipevnény na lanech dlouhych 3 metry a jsou
pevné piipojeny na zelezné konstrukci. Vyska kruht je ptiblizn¢ 2,80 m od podlahy.
Sestavy, které se na naradi cvi¢i, obsahuji silové a §vihové prvky. Mezi silové prvky
patii naptiklad rizné vydrze a Svihovymi prvky jsou vymyky, veletoe nebo stoj na

rukou. Gymnasta by se mél co nejméné pii provadéni sestavy houpat (CGF, 2017).

4.6 Kiin naSir

Kn nasit je soucasti hlavnich muzZskych gymnastickych nafadi. Jedna se o naradi
metaci, protoze ve vyvojovém obsahu cviceni se pouzivaly mety. Koné¢ mizeme zatadit
mezi nejstarSi uméle vytvorené té€locviéné naradi. Diive se toto nafadi vyuzivalo pro
vycvik vojenskych jezdcu a rytifa. Dalsi vyuziti mél jako zabava pro déti. Ve zlepSené
podobé se pozde€ji pouzival v télocvicném hnuti. Kian mél stale podobu zivého koné
spolu se sedlem. Sedla pozdéji nahradila zelezna madla. Postupny vyvoj pfinesl u tohoto
nafadi zmény k lepSimu. Konstrukce koné¢ umoziiovala upravu vysky koné a zelezna
madla byla nahrazena dievénymi madly. Nejvétsi vliv na zdokonaleni konstrukce naradi
mél vyvoj obsahu cviceni a zavody. Pro funk¢nost cviCeni se upravila $itka kon€ na uzsi
a zménil se tvar madel. V padesatych letech dvacatého stoleti se poupravila délka koné
ze 180 centimetrti na 160 centimetrt. Piestal se odliSovat tvar i rozméry krku od hibetu

koné (Libra, 1973).
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Néfadi dnes vzhledem napodobuje pteskokového koné, ktery ma navic dveé
dfevéna madla vysoka 12 cm. Madla jsou od sebe vzdalena zhruba 45 cm. Kun nasift je
vysoky 105 cm. Délka kon¢ se od poloviny 20. stoleti nezménila, tudiz méfi 160 cm.
Pficviceni se vyuzivaji vSechny casti koné. Sestava na koni je velmi slozita.

Charakteristické je svymi kyvadlovymi (napf. kola) a to¢ivymi pohyby (CGF, 2017).

4.7 Hrazda

Hrazda patfi mezi hlavni muzské naradi sportovni gymnastiky. Svym
pievazujicim charakterem se poklada za nafadi visové. Principem konstrukce je
nepohybliva vodorovna ocelova ty¢ o priméru 2,5 cm a délce 240 cm. Je umisténa 255
cm nad zemi a pod ni je zinénka. Pti cviceni se vyuzivaji prvky Svihového charakteru a

veletode. V sestavach jsou zapojené obraty, letové prvky atd. (CGF, 2017).

Uzky uchop zerdé umoziuje cvienci ota¢ivé (kyvadlové) pohyby. Nad i pod
zerdi je volny prostor umoznujici uziti riznych meti a obratd. Hrazdovéd zerd neni

pohybliva v ose pohybu.

Nafadi je vyrabéno skoro dvé sté¢ let. Vyvoj pohybového obsahu plisobil na
postupné zlepSovani kvality konstrukce 1 materialu hrazdy. Plvodni dievéné zerd¢ se
vyuzivaly pfevazn€ na silova cviceni. Mezi tyto cviky se pozdé€ji zatazovaly cviky
Svihové. ZlepSovala se pruznost zerdé (ocel v kombinaci se dievem) a potom i celé
konstrukce. Pruznost naradi méla vliv na obsah cviceni. Gymnastim umozZiovala
kvalitng€js$i provedeni cvikll. Ze zakladnich cvikil se pak odvozovaly a vyvijely dalsi
cviky. Dynamika, rozsah a krasa Svihového cviceni postupem casu vytlacovala tahové a
vydrzové tvary z hrazdového cvieni. Gymnastické sestavy od 70. let obsahovaly

vyhradn¢ $vihova cviceni (Libra, 1973).
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4.8 Nazvoslovi cviCeni Z obsahu naradi sportovni gymnastiky
Spole¢né s vyvojem gymnastického nafadi a vznikem novych gymnastickych

prvki se postupné vyvijelo nazvoslovi prvkia cvicenych na naradi.

Usporadani gymnastického nézvoslovi cvi¢eni na nafadi podle K. Appelta a J.

Libry (1990):

Visy a pohyby do vist
Pohyby a podpory do podport
Sedy a pohyby do sedli
Ruckovani, lezeni a Splhani
Komihani

Obraty
Ptechody z niz§ich do vyssich poloh:

No a ~ w b -

Vymyky
Vzepieni
Toce
Mety
Pievraty

8. Ptechody z vyssich do poloh niz§ich

Od roku 1979, kdy byla vydana piirucka pro cvicitele od Jaroslava Sterce
S nazvem ,,Nazvoslovi zakladni a rekreacni télesné vychovy* se nevydala zadna tisténa
literatura, kterd by obsahovala kompletni uspofadani gymnastického nazvoslovi. V 90.
letech 20. stoleti vydalo nakladatelstvi Univerzity Karlovy tisténé gymnastické
nazvoslovi, jejichz autory jsou K. Appelt a J. Libra. Nazvoslovi bylo rozdéleno do dvou
monografii. Obsahem jednoho dilu monografie je nazvoslovi cvi¢eni prostna a
akrobaticka a druhy dil obsahuje gymnastické ndzvoslovi na nafadi. Dale v rdmci
ruznych fakult byly vydany ptiru¢ky s obsahem nejcastéji pouzivaného gymnastického

nazvoslovi.
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4.9 Naradi a obsah sportovni gymnastiky ve Skolni télesné vychové
Sportovni gymnastika je dtlezitou soucésti hodin Skolni télesné vychovy.
V ramci vzdélavaciho programu je gymnastika zafazovana do hodin uz od prvniho
stupné zakladni Skoly. Velky podil na u€eni gymnastiky maji ucitelé télesné vychovy.
Nejdilezitéjsi je pro jeji realizaci gymnastické vybaveni t€locvi¢en. Té€locvicny by mély
byt vybaveny nejen gymnastickym nacinim, ale také naradim pro sportovni gymnastiku.
Nafadi vyuzivané v hodinach télesné vychovy na zakladnich i stfednich skolach je
znaén¢ rozdilné oproti zavodnimu naradi. Z divodu vyuzivani skolnich télocvicen i pro
jiné sporty nez gymnastiku, musi byt naradi snadno sestavitelné, rychle pfipravitelné a
bezpecné. Vyuzivaji se typy nafadi, které byly dfive fazeny mezi zavodni. Dalsi typy
nafadi ve Skolnich télocvicnach se také vyuzivaji ve vrcholové gymnastice pro

metodicky rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti.

Rozdéleni télocvicného gymnastického naradi:

Nafadi pevné osazend — hrazda posuvnd, kruhy mechanické, zebtina, konstrukce

pro Splh, Zebtik mechanicky aj.

Naradi volnd — lavicka télocviéna, koza, bedna, preskokovy kun, stalky,
trampolina, kladina; Nékteré t€locviény jsou vybaveny dal$im volnym natfadim, k nimz

patii kin nasit, muzska bradla, bradla o nestejné vysi zerdi (Libra, 1971).
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5 TECHNICKE PARAMETRY INTERAKTIVNIHO DVD

NAZEV: Nazvoslovi sportovni gymnastiky

INTERAKTIVNI DVD JE URCENE: DVD je uréené nejen pro uditele zdkladnich a

sttednich skol, ale také pro trenéry gymnastickych klubi

ANOTACE: Interaktivni DVD obsahuje ndzvoslovi jednotlivych gymnastickych prvki

provedenych na rtiznych naradich a akrobacii

ROK VZNIKU: 2019

JAZYKOVA VERZE: &esky jazyk

DRUH A FORMAT ZAZNAMU: DVD, webové stranky

PROGRAMY PRO OTEVRENI DVD: Google Chrome, Microsoft Edge, Firefox,

Internet Explorer, Safari, Opera

MISTO NATACENI A FOCENI: t&locviéna na Klatovské ulici (ZCU - fakulta

pedagogicka) v Plzni a gymnasticka télocvi¢na v Klatovech

SCENAR: Andrea Kechnerova

KAMERA: Andrea Kechnerova, Katefina Svobodova

STRIH A PRACE NA DVD: Andrea Kechnerova, Jan Topinka

REZIE: Andrea Kechnerova, Mgr. Petra Kalistova

UCINKUIJICI: Katefina Svobodovéa, Andrea Kechnerova, Viktorie Vovsova, Zaneta

Malétova, Julia Maja Coittier, Martin Matura, Lea Rezabkova, Pavla Svatorova
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6 DISKUZE

Prvnim ukolem této bakaladiské prace bylo vytvofeni piehledu vyvoje ceského
télocvicného a gymnastického nazvoslovi. Gymnastické néazvoslovi neni natolik
zajimavym a Casto vyhleddvanym tématem, tudiz dostupnych informaci bylo velmi
malo. Nékteré zdroje K vypracovani této prace jsem Cerpala ze starSich knih ¢i ptiru¢ek

a internetovych stranek.

Tvorba bakalafské prace pro mé byla zejména narocna v praktické casti.
Nejvetsim problémem byl stiih videi a tvorba interaktivnino DVD. Vzhledem k faktu,
7ze mam minimalni zkuSenosti s takovou upravou videi, byla pro mé prace velmi ¢asove
naro¢na. Nejprve jsem musela zajistit volny piistup do télocviény s dostacujicim
gymnastickym nafinim a nafadim a sladit ¢asy s gymnastkami/gymnasty, ktefi mi
vypomahali pfi tvorbé této prace. Pres vSechnu naro¢nost vSak nataceni videi a foceni
bylo nakonec zabavné. Z divodu velkého mnozstvi obsahu interaktivniho DVD je

soubor vytvoreny v html formatu, ktery mizeme spustit v mnoha riznych prohlizecich.

Do interaktivniho DVD jsem si vybirala cvi¢ebni tvary z nashroméazdéné
literatury a z praxe. Vybrany byly cviCebni tvary, které jsou nejvice praktikovany
V hodinach télesné vychovy a ve sportovni gymnastice. Gymnastické cvi¢ebni tvary, jez
se v bakalatské praci objevuji, jsem tiidila podle zafazeni - akrobaticka cviceni a cviceni
na naradi. Akrobatickd cviceni se dale rozdé€luji podle poloh a pohybl celého téla.
Cviceni na naradi ma SirSi a rozsahlejsi rozdéleni. Proto jeho zpracovani bylo o néco

naro¢n¢jsi.

Pro potizeni fotografii a videozaznama jsem si vybrala dospé€lé osoby a déti, které
predvadély pripravené cviky a cvicebni tvary. K natd€eni a foceni jsem ziskala nezbytny
souhlas od zdkonnych zastupcii déti 1 od dospélych osob, které na videu i fotografiich

vystupuji.

Interaktivni DVD je mozné bezplatné vyuzivat na webové strance:

http://cviceni.adlib.cz/index.html
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7 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni interaktivniho DVD s nazvoslovim
sportovni gymnastiky, které muze byt vyuzito nejen jako prostfedek pii praktické
vyuce, ale i pro potieby ucitelii, cviCitelli a trenérti sportovni gymnastiky. Interaktivni
DVD nabizi mnoho vyhod. Prohlizeni obsahu je stejné¢ jednoduché jako prohlizeni
béznych webovych stranek, které jsou uzivatelsky oblibené. Dalsi vyhoda spociva v
tom, ze si mizeme gymnastické cviky ¢i cvicebni tvary vybrat podle skupin, do nichz se
fadi. Kazda skupina obsahuje podskupiny obsahujici dale polohy nebo pohyby téla

popsané danym nazvoslovim.

Interaktivni DVD by se dalo rozsiftit o fadu dalSich cvikt a cvicebnich tvart, at’ uz
by to byla dalsi akrobaticka cviceni nebo cviceni na naradi. Déale by se ukazky mohly
roz§ifit o provedeni na jiném nafadi, protoze vétSina cvikll ¢i cvicebnich tvard se da
provést na vice gymnastickych nafadich. Také akrobaticka cviceni je mozno zacvicit
Vv jiném provedeni. Akrobatické skoky by se daly dale jesté rozsitit o skoky s obraty

nebo prevraty.

Fotografie spolu s videomaterialem byly zpracovany do pozadované kvality. Byla
bych rada, kdyby vznikly material by mohl byt vyuZzitelny nejen pro studenty télesné
vychovy, ucitele télesné vychovy, trenéry a sportovce, ale také pro Sirokou vetejnost,
kterd se o tento sport zajima. Program (DVD) byl sestaven na ziklad¢ vlastnich

dosavadnich trenérskych zkusenosti, studie pouzité literatury a internetovych zdroju.
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9 RESUME

Bakalaiska prace je vénovana nazvoslovi sportovni gymnastiky. Teoretické
vychodiska obsahuji zakladni informace o sportovni gymnastice a télocvicném
nazvoslovi. V této ¢asti je popsano, jak se vyvijel sport od samého za¢atku spolu s jeho
nazvoslovim. Déle se dozvime o jeho historii a disciplinach, do nichz se fadi rizna
naradi. V praktické ¢asti budou zahrnuty nejcastéji provadéné cviky a cvicebni vazby ve
sportovni gymnastice, které Ize realizovat ve Skolnich hodinach télesné¢ vychovy nebo
na krouzcich sportovni gymnastiky. UCcitel¢ zakladnich i1 stfednich Skol mohou

videoprogram vyuzit jako inspiraci pro jejich hodiny gymnastiky.

Tento text je vhodny pro gymnastky/gymnasty, trenéry sportovni gymnastiky,
ucitele télesné vychovy nebo pro ty, ktefi si chtéji rozsifit znalosti o tomto sportu a jeho

nazvoslovi.
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10 CIZOJAZYCNE RESUME

The Bachelor thesis deals with the terminology of sports gymnastics. The

theoretical basics contain basic information about sports gymnastics and gymnastic

terminology. This section describes how the sport has evolved from the very beginning

along with its terminology. It also deals with its history and disciplines, which include
various sports equipment and tools. The practical part includes the most frequently
practiced exercises and exercise sets in sports gymnastics that can be done in physical
education classes or in sports gymnastics groups. Teachers of primary and secondary

schools can use the video programme as an inspiration for their gymnastics lessons.

This text is suitable for gymnasts, sports gymnastics trainers, physical education
teachers, or those wishing to extend their knowledge of this sport and its terminology.
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11 SEZNAM PRILOH
Piiloha ¢. 1 — Seznam obrazku

Obrazek 1 Vysed zanozmo (zdroj: Tyrs, 1873, str. 462)

Obrazek 2 Zaves jednonoz, noha uvniti rukou (zdroj: Tyrs, 1873, str. 493)
Obrdzek 3 Ze svisu stojmo odrazem snozmo vymyk (Sterc, 1979, str. 235)
Obrazek 4 Svis zavésem v levém podkoleni (Sterc, 1979, str. 208)
Obrazek 5 Nuzkovy skok (Appelt, 1998, str. 45)
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Ptiloha ¢. 2
Souhlas s poFizovanim a se zveirejnénim fotografii a videozaznami

Ud¢luji sviyj souhlas k potizovani fotografii, ptip. video-zaznama mé osoby.

Rovnéz souhlasim s uverejnénim fotografii a videozdznamti v bakalaiské praci na

interaktivnim DVD Andrey Kechnerové.
Jméno a piijmeni:

Souhlas s poFizovanim a se zveirejnénim fotografii a videozaznamu

Ud¢luji sviyj souhlas k potizovani fotografii, ptip. video-zaznami svého ditéte

z krouzku sportovni gymnastiky DDM Klatovy.

Rovnéz souhlasim s uvetejnénim fotografii a videozaznamu svého ditéte

Vv bakalarské praci na interaktivnim DVD Andrey Kechnerové.
Jméno a pfijmeni ditcte:

Datum: ...
Podpis zdkonného zastupce:
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Piiloha ¢&. 3 - Interaktivni DVD

Ptiloha €. 4 — Odkaz na webové stranky

http://cviceni.adlib.cz/index.html
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