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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuduji ptedloZenou praci k obhajobé pred statni komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: X vyborng

[J velmi dobie

[ dobie

O nevyhovuyjici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Piedlozena DP se zabyva aplikaci vyuky atletiky na 1. St. ZS§, a to formou variabilnich provozi. DP j¢ dopinéna
metodickym DVD.

Ihned v avodu je spravné objasnén rozdil mezi variabilnim a kruhovym provozem VJ. Autorka zvolenou formou i
strukturou celé prace cili pfedevsim na jeji praktické vyuziti. Cile a akoly prace stanoveny bez vyhrad. Teoretickd vychodiska
jsou uvedena v dostate&ném rozsahu, &lenéni i vybér témat poskytuje rozséhlou bézi pro praktické zpracovani DP. Prakticka
gast je rozdglena na variabilni provozy pro 1.=5. Tidu ZS, obsahuje tikolové karty, motivaéni a organiza&ni pokyny a popis
jednotlivych stanovi¥t (v souladu s pfiloZenym DVD). Kladn& hodnotim zafazeni kompenzacni cvifeni u jednotlivych
stanovi¥t Kazda podkapilola (pro jednotlivé ro¢niky ZS) obsahuje i kratké zavéreiné hodnoceni se zp&mnou vazbou —
vyborng. Kapitola 3.2 nabizi pfehledny scénaf videoprogramu véetné popisu aktivit. Diskuze je vedena logicky a zrcadli
realitu béhem aplikace programu. Autorka je schopna vzniklé problémy vnimat a také navrhnout jejich feSeni. Zavér potom
sumarizuje vlastni prib&h tohoto projektu a p¥edevsim silné podporuje jeho praktické vyuZiti. Autorka této DP prokazuje
duleZity nadhled a schopnost zamyslet se nad zvolenym tématem v $irSich souvislostech.

Poznamky k obsahu pfiloZzeného DVD: :
¢as 2:00 - beh = zdlraznit praci paZi pfi pfebéhu Zebiiku;
¢as 3:22 - atl. abeceda = b&Zecka prace pazi pii zakopavani;
¢as 3:50 - hod mitkem = neni nataZena odhodova paZe na za¢atku hodu;
¢as 4:32 - skok daleky = zde bych volil odrazy pfimé, skok daleky simulujici;
¢as 5:28 - béh pies piekazky = spiSe se jedna o koordina¢ni cviceni (pifekazky jsou pfili§ nizké);
¢as 7:13 - hod mi¢kem ze 3 kroki = nenf natazena odhodova paZe na zacatku hodu;
¢as 7:40 - béh pres piekdzky = POZOR na zranéni! Pfekazky jsou obraceng!
tas 8:16 - skok daleky = u n&kterych déti bude spravné provedeni obtizné (nedostateéna dyn. Sila DK a sila bedro-ky¢lo-
stehenniho svalu);
¢as 9:36 - skok vysoky = POZOR na zranéni! Piekazky jsou obracenég!
¢as 11:08 - hod mi¢kem = spi¥e koordina¢ni cvi¢eni ruka/oko (nespravna technika pod vlivem uspé&inosti pokusi);
¢as 12:54 - skok vysoky = jedna se pfimy odraz z pokréené nohy (skok daleky); toto cviteni se pouZivd u SV v provedeni:
mirné pokréeni odrazové nohy, sousvih neodrazové paZe a nohy, poté dopad na odrazovou nohu...);
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gas 14:12 - hod mitkem = spise koordina&ni cviteni ruka/oko (nespravna technika pod vlivem Gsp&snosti pokusti);
gas 16:36 - skok vysoky = nutné dbat na sousvih neodrazové paZe a nohy.

Grafick4 a gramaticka stranka prace bez vyhrad. Literatura v dostate¢ném rozsahu s absenci publikaci zahrani¢nich.

Otdzky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé&:
Dle jakych kritérii byla zvolena kompenzatni cviteni u jednotlivych stanovist? ,’/\

V Plzni, dne 27.5.2019 ceees /
podpis vee..



