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SEZNAM ZKRATEK  

PP ï prvn² pomoc 
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IZS ï integrovanĨ z§chrannĨ syst®m  

HZS ï hasiļskĨ z§chrannĨ sbor  

ZZS ï zdravotnick§ z§chrann§ sluģba  

PĻR ï Policie ĻR  

MĠMT - Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy 

USA ï United States of America  
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1 ĐVOD 

KaģdĨ obļan Ļesk® republiky je povinen poskytnout prvn² pomoc a to nejl®pe 

podle sv®ho svŊdom² a vŊdom². Neuļin²-li tak, mŢģe za to bĨt z§konnŊ potrest§n. Prvn² 

pomoc, alespoŔ tu opravdu z§kladn², by mŊl zn§t kaģdĨ ļlovŊk. Kaģd®mu z n§s se v ģivotŊ 

mŢģe dŚ²ve ļi pozdŊji pŚihodit, ģe bude svŊdkem nŊjak® ud§losti, kdy budou druz² 

okamģitŊ potŚebovat pomoc. VģdyŠ pr§vŊ o drahocennĨ ļas jde pŚi ¼razech nejv²ce a do 

pŚ²jezdu z§chrann® sluģby mŢģe leckdy ubŊhnout i nŊkolik minut. Poskytnut²m prvn² 

pomoci se mŢģe ļlovŊku zachr§nit ģivot. Poskytnout prvn² pomoc je z§konem dan§ 

z§leģitost a dle m®ho n§zoru i mor§ln² povinnost. MŢģe se ale i st§t, ģe pomoc nebudou 

potŚebovat ti druz², ale budeme to my sami. 

V souļasnosti je vĨuka prvn² pomoci na z§kladn²ch ġkol§ch povinn§. To je sice 

dobr§ zpr§va a rozhodnŊ je to spr§vn®, jde ale o to, jakou m§ vĨuka ļasovou dotaci a jak 

kvalitnŊ je vyuļov§na. Podle m®ho n§zoru by se vĨuka mŊla zkvalitnit, ale pŚedevġ²m by 

se mŊla kaģdoroļnŊ opakovat tak, aby se ģ§kŢm dostateļnŊ zautomatizovala a v pŚ²padŊ 

potŚeby by se ji neb§li pouģ²t ani pod stresem. 

T®ma sv® diplomov® pr§ce jsem si vybral hned z nŊkolika dŢvodŢ. Prvn² z nich je 

fakt, ģe kvalita a znalost prvn² pomoci mezi ġirokou veŚejnost² v Ļesk® republice nen² 

uspokojiv§, coģ dokazuj² rŢzn§ prŢzkumn§ ġetŚen² a statistiky. Dalġ²m dŢvodem byla m§ 

¼ļast v programu Work and Travel v USA v roce 2016, kde jsem necel® 3 mŊs²ce pŢsobil 

na pozici plavļ²ka. PŚed odcestov§n²m jsme mŊli povinnost absolvovat kurz prvn² pomoci 

pŚi spoleļnosti The American Red Cross. Tam jsem zjistil, ģe m® vŊdomosti a dovednosti 

pŚedevġ²m s poskytov§n²m prvn² pomoci nejsou dostaļuj²c², a proto jsem jeġtŊ n§slednŊ 

absolvoval kurz Ļesk®ho plavļ²ka.  

 

  M§ diplomov§ pr§ce je rozdŊlena do dvou hlavn²ch ļ§st². Prvn² je ļ§st teoretick§, 

kde shrnu a pŚedstav²m druhy prvn² pomoci, shrnu informovanost a vĨuku prvn² pomoci na 

z§kladn²ch ġkol§ch. D§le se budu vŊnovat ¼razŢm a jejich pŚ²ļin§m. V praktick® ļ§sti budu 

vych§zet z hypot®z, kter® jsem si na zaļ§tku stanovil, n§slednŊ pŚedstav²m metodiku pr§ce. 

Z²skan§ data vyhodnot²m a na z§kladŊ t®to analĨzy vyslov²m z§vŊry, potvrd²m ļi vyvr§t²m 

stanoven® hypot®zy. C²lem tohoto ġetŚen² bude zjistit ¼razovost zapojenĨch ģ§kŢ ve ġkoln² 
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tŊlesn® vĨchovŊ i mimo ni a d§le informovanost a ¼roveŔ znalost² v oblasti poskytov§n² 

laick® prvn² pomoci pŚi z§kladn²ch poranŊn²ch a stavech ohroģuj²c²ch ģivot. 
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2 ROZBOR TEORETICKħCH VħCHODISEK ZKOUMAN£ 

PROBLEMATIKY  

2.1 PRVNĉ POMOC 

ĂPrvn² pomoc je soubor jednoduchĨch a ¼ļelnĨch opatŚen², kter§ pŚi postiģen² ļi 

n§hl®m ohroģen² zdrav² nebo ģivota ¼ļinnŊ sniģuj² rozsah a n§sledky poġkozen². Prvn² 

pomoc² se rozum² pomoc, kter§ je poskytnuta pŚed pŚ²jezdem zdravotnick® z§chrann® 

sluģby ļi kvalifikovan®ho odborn²ka (Kelnarov§, 2012, s. 10).ñ 

C²lem prvn² pomoci je snaha o co nejvŊtġ² sn²ģen² pŚ²padn® ¼jmy na zdrav², 

pŚedch§zen² moģnĨm pot²ģ²m, m²rnŊn² bolesti a pŚeprava zranŊn®ho do nemocnice ļi 

jin®ho zdravotnick®ho zaŚ²zen², kde je n§slednŊ provedeno odborn® oġetŚen² a l®ļba. 

 

2.2 DRUHY PRVNĉ POMOCI  

Druhy prvn² pomoci mŢģeme rozdŊlit podle toho, kdo prvn² pomoc poskytuje. 

AutoŚi se v dŊlen² m²rnŊ rozch§zej², vŊtġina z nich se ale shodne na n§sleduj²c²m: 

 

2.2.1 LAICKĆ PRVNĉ POMOC 

Laick§ prvn² pomoc je soubor z§kladn²ch jednoduchĨch postupŢ a technickĨch 

opatŚen², poskytnut§ laikem (tedy ļlovŊkem bez potŚebn®ho zdravotnick®ho vzdŊl§n²). 

Đkolem laick® prvn² pomoci je zachr§nit ģivot postiģen®ho, p®ļe o nŊj do pŚ²jezdu ZZS 

(nebo jin® odborn® pomoci) a v pŚ²padŊ nutnosti i improvizovanĨ pŚesun zranŊn®ho na 

bezpeļn® m²sto, kde mu prvn² pomoc mŢģe bĨt poskytnuta. Tato pomoc je charakteristick§ 

t²m, ģe se prov§d² bez specializovan®ho vybaven² nebo jinĨch prostŚedkŢ. ObecnŊ se pro 

ranŊn® doporuļuje dodrģov§n² pravidla tzv. 5T (teplo, ticho, tekutiny, tiġen² bolesti, 

transport), pŚiļemģ tekutiny se doporuļuje nepod§vat. Tyto z§sady vġak neplat² pro 

vġechny typy ¼razŢ a je tŚeba se jimi Ś²dit s rozvahou. Pro ¼pln®ho laika se laickou prvn² 

pomoc² rozum² i pouh® zavol§n² na linku 155 a pŚivol§n² ZZS (BydģovskĨ, 2004). 

 



 

 

10 

 

2.2.2 TECHNICKĆ PRVNĉ POMOC 

Đkolem technick® prvn² pomoci je odstranŊn² pŚ²ļiny ¼razu, vyproġtŊn² zranŊn®ho a 

n§slednŊ jeho pŚesun do bezpeļ², ļ²mģ se postiģen®mu vytvoŚ² z§kladn² podm²nky pro 

poskytnut² zdravotnick® prvn² pomoci. Technickou prvn² pomoc zpravidla zajiġŠuj² 

speci§lnŊ vycviļen® tĨmy, nejļastŊji ji poskytuj² hasiļi nebo ostatn² sloģky integrovan®ho 

z§chrann®ho syst®mu, horsk§ ļi vodn² z§chrann§ sluģba. Nen²-li v nebezpeļ² zachr§ncŢv 

ģivot, mŢģe i laik poskytnout technickou prvn² pomoc a to napŚ²klad t²m, ģe vyvŊtr§ 

uzavŚenĨ prostor v pŚ²padŊ otravy jedovatĨmi plyny. Uhas² oheŔ, vypne elektŚinu nebo 

plyn, vyprost² nebo pŚesune postiģen®ho na bezpeļn® m²sto. Z§leģ² na typu nehody nebo 

ohroģen² (Kelnarov§, 2012). 

 

2.2.3 ODBORNĆ PřEDNEMOCNIĻNĉ PRVNĉ POMOC 

Đkolem odborn® pŚednemocniļn² prvn² pomoci je zlepġit zdravotn² stav zranŊn®ho 

a pŚ²padnŊ ho stabilizovat. Tato pomoc logicky navazuje na tu pŚedchoz². T²mto pojmem 

rozum²me poskytnut² odborn® pomoci zdravotnickĨm person§lem, kterou zajiġŠuj² 

z§chran§Śi, l®kaŚi nebo zdravotn² sestry. Jedn§ se o poskytnut² pomoci tĨmem zdravotnick® 

z§chrann® sluģby. Tito vyġkolen² odborn²ci jiģ maj² moģnost podat zranŊn®mu potŚebn® 

l®ky nebo vyuģ²t diagnostickou techniku (napŚ. EKG, tonometr, fonendoskop, é) nebo 

l®ļebn® pŚ²stroje (napŚ. ventil§tor, defibril§tor, é) a terapeutick® postupy splŔuj²c² lege 

artis (spr§vnĨ postup), kter® odpov²daj² nejvyġġ²mu dosaģen®mu vŊdeck®mu pozn§n². 

Souļ§st² odborn® pŚednemocniļn² prvn² pomoci je i transport postiģen®ho do nemocnice ļi 

jin®ho zdravotnick®ho zaŚ²zen² (Zdravotn²k zotavovac²ch akc², 2008). 

 

2.2.4 NEMOCNIĻNĉ P£ĻE 

Nemocniļn² p®ļe navazuje na tu pŚednemocniļn² a jedn§ se o prvn² pomoc 

v nemocnici nebo v jin®m zdravotnick®m zaŚ²zen², kterou prov§d² zdravotnickĨ person§l. 

Đkolem nemocniļn² p®ļe je zlepġen² zdravotn²ho stavu zranŊn®ho a jeho n§sledn® 

vyl®ļen².  Do t®to p®ļe patŚ² oddŊlen² JIP, ARO a jin® (Zdravotn²k zotavovac²ch akc², 

2008). 

 



 

 

11 

 

2.3 POSTUP PřI POSKYTOVĆNĉ PRVNĉ POMOCI 

ĂPŚi oġetŚov§n² zranŊn®ho ļi nemocn®ho je nutn® postupovat systematicky: 

- Posoudit situaci 

- Zachovat klid a rozvahu, uklidnit postiģen®ho 

- Odhadnout pŚedbŊģnou diagn·zu 

- OkamģitŊ poskytnout oġetŚen² odpov²daj²c² zdravotn²mu stavu; pŚi ¼razu s ohledem 

na to, ģe mŢģe j²t o v²ce neģ jedno zranŊn² 

- Zajistit dalġ² oġetŚen² l®kaŚem, v nemocnici nebo doma, podle z§vaģnosti stavu 

postiģen®ho 

- Vyhotovit p²semnou zpr§vu pro osobu pŚeb²raj²c² odpovŊdnost, kter§ se tĨk§ vzniku 

zranŊn² ļi n§hl®ho onemocnŊn² i zpŢsobu poskytnut® pomoci (P§vkov§, 2008, s. 

1).ñ 

 

Spr§vnŊ poskytovan§ prvn² pomoc mus² bĨt ¼ļeln§, rychl§, rozhodn§ a mus² 

respektovat bezpeļnost zachr§nce (to znamen§, ģe zachr§nce prvn² pomoc neposkytne, 

mŢģe-li bĨt s§m v ohroģen² zdrav² nebo ģivota). Pokud se prvn² pomoc poskytne rychle a 

kvalitnŊ, v nŊkterĨch pŚ²padech, pŚedevġ²m v tŊch z§vaģnŊjġ²ch, se t²m sn²ģ² rozsah 

moģnĨch n§sledkŢ (P§vkov§, 2008). 

Nem®nŊ dŢleģitou souļ§st² je pŚi oġetŚov§n² zranŊn®ho i psychologickĨ vliv, kterĨ 

na pacienta pŚeneseme svĨm poļ²n§n²m a jedn§n²m. Ke zranŊn®mu bychom mŊli bĨt 

otevŚen², mŊli bychom mu pŚed§vat relevantn² informace o jeho zdravotn²m stavu a nemŊli 

bychom mu zbyteļnŊ lh§t. Pokud postiģenĨ svŢj ¼raz zlehļuje a oġetŚen² odm²t§, mŊli 

bychom mu jeho tvrzen² p§dnĨmi argumenty vyvr§tit a pŚesvŊdļit ho, aby se oġetŚen² 

nebr§nil. Naopak pŚi z§vaģnŊjġ²ch zdravotn²ch komplikac²ch je vhodn® pacienta sp²ġe 

uklidnit a nevġtŊpovat mu, jak moc oġetŚen² potŚebuje. Tyto informace by ho mohli 

ponŊkud zbyteļnŊ rozruġit a popŚ²padŊ i zhorġit jeho celkovĨ stav (P§vkov§, 2008). 

PoranŊn®mu vģdy vyk§me a nejdŚ²ve pŚedstav²me sami sebe a aģ pot® se pt§me na 

jm®no dotyļn®ho. Snaģ²me se zranŊn®ho uklidnit t²m, ģe se budeme chovat klidnŊ, 

pŚ²jemnŊ a budeme mu odpov²dat na vġechny dotazy. PŚ²padnou agres² pacienta, aŠ uģ 
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fyzickou nebo verb§ln², se nenech§me rozhodit a snaģ²me se vc²tit do situace, ve kter® 

zranŊnĨ je. Zase jej ale zbyteļnŊ nezatŊģujeme naġ² l²tost². PŚi kaģd®m oġetŚen² mus² 

pacient sedŊt nebo leģet a je vhodn®, aby dotyļnĨ vidŊl, co dŊl§me. Nen² vhodn®, aby se 

mezi zachr§nci, nebo mezi zachr§ncem a zranŊnĨm, rozbŊhla debata o tom, jak moc v§ģn® 

poranŊn² je nebo jak§koliv zdravotnicky nepodloģen§ a nejasn§ diagn·za ļi pŚedpovŊŅ 

(BydģovskĨ, 2004). 

 

Dle Bydģovsk®ho (2004, s. 9) ĂporanŊn® vyġetŚujeme: 

- Pohledem Ą pozorov§n² chov§n², vzhledu, barvy kŢģe (b²l§ napŚ. pŚi z§stavŊ 

obŊhu, ļerven§ u pŚehŚ§t² a otrav CO, cyanotick§ pŚi duġen² ap.) 

- Poslechem Ą odebr§n² anamn®zy od pacienta, d§le napŚ. pozorov§n² ġelestŢ pŚi 

dĨch§n² 

- Pohmatem Ą zkouġka pulzu (na krļn² tepnŊ, arteria carotis), dĨch§n² (na 

hrudn²ku), neporuġenosti skeletu prohmat§n²m, pozorov§n² teploty kŢģe atd. 

- Ļichem Ą zjiġtŊn² z§pachu napŚ. po acetonu, alkoholu; pŚi pomoļen², pŚi pok§len² 

atd.ñ 

 

2.4 PRVNĉ POMOC A LEGISLATIVA 

V Ļesk® republice a vŊtġinŊ zem² svŊta je obļan povinen poskytnout prvn² pomoc 

do pŚ²jezdu zdravotnick® z§chrann® sluģby a to co nejl®pe podle svĨch schopnost² a 

moģnost², pokud se t²m s§m nevystav² ļinnosti ohroģuj²c² jeho vlastn² ģivot ļi zdrav² 

(nebezpeļ² vĨbuchu, poģ§r, vysok® napŊt², atdé). Z§kladn² povinnost² pro vġechny, aŠ uģ 

¼pln® laiky nebo pokroļil®, je zavol§n² na linku 155 a t²m pŚivol§n² z§chrann® zdravotn² 

sluģby. Oper§toŚi na druh® stranŊ linky by n§m mŊli tak® poradit a Ś²ct, co dŊlat, pokud si 

nejsme s prvn² pomoc² jist². U ¼plnĨch laikŢ, kteŚ² si s prvn² pomoc² vŢbec nevŊd² rady, se 

za dostaļuj²c² rozum² i jen samotn® pŚivol§n² ZZS (FranŊk, 2014). 
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2.4.1 NEPOSKYTNUTĉ PRVNĉ POMOCI A TRESTNĉ ZĆKON 

 Neposkytnut² prvn² pomoci je v Ļesk® republice trestnĨm ļinem, podle z§kona ļ. 

40/2009 Sb., trestn² z§kon²k, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, kde jsou v Ä 150 a Ä 151 

stanoveny sankce za neposkytnut² pomoci. Tento trestnĨ ļin je v z§konŊ pŚesnŊ 

formulov§n, rozd²lnou trestn² sazbou je rozliġeno neposkytnut² pomoci v pŚ²padech: 

Ä 150 

(1) Kdo osobŊ, kter§ je v nebezpeļ² smrti nebo jev² zn§mky v§ģn® poruchy zdrav², 

neposkytne potŚebnou pomoc, aļ tak mŢģe uļinit bez nebezpeļ² pro sebe nebo jin®ho, bude 

potrest§n odnŊt²m svobody aģ na 2 roky. 

(2) Kdo osobŊ, kter§ je v nebezpeļ² smrti nebo jev² zn§mky v§ģn® poruchy zdrav², 

neposkytne potŚebnou pomoc, aļ je podle povahy sv®ho zamŊstn§n² povinen takovou 

pomoc poskytnout, bude potrest§n odnŊt²m svobody aģ na 3 l®ta nebo z§kazem ļinnosti. 

Ä 151 

řidiļ dopravn²ho prostŚedku, kterĨ po dopravn² nehodŊ, na n²ģ mŊl ¼ļast, neposkytne 

osobŊ, kter§ pŚi nehodŊ utrpŊla ¼jmu na zdrav², potŚebnou pomoc, aļ tak mŢģe uļinit bez 

nebezpeļ² pro sebe nebo jin®ho, bude potrest§n odnŊt²m svobody aģ na 5 let nebo z§kazem 

ļinnosti (www.mvcr.cz, Sb²rka z§konŢ ļ. 40/2009, ļ§stka 11, s. 34). 

 

2.5 ĠKOLSKħ ZĆKON, RVP A PRVNĉ POMOC 

Z§kladn²m dokumentem je ġkolskĨ z§kon ļ. 561/2004 Sb. Je to z§kon o 

pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n². Tento z§kon n§m 

stanovuje ġkoln² doch§zku, rozdŊlen² do stupŔŢ i typŢ ġkol, moģnosti vĨchovy ve 

ġkolskĨch, ale i mimoġkolskĨch zaŚ²zen²ch, zvl§ġtn² p®ļi smŊŚuj²c² k rozvoji osobnosti 

ģ§kŢ talentovanĨch i oslabenĨch, spolupr§ci s podniky a institucemi aj (www.msmt.cz, 

ĠkolskĨ z§kon). 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program (RVP) definuje ve ġkolstv² Ļesk® republiky nejvyġġ² 

¼roveŔ obsahu vzdŊl§v§n² spolu s projektem N§rodn² program pro rozvoj vzdŊl§v§n² (tzv. 

B²l§ Kniha). V roce 2004 MĠMT schv§lilo nov® principy v politice pro vzdŊl§v§n² ģ§kŢ od 

3 do 19 let. Toto rozhodnut² zmŊnilo syst®m kurikul§rn²ch dokumentŢ, kter® jsou nyn² 
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vytv§Śeny na dvou ¼rovn²ch a to na ¼rovni st§tn² (RVP) a na ¼rovni ġkolsk® (ĠVP) 

(www.nuv.cz, R§mcov® vzdŊl§vac² programy). 

V r§mcov®m vzdŊl§vac²m programu, z nŊhoģ vych§z² ġkoln² vzdŊl§vac² program 

(ĠVP), nen² vĨuka prvn² pomoci pŚesnŊ definov§na. UrļitĨm zpŢsobem je zm²nŊna ļi 

naps§na jako oļek§vanĨ vĨstup nebo uļivo ve vzdŊl§vac²ch oblastech ļlovŊk a spoleļnost, 

ļlovŊk a pŚ²roda, ļlovŊk a zdrav², ļlovŊk a svŊt pr§ce. Z toho tedy vyplĨv§, ģe samotn® 

ġkoly si mohou nez§visle na sobŊ urļit rŢznou ļasovou dotaci pro vĨuku prvn² pomoci. 

Ģ§ci tedy mohou ovl§dat poskytov§n² prvn² pomoci vĨbornŊ, protoģe jejich ġkola si 

ve sv®m ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu vyhradila nŊkolik hodin pro vĨuku PP nebo 

naopak mohou m²t ģ§ci alarmuj²c² nedostatky v tomto ohledu, protoģe se dan®mu t®matu 

t®mŊŚ vŢbec nevŊnovali nebo jen okrajovŊ, aniģ by za to sami mohli. 

 

2.6 ĐRAZY 

 ĂĐraz je vymezov§n, jako poġkozen² zdrav², kter® vznik§ vŊtġinou n§hle, 

pŢsoben²m vnŊjġ² s²ly, kter§ pŚesahuje svoj² intenzitou adaptaļn² moģnosti lidsk®ho 

organismu (Grivna a kol., 2003, s. 12).ñ 

S lehkĨm ¼razem se snad setkal jiģ kaģdĨ z n§s. M§lokdo si ale uvŊdom², ģe ¼raz 

nen² jen pohmoģdŊnina nebo zlomenina. KaģdĨm rokem totiģ maj² ¼razy v Ļesk® republice 

na svŊdom² okolo 300 dŊtskĨch ģivotŢ a jsou tak nejļastŊjġ² pŚ²ļinou ¼mrt² dŊt² (ToġovskĨ 

a spol., 2006). 

ĂĐrazy patŚ² k nejz§vaģnŊjġ²m pŚ²hod§m trvale mŊn²c²m zdravotn² stav v poļetn® 

ļ§sti ļesk® populace. V dŊtsk®m vŊku jsou ¼razy v pŚ²ļin§ch ¼mrt² na prvn²m m²stŊ (Grivna 

a kol., 2003, s. 106).ñ 

Ļasto slĨch§me, ģe ¼raz je neġŠastn§ n§hoda, kter® se nedalo nijak pŚedej²t. Byla to 

n§hl§ a neoļek§van§ situace. Z tŊchto slov lze vyvodit, ģe ¼raz nelze pŚedpokl§dat a nijak 

se proti nŊmu br§nit. Ovġem nen² tomu tak. Pokud bychom se ĂponoŚiliñ v²ce do hloubky, 

zjistili bychom, ģe vŊtġina ¼razŢ se pravidelnŊ opakuje se stejnĨm nebo podobnĨm 

sc®n§Śem a mnohĨm z nich by se dalo lehce pŚedej²t. Naprosto drtiv§ vŊtġina ¼razŢ totiģ 

vznik§ zbyteļnŊ a za velkou ļ§st z nich si mŢģeme i my sami (ToġovskĨ, 1977). 
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Odhaduje se, ģe veġker® finanļn² n§klady a prostŚedky spojen® s vĨlohami na l®ļen² 

¼razŢ v Ļesk® republice se kaģdoroļnŊ pohybuj² mezi 10 ï 15 miliardami korun. 

 

2.6.1 DEFINICE ĐRAZU ĢĆKA  

ĂĐrazem ģ§ka je ¼raz, kterĨ se stal ģ§kŢm pŚi vzdŊl§v§n² nebo s n²m pŚ²mo 

souvisej²c²ch ļinnostech a pŚi poskytov§n² ġkolskĨch sluģeb. Jedn§ se tedy zejm®na o ¼razy 

ģ§kŢ na vych§zk§ch, vĨletech, z§jezdech, putov§n²ch, exkurz²ch, pŚi koup§n², pŚi vĨuce 

plav§n² a lyģaŚsk®m vĨcviku, sportovn²ch a turistickĨch kurzech, zahraniļn²ch vĨletech, pŚi 

¼ļasti na soutŊģ²ch a pŚehl²dk§ch.ñ  

ĂĐrazem ģ§kŢ nen² ¼raz, kterĨ se ģ§kŢm stane na cestŊ do ġkoly a zpŊt, nebo na 

cestŊ na m²sto nebo cestou zpŊt, jeģ bylo urļeno jako shromaģdiġtŊ mimo prostory ġkoly pŚi 

akc²ch konanĨch mimo ġkolu (www.msmt.cz, MetodickĨ pokyn k zajiġtŊn² bezpeļnosti a 

ochrany zdrav² dŊt², ģ§kŢ a studentŢ ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch zŚizovanĨch 

Ministerstvem ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy).ñ 

 

2.6.2 PřĉĻINY VZNIKU ĐRAZš 

ĂĐrazy vznikaj² spolupŢsoben²m ļtyŚ faktorŢ: hostitele (ļlovŊk postiģenĨ ¼razem), 

ļinitele (rŢzn® druhy a formy pŚenosu energie), pŚenaġeļe (vektor ï osoba anebo vŊc, kter§ 

pŢsob² svoj² silou, pŚen§ġ² energii anebo zabraŔuje pŚenosu) a prostŚed². Hostitel, tedy 

d²tŊ, m§ Śadu vlastnost², kter® jej predisponuj² k urļitĨm druhŢm ¼razŢ (Grivna a kol., 

2003, s. 12).ñ 

PilnĨ (2018) vid² pŚ²ļiny vzniku ¼razŢ podobnŊ, nicm®nŊ je nedŊl² do ļtyŚ, ale hned 

do ġesti skupin a poukazuje na fakt, ģe na vznik ¼razu m§ vliv cel§ Śada faktorŢ, kter® se 

navz§jem ovlivŔuj². D§le tak® Ś²k§, ģe ne vġechny ¼razy jsou neovlivniteln®. NŊkter® se u 

sportovcŢ ovlivnit daj² a u nŊkterĨch se d§ sn²ģit jejich vliv. 

Ġest skupin pŚ²ļin vzniku ¼razŢ dle Piln®ho (2018): 

1) Osobn² vlastnosti sportovce 

 Do prvn² skupiny Śad²me antropologick® vlastnosti cviļencŢ. PatŚ² sem stavba kost², 

svalŢ a dalġ² faktory, kter® nejsou ovlivniteln®. Do ovlivnitelnĨch vlastnost² Śad²me 
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napŚ²klad vĨkonnost nebo zdravotn² stav. PŚi vĨzkumech a ġetŚen²ch se prok§zalo, ģe velk§ 

ļ§st ¼razŢ se stane pŚi pŚecenŊn² svĨch vlastn²ch schopnost² sportovce, kdy tŊlo uģ nem§ 

jistou koordinaci. ĻlovŊk je tak® n§chylnŊjġ² k ¼razŢm, kdyģ nen² v poŚ§dku jeho zdravotn² 

stav. DŢleģitou souļ§st² t®to skupiny jsou i vlastnosti psychick®, jako napŚ²klad 

nepozornost nebo nedbalost, kter® se vġak pŚi spr§vn®m pŢsoben² tren®ra nebo uļitele 

mohou pozitivnŊ ovlivnit. 

2) Vliv druh® osoby 

 PatŚ² sem vliv tren®ra, uļitele, rodiļŢ, spoluģ§kŢ a dalġ²ch. Nech§-li se ģ§k 

Ăvyhecovatñ spoluģ§ky, mŢģe t²m pŚecenit svoje schopnosti a t²m mŢģe doj²t k ¼razu. PŚi 

hŚe to mŢģe bĨt pr§vŊ spoluģ§k v roli protihr§ļe, kterĨ ve snaze vyhr§t nechtŊnŊ zran² 

dotyļn®ho. Co se tĨļe uļitele, ten hraje nepostradatelnou roli tĨkaj²c² se pŚedevġ²m n§cviku 

novĨch pohybovĨch dovednost², kde je za potŚeb² dopomoc, jako je tomu napŚ²klad u 

n§Śad² v gymnastice.  

3) Objektivn² pŚ²ļiny vyplĨvaj²c² z dan®ho sportovn²ho odvŊtv² 

 Zde hraje hlavn² roli danĨ sport nebo sportovn² odvŊtv², kter® se bude v hodinŊ 

tŊlesn® vĨchovy dŊlat. NapŚ²klad v gymnastice, pŚedevġ²m pŚi n§cviku novĨch prvkŢ, kdy 

doch§z² k ļastĨm chyb§m a p§dŢm, je za potŚeb² uļitele, aby dostateļnŊ zabezpeļil 

potŚebn® n§Śad² a zajistil co nejv²ce bezpeļ² pro ģ§ky. 

4) Klimatick® a hygienick® podm²nky 

 Vliv teploty mŢģe negativnŊ ovlivnit vznik ¼razu. Pokud je n²zk§ teplota, ģ§ci 

nejsou zcela rozcviļeni a zahŚ§ti a dostanou se do extr®mn²ch poloh, mŢģe to v®st ke 

vzniku ¼razu. Naopak vysok® teploty a zvĨġen§ vlhkost vzduchu vedou rychleji 

k vyļerp§v§n² organismu, vyġġ²mu stupni ¼navy a t²m n§sledkem je i tŊlo n§chylnŊjġ² ke 

vzniku ¼razu. 

5) Technick® vybaven² 

 Do t®to skupiny patŚ² vĨzbroj a vĨstroj sportovcŢ, n§Śad², ochrann§ zaŚ²zen² a 

pomŢcky, kter® maj² zabr§nit vzniku ¼razu. Veġker® technick® vybaven² mus² bĨt 

v dobr®m a provozuschopn®m stavu, jinak nen² moģn® jej z bezpeļnostn²ch dŢvodŢ 

pouģ²vat. Pedagog mus² n§Śad² co nejl®pe zabezpeļit, aby minimalizoval riziko vzniku 

¼razu. 
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6) Organizaļn² ļinitel 

 Organizaļn² ļinitel je ġestou skupinou, kter§ m§ vliv na vznik ¼razu. Tento ļinitel 

je vġak v tŊlesn® vĨchovŊ na z§kladn² ġkole zanedbatelnĨ, protoģe se zde pŚev§ģnŊ jedn§ o 

spr§vn® uspoŚ§d§n² tr®ninkovĨch jednotek a z§vodŢ ļi z§pasŢ, nebo vliv pŚesunŢ na 

sportovcŢv vĨkon a pŚetr®nov§n². DŢleģitou roli zde hraje tak® regenerace, odpoļinek a 

kompenzace opom²jenĨch svalŢ. 

 

2.7 POSTUP UĻITELE PřI ĐRAZU 

1. OkamģitŊ ukonļit veġkerou ļinnost v tŊlocviļnŊ. 

2. Okamģit® poskytnut² prvn² pomoci nebo nezbytn®ho oġetŚen². 

3. PŚivol§n² zdravotnick® z§chrann® sluģby (tel. ļ. 155, 112) nebo odvoz zranŊn®ho, je-li   

    potŚeba. Posoud² pedagog na z§kladŊ z§vaģnosti poranŊn². 

4. Po poskytnut² prvn² pomoci se neprodlenŊ informuj² rodiļe nebo z§konn² z§stupci  

     zranŊn®ho ģ§ka a domluv² se dalġ² postup p®ļe. 

5. Uļitel pŚesnŊ a peļlivŊ zap²ġe ¼raz do knihy ¼razŢ. 

6. Ġkola vyġetŚ² pŚ²ļiny a okolnosti vzniku ¼razu. 

7. Vyplnit se studentem ¼razovĨ formul§Ś pro pojiġŠovnu. 

8. KaģdĨ ¼raz projednat v pŚedmŊtov® komisi ï zaveden² ¼ļinnĨch preventivn²ch opatŚen² 

(www.tv4.ktv-plzen.cz; Pr§vn² podm²nky, bezpeļnost). 

 

2.8 PREVENCE A BEZPEĻNOST V HODINŉ TŉLESN£ VħCHOVY 

I pŚes sebelepġ²ho kantora ļi vĨborn® technick® zajiġtŊn² tŊlocviļen, nebo jinĨch 

sportovn²ch zaŚ²zen², se ļasem nŊjakĨ ¼raz pŚihod². AŠ chceme nebo ne, nŊkdy ¼razu nelze 

zabr§nit. Co ovġem mŢģeme udŊlat pro minimalizaci vzniku jak®hokoliv ¼razu, je jeho 

patŚiļn§ prevence. 
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2.8.1 DOPOMOC A ZĆCHRANA 

Dopomoc a z§chrana jsou pojmy, kter® spolu ¼zce souvis², ale nejsou totoģn®. 

KaģdĨ tren®r nebo uļitel by mŊl bĨt schopen poskytnout kvalitn² dopomoc a z§chranu 

cviļ²c²mu, protoģe t²m mŢģe zamezit p§du ļi ¼razu. PŚi dopomoci a z§chranŊ se tedy 

cviļenec a cviļitel dost§vaj² do pŚ²m®ho fyzick®ho kontaktu (Libra, 1971). 

 Se zvyġuj²c² se n§roļnost² cviļen² se zvyġuje i n§roļnost na dopomoc a z§chranu. 

Spr§vn® a kvalitn² dopomoci i z§chranŊ se ned§ nauļit hned, chce to pŚedevġ²m dostateļn® 

mnoģstv² praxe. Nen²-li dopomoc nebo z§chrana poskytnuta spr§vnŊ a cviļenec danĨ prvek 

provede ġpatnŊ, mŢģe to v®st k ¼razu. V hodin§ch tŊlesn® vĨchovy je vhodn®, kdyģ uļitel 

neposkytuje dopomoc a z§chranu s§m, ale permanentnŊ do n² zapojuje i ostatn² ģ§ky (G§jer 

a Hatiar, 1962). 

 

Libra (1971) uv§d², ģe dopomoc m§ pŚedevġ²m cviļenci vytvoŚit spr§vnou 

pŚedstavu o proveden² pohybu a t²m urychlit celĨ proces n§cviku. Vyuģ²v§ se pŚedevġ²m 

pŚi uļen² se nov® pohybov® dovednosti, kdy uļitel svĨmi z§sahy pom§h§ pŚi prov§dŊn² 

cviļen², aby t²m usnadnil a zlehļil pr§vŊ prov§dŊnou ļinnost. DŢleģitĨm ¼kolem je zde 

tak® zabezpeļen² ģ§ka pŚi nezvl§dnut² cviku, aby se nezranil. 

Druhy dopomoci: 

a)   pŚ²m§    - je  charakterizovan§ pŚ²mĨm kontaktem se cviļ²c²m (podrģen²,  

  podepŚen², postrļen²) 

           - uļitel dopom§h§ cviļenci, ale pouze do t® m²ry, aby i s§m cviļenec 

  vynaloģil urļit® ¼sil² 

b) nepŚ²m§ - nen² zde pŚ²mĨ fyzickĨ kontakt, dopomoc zde pŚedstavuje ¼pravu n§Śad² a 

  cviļebn²ho prostŚed² (v²ce ģ²nŊnek, ġikm§ plocha pŚi n§cviku vĨmyku atd.) a

  d§le sem tak® patŚ² pouģ²v§n² slovn²ch ļi jinĨch akustickĨch sign§lŢ 

  (vyskoļ, teŅ)  

 

ĂV souļasn® dobŊ jsou z§chrana a dopomoc neoddŊlitelnou souļ§st² metodiky 

vyuļov§n² v gymnastice a mimo to dŢleģitĨm prostŚedn²kem v boji proti ¼razŢm 

(RŢģiļkov§, 1978, s. 35).ñ 
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D§le Libra (1971) definuje z§chranu jako takov§ opatŚen², kter§ minimalizuj² 

vznik ¼razu sportovce. Lze ji  rozdŊlit na: 

a) pŚ²mou - charakterizovanou pohotovĨm fyzickĨm z§sahem zachr§nce 

b) nepŚ²mou - spoļ²vaj²c² v zajiġtŊn² cviļ²c²ho m²sta (pouģit² ģ²nŊnek) 

c) sebez§chranu - zabr§nŊn² moģn®mu ¼razu pŚi nezdaŚen®m cviļen² vlastn² z§sluhou 

  cviļ²c²ho. Principem sebez§chrany je buŅ zabr§nŊn² p§du (vhodnĨ seskok)

  nebo pŚizpŢsoben² nebezpeļn®ho p§du v pomŊrnŊ bezpeļnĨ (zpomalen² 

  p§du, p§d Ăna vġechny ļtyŚi", pŚeveden² pŚ²m®ho dopadu na pohyb valivĨ - 

  napŚ. kotoul, pŚidrģen² jednou rukou co nejd®le, atd.)  

 

 ĂZ§chrana je pohotov§ ļinnost tren®ra, kterou podpoŚ² cviļenku pŚi ne¼spŊġn®m 

proveden² cviku, zachyt² ji a zabr§ni p§du, zranŊn². Sleduje cviļenku a zasahuje aģ v 

krajn²m pŚ²padŊ. PŚedevġ²m mus² zabr§nit p§dŢm na hlavu a zranŊn²m p§teŚe (RŢģiļkov§, 

1978, s. 35).ñ 

 

2.8.2 DRUHY KONTROL HřIĠş 

Tak jako v kaģd®m sportovn²m odvŊtv² se musej² prov§dŊt kontroly sportovn²ch 

zaŚ²zen², nen² tomu jinak ani u zaŚ²zen² tŊlovĨchovnĨch. Zde rozliġujeme 3 z§kladn² druhy 

kontrol hŚiġŠ: 

1) BŊģn§ vizu§ln² kontrola 

Uļitel m§ za povinnost prov®st bŊģnou vizu§ln² kontrolu pŚed zah§jen²m jak®koliv 

ļinnosti nebo pohybov® aktivity. Tato kontrola se prov§d² v kaģd® hodinŊ tŊlesn® 

vĨchovy a nen² nijak zvl§ġŠ dŢkladn§. Jde o rozpozn§n² n§padn®ho nebezpeļ² jako 

je napŚ²klad: konstrukļn² pevnost, ostr® hrany, stav hrac²ho povrchu, ļistota, 

dostateļnĨ prostor mezi n§Śad²m, vyļn²vaj²c² z§klady a jin®. 

 

2) Provozn² kontrola 

Tato kontrola je jiģ dŢkladnŊjġ² a podrobnŊjġ² neģ pouh§ vizu§ln² kontrola. Zkoum§ 

se funkce jednotlivĨch zaŚ²zen² a jejich n§sledn§ stabilita, pŚedevġ²m z hlediska 

stupnŊ opotŚeben². Prov§d² se v rozmez² kaģdĨch 1 aģ 3 mŊs²cŢ nebo jinak dle 
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n§vodu vĨrobce. Velkou pozornost je potŚeba vŊnovat souļ§stem, kter® maj² bĨt po 

celou svou ģivotnost pevnŊ ukotveny nebo jinak upevnŊny. 

 

3) Roļn² hlavn² kontrola 

Roļn² hlavn² kontrola se prov§d² v rozmez² nepŚesahuj²c² 12 mŊs²cŢ. Jej²m ¼kolem 

je zjistit celkovĨ stav bezpeļnosti zaŚ²zen², z§kladŢ a povrchŢ, napŚ. koroze 

kovovĨch ļ§st² nebo zn§mek rozpadu n§Śad² a n§ļin² nebo jinĨch pŚedmŊtŢ 

v tŊlocviļnŊ. Velk§ pozornost se zde vŊnuje tak® opravenĨm, vymŊnŊnĨm a 

dodateļnŊ vestavŊnĨm ļ§stem. Souļ§stem upevnŊnĨm po celou dobu jejich 

ģivotnosti je potŚeba takt®ģ vŊnovat zvl§ġtn² pozornost. Je nutn® si uvŊdomit, ģe 

roļn² hlavn² kontrolu mus² vĨhradnŊ prov§dŊt osoby k tomu opr§vnŊn® v souladu 

s pokyny vĨrobce (Jindr§ļek, 2011). 

 

Pro provoz tŊlovĨchovnĨch zaŚ²zen² je potŚeba dalġ²ch bezpeļnostn²ch norem: 

- bezpeļnostn² normy (osvŊtlen², teplota, ļistota) 

- pronajat® objekty nutnŊ smluvnŊ zabezpeļit 

- l®k§rniļka vhodnŊ a dostupnŊ um²stŊn§ (kontrola 2 kr§t roļnŊ + doplnŊn²) 

- p²semn® pouļen² pro pŚ²pad ¼razu (telefon prvn² pomoci, é) 

 

2.8.3 BEZPEĻNOSTNĉ POĢADAVKY PRO UĻITELE TV 

Bezpeļnostn² poģadavky, kter® je nutno dodrģovat z hlediska pr§vn² ochrany 

uļitele tŊlesn® vĨchovy, jsou dle Jindr§ļka (2011): 

- pŚ²tomnost v pedagogick®m procesu 

- st§lĨ pŚehled o vġech ģ§c²ch 

- upevŔov§n² vŊdom® k§znŊ ģ§kŢ 

- kontrola n§Śad² a n§ļin² 

- ¼drģba cviļebn²ho prostoru 

- vĨuka v souladu s platnĨmi uļebn²mi osnovami a dalġ²mi pŚedpisy 
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- promyġlen§ organizace pr§ce 

- spr§vn§ uk§zka a vysvŊtlen² 

- vĨuka dopomoci a z§chrany jako souļ§st n§cviku 

- postup v souladu s didaktickĨmi poģadavky (volba vhodnĨch metod a forem) 

- kontrola vhodn®ho cviļebn²ho ¼boru a obuvi 

- vĨuka v souladu se speci§ln²mi pŚedpisy (lyģov§n², plav§n², é) 
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3 CĉL, ĐKOLY A HYPOT£ZY PRĆCE 

3.1 CĉL 

C²lem diplomov® pr§ce je posoudit ¼roveŔ znalost² ģ§kŢ 6. a 9. tŚ²d ZĠ v oblasti prvn² 

pomoci a zjistit nejļastŊjġ² pŚ²ļiny a okolnosti vedouc² k ¼razŢm ve ġkoln² tŊlesn® vĨchovŊ. 

 

3.2 ĐKOLY 

Na z§kladŊ vĨġe zm²nŊn®ho c²le si stanovujeme n§sleduj²c² ¼koly: 

1) pŚedloģit teoretickĨ z§klad dan® problematiky, sumarizovat z§kladn² pŚ²stupy a pojmy v 

oblasti prvn² pomoci a ¼razovosti, 

2) prostŚednictv²m dotazn²kov®ho ġetŚen² z²skat data z vybranĨch z§kladn²ch ġkol, 

3) interpretovat vĨsledky, potvrdit ļi vyvr§tit stanoven® hypot®zy, vyvodit z§vŊry pro 

teorii a praxi. 

 

3.3 HYPOT£ZY 

H1: PŚedpokl§d§me, ģe u vĨzkumn®ho souboru bude ¼razovost ve ġkoln² tŊlesn® vĨchovŊ 

procentu§lnŊ vyġġ² u chlapcŢ neģ u d²vek. 

H2: PŚedpokl§d§me, ģe osloven² ģ§ci/ģ§kynŊ 6. tŚ²d budou m²t niģġ² celkov® sk·re testu 

znalost² prvn² pomoci neģ osloven² ģ§ci/ģ§kynŊ 9. tŚ²d. 

H3: PŚedpokl§d§me, ģe vŊtġina ¼razŢ se st§v§ pŚi n§cviku novĨch dovednost² nebo pŚi 

sportovn²ch hr§ch s m²ļem. 
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4 METODIKA PRĆCE 

Pro z²sk§n² dat jsem si pro svou pr§ci vybral metodu dotazn²kov®ho ġetŚen². 

NejdŚ²ve jsem si stanovil c²l m® pr§ce a na z§kladŊ tohoto c²le byl sestaven dotazn²k. 

Dotazn²k nen² standardizovanĨ, nicm®nŊ bylo provedeno pilotn² ġetŚen² u skupiny dŊt² na 

33. ZĠ v Plzni. Ot§zky nejednoznaļn® a sporn® byly obmŊnŊny a dotazn²k tak lze 

povaģovat za validn². Pilotn² ġetŚen² bylo provedeno na podzim roku 2018. 

 

4.1 VħZKUMNħ SOUBOR 

Po pilotn²m pŚezkouġen² a n§sledn® ¼pravŊ nŊkolika ot§zek jsem se pŚi ġetŚen² 

zamŊŚil na dvŊ z§kladn² ġkoly na jihoz§padŊ PlzeŔsk®ho kraje ve mŊstŊ Domaģlice. 

VĨzkumn® ġetŚen² probŊhlo v prosinci roku 2018 a dotazn²ky byly rozd§ny ģ§kŢm 

ġestĨch a dev§tĨch tŚ²d, tedy dŊtem starġ²ho ġkoln²ho vŊku. Celkem byly dotazn²ky rozd§ny 

ve ļtyŚech tŚ²d§ch (po dvou na kaģd® ZĠ) a dohromady jsem jich zpŊt obdrģel 93. PŚi 

vyhodnocov§n² dotazn²kŢ jsem jich vġak z tŊchto 93 vyplnŊnĨch musel 5 vyŚadit, protoģe 

odpovŊdi v nich nebyly dostaļuj²c². Celkem jsem tedy vyhodnocen² dŊlal z 88 dotazn²kŢ. 

Prvn² ġkolou byla Nov§ ġkola Domaģlice. Z t®to ġkoly jsem dostal zpŊt 42 validn²ch 

dotazn²kŢ. Ze 42 dotazn²kŢ jich bylo z dev§t® tŚ²dy 18 a z ġest® tŚ²dy 24. V dev§t® tŚ²dŊ mi 

dotazn²k vyplnilo 6 chlapcŢ a 12 dŊvļat. V ġest® tŚ²dŊ to pak bylo hochŢ 9 a d²vek 15. 

Druhou ġkolou byla Z§kladn² ġkola Domaģlice, Komensk®ho 17. Zde jsem zpŊt 

obdrģel 46 validn²ch dotazn²kŢ. Z dev§t® tŚ²dy jich bylo 21, z toho 12 chlapcŢ a 9 dŊvļat. 

Z ġest® tŚ²dy to bylo dotazn²kŢ 25, z ļehoģ bylo 13 hochŢ a 12 d²vek. 

 

4.2 VħZKUMNĆ SITUACE 

Po domluvŊ s Śediteli obou z§kladn²ch ġkol a n§sledn®m odsouhlasen² uļitelŢ, kteŚ² 

vyuļovali tŊlesnou vĨchovu, jsem se domluvil na term²nu, kdy by bylo nejvhodnŊjġ² pŚij²t 

a dotazn²ky ve tŚ²d§ch rozdat. ChtŊl bych touto cestou tedy podŊkovat obŊma ŚeditelŢm, 

dotyļnĨm uļitelŢm a jejich ģ§kŢm za to, ģe mi umoģnili prov®st vĨzkumn® ġetŚen² pr§vŊ 

na jejich ġkol§ch. 
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Nejprve byly dotazn²ky osobnŊ zkonzultov§ny s dotyļnĨmi uļiteli. PŚed rozd§n²m 

dotazn²kŢ byla dŊtem vysvŊtlena cel§ situace m®ho prŢzkumu, kdo jsem, k ļemu mi budou 

z²skan§ data slouģit a ģe jde o zcela anonymn² zkoum§n², kter® bude slouģit vĨhradnŊ 

k ¼ļelŢm m® diplomov® pr§ce. N§slednŊ byly dŊti poģ§d§ny, aby odpov²daly pravdivŊ. 

 

4.3 VħZKUMN£ METODY 

Pro z²sk§n² dat jsem si pro svou pr§ci vybral metodu dotazn²kov®ho ġetŚen². 

Nepochybnou vĨhodou dotazn²ku je ļasov§ nen§roļnost pro zkoumaj²c²ho, moģnost 

osloven² velk®ho mnoģstv² dotazovanĨch a t²m p§dem i moģnost velk®ho mnoģstv² 

z²skanĨch dat. Naopak nevĨhodou p²semn®ho dotazn²ku mŢģe bĨt pravdivost z²skanĨch 

dat. Respondent nemus² vģdy odpov²dat pravdivŊ nebo v pŚ²padŊ otevŚenĨch ot§zek mŢģe 

bĨt Ăl²nĨñ napsat celou odpovŊŅ. 

Ot§zky v dotazn²ku dŊl²me na tŚi z§kladn² typy: otevŚen®, uzavŚen® a polouzavŚen® 

(polootevŚen®). OtevŚen® ot§zky d§vaj² dotazovan®mu respondentovi moģnost se zcela 

volnŊ vyj§dŚit. U uzavŚenĨch ot§zek je vĨbŊr z nŊkolika variant odpovŊd². PolouzavŚen® 

ot§zky jsou kombinac² dvou pŚedchoz²ch typŢ. PolouzavŚen® ot§zky nab²zej² baterii variant 

odpovŊd² a ponech§vaj² m²sto i pro sv® vlastn² vyj§dŚen². 

V naġem dotazn²ku byly pouģity pouze ot§zky uzavŚen®. To z toho dŢvodu, aby 

sumarizace dat nebyla zbyteļnŊ sloģit§ kvŢli rozsahu odpovŊd². 

Dotazn²ky se skl§daj² ze dvou ļ§st². Prvn² ļ§st je vŊnov§na ¼razŢm a ļ§st druh§ 

prvn² pomoci. Celkem je v dotazn²ku 21 ot§zek, pŚiļemģ prvn² dvŊ ot§zky na zaļ§tku jsou 

zamŊŚeny na rozdŊlen² respondentŢ. 

 

4.4 ZPRACOVĆNĉ DAT 

PŚi zpracov§n² dat byly dotazn²ky nejprve zkontrolov§ny a nŊkter® vyŚazeny pro 

svoji ne¼plnost. Po zkontrolov§n² byly vĨsledky zaznamen§v§ny p²semnŊ a n§slednŊ 

pŚeneseny do poļ²taļov®ho programu MS Excel. Zde byla data zad§na do tabulek a posl®ze 

z nich byly vytvoŚeny grafy, kter® demonstruj² vĨsledky v kapitole 5. VĨsledky 

pŚedkl§d§me v procentu§ln²m vyj§dŚen² nebo ļetnost² zastoupen² ve vĨzkumn®m souboru. 

Vzhledem k rozsahu vĨzkumn®ho souboru a z§mŊrn®mu vĨbŊru ġkol nelze n§mi z²skan§ 
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data zobecŔovat a interpretovat vĨsledky jako obecn® z§vŊry. Nicm®nŊ n§m slouģ² c²lenŊ 

pro potŚeby t®to diplomov® pr§ce a zapojenĨch z§kladn²ch ġkol.  
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5 VħSLEDKY A DISKUZE  

5.1 VYHODNOCENĉ DOTAZNĉKU 

Dotazn²kovĨm ġetŚen²m byly zjiġŠov§ny informace o ¼razech a znalostech 

poskytnut² prvn² pomoci dŊt² na z§kladn² ġkole v ġest® a dev§t® tŚ²dŊ, tedy u dŊt² starġ²ho 

ġkoln²ho vŊku. 

PŚi vyhodnocen² dotazn²ku jsem se nejdŚ²ve zamŊŚil na ¼razy. Đrazy jsem vyhodnotil 

celkovŊ pro vġechny respondenty dohromady a pot® jsem jeġtŊ zvl§ġŠ vyhodnotil chlapce a 

d²vky, abych je mohl posl®ze porovnat a zjistit, komu se ¼razy st§vaj² ļastŊji a jak®ho typu. 

Pouze u celkov®ho vyhodnocen² ¼razŢ mŢģeme nal®zt prvn² dvŊ ot§zky, kter® se tĨkaj² 

pohlav² respondentŢ a rozliġen² tŚ²d. U vyhodnocen² chlapcŢ a d²vek jiģ tyto dvŊ ot§zky 

nejsou graficky zn§zornŊny, protoģe to znovu nen² tŚeba. U chlapcŢ a d²vek se tedy zaļ²n§ 

ot§zkou ļ²slo tŚi. 

 Po ¼razech jsem vyhodnotil druhou stranu dotazn²ku, tedy prvn² pomoc. V n² ġlo 

pŚedevġ²m o znalost poskytnut² prvn² pomoci. NejdŚ²ve jsem druhou stranu dotazn²ku 

vyhodnotil celkovŊ a pot® jeġtŊ zvl§ġŠ pro ġestou a dev§tou tŚ²du, abych je mohl porovnat a 

vyvodit z§vŊry. 

 Na konec naġeho ġetŚen² jsem jeġtŊ ot§zky, kter® se tĨkaly znalosti prvn² pomoci, 

ozn§mkoval. Jednalo se o posledn²ch osm ot§zek na druh® stranŊ dotazn²ku. Zde jsem 

vyhodnotil vĨsledky testu pro ļtyŚi skupiny, kter® byly rozdŊleny do dvou kategori². 

V prvn² skupinŊ jsem porovnal celkov® sk·re testu znalost² prvn² pomoci u ģ§kŢ ġestĨch a 

dev§tĨch tŚ²d. V druh® skupinŊ to bylo porovn§n² vĨsledkŢ u chlapcŢ a d²vek. 

 

5.2 DOTAZNĉK ï ĐRAZY VE ĠKOLNĉ TŉLESN£ VħCHOVŉ 

5.2.1 CELKEM  

V n§sleduj²c²m textu pŚedkl§d§me vĨsledky dotazn²ku ¼razŢ ve ġkoln² tŊlesn® 

vĨchovŊ bez rozd²lu pohlav² od vġech respondentŢ (tj. 88 dotazn²kŢ). Grafy odpov²daj² na 

jednotliv® ot§zky z dotazn²ku. 
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Ot§zka ļ. 1 ï Jsi: 

Z 88 dot§zanĨch ģ§kŢ bylo 40 chlapcŢ a 48 d²vek (viz graf ļ. 1). 

 

Graf 1 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na prvn² ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 2 ï Chod²ġ do:  

Dotazn²k vyplnilo z dev§t® tŚ²dy 39 studentŢ a ze tŚ²dy ġest® 49 (viz graf ļ. 2). 

 

Graf 2 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na druhou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 3 - Uģ se Ti nŊkdy stal ¼raz v hodinŊ tŊlocviku? 

V ot§zce ļ²slo 3 jsme zjiġŠovali, zda se jiģ dotazovanĨm ¼raz nŊkdy bŊhem ģivota stal. 34 

ģ§kŢ odpovŊdŊlo, ģe se jim ¼raz stal v tŊlesn® vĨchovŊ (viz graf ļ. 3). 29 dotazovanĨm, 

tedy 31 % respondentŢ, se ¼raz sice nestal v tŊlesn® vĨchovŊ, ale nŊkde na tr®ninku nebo 

sportovn²m krouģku ano. DŊtem, kterĨm se ¼raz stal, ale ne pŚi sportu, bylo 15 a stejn®mu 

poļtu dŊt² se ģ§dnĨ ¼raz nikdy nestal. Z hodnot napsanĨch vĨġe jasnŊ vyplĨv§, ģe ¼razŢ je 

v²ce, neģ dotazovanĨch. To je zpŢsobeno t²m, ģe nŊkterĨm ģ§kŢm se ¼razŢ stalo v²ce. 

Jedn® ģ§kyni z dev§t® tŚ²dy se dokonce stal tŚikr§t ¼raz v tŊlesn® vĨchovŊ a jeġtŊ dvakr§t 

pŚi sportovn²m tr®ninku. Proto n§m zde dosaģen® hodnoty nesouhlas² s poļtem 

respondentŢ. 

 

Graf 3 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na tŚet² ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 4 - Pokud se Ti v tŊlocviku stal ¼raz, bylo to: 

U ļtvrt® ot§zky mŊli ģ§ci vybrat, kde se jim ¼raz v tŊlesn® vĨchovŊ stal. 40 dot§zanĨch 

uvedlo, ģe se jim ¼raz stal vevnitŚ v tŊlocviļnŊ a 7 dot§zanĨm se stal venku na hŚiġti (viz 

graf ļ. 4). Đraz v baz®nu zakrouģkovali 4 ģ§ci. Na lyģaŚsk®m kurzu se zranili 2 sportovci, 4 

na atletick®m stadionu a zbylĨm 7 se stal ¼raz nŊkde jinde pŚi hodinŊ TV. Nejv²ce ¼razŢ se 

stalo vevnitŚ v tŊlocviļnŊ, coģ potvrzuje fakt, ģe v tŊlocviļnŊ tr§v² dŊti drtivou vŊtġinu 

vĨukov®ho ļasu pŚi tŊlesn® vĨchovŊ. 
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Graf 4 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ļtvrtou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 5 - Na kter® ļ§sti tŊla jsi ¼raz mŊl? 

P§t§ ot§zka zjiġŠovala, na kter® ļ§sti tŊla se dŊtem ¼raz stal. Nejv²ce ¼razŢ se dŊtem stalo 

na horn² a doln² konļetinŊ. V obou pŚ²padech to bylo po 34 zranŊn²ch (viz graf ļ. 5). 15 

ģ§kŢm, tedy 16 % dotazovanĨm, se stal ¼raz na hlavŊ a zbylĨm 9 se poranŊn² pŚihodilo 

v oblasti krku nebo trupu. 

 

Graf 5 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na p§tou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 6 - Kdo Ti pŚi ¼razu poskytl prvn² pomoc? 

Ġest§ ot§zka zkoumala, kdo zranŊn®mu poskytnul prvn² pomoc. Ve 29 pŚ²padech to byl 

uļitel TV, v 15 pŚ²padech to byli spoluģ§ci a v 10 situac²ch rodiļe (viz graf ļ. 6). V 8 

pŚ²padech si poranŊnĨ poskytl prvn² pomoc s§m. V 8 % pŚ²padŢ, tedy u 6 sportovcŢ, 

pomoc poskytl tren®r a ve 4 pŚ²padech s pomoc² pŚispŊchal nŊkdo jinĨ, nebo tak® nikdo. 

 

Graf 6 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ġestou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 7 - Bylo potŚeba volat rychlou z§chrannou sluģbu/sanitku? 

Ot§zka ļ²slo sedm se ptala na to, zda bylo potŚeba volat rychlou z§chrannou sluģbu. Podle 

pŚedpokladu odpovŊdŊla v²ce neģ polovina dot§zanĨch, ģe ne (viz graf ļ. 7), pŚesnŊji 65 % 

(tedy 49 dot§zanĨch). Tento vĨsledek n§m dokazuje, ģe pŚi sportovn²ch aktivit§ch se dŊj² 

ļastŊji menġ² ¼razy, kvŢli kterĨm nen² potŚeba volat z§chrannou sluģbu. Pro 19 dŊt² si 

pŚijeli sami rodiļe a pro 7 ģ§kŢ si musela pŚijet ZZS. 
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Graf 7 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na sedmou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 8 - Byl jsi s ¼razem hospitalizov§n v nemocnici? 

Na ot§zku ļ²slo osm odpovŊdŊlo 33 dŊt² (tedy 44 % dot§zanĨch), ģe ne. 25 ģ§kŢ bylo jen 

oġetŚeno a 17 jich bylo hospitalizov§no (viz graf ļ. 8). 

 

Graf 8 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na osmou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 9 - PŚi jak®m sportu se Ti ¼raz stal? 

U ot§zky dev§t® byla ġirok§ ġk§la odpovŊd², kde vġak jasnŊ dominovala odpovŊŅ - 

sportovn² hry s m²ļem (viz graf ļ. 9). Tuhle odpovŊŅ zaġkrtlo 34 sportovcŢ, tedy 40 % 

respondentŢ, a potvrdili jsme si t²m tak jednu z naġich hypot®z. DruhĨm v poŚad² bylo 

kolo/bŊh, kter® si vybralo 12 dot§zanĨch. 11 ģ§kŢm se ¼raz pŚihodil pŚi gymnastice a 

shodnŊ po 9 zranŊnĨch vybralo moģnost atletika a tanec/bojov® sporty. ShodnŊ po 3 

¼razech se stalo na plav§n² a pŚi lyģov§n² nebo snowboardu. PŚi ostatn²ch sportech se ¼raz 

stal celkem 4 ģ§kŢm. 

 

Graf 9 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na dev§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 10 - O jakou se jednalo ļinnost? 

PŚi n§cviku nov® pohybov® dovednosti se zranilo 42 % dotazovanĨch (tedy 28 

respondentŢ), coģ byla v porovn§n² s ostatn²mi moģnostmi nejļastŊjġ² odpovŊŅ, a znovu 

jsme si t²m potvrdili naġi hypot®zu (viz graf ļ. 10). 16 % respondentŢ, tedy 11 ģ§kŢ, 

vybralo moģnost hra. PŚ²jemn® pŚekvapen² bylo, ģe 15 % dot§zanĨch (10 dŊt²) se pŚiznalo 

k tomu, ģe si ¼raz pŚivodili pŚi zloben². 9 ģ§kŢm se poranŊn² pŚihodilo pŚi pŚek§ģkov® 

dr§ze a 3 dŊtem se ¼raz stal pŚi rozcviļce i pŚi posilov§n². Jeden sportovec si ¼raz pŚivodil 

v ġatnŊ a dva zbyl² pŚi ostatn²ch ļinnostech. 
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Graf 10 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na des§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 11 - O jakĨ ¼raz ġlo: 

V posledn² ot§zce o ¼razech bylo zjiġŠov§no, o jakĨ ¼raz ġlo. Ve 48 % pŚ²padŢ (u 42 dŊt²) 

se jednalo o pohmoģdŊn², podvrtnut² nebo vyklouben² (viz graf ļ. 11). 21 ģ§kŢm se stala 

zlomenina a 12 dot§zanĨch oznaļilo trģnou r§nu nebo krv§cen². 6 sportovcŢm se dokonce 

stal i otŚes mozku nebo mŊli n§raz do hlavy. 5 ģ§kŢm se pŚihodila odŚenina a zbyl® 2 

postihlo krv§cen² z nosu. 

 

Graf 11 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na jeden§ctou ot§zku 
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5.2.2 CHLAP CI  

V n§sleduj²c²m textu pŚedkl§d§me vĨsledky dotazn²ku ¼razŢ ve ġkoln² tŊlesn® 

vĨchovŊ pouze od chlapcŢ (tj. 40 dotazn²kŢ). Grafy odpov²daj² na jednotliv® ot§zky 

z dotazn²ku, pŚiļemģ zde zaļ²n§me aģ ot§zkou ļ²slo 3. Prvn² dvŊ ot§zky jsou zde 

vynech§ny a to z toho dŢvodu, ģe jiģ nen² tŚeba respondenty znovu rozdŊlovat. 

 

Ot§zka ļ. 3 - Uģ se Ti nŊkdy stal ¼raz v hodinŊ tŊlocviku? 

PŚes 30 % hochŢ uvedlo, ģe se jim nŊkdy v ģivotŊ jiģ ¼raz v tŊlesn® vĨchovŊ stal (viz graf 

ļ. 12). 33 % uv§d², ģe se jim pŚihodilo zranŊn² na tr®ninku nebo sportovn²m krouģku. 

Zaj²mav® je, ģe 19 % se ¼raz stal, ale ne pŚi sportu. ĠtŊst² mŊlo 17 % dot§zanĨch chlapcŢ, 

kterĨm se ¼raz zat²m nikdy nestal. 

 

Graf 12 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na tŚet² ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 4 - Pokud se Ti v tŊlocviku stal ¼raz, bylo to: 

Nejv²ce ¼razŢ se chlapcŢm stalo vevnitŚ v tŊlocviļnŊ, kterĨch bylo 53 % (viz graf ļ. 13). 

21 % ģ§kŢ se zranŊn² pŚihodilo na jinĨch m²stech, neģ ze kterĨch mohli dotazovan² vyb²rat. 

TŚet²m nejpoļetnŊjġ²m m²stem vĨskytu ¼razŢ bylo hŚiġtŊ venku, kde se zranilo 11 % 

hochŢ. Zbytek zranŊn² se stal na atletick®m stadionu, lyģaŚsk®m kurzu nebo v baz®nu. 
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Graf 13 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ļtvrtou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 5 - Na kter® ļ§sti tŊla jsi ¼raz mŊl? 

Nejv²ce ¼razŢ se hochŢm stalo na horn² konļetinŊ, konkr®tnŊ 33 % (viz graf ļ. 14). Na 

doln² konļetinŊ ¼raz utrpŊlo 31 % a 28 % dot§zanĨm chlapcŢm se zranŊn² pŚihodilo na 

hlavŊ. S velkĨm odstupem vzadu zŢstalo poranŊn² v oblasti krku a trupu, kter® zvolilo 8 % 

chlapcŢ. 

 

Graf 14 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na p§tou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 6 - Kdo Ti pŚi ¼razu poskytl prvn² pomoc? 

NejļastŊji poskytnul prvn² pomoc uļitel TV, konkr®tnŊ ve 36 % pŚ²padŢ (viz graf ļ. 15). 

Druhou nejļastŊjġ² odpovŊd² byli rodiļe (20 %). ShodnŊ po 14 % se na tŚet²m aģ ļtvrt®m 

m²stŊ um²stila moģnost spoluģ§k/spoluģ§ci a prvn² pomoc jsem si poskytl s§m. Takt®ģ se 

stejnĨmi vĨsledky, tentokr§t v 8 % pŚ²padŢ, poskytl PP tren®r nebo nŊkdo jinĨ. 

 

Graf 15 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ġestou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 7 - Bylo potŚeba volat rychlou z§chrannou sluģbu/sanitku? 

V 64 % pŚ²padŢ nebylo nutn® volat z§chrannou sluģbu (viz graf ļ. 16). U 27 % si pro 

zranŊn®ho pŚijeli sami rodiļe a pouze pro 9 % chlapcŢ si ZZS pŚijet musela. 
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Graf 16 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na sedmou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 8 - Byl jsi s ¼razem hospitalizov§n v nemocnici? 

Hospitalizov§no v nemocnici nemuselo bĨt 37 % zranŊnĨch (viz graf ļ. 17). Pouh® 

oġetŚen² se tĨkalo 33 % chlapcŢ a 30 % hospitalizov§no bĨt muselo. 

 

Graf 17 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na osmou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 9 - PŚi jak®m sportu se Ti ¼raz stal? 

Nejv²ce ¼razŢ se stalo pŚi sportovn²ch hr§ch s m²ļem, konkr®tnŊ 41 % (viz graf ļ. 18). Ve 

14 % pŚ²padŢ se ¼raz pŚihodil pŚi j²zdŊ na kole nebo bŊhu. ShodnŊ po 12 % chlapcŢ 

zaġkrtlo moģnost atletika a tanec/bojov® sporty. D§le se pak um²stila moģnost ostatn² s 9 % 

a 6 % chlapcŢ zatrhlo odpovŊŅ lyģov§n²/snowboard. ShodnŊ po 3 % byla vybr§na moģnost 

plav§n² a gymnastika. 

 

Graf 18 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na dev§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 10 - O jakou se jednalo ļinnost? 

PŚi vĨbŊru ļinnosti, u n²ģ se ¼raz stal, nejv²ce ģ§kŢ zvolilo moģnost n§cvik nov® pohybov® 

dovednosti, konkr®tnŊ 34 % (viz graf ļ. 19). PŚ²jemnĨm zjiġtŊn²m bylo, ģe 27 % chlapcŢ se 

pŚiznalo k tomu, ģe se jim ¼raz stal pŚi zloben². D§le v poŚad² byla pŚek§ģkov§ dr§ha se 17 

% a hra se 13 %. Na konci se shodnŊ po 3 % um²stily moģnosti rozcviļka, v ġatnŊ a ostatn². 
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Graf 19 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na des§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 11 - O jakĨ ¼raz ġlo: 

NejļastŊjġ² odpovŊd² byla zlomenina, kter§ se stala ve 34 % pŚ²padŢ (viz graf ļ. 20). 27 % 

chlapcŢ se pŚihodilo pohmoģdŊn², podvrtnut² nebo vyklouben². U dalġ²ch 26 % to byla 

trģn§ r§na nebo krv§cen². 8 % dot§zanĨch hochŢ mŊlo otŚes mozku nebo n§raz do hlavy a 

5 % postihlo krv§cen² z nosu. 

 

Graf 20 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na jeden§ctou ot§zku 
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5.2.3 DĉVKY  

V n§sleduj²c²m textu pŚedkl§d§me vĨsledky dotazn²ku ¼razŢ ve ġkoln² tŊlesn® 

vĨchovŊ pouze od d²vek (tj. 48 dotazn²kŢ). Grafy odpov²daj² na jednotliv® ot§zky 

z dotazn²ku, pŚiļemģ zde, takt®ģ jako u chlapcŢ, zaļ²n§me aģ ot§zkou ļ²slo 3. Prvn² dvŊ 

ot§zky jsou zde vynech§ny a to z toho dŢvodu, ģe jiģ nen² tŚeba respondenty znovu 

rozdŊlovat. 

 

Ot§zka ļ. 3 - Uģ se Ti nŊkdy stal ¼raz v hodinŊ tŊlocviku? 

PŚesnŊ 41 % d²vek uvedlo, ģe se jim nŊkdy v ģivotŊ jiģ ¼raz v tŊlesn® vĨchovŊ stal (viz graf 

ļ. 21). 29 % uv§d², ģe se jim pŚihodilo zranŊn² na tr®ninku nebo sportovn²m krouģku. 

Zaj²mav® je, ģe 14 % se ¼raz stal, ale ne pŚi sportu. ĠtŊst² mŊlo 16 % dot§zanĨch d²vek, 

kterĨm se ¼raz zat²m nikdy nestal. 

 

Graf 21 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na tŚet² ot§zku 
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Ot§zka ļ. 4 - Pokud se Ti v tŊlocviku stal ¼raz, bylo to: 

Nejv²ce ¼razŢ se d²vk§m stalo vevnitŚ v tŊlocviļnŊ, kterĨch bylo 69 % (viz graf ļ. 22). 

DruhĨm nejpoļetnŊjġ²m m²stem vĨskytu ¼razŢ bylo hŚiġtŊ venku, kde se zranilo 11 % 

d²vek. 8 % dŊvļat si zranŊn² pŚivodilo v baz®nu a na atletick®m stadionu to bylo 6 % d²vek. 

ShodnŊ po 3 % ģ§kyŔ se zranŊn² pŚihodilo na lyģaŚsk®m kurzu a na jinĨch m²stech, neģ ze 

kterĨch mohly vyb²rat. 

 

Graf 22 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ļtvrtou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 5 - Na kter® ļ§sti tŊla jsi ¼raz mŊl? 

Nejv²ce ¼razŢ se d²vk§m stalo na doln² konļetinŊ, konkr®tnŊ 41 % (viz graf ļ. 23). Na 

horn² konļetinŊ ¼raz utrpŊlo 40 % a 11 % dot§zanĨm d²vk§m se zranŊn² pŚihodilo v oblasti 

krku nebo trupu. Na posledn²m m²stŊ zŢstalo poranŊn² hlavy, kter® zvolilo 8 % dŊvļat. 
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Graf 23 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na p§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 6 - Kdo Ti pŚi ¼razu poskytl prvn² pomoc? 

Nejv²ce kr§t poskytl prvn² pomoc uļitel TV, konkr®tnŊ ve 45 % pŚ²padŢ (viz graf ļ. 24). 

Druhou nejļastŊjġ² odpovŊd² byli spoluģ§ci (28 %) a shodnŊ po 8 % se na tŚet²m aģ p§t®m 

m²stŊ um²stily moģnosti tren®r, rodiļe a prvn² pomoc jsem si poskytla sama. Ve 3 % 

pŚ²padŢ poskytl PP nŊkdo jinĨ. 

 

Graf 24 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ġestou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 7 - Bylo potŚeba volat rychlou z§chrannou sluģbu/sanitku? 

V 67 % pŚ²padŢ nebylo nutn® volat z§chrannou sluģbu (viz graf ļ. 25). U 24 % si pro 

zranŊnou pŚijeli sami rodiļe a pouze pro 9 % dŊvļat si ZZS pŚijet musela. 

 

Graf 25 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na sedmou ot§zku 

Ot§zka ļ. 8 - Byl jsi s ¼razem hospitalizov§n v nemocnici? 

Hospitalizov§na v nemocnici nemusela bĨt hned polovina dŊvļat (viz graf ļ. 26). Pouh® 

oġetŚen² se tĨkalo 33 % d²vek a 17 % hospitalizov§no bĨt muselo. 

 

Graf 26 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na osmou ot§zku 



 

 

44 

 

Ot§zka ļ. 9 - PŚi jak®m sportu se Ti ¼raz stal? 

Nejv²ce ¼razŢ se stalo pŚi sportovn²ch hr§ch s m²ļem, konkr®tnŊ 39 % (viz graf ļ. 27). V 

19 % pŚ²padŢ se ¼raz pŚihodil pŚi gymnastice. 14 % d²vek se ¼raz stal pŚi j²zdŊ na kole 

nebo pŚi bŊhu. ShodnŊ po 10 % dŊvļat zaġkrtlo moģnost atletika a tanec/bojov® sporty. 

D§le se pak um²stila moģnost plav§n² se 4 % a shodnŊ po 2 % byla vybr§na moģnost 

lyģov§n²/snowboard a ostatn². 

 

Graf 27 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na dev§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 10 - O jakou se jednalo ļinnost? 

PŚi vĨbŊru ļinnosti, u n²ģ se ¼raz stal, nejv²ce ģ§kyŔ zvolilo moģnost n§cvik nov® 

pohybov® dovednosti, konkr®tnŊ 49 % (viz graf ļ. 28). D§le v poŚad² pak byla hra s 19 %, 

pŚek§ģkov§ dr§ha s 11 % a 8 % u posilov§n². ShodnŊ po 5 % se um²stily moģnosti 

rozcviļka a pŚi zloben². OdpovŊdi n§m uzav²r§ moģnost ostatn², kter§ byla zvolena 3 % 

dŊvļat. U d²vek se v ġatn§ch nestal ģ§dnĨ ¼raz. 
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Graf 28 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na des§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 11 - O jakĨ ¼raz ġlo: 

NejļastŊjġ² odpovŊd² bylo pohmoģdŊn², podvrtnut² nebo vyklouben², kter® se stalo v 64 % 

pŚ²padŢ (viz graf ļ. 29). 16 % dŊvļat se pŚihodila zlomenina. U dalġ²ch 10 % to byla 

odŚenina. 6 % dot§zanĨch d²vek mŊlo otŚes mozku nebo n§raz do hlavy a 4 % se pŚihodila 

trģn§ r§na nebo krv§cen². Ģ§dnou d²vku nepostihlo krv§cen² z nosu. 

 

Graf 29 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na jeden§ctou ot§zku 
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5.3 DOTAZNĉK ï 1. POMOC 

5.3.1 CELKEM  

V n§sleduj²c²m textu pŚedkl§d§me vĨsledky dotazn²ku prvn² pomoci bez rozd²lu 

pohlav² od vġech respondentŢ (tj. 88 dotazn²kŢ). Grafy odpov²daj² na jednotliv® ot§zky 

z dotazn²ku. Ot§zky zaļ²naj² znovu ļ²slem 1, protoģe se jedn§ o nov® t®ma a novou stranu 

dotazn²ku. 

 

Ot§zka ļ. 1 - Mysl²ġ si, ģe zn§ġ z§sady prvn² pomoci? 

Celkem si 73 ģ§kŢ, tedy 83 % dotazovanĨch, mysl², ģe zn§ z§sady prvn² pomoci, coģ bylo 

zaj²mav® zjiġtŊn² (viz graf ļ. 30). ZbylĨch 15 ģ§kŢ (17 %) si mysl² pravĨ opak. 

 

Graf 30 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na prvn² ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 2 - Uģ jsi nŊkdy nŊkomu poskytoval prvn² pomoc? 

Prvn² pomoc jeġtŊ nikdy nikomu neposkytovalo 72 dŊt², tedy 82 % respondentŢ (viz graf ļ. 

31). ZbylĨch 16 dot§zanĨch uvedlo, ģe ano. 
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Graf 31 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na druhou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 3 - Jak® je telefonn² ļ²slo na rychlou z§chrannou sluģbu? 

Z§chrannou sluģbu by spr§vnŊ vytoļilo 98 % dot§zanĨch, tedy 86 dŊt², coģ je potŊġuj²c² 

zjiġtŊn² (viz graf ļ. 32). Pouze 2 ģ§ci by m²sto ZZS vytoļili HZS. Nikdo by nevolal PĻR. 

 

Graf 32 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na tŚet² ot§zku 
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Ot§zka ļ. 4 - Co udŊl§ġ, kdyģ uvid²ġ zranŊn®ho ļlovŊka? 

Pokud by ģ§ci zahl®dli zranŊn®ho ļlovŊka, 55 % z nich by okamģitŊ zavolalo ZZS (viz graf 

ļ. 33). 39 dŊt², tedy 44 % dot§zanĨch, by se zranŊn®mu pokusilo poskytnout PP a 

vyhodnotit jeho stav. Zbyl® 1 %, tedy 1 ģ§k, by utekl hledat l®k§rniļku. Z n§sleduj²c²ho 

grafu tedy jasnŊ vid²me, ģe v²ce neģ polovina ģ§kŢ odpovŊdŊla ġpatnŊ. 

 

Graf 33 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ļtvrtou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 5 - Jak pozn§ġ tepenn® krv§cen²? 

Tepenn® krv§cen² by poznalo 70 dŊt², tedy 80 % respondentŢ (viz graf ļ. 34). ZbylĨch 20 

%, tedy 18 ģ§kŢ, by jej nepoznalo. 
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Graf 34 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na p§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 6 - Co udŊl§ġ pŚi krv§cen² z nosu spoluģ§ka? 

U ot§zky ļ²slo ġest doġlo k nejvŊtġ²mu poļtu chybnĨch odpovŊd² u prvn² pomoci (viz graf 

ļ. 35). Hned 69 ģ§kŢ (79 %) by poskytlo ġpatnou prvn² pomoc pŚi krv§cen² z nosu t²m, ģe 

by postiģen®mu zaklonili hlavu a na ļelo a nos by mu pŚiloģili studenĨ obklad. Dalġ² 4 % 

dŊt² by PP poskytlo ġpatnŊ radou, aby se dotyļnĨ vysmrkal. Pouze 16 z 88 dŊt² by PP 

poskytlo spr§vnŊ. 

 

Graf 35 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ġestou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 7 - Ģivot je bezprostŚednŊ ohroģen, kdyģ postiģenĨ: 

Spr§vnŊ zde odpovŊdŊlo 74 ģ§kŢ, tedy 84 % respondentŢ (viz graf ļ. 36). ZbylĨch 14 ģ§kŢ 

zaġkrtlo jednou ze dvou ġpatnĨch moģnost². 

 

Graf 36 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na sedmou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 8 - Jak® stavy ohroģuj² ģivot? 

Ot§zka ļ²slo osm se spoleļnŊ s ot§zkou ptaj²c² se na ļ²slo ZZS stala nejzdaŚilejġ², co se 

tĨļe poļtu spr§vnĨch odpovŊd² (viz graf ļ. 37). Hned 85 ģ§kŢ, tedy 98 % dot§zanĨch, v², 

ģe mezi stavy ohroģuj²c² ģivot patŚ² z§stava dechu, bezvŊdom² nebo masivn² krv§cen². 

Zbyl² 3 ģ§ci (2 %) by tento stav nepoznali. 
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Graf 37 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na osmou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 9 - JakĨ je pomŊr stlaļen² hrudn²ku a vdechŢ pŚi resuscitaci ļlovŊka? 

Spr§vnĨ pomŊr stlaļen² hrudn²ku a vdechŢ pŚi resuscitaci ļlovŊka by provedlo 81 % 

dot§zanĨch, tedy 71 ģ§kŢ (viz graf ļ. 38). ĠpatnĨ pomŊr 10 ku 2 vybralo 10 dŊt² (11 %) a 

druhou ġpatnou odpovŊŅ vybralo 7 respondentŢ (8 %). 

 

Graf 38 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na dev§tou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 10 - V ļem spoļ²v§ prvn² pomoc u podvrtnut² kotn²ku? 

PŚi podvrtnut² kotn²ku by spr§vnou PP provedlo 72 % dot§zanĨch, tedy 64 ģ§kŢ (viz graf ļ. 

39). 21 dŊt² (24 %) by postiģen® m²sto pevnŊ zav§zala obvazem, coģ je prvn² ġpatn§ 

odpovŊŅ. Druhou ġpatnou odpovŊŅ zatrhli 3 ģ§ci, tedy 4 % respondentŢ. 

 

Graf 39 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na des§tou ot§zku 
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5.3.2 6. TřĉDA 

V n§sleduj²c²m textu pŚedkl§d§me vĨsledky dotazn²ku prvn² pomoci pouze pro 

ġestou tŚ²du (tj. 49 dotazn²kŢ). Grafy odpov²daj² na jednotliv® ot§zky z dotazn²ku. Ot§zky 

zaļ²naj² znovu ļ²slem 1. 

 

Ot§zka ļ. 1 - Mysl²ġ si, ģe zn§ġ z§sady prvn² pomoci? 

Ze 49 ģ§kŢ ġestĨch tŚ²d si celkem 80 % mysl², ģe zn§ z§sady prvn² pomoci (viz graf ļ. 40). 

ZbylĨch 20 % si mysl² pravĨ opak. 

 

Graf 40 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na prvn² ot§zku 
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Ot§zka ļ. 2 - Uģ jsi nŊkdy nŊkomu poskytoval prvn² pomoc? 

Prvn² pomoc jeġtŊ nikdy nikomu neposkytovalo 84 % dŊt² ġestĨch tŚ²d (viz graf ļ. 41). 

ZbylĨch 16 % dot§zanĨch uvedlo, ģe ano. 

 

Graf 41 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na druhou ot§zku 

Ot§zka ļ. 3 - Jak® je telefonn² ļ²slo na rychlou z§chrannou sluģbu? 

Z§chrannou sluģbu by spr§vnŊ vytoļilo 98 % dot§zanĨch (viz graf ļ. 42). Pouze 2 % ģ§kŢ 

by m²sto ZZS vytoļili HZS. Ģ§dnĨ z dot§zanĨch by nevolal PĻR. 

 

Graf 42 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na tŚet² ot§zku 
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Ot§zka ļ. 4 - Co udŊl§ġ, kdyģ uvid²ġ zranŊn®ho ļlovŊka? 

Pokud by ģ§ci ġestĨch tŚ²d zahl®dli zranŊn®ho ļlovŊka, 67 % z nich by okamģitŊ zavolalo 

ZZS (viz graf ļ. 43). 33 % dot§zanĨch by se zranŊn®mu pokusilo poskytnout PP a 

vyhodnotit jeho stav. Nikdo z ģ§kŢ by neutekl hledat l®k§rniļku. Z n§sleduj²c²ho grafu 

tedy vid²me, ģe necelĨch 70 % dŊt² z ġestĨch roļn²kŢ odpovŊdŊlo ġpatnŊ. 

 

Graf 43 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ļtvrtou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 5 - Jak pozn§ġ tepenn® krv§cen²? 

Tepenn® krv§cen² by poznalo 79 % respondentŢ (viz graf ļ. 44). ZbylĨch 21 % by jej 

nepoznalo. 
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Graf 44 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na p§tou ot§zku 

 

Ot§zka ļ. 6 - Co udŊl§ġ pŚi krv§cen² z nosu spoluģ§ka? 

U ot§zky ļ²slo ġest doġlo k nejvŊtġ²mu poļtu chybnĨch odpovŊd² u prvn² pomoci (viz graf 

ļ. 45). Hned 85 % ģ§kŢ by poskytlo ġpatnou prvn² pomoc pŚi krv§cen² z nosu t²m, ģe by 

postiģen®mu zaklonili hlavu a na ļelo a nos by mu pŚiloģili studenĨ obklad. Pouze 15 % 

dŊt² by PP poskytlo spr§vnŊ. 

 

Graf 45 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na ġestou ot§zku 
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Ot§zka ļ. 7 - Ģivot je bezprostŚednŊ ohroģen, kdyģ postiģenĨ: 

Spr§vnŊ zde odpovŊdŊlo 74 % respondentŢ (viz graf ļ. 46). ZbylĨch 26 % ģ§kŢ zaġkrtlo 

jednu ze dvou ġpatnĨch moģnost². 

 

Graf 46 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na sedmou ot§zku 

Ot§zka ļ. 8 - Jak® stavy ohroģuj² ģivot? 

Ot§zka ļ²slo osm dopadla pro ġestĨ roļn²k nejl®pe, jak mohla (viz graf ļ. 47). Vġichni ģ§ci 

zde odpovŊdŊli spr§vnŊ, coģ je velice potŊġuj²c² okolnost. 

 

Graf 47 - Procentu§ln² zn§zornŊn² odpovŊd² na osmou ot§zku 














































