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1 BVOD

Kagdl oblan Lesk® rgpummlutkyprjven2 p@oimoen .
podle sv®ho svhRdolm?2 taak,NdmMm§e Naui Bnbn12 z 8
pomoc, alespoR tu opravdu z8kladn2, by mDI
mTge dS2ve |i pozdRji p&k®odiidt§l ogei ,bukey
okamgithD pot$gdpSapr omoo. drahocennl | as |j
pS2jezdu z8&chrann® slugby mTge | eckdy ubni
pomoc.i se mTgre§8nlilto egBikwatrz@wdEmoprr ving mzp8 ko8
z8legdtesm®hAod mM®z @l m2 povinnost. MTge se a
pobB8egat ti druzxam.ale budeme to my

V. soul asnoptvng epamm&il d &rc2hc hp oyk o n § . To
dobzr88va a rtoc hopjieRlep® akoul mBasovou dot aci
kvalitnhD je vyulov8na. Podl e m®ho n8zoru b,
se mNhla kagdor ol nn8 ko[pna kdoovsatt a tteal kn,Nv azhays 2 pemcd @ i
pot Sebynely e ujgizct ani pod stresem.

T®ma sv® diplomov® pr8ce |jsem si vybr al
fakt, ge akoalti tpa va2 zpowoSd| moeszti2 ¢vi rlBkoku® r
uspokojivsg, cog doketz$¢nrn?2 rHamdEamirdzikausgmE b
Yu| tavprogramu Work and TraveléSA v roce 2016, kgpgdspbein n
na pozici plav| 2gmeemNPBednadsestbsdhymvat ki
pSi spol el nosti The Amer,i aigen viRadd mOrsd s s.a Ta
pSedeswp2smympv §nEmo c i nejsou dosjtaht8iB Pednha
absol vowvaslk ®hwr pllav] 2 ka.

M8 diplomevg8opdBtena dd&8sd¢dou Phiva¥n3jeh | 8§
kde shrnu a pSedstav2m druhy pr w2 ppomodi ,n
z8kl adn? ©Oel gskeo ISwcchu vNDnop&t| MmBmakmt ack®j i &8
vych8zet z hypot ®z,t akntoevri® ,j sneSms | seid nrda pzSeel dSstt k
Z2skan8 data vyhodnot2m a na z8kladhD t ®to ¢
stanoven® hypot ®zvy. C2lem tohoto get Sen?2 bt



t Dl esn® vichovBDniommmoamadosta alBYmesv éR posklyad
l aick® prvn2 pomoci pSi z8&kladn2ch poranhn?



2 ROZBOR TEORETI CKhCH VhCHODI SEK ZKOU
PROBLEMATIKY

21 PRVNC POMOC

APrvn2 jpomoabor jednoduchTch a % elnlch
n8hl ®&m ohrogen2 zdrav?2 nebo givota % innD
pomoc? se I o0zum? pomoc, kter8 jJje poskytnu
slugby | in®kwva lidbKed&lodakraov 8fi 2012, s. 10)

C2lem prvn? pomoci je snaha o co nejvD
pSedch8zen2 mognim pot2dg2m, m2rnhDn2 bolest
jin®ho zdravotnick®ho zaddkzemid® &dget $enansasl

22 DRUHY PRVNCE POMOCI

Druhy prvn?2 pomoci mTgeme rozdDnDIl it pod I
Aut 0SdNIsen2y m2rwDt grichsehlgshalje’a, n8§sl eduj 2 c?2 m:

221 LAI CKC PRVNE POMOC
Laick8 prvn2 pdman?pgé $edboduecBkch post

opat Sen?, poskytnut8 | aikem (tedy |l ovDken
PDkolem |l aick® prvn2 pomoci je zachr8&8nit ¢i
(hebo jin® odkwpSaPapBmMacatini mprovizovanl pS

bezpel n® m2 pron2kpepomskmTgeat blt Tato pomoc |
t2m, ge se provs8§d?2 bez specializovan®ho vy
ranlDn® doporuluje dod&mTgov8np2l opr aviicdhloa, ttzevk
transport), pSilemg tekutiny se doporul uje
vgechny typy %%razTrazyahaoaSebBroe¥Xpl mdhdodz2lda
pomoc?2 rozumnh?2i mlkouh®5 zav pBSEwoo)2ek?T ZZS (



222 TECHNI CKC PRVNE¢ POMOC

bDkolem technick® prvn2 pomoci |je odstran
ng§slednD jeho pSesun do bezpel 2, | 2mg se |
poskytnut 2 zdm&av etomock ® @echnickou prvn?
speci 8l nhD vycvilen® tT1Tmy, nejlastDji ji po:
z8chrann®ho syst ®mu, hor sklBvnleibeevpdén2 z&ckhr
givot, MT gyt noultaitkecphmmsikckou pr¥m2 gQgemougyv Bt
uzavSenivpptpatdBrotravy jedovatImi plyny. U
plyn, vyprost2 nebo pSesuneg?2ponsa itglem®hme Mmac
ohr ofehhnalzoRy §

223 ODBORNC Pi EDNEMOCNI LNE PRVNE POMOC

Pkolem odborn® pSednemocniln2 prvn2 pomc
a pS2padnhD ho stabilizovat. Tato pomoc 1| og
rozum2 me poskytnut 2 odborn® pomoci zdr avo

z8§chr@khg8Si,nébo zdravotn?2 sestry. Jedn§ se
z8§chrann® slugby. Tito vygkolen2 odbornzci
| ®ky nebo vyug?2t diagnostickou techniku (n

| ® e bsnt@ opje2 (napS. ventil tor, defibriltor
artis (spr8vnl postup), kter® odpov2daj 2
Soul §st2 odborn® pSednemocniln2 prvn2 pomooc

jio®hdravotni ZéPhvorznBRzerome08yovac2ch akc?

224 NEMOCNI LNE PE£LE

Nemocni | n2 p®l| e navazuj e na tu pSednem
vnemocnicineboy i n®m zdravotnick®m zaS2zen?, kKter
Dkolem nep®Ilcani | @2 z|l epgen? zdravotn2ho st a
vyl ®| en2z . altoS 2t @tdod NP @Ine Z@t 8y o tARRDk az ¢ ti anv®o v(:
2008).
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23 POSTUP PT I POSKYTOVCNE PRVNE POMOCI
APSi oget Sov&n2 zranhn®hosy$tematokg:mocn®ho j e n

- Posoudit situaci
- Zachovat klid a rozvahu, wuklidnit postig
- Odhadnout pSedbRgnou diagn- zu

- OkamgithD poskytnout oget Sen? oadhedem? daj 2 c
na to, ge mTge j2t o v2ce neg jedno zran

- Zajistit d®kaSeamedrSiemi2 nebo doma, podl
posti gen®ho

- Vyhotovit p2semnou zpr8vu pro osobu pSeb

zranhDn? | i nfen?l ®h oz pThseartow npR&WKkya vndu,t ®2 Op0o8
1). f
Sprg&vnhD poskytpowrcg mursven bt Yal el n §, ry

respektovat bezpel nost zachr8nce (to zname
mT glei bTohs8&mem2 zdrav2 nebo ¢givota). Pokud
kval inmBiBt ervich psSepamdech,tDpfedz&vagnhj g2ch,
mognT ch nRS$V DA (

Nem®nNhD dTlegitou soul §st2 je pSi oget So

na pacienta pSeneseme svIim pol2ng§n2m a | e

otevSemychon@l mu pSed§vat relevantn2 infor ma
bychom mu zbytelnBD | h8§t. Pokud postigenl s
bychom mu jeho tvrzen? p&§dnl mi argumenty \

nebr §nilpSiNan®wakgnhDj g2ch zdravotn2ch kompl
ukl idnit a nevgtDhDpovat mu , jak moc oget Se
ponRNkud zbyte]| ndd rio zzrhuogri¢ti taPjpeolp@®egpeal k ov i st

PoranhlDn®mu ®&gdgegpbgkdEmeavzme sami sebe a
j m®d®no dotyl n®ho. Snag?22me, sgee zsreanlum®dme udkhh

pS2jemniMe amwbudeépov2daty.naPdrRgpeic gy edét paci e

11



fyzickou nebo verobhgdt n2a, sne A e escheSunmec & i tv e c
Zzr anhndse jgjdez bt el NDgwnjeermae nag?2 byeoSen2 MG
pacient sedDt nebo |l eget a je vhodn®, aby
mezi zachr8nci cemelhozmaniNDnta¢chr®azbhDhl a deb:
poranBDn?2 je nebo jJjak8koheyagdg8adotgheckw he
( By d g ®R004)k T

Dle Bydgovsk@&hor §200@&@ ,vyget9Suj eme:

- PohledemA4 pozorovgn? chovg8n2, vzhl edu, bar v
obRNDhu, | erveng8 u pSehS§t2 a otrav CO, cy

- Poslechem4 odebr 8n2 anamn®zy od pacient a, ds§
dT chgn?2

Pohmatem 4 zkougka pul zu &rntaerkmal ncartoep i,

hrudn2ku), neporugenosti skeletu prohmat

Li chgem i gt Dn2 z8pachu naps§s. po acetonu,
atd. n

24 PRVNE POMOC A LEGI SLATI VA
VLesk® republicd aa jeDtodilmm zpeomz newnld posk
do pS2jezdu zdravotnick® z8&chrann® slugby

mognost 2, pokudt asve? tl2immno&mi nevhy D Jadgrav? j e
(nebezpel2 vibuchudépoggmlkl ayns k@ dmaym A xSt 2
Yapl Nn® | pokyoheb®, je zavol8&8n2 na | inku 155

slugby. Oper 8§t oSi na druh® st,can@dDIlianky plok
nejsmeprvn2 ponterl2nijdistizapkin? kgemBdc2sivEbec ne
za dostaluj2c?2 roz&mS i( FramDkametol@)pSi vol §

12



241 NEPOSKYTNUTE¢ PRVME TREBOGE ZCKON

Neposkytnut?2 prvn2 pomoc.i je v Lesk® re
40/ 2009 Sb. , trestn? z8kon?z?k, ve znRDn? po:z
stanoveny sankce za neposkytnut ? pomoci .
for mul ovs8n, rozd2l nou trestn?2 sazbou je roz

A 150
1) Kdo osobDn, kter8 je Vv nebezpel? smrt i n
neposkytne pot Sebnou pomoc, al tak mTge ul i

potrest8&8n odnDhDt2ym svobody ag na 2 rok

(2) Kdo osobD, kter8 jengmhegbesgal®2 pesmuftih

neposkytne potSebnou pomoc, al je podle p

pomoc poskytnout, bude potrests8n odnDt2zm sv
A 151

Fidil dopravn2ho prost Sem&un2 &t enT pab agsitopr

osobDn, kter§ pSi nehodlD wutrphDla Y% mu na zd

nebezpel 2 pro sebe nebo jin®ho, budeempotres

| i nnwwvimvcrcz Sb2r ka z8kaetkaTll,$.34) 40/ 2009, | 8

25 GKOLSKh ZCKON, RVP A PRVNE POMOC

Z8kladn2m dokumentelm |j261JkRDI0OBkTSbz §xDlo
pSedgkoln2zm, z8kladn2m, stSedn2m, vygg2m od
stanovuje gkoln2 doch8zkJu, gkrodz dNDhedR osdo s
gkol skTch, ale i mimogkolsklch zaS2zenz2ch,
g8kT talentovanlTch i oga aditeceni ajfww.msmtozl upr §c
Gkol skl z8&8kon).

R&§mcovl vzdhDI(RPaeX i mueer am gkol stv2 Lesl
“ur oveR obsahu vzdnDI 8§vg8n2 spolu s projektem
B21§ Kniha). V roce 2004 MGMT schv§8lilo nov
3 do 19 let. Tdtoo srysz ®ond rkwitr2i kami@min2 ch dok

13



vyt vg8§Seny na dvou ¥Wro(R¥PH) a tha ma ovinbdv mik
(www.nuv.cz R8 mcov® vzdnDI 8§vac2 programy)

Vi 8§mcov®m vzdhDlI §ndhomg pryechB8amu,gknl n2z vz

(GVRmen2 viuka prvn2 pomoci pSesnh definov!
naps8na jako olek8vanl vistup nebo ulivo Ve
| lovRk a pS2roda, || ov Rkt oshoz dreadw? ,v ylplld wlgk

gkosliy mohou nez8visle ndotsabdbiD proéivi uRunpuv

G8ci tedy mohou ovlI 8dat poskytovs8n2 prvn
ve sv®m gkoln2zm vzdDlI §vadécikmhprdo gr gmabo wyl hurke
naopak mohjo8wcim2al ar mujond 20 méd @esltuat Py ot o ge s
t ®mil[Sbhec nevhDnokmhjowmBpoaped by za to sami

26 DPRAZY

APr az j e vymezovs8n, j ako pogkozen? zd
pTsoben2m vnNRj g2 swvdjy? ikrnteems i gnfoasmeasiy et d1i
organismu(Grivna a kol., 2003, s. 12)fi

SlehkTm %razem se s8a3d Ml b&ldojisg kagdlu
nen2 jen pohmogdhRNnina nebmag? oaeakwayvy elfadd]
nasvNdom2 okol o 3a 0j sdodu stkd ke hn g)ji lvoosttTRj g2 pS2 |
a spol., 200B

AbPrazy patisBj k2 mepg §8vad)8m trvale mhDn2c2r
| §8sti | esk® popul ace.pSY|dmMETK® mhmmAGrivnBjas ou vy
a kol., 2003, s. 106) i

Lasto slTch8me, ¢ge YWraz je negSastn§ n§kt
ng§hl § a neol ekBovlain@ sliowahicear Zghvpedi pSedpokl
se prolri&§miNtmu Ovgé&m Pekudt bmmeohoam se AponoSi
zjistili by ¢ h o m, ge vDhDpgawadeédrmlzTomaekuje se stej
sc®n8§Sem animrhohblym sze dalo | ehce pSedej2t. N
vzni k8 zbytel nBiahz aeimsniaimeTo d EE)K 1z

14



Odhaduje se, ¢ge ve kserSe dfkiym dstpoh zemikRs ksh a ¢ ¢
Yar a2 Bsk® r elpaddopah ysiBu j 7 15meliardamidofun.

26.1 DEFI NI CE BPRAZU GCKA

Abrazemj g8kmaz, kterl se stal ¢§g&8kTm pSi
souvisej2c2ch | i nnkesltskihc ha splSu g epbo.s klyet dorw& nge
g8kT na vych8zk8&8ch, viletech, z8jezdech, p
plavgn2 a lygaSsk®m vicviku, sportovn2ch a
% asti na softRPMgAch a pSehl2dk

Abrazem §8k,I khterl Y“S@azg8kTm stane na ces
cestD na m2sto nebo cestou zpRt, jegSbyl o u
akc2ch konan{wwwmsmicmMde tgkdbilauk T pokyn kazaji gt
ochrany zdrav? dnt 2, g8kT a studentT ve ¢

Ministerstvem gkolstviz2, ml8&8dege a tRlovicho

262 PFréLI NY VZNIXKU DRAZ

APrazy vznikaj?2 spolupTsobenzm |tyS fakt
|l initedeubbyTan®ormy pSenosuioesmeragiaen)e,bop Yddra
pTsob2 svoj2 silou, pSeng§g2 energi.i anebo
dztn, m§ Sadu vlIapbnaft?2 k kit ¢ @rviaeajia.,ph§ chi 3
2003 s. 12) fi

PilnT (2018) vid2 pS2|liny vzniku %razT p

do gesti skupin a poukazuje na fakt, ge na
navzgjem ovlivRuj2. D8le hek®| SYkBt elge®neNI
sportovcT ovlivnit daj2 a u nhRkterTch se d§

Gest skwminn kpuS2%rianz T dle Piln®ho (2018):
1) Osobnz viliastnost.i sportovce

Do prvn2?2 skupiny Sad2me antropol osgti2c,k ® v

sval T a dal g?2 faktory, kter® nejsou ovliwv

15



napS2khadsvikebo .z®PSdvoutirk usmeaxsh a get Sen?2c|
| §st YrazT se stane pSi pSecenlDnPl esvighneimn

jistou koordinaci. %i axDi, jlkpdySgekddkeumF cevhy! reldj
stav. DTl egitou soul 8§st 2 t ®t o skupiny j s
nepozornost nebo nedbal ost, ktrea ®n esleo vuglaikt
mohou pozitivnhD ovlivnit.

2) VIiiv druh® osoby

Pat S2 sem vliv tren®r a, ulitdlie,ser ogd§K
Avyhecovati spol ugsskoj, e ns[cjheo ptmdns j ¥ eackatni P 3niT
hSe to mTge ¢bSikr ovbir Sp®osbbe BT ve snzarzaen2vyhr
dotyl n®ho. Co se tlle ulitele, ten hraje ne
novich pohybovich dovednost?2, kde je za pc¢
n § S aggrinastice.

3) Objektivn2z pfan®myg speiifioan2ié advDtv?

Zde hraje hlavn? rol i danl spohbdneBo s
t Dlesn®dWlathovMapS2klad v gymnastice, pSede
doch8z?sthkm @ahpB8Mm, |je za potSeb?2 ulitele
pot Sebn® rn§Sad?2 nejwvajciestbezpel 2 pro g8sky.

4) Klimatick® a hygienick® podm2znky

VIiv teploty mTge negativnhD ovlivnit V Z
nejsou zcelaahFtcivi & eod besratarn®mn 2sceh W®sIt o hk,e m
vzniku Yar az u. Naopak vysok® teploty a z Vv
kvyl erp8v8n2 organismu, vygg2mu stupni Yan a v

vzni ku Yir azu.
5) Technimc*%k® vybave

Do t®to skupiny pat$2 vizbroj a vIistro]
pomTcky, kter® maj?2 zabr 8nit vzniku Yar az u
vdobr®m a provozuschopn®m ®btape]| ngdtnrmakc hn ec
poug?2vaag nPuesdlagng§Sad2 co nejl ®pe zabezpel.

Var az u.

16



6) Organizaln?2 | initel

Organi zaln? J|Jinitel Je gestou skupinou,
je vgBAkesyn® vichovhD na z§8klade2pfeoBégnbapned
spr&vn® uspoS§dg&n2 tr®ninkonébd yedwop&Slsa
sportovcTv vikon a pSetr®nov§n2. DTl egitou
kompenzace opom2jenich svalT.

27 POSTUP ULI TELE Pfl BDRAZU
1. Okamkmgingi Pt vegk®ftoaoav!| i nhost v

2. Okamgit® poskytnut?2 prvn2 pomoci nebo ne

3. PSivol&8n2 zdravotnick® z8chrann®elsl ugby
pot Seba. Posoud? pedagog na z8kladn z8vagn

4. Po poskytnut 2 prvn?2 pomoci se nepupcodl!l enn

zranDn®ho ¢g8ka a domluv2 se dal g2z postup j
5. Ulitel pSesnhN a pellivhN zap2ge %Wraz do Kk
6. Gkola vygetS2 pS2|liny a okolnosti vzniku
7.Vyplnitsestdent em Yr azovl formul S pro pojigSov

8. Kagdl wWraz proj eidznaavte dvd npaSieldl mNDp 0 e ®e ko imv s 4

(www.tv4 ktv-plzen.czPr 8vn2 podm2nky, bezpel nost) .

28 PREVENCE A BEZPELNOST V HODI Nn ThLESN

| psSeelse | ep g2lhio vkiabrotronr®aa jt ieccthdn Znlet®d| ojcivnill ceh
sporton 2 ¢ h  z a S2 znej2a k Ts e¥ur| aazs epa® intedod? .n eA Gelradikdeym ¥
zabr 8nit. Co ovgem mTgeme udDiDIl at pro minin

pat Siln§ prevence.

17



2.8.1 DOPOMOCA ZCCHRANA

Dopomoc a z8chrana jsou poj my, kter ® s
Kagdl tren®r nebo wulitel by mRlI blt schope
cvil2c2mu, protoge t2m mTge zamezi't pg§du |

cvi lenec a c%idbtelS2 h®bb § {(lsbmild7TW)®ho kont akt u

Se zvyguj?2c? se n8rolnost? cvilen? se z
Spr8vn® a kv al8icthir2a nddo pscemonceid 8i naul it hned,
mnogstxe2 -INeamadopomoc nebo z8chrana poskytnut
provede gpat n¥Wr anifagdkivVnt8oc hv @sltl eks M® kidoyhyo wuyl i jt
neposkytuje dopomoc a zd8oc hrr2a nzua pso8jmujG8 jie ropsetr
a Hdiar, 1962)

Li bra (197 1dopomoomEBd?2pSedevg2m cvilenci v
pSedstavu o proveden? pohybu a t2m urychli
pSi ulen2 se nov® pohybov® dovednosti, kdy
cvilenz, aby t2m wusnadnil a zlehl il pr8vn

tak® zabkappbBenhnepgl §dnut?2 cviku, aby se ne

Druhy dopomaoci:

a) pS2m§charakteri zonwbktemse p65¢% mbmmk (podr gen2,
pode ppSoesnt2r,| en?2)
-ulitel dopoaepougea ¢ vi Remzxriy, aby i s8m
vynal og¥sli lwr] it ®

b) nepnSeémt§ zde pS2mli fyzdekpSkdataktujedtwppam
cvilebn2ho prost SplatBap §v2c8&cygkhidnekmyl
ds§sem tak® pat SA pobupgimBaoh akosnitcklic
(vyskol, teN)

AV soulasn® dobhR jsou z&chrana a dopom
Vyul ovs8n? % gymnasti cestd&e dnm dojeint op/r 0 | e gYhrta
(RTgi N¥K& $38),
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D&l e Libra (zZ9chijpontbek o & j epat Sean2,zukeer
vznik Yar a gpartovce. Lze i rozdDI nat
a)p S 2 moharakterizovanopoto t o Flym i ¢ B 5 avhaearte §

b)nepS2-mpaolcwzajjz gt Dn2 @wiulgd ¢ 3h g2 mNDntek (

c) sebezAaxthmr&mAn2 mogn@B®en®mazvi p8hn2negtdstn
cvil?2c?2ho. Principem sebez8chmolgny | e
nebo pSizpTsobenvponmeliezZlpe|l md®hd zpDdnal e
p8§duAnp8§dgechny |$yB®Hqg ¢PpSpacwdemd pot
napS. kotoul, kpB8idongerjfdPkdnoatdu)

AZ&8chrana je pohotov§ |innost tren®ra,
proveden?2 2cvjikua zabhgni p&8&du, zranhDn?z . S|
krajn2zm pS2padhD. P%de @2 milmwu? gzRebrdgdsnima? fp, §
1978, s35). i

282 DRUHY KONTROL HF|G§

Tak jako vk agd ®m sportovn2m odvDiDtv?2 gsaz2alse,;]
zaS2zen?2, nen2? tomu jinakoahi gujemé23emd8kt!l
kontrol hSigs:

1) BDgn8 vizug8ln?2 kontrol a

Ulitel m8 za povinnost prov®st bRNgnou vi
|l i nnost.i nebo pohythonol®a akkadgpd®yBdadiawd tkl
vichovy a nen2 nijak zvI&8gS dTkladng. Jc
j e napS2kl ad: konstruk]| n?2 pevnost, oSt |
dostate| nl prostor mezii m&Sad2m, vyl n2va

2) Provozn2z kontrol a
Tato kontrola je jig dTkladnhDj g2 a podrc
se funkce jednotlivich zaS2zenHedishka j ej i c

stupnhD opot Selreonz?2me zPr ockvagdd?l che 1v ag 3 mD
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3)

2.8.3

ul i
S
-st
-up
-k o

-Yd

ng§vodu .viWedbkcoeu pozornost je potSeba vin

celou stvopastgjiwevnhD ukotv.eny nebo jinak wu

Rol n2 hlavn?2 kontrol a

Roln2 hlavn?2 komtzmelzd sepprcwadhdi 2¢2 12
je zjistit ®dlnloeswli wtadb® zemrzp z8&kl adT a
kovovich | 8st2? nebo zn§mek rozpadu n§S
vt Dl ocvi | nD. Vel k8§ pozor nost se zde v0D
dodatelnnD vestavhRDnim | §stem. S¢efich 8st em
givotnosti je potSeba takt®g vhDnovat zv

roln2 hlavn2 kontrolu nmuosntu wiphw@avdnBopil @
spokyny virobce (Jindrég&lek, 2011).

provoz tNRlovichovahchezp&PuauestniehpooSe

bezpelnostn2 normy (osvDtlen2, teplota,
pronajat® objekty nutnhD smluvnhD zabezpel
| ®k 8r ni |a& ad ovshtodmmN um2 st ®h8N (kodopbhBn?2)
p2semn® poul engt eref @pd2pAadnairmamoci , €

BEZPELNOSTNE¢ POGADAVKY PRO ULITELE TV
Bezpel nostn?2 pogadavky, kter® je nutno d
tele tNI| gssm®& wilecehalviyndr 8§l ka (2011)

2t omnost v pedagogick®m procesu

§1'T pSehled o vgech g8c2ch

evRovEN2 DVIEKM® k §zn

ntrola n&8§Sad2?2 a n§lin?2

rgba cvilebn2zho prostoru

uka v souladu s platnl mi ul ebn2mi osnova

20



-promyglen8 organizace pr 8ce
-spr8vn8 uk8zka a vysvDtlen?
-viuka dopomoci a z8chrany jako soul §8st nS§c
-postupvsoulads di daktickT mi pogadavky (volba vho
-kontrola vhodn®ho cvilebn2ho %boru a obuvi

-viuka v soul adupissey s(pleycd o8)&re2mi pplSaevd§ n 2
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3 CéL, DKOLY A HYPOTE£ZY PRCCE

31 CCL
C2lem diplomov® pr &cad ojse 2 pa@E&kddibt. %Yar ov.e Rt &
pomoci a zjistit nejlastdgm weS2dk omlyn2a tolklod

32 bKOLY

Na z8kladhn vige zm2nhDn®ho c2le si stanovuje

1) pSedlogit t @eomdticmalt i x§k!| sd mhan@ovat z§I

oblasti prvn2 pomoci a Yrazovostii,
2) prostSednictv2m dotazn2kov®ho get Sen2 z2

3) interpretovat visledky, potvrdit oli vy

teorii a praxi.

33 HYPOTEZY
Hl:PSedpokl §d&8me, ¢ge u vizkumn®ho souboru bt
procentu8lnhD vygg?2 u chlapcT neg u d2vek.

H2: PSedpokl §d§8§me, ¢ge osloven2 §g8ci/ g8&kynn 6
znal ospémepaivnteg osloven?2 ¢g8ci/g8kynh 9. S

H3: PSedpokl §d§ me, ge vNhDtgina YrazT se st 8vs§s

sportovn2ch hr8ch s m2] em.
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4 METODI KA PRCCE

Pro z2skg8n? dat j sem si pro svou pr8ci
Nej dS%wme siji stanovi l c2l m® pr8§ce a na z8Kk
Dotazn2k nen?2 standardizovanl, nNi cm®&nnN byl «
33. PGz i . Ot 8zky nejednoznal n® a sporn®
povagowaalti dznaz . Pilotn2 getSen2? bylo provede

41 VhZKUMNhRh SOUBOR
Po pilotn2m pSezkougen2 a n§sledn® Ypr a
zamNRSil na dvhN z8kladn?2 gkoly na jihoz§8padr

Vizkumn®ed9pdbNDprosvnci roku 2018 a dotazn
gestlTch a devs§tlich tS$S2d, tedy dRtem starg?2h
ve |tySech tS2dg§8ch (po dvou na kagd® ZG)
vy h odn odcootvagjsetdjki ¢ h tvifcatkt oz 93 vypl nRnipatouyse
odpoviBdichv nebyl y Ckd kteanl y jseaqm? t e B8 Wyhadmae kdn

Prvn2 gkolou bwphgai Newvg Zgkiomlsy ajDoenm Dt 42 v
dotazn2kT. Ze 42dewvgta®@ ntReTdty® tidd ébdy§tt oR 42 Sa/d N
dotazmhklwoyp chlamgeBt® 1X52dDvItat pI®K byl o h

Druhou gkolou byla Z&8klak®Bo gkol aZde ma §
obdr gel 46 vakZddw&8c® OS8taynpkdh bylo.21, z
Zgest ® thS2ldoy dotl @hwPk py2®, 1& hochT a 12 d2v

42 VRZKUMNC SI TUACE

Podoml uSvellist el i o boun &s§lkd card@rd cchl sgtkeoH IT aas & b
vyul ovali t Dl esnou vichovu, jsem se domluvi
a dotazn2ky vGhttR$2 doSycchh etdozudipat ddd&k Dtvadw to b D ma
dotyl nimauljief élztamd bk Tmwreogni | i prea\s@xtz \pir Bk
na jejich gkol 8ch.
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Nejprve byly dotazn2d#&gt wilsmlbmin wlkiotneluil .t oR
dot azndTwiytl laena cel § si tkdmsem dne@muo npir Thzukduom
z2skan8 datjde sol oaucdelta aangpdntyenn® kkode m§hduyugit
k¥l el Tm m® di.pIN8msdw® nfl§ ©&§dy, dddiy @bmgovadaly

43 VhZKUMNE METODY

Pro z2sk§g8n? dat j sem si pro svou pr8ci
Nepochybnouwotawzin® kdo uj e | asov s nen8r ol nost P
osl oven? vel k®ho mnogst v?2 dotazovanlch a
z2skanTch dat. Nam®hdk detvd hondlow mpBPEe mbT T hp
dat. Resporeint nemus?2 v{vddyinetiodp S¥pddbD ot am¥bgalch
bTt fAAlmranpisat celou odpovDiDN

Ot §z&égtazn2ku dRI2me na tSi z8kladn2 typ
(polootevSen®). OtevSen® otS§zky d§vaj2 dot
vol nD vyj@dsSiavSenich ot8&8zek je vIibnRr z nnk
ot 8zky jsou kombinac?2 dvou pSedchoz2ch typT

odpovhDd? a ponech8vaj?2 m2sto i pro sv® vl as

Vnagem dotazn2kueod8ylky pawagiStelh®pdTWvzodu,
sumarizace dasl ogby8akeyblyiteftoBDsahu odpoviDd?2

Dotazn2ky se skl §daj 18z ¢deowDhdrsB&h& P
prvn2 pomocidot @e hoRtkSir epkdé, vp Si | e mmja pzaln&t Kdw Nj

zaDWSeny na rozdRNlen? respondent T.

44 ZPRACOVCNE DAT

PSi zpracovsg§n?2 dat byly dotazn2ky nejpr
svoji ne¥pl nosthylRBo vdlsd retdiko | ozvaS8zaram8 aBe 8 n P
pSeneseny do gproalmut aMSo vE&hcoe Ip.r oZde byl a dat a
zni ch byl vy vyt voSeny gr af wkapitolet = ¥ ®s | deednkoyn s 1
pSedk!| Pd®menv us§lnz2m vyjs§dSen2 nebo | etnost:

Vzhledemkr o zsahu viz&umn®ha§mbBub®mu vibRru gko
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data zobecRovat a interpretovat visledky |

~

pro potSeby t®to diplomov® pr§ce a zapojenl
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5 Vh SL E DKMSKUZE

51 VYHODNOCENC¢ DOTAZNCKU

Dotazn2kovim ¢getSen2m byly zjigSovsgny
poskytnut?2 prvn2 pomgeist ®Nta2 drea §t Bkt S W, ¢
gkol n2ho vRDku.

PSi vyhodnocen? dotazin?lna jYs emvysoedh ajzdS 3
celkovhD pro vgechny reesmonegnBDyzdiodhgd maylyo d
dXkw, abych je mohl posl ®ze plbasvilpt a gak ®t
Pouze u cel kovs®haoz Tv ynhTogdennoec ema& | ®z t prvn2z dv
pohav2 respondentT a rozligenkR jtiS§dt ytlio vgwnio
nejsougrhi cky zn§8zornmMayuyt Spebod.o glo eklwdt eapy T za | d N\E
ot 8zkou |2slo tSi.

Po%r azech jsem vyhodnot |l dr uhoun?2stgrlaon u
pSedevg2m o znal ost poskytnut 2 prvn?2 P O MO C
vyhodnotil cel kopwl emsut pa tdee vjSetga udohizrbdBagsS aby c
vyvodi t z8vDry.

Na koned@emn&@ahoojtsSezmyjedkttler ®psendd, pamy 2z
ozn8mkoval .o Jeodkdeldn2gd osm ot 8zek na dr uhd
vyhodnot il visledky testu pro |tySoriskupi:H
Vprvn2z skupinhD jsem pomalvoatl 2 cerd ko ®p ¢ ko a ie
devgtlchrulb®dskwpbonpoltoivedhw¥ w chlapcT a d2

52 DOTAZNiGEKRAZY VE GKOLNE TnLESNE VhHCHOVN

5.2.1 CELKEM

Vngsleduj2c2m text udoptSaezdnk?lksud §¥area zv]l sV e d K
vichovhD bez rozd2lu pohlav2 od vgech respor
jednotl id® atB8zky. z

26



Ot §z k aJdsit . 1

z88 dot §8mMTI bl o 4480 d@lwleakp . T ad | . 1

1. Jsi:

| divka

B chlapec

Graf 1-Procentu8l n2 zn8zornhBDn2 odpovDiDd?2

Ot 8§zkaChod2g do:

Dotazn2k dey@glt ® It S22 ¢t 89dywtyaxetn® T4H (Zviz gr a

2. Chodis do:

6. tidy
B 9. tiidy

Graf2-Procentu8ln2 zn8zornhDn2 odpovDiDd?

27



Ot 8§zkaUd .se8 Ti nhDkdy stal Yraz v hodinhD tDnDI

Vot §8zce nmezpl giSB8vzadsdossazgvani m Y%Uraz nhRkdy bh
Gg8KkT odpovNhRdNRlo, tpeéesp®( wimz We.ra®2 9sltdaolt3avz o v a r
tedy 31 % sesBoardedilNde smes tvdlc hwov i, ale nbhDk
sportovn2am kPOugiwu kterTm se wWraz stal, ale

poltu dRt2 se §§dcdanodtr ana prsiaknd yx hnedtgael .j az nh

vec nedg dotazovanich. To je zpTsobeno t2m,
Jedn® gekEni® 2 S2dy se dokodesca®swalatijSedgr @t
pSi spotrt ®rvinfknu. zRlreotdosm&mn® hodmodttyemnes

respondent T.

3. Uz se Ti nekdy stal daraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

m v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouZku ano

uraz jsem mél, ale ne pri
sportu

M nikdy jsem Zadny uraz nemeél
(pokracuj na druhou stranku
dotazniku)

Graf3-Procentu8l n2 zn8zornhBDn2 odpovDiDd?2

Ot 8zkaPdkud# se Ti v tDlocviku stal Yaraz, by

U |tvrt® ot 8zlay, mRBidie ¢®digsmPpivadlz. v40 dot §z
uvedl o, Ydeazs et jatl Il voecvvnid It bSB zgaen 7amt al v évizku na
gr af)Prab4az®akr ougkovaalliy gda SsSec@anili XNpartavci, 4
naat et i ck®m stma’ldeost ad bwbhbdNDhBeTVindtlejpbce
stalo v&Vmictv$ ]| an, cogt Poeawvizlun® trar&¥2 dRt i
viukolv®®hw pSi tNRlesn® vichovN.
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4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

B vevnitf v télocvitné
B venku na hfisti

mv bazénu

M na lyZafském kurzu

M na atletickém stadionu

m ostatni

Graf4-Procentu8ln2 zn8trternhBm2 oo@pawnd?

Ot 8zkaNd .kther ® | 8§8sti tDla jsi Yraz mDI ?

P§t§ ot8zka zjigSovala, na kter® | §sti tnI:
na horn2 a doboma khSApadecB. t 9 voiyzl og.rpsof 3|4, z
g8k, Trady 16 % det aztoavilalndgmi)z anszeb yplolrma n?dn2 pSi

v oblasti krku nebo trupu.

5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni konéetina (ruka)
m dolni konéetina (noha)
m hlava

W krk, trup (télo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 5-Pr ocentu8l n2z zn8zornhbDn2 odpovDiDd?
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Ot §zkaKda T pSi %Wrazu poskytl prvn2 pomoc?

Gest §azmtu§m | a, kdo zrnaud D np& nvun 2p opsoknyo C . Ve 29
ulitells5TWwS2padealhugSot Obyaliitvusapg ¥élz m)o\dsf | d . 6
pS2padech psoiskpdranpnin®2 pPwo nmpox? pagim., VY edy u
pomoc poskytt r e n ®p S& pagemtrcs pSispRNchal nhNkdo jir

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
H prvni pomoc jsem si poskytl
sam
W spoluZék/spoluZdci
m utitel TV

W trenér

W ostatni

W rodice

Graf6-Procentu8l n2 zn8zornhBDn2 odpovDiDd?

Ot §8zkaByl.o 7Jpot Seba volat rychlou z8chrannou

Ot §zka | 2slotowedmdsie bytl @l pon&Seba volat ryc
pSedpokl adu odpovIddonl 8z guetTceek , n(ewi zp ofi6d&fi nla. 7
(tedy 49 dot§zanlchokazTuejnet,o ¢vel sg Rid ekp onr§tmo v n
| ast Dj i meng?2 Yarazy, Kv Tl i kterTm nen? pot
pSijelileamjspkriods77 musel a pSijet ZZS.
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7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

W ano
M ne

™ prijeli si pro mé rodice

Graf 7-Procent u8l n2 22n 8zao rsrefdim?o uo dopt o8vzIkdu

Ot 8zkaByl. j8si s Yrazem hospitalizov8n v nem

Na ot §zkuodposvilbd osone 88 d Bt 2% do2 S z gbgikjghh) , ¢e
ogetdSl@jcbyl o hospitalizovg§no (viz graf | . 8)

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

M ano
M ne

I jen mé oSetfili

Graf8-Procentu8l n2 zn8zornhBDn2 odpovDiDd?2
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Ot §8zkaP3$i. j9ak®m sportu se Ti %Wraz stal?

U ot8zky dev8t® byla Jgirok8 Jgk§8dapoovd)NoviDd
sport ovm??| ¢mriyz sgr atTuhl.e Badgov DN 3etlyddpoort ovec
responademadtIvr di | i jefing mreacysii hty.p oD r@uapkb @%a vby | o
kol o/ bRhyybkrtaelro® 1s2i dot §zanTchl. @3 ¢gEkmma sstei
shodnhRzrpon N Tabmo gybst atanel /eid jkav® stpopdy3 S
Yurazech se stalo na pl av§gm%i aosptSait nl2ycgho vs§pno?r
stal celkem 4 § k T m.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

W gymnastika

m atletika

M sportovni hry s micem
M plavani

® lyZovdni/snowboard
m tanec, bojové sporty
m kolo, béh

™ ostatni

Graf9-Procentu8l n2 zn8zornhBDn2 odpovDiDd?

Ot 8zka-Ol jakou se jednalo |innost?

PSin§cviku nov® po ey zranlo?2 % aetezdonvoasntlic h (t ed)
responde@t Bpyolrao vwosgtn2tms?gmomsé mi ast Nj@2novwo dpov N
j sme si itl2im npaogtivrhdy pot)@@%r € ypandgemtfT,| .t eldOy
vbralomo gnost hra. PS2jemtww@opSendpaBe? ppiana
kt omu,i ¢ ag ppSSi vzoldgigieTith. s® poranhNnkop®i hod
dr § Be ddadeermaz stcavli |m®i ir Si posilovsgadd. Jed:
vigatnhD ap8vaosgsbgthz2ch |innostech.
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10. O jakou se jednalo ¢innost?

M rozcvicka

3%

M nacvik nové pohybové
dovednosti

M posilovani

M piekdZkova draha

m v 5atné

M pfi zlobeni

™ hra

w ostatni

Graf 10-Pr ocent u8l n2 zn8zornhNDn2 odpovDd?

Ot §8zka-Ol jakl wraz gl o:

Vposledn2 ot8§zce o Yrazech b%|lpSzZpadmbtoiv)§ nd?2
se jednal o o rptonhumio?2g didenlrq wwykllvoubensestdlavi z gr

zlomeninaal?lot §zanlch oznalilo tr gnousedoBnce nebo
stal i wtsebo mmBki ng8imEsadp hihlam gzSeyli@ a a

posthl o kr moSucen?2 z

11. O jaky urazslo:

2% B odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 11-Pr ockent ug8n8zornhNn?2 odtp®»aykKWd2 na | ec
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5.2.2 CHLAPCI

Vngsleduj2c2m textu pSedkl §dgme visledk
vichovhnD pouze od chlGrpacfTy (otdjp.ova @ aijd®z lkayn 2jke
zdotazn2ku, pSilemg zde =zal2n8me ag ot §zk
vynech8hyha tddvedu, ge | izippunemd Nt S8ebta.respo

Ot 8§zkaUdg .se8 Ti nhDkdy stal YWraz v hodinhD tDnDI

PSes h8cll] %vedl o, dgw)isveo tjni m Dige kKar @smi(Mizgtafo v N

| 2.1 33 % wuv§d?2, ge se jim pSihodilo zranh
Zaj2mav® | e, ge 19 % se Wraz stah, calapcqg,
kterTm se YWraz zat2m nikdy nestal.

3. Uz se Ti nékdy stal uraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

m v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouZku ano
uraz jsem mél, ale ne pfi
sportu

M nikdy jsem Zadny uraz
nemél (pokracuj na druhou
stranku dotazniku)

z

Graf 12-Procentagd8 nor nNDn2 oagp&kwhNd?2 na t St

Ot 8§zkaPdkud# se Ti v tDRDlocviku stal %raz, by

Nejv2ce YWrazT se dHllaogoTki edtbacdhpo vhiwa vol)i & S Iv.
21 % g8kT se zranhBn2?2 pSihodilo na jinTch m2
TSet2m nejpoletnhNjg2m m2stem vIiskytu YrazT
hochT. Zbytek zranhDn2 sek®mak umzbuaazt®nad. i ¢ k ®n
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4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

B vevnitf v télocvitné
B venku na hfisti

B v bazénu

M na lyZafském kurzu
M atleticky stadion

m ostatni

Graf 13-Pr ocent u8l n2 zn8zornhDn2 odpovDd?

Ot 8zkaNd .kther ® | 8§8sti tDla jsi Yraz mDI ?

Nejv2cee¥“hazhTm stalo na horgvi Xxogip. W i hnD, 1
dolkm?2n] et inhD %raz wutrpBDlo 31 % a 28 % dot §
hl awel| kim odstupem vzahllua ztTistlkarl lou pa rtamwmaé,
chl apcT.

5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni koncetina (ruka)
m dolni koncetina (noha)
m hlava

W krk, trup (té&lo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 14-Pr ocenta®8 nor nNn?2 a&zpkow Nd2 na p§8t
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Ot §zkaKda T pSi %Wrazu poskytl prvn2 pomoc?

Nejl astDji poskyitinel PpNVNynkop&am@®einf) greafdbl %
Druhou nejl ast Nj §(20 %). $poodvnlId 2p ob yll 4 a%) ostlet vrea @nf
m2sthD um2sgpadlau gkg/nsopsal ug8ci a prvmMakp ®Mo s ¢
stejnimi vTI su8e %k yp,P2dpssktTiolk rBR tren®r nebo nih

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
M prvni pomoc jsem si
poskytl sam
M spoluzak/spoluZaci
m ucitel TV
M trenér

m ostatni

M rodice

Graf 15-Pr ocenta®8§ nornNn2 odg8ae%x0Dd2 na ges

Ot §zkaByl.o 7pwdISaetbarychl ou z8chrannou sl ugbu.

V64 % pS2padT nebyl o nuwi®z vgsyl BR7 %sEmdr anno

zranDn®ho pSijeli sami rodile a pouze pro 9
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7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

Hano
Hne

m prijeli si pro mé rodice

Graf 16-Pr ocenrtn8&lom2nNDn?2 odpovNd?2 na sedmc

Ot 8zkaByl. j8si s Yrazem hospitalizov8n v nem

Hospitalmeme@&miociv nemusel o bTt 37. Woarh&®n N
oget Sen? se tiTkalo 33 % chlapcT a 30 % hosp

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

Hano
Hne

M jen mé oSetfili

Graf 17-Pr oc e tn8&lom2n NDn2 o dpto&DdE na o0s mo.
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Ot §8zkaP3$i. j9ak®m sportu se Ti %Wraz stal?

Nejv2ce %razT se stmidloemSik smlowdrong)\geth M.r §k
14 % pS2padT se Ywraazk oplSei hrebd IpIShu.j 23kdX nr.
zagkrtlo mognost atletika a tanec/ b8%ov® sp
a6% chlapcT zatrhlo odpovdDN Iygov8n2/snowbo
plav8§n2 a gymnastika.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

3%

W gymnastika

M atletika

m sportovni hry s mi¢em
M plavani

M lyZovani/snowboard
m tanec, bojové sporty
m kolo, béh

m ostatni

Graf 18-Pr ocenta®8§ nor nNn2 odtp®»xKW2 na dev

Ot 8zka-Ol jakou se jednalo |innost?
PSi vibRru linnosti, u n2¢g se Yraz stal, n e
dovednosti, (kvoinzk r@tanPSt3jde O T m zj i gt Dn2m byl

pSiznalo k tonmu, pdSe sze pjbiemd%r @3l set ySek§Jgko
% ahrase13%Na konci se shodnhD po 3 fGatumBbshai bgt m

38



10. O jakou se jednalo Cinnost?

W rozcvicka

M nacvik nové pohybové
dovednosti

m posilovani

W piekazkova draha

W v 3atné

W pfi zlobeni

W hra

3% m ostatni

Graf 19-Pr ocenta®8§ nor nNn?2 odtpHOHzvkKld?2 na des

Ot §8zka-Ol jakl wraz gl o:

Nejl ast Djpyl oo dploovmarri na, kter 8 se k27&l a ve
chl aspec TpSi hodi |l o pohmogdirb2,n2po dvrdanlugt22c hn e2t
trgng8 r8na nebo krv8cen2. 8 % rdSrta8zz achd cthl e
5% postih o kr vw8so.en? z

11. O jaky urazslo:

M odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 20-Pr ocenta®g8 nornhNn2 odpbob§HKB na jede
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5.2.3 DEKY

Vngsleduj2c2m textu pSedkl &8ds8me visledk
vichovn pouze od d2@eafy(todpodvd dao 2 a znnaz k jT ¢
zdotazn2ku, pSilemg zde, takt®§ jako u chl ;
ot §8zkydesowwnech8nhyo ad Tve d @, ge jig nenz t
rozdDlovat .

Ot 8§8zkaUdg .se8 Ti nhDkdy stal YWraz v hodinhD tDnDI

PSesnh 41 % d2velkyvjvedld, tj e 3 @jai(hizogiim k N

| . )2129 %yavs§ed2jim pSihodilo zranhn2 na tr
Zaj2mav® je, ge 14 % se Wraz stal, ale ne
kterTm se YWraz zat2m nikdy nestal.

3. Uz se Ti nékdy stal uraz v hodiné
télocviku?

M ano v télocviku

W v télocviku ne, ale na
tréninku nebo sportovnim
krouzku ano

W uraz jsem mél, ale ne pfi
sportu

M nikdy jsem Zadny Uraz
nemél (pokracuj na druhou
strdnku dotazniku)

Graf 21-Pr ocentaum®§nornNm?2 nb@m&wnNd ?
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Ot 8zkaPdku# se Ti v tDlocviku stal Yraz, by

Nejv2ce YrazT se tdi3lvokedvm |sntla | ok tveervinciht Sbyv o
DruhTm nejpoletnhjg2m m2 svenkumkdes de sranjid 1l %Yr a z T
d2v&k% dRNv| at odiovbzarza@nlun 2a pr&d aadti loentui ccko®nb y | o
Shodn¥) %Yog&§kyR se ma alnY®ad s piS® mjoidu ! @ m2 st ec
kterTchymédhhy.

4. Pokud se Ti v télocviku stal uraz,
bylo to:

3%

B vevnitf v télocvitné
B venku na hfisti

mv bazénu

M na lyZafském kurzu
M atleticky stadion

W ostatni

Graf 22-Pr ocerztn8&lomr2nNDn2 odpo§HkKA& na | tvrt

Ot 8zkaNd .kther ® | 8§8sti tDla jsi Yaraz mDI ?

Nejv2ce Y%razT se d2vk8m stalo na doln?2 kon
horn2 konletinhD Y%raz utrphRlo 40 % ablastil % dc

krku nebo trupu. Na posledn2m m2sthD zTstalo
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5. Na které casti téla jsi uraz mél?

® horni koncetina (ruka)
m dolni koncetina (noha)
m hlava

W krk, trup (té&lo = zada,
bficho, hrudnik)

Graf 23-Pr oce rztn8&lomr2nNDn2 o dpg weBd2 na p8to

Ot 8zkaKda Toi pSi Yrazu poskyt| prvn2 pomoc?

N e | vk2rc8et p o spkoymol c pulvintze | TV, konkr ®t n)d ve 4
Druhou nejlastRjg2 odpovRhRd?2 byal it Ssepto?lnu gasgc ip
m2sthD wmysbobisky tren®r, rodile a prvn? p o m
pS2padT poskjytnT PP nnRDkd

6. Kdo Ti pri urazu poskytl prvni
pomoc?
M prvni pomoc jsem si
poskytl sam
m spoluzak/spoluZaci

W ucitel TV
m trenér

W ostatni

M rodice

Graf 24-Pr ocenrtn8&lom2n NDn?2 o dopto8vzlkd® na gest
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Ot §zkaByl.o 7pot Seba volat rychlou z8chrannou

V67% pS2padT nebylo nut n® iwo lgath P4 Bsilpras no u
zranpPSbpueldilseandi pouzesiprZzoZ9 p¥sidifevt] amusel a.

7. Bylo potreba volat rychlou
zachrannou sluzbu/sanitku?

Hano
Hne

m prijeli si pro mé rodice

Graf 25-Pr ocertn8&lomr2nNDn2 odpdo 8RA&U na sedmc
Ot 8zkaByl. j8si s Yrazem hospitalizov8n v nem

Hospitalnemowdgmiaciv ne npuosledvai nbal td v gadd Ppuh® g
oget Sen?2 se tlTkalo 33 % d2vek a 17 % hospit

8. Byl jsi s urazem hospitalizovan v
nemocnici?

Hano
Hne

M jen mé oSetfili

Graf 26-Pr ocenrthn8&lomr2nNDn2 odeptoy¥NMdE na 0SS mol
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Ot §8zkaP3$i. j9ak®m sportu se Ti %Wraz stal?

Nejv2cesvaapTpSe spm¥ltoemn2kdankhnr@&cmD)s89 % (

19 % pS2padT se wWraz pSihodil pSi gymnast.
nebo pSi bhRhu. ShodnhD po 10 % dRvlat zagkr
D8l e kseunpatila mognost plavgn?2 se 4 % a s

l ygovg8§n2/snowboard a ostatnz.

9. Pri jakém sportu se Ti uraz stal?

W gymnastika

M atletika

m sportovni hry s miem
H plavani

2% M lyZovani/snowboard
4% m tanec, bojové sporty

= kolo, béh

W ostatni

Graf 27-Pr oc e rztn8&lom2nDn2 odmpad 82k na dev§t

Ot 8zka-Ol jakou se jednalo |innost?

PSi vibhDrun?g nsestsrazustal, nejv2ce ¢g8kyR
pohybov® dovednost., klo n R DeSradl 24 o a% (bwil & dr
pSek&8§gkovg dr&ha s 11 % a 8 % u posilov§gr
rozcvil ka @©dmpWSidizlm$bmendzava2r§ mognost ost al

dW| ad2vekiasen§c h nestal ¢g8§dnl Yraz.
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10. O jakou se jednalo ¢innost?

M rozcvicka

3%

M nacvik nové pohybové
dovednosti

M posilovani

M prekaZkova draha

Hv Satné

M pfi zlobeni

W hra

m ostatni

Graf 28-Pr ocertn8&lom2nNDn2 odpogB#&s na des§t

Ot §8zka-Ol jakl wraz gl o:

Nejl asthDjg?2polmoydidi2z2 bypodvrtnut2 nebo vykl
pS2padT (Vizl@r&f dPDv| 29 se pSihodila zI| ome
odSenina. 6 % dot&8zanlch d2vek mhRDlo otSes
trgn8 r8na2nel8&dkowus8 dkervvk8ucnespe2p ozst i hl o

11. O jaky urazslo:

M odfenina

B pohmoZdéni, podvrtnuti,
vykloubeni

M zlomenina

B trZnd rdna, krvaceni

m offes mozku, naraz hlavou

® krvaceni z nosu

Graf 29-Pr ocenta®8nornhNDn2 odpbob§HKB na jede
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53 DOT A Z NiclIKPOMOC

5.3.1 CELKEM

Vngsl eduj 2&e?dnk | tSalX§tme T sl edé@modiot aen? ko z
pohlav?2 od vgech respondentT (tj. 88 dotaz
zdot azOt?8zuk.y zal 2naj? znovu | 2slem 1, proto:

dotazn?ku.

Ot 8zkaMylsl 21g si, ¢ge zZnwc®g z8sady prvn2 po

Celkem si 73 g8kT, tedy 83 % dot azowajn lbeyh,o
zaj ®may (gt DngrakZbyl T 680 15 Jg&8KkT (17 %) si my

1. Myslis si, ze znas zasady prvni
pomoci?

M ano

Hne

Graf 30-Pr oce rztn8&lom2nNDn2 odop&zRdi2 na prvn

Ot 8zkaUd .j i nhNDkdy nhRDkomu poskytoval prvn?2

Prvn2 pomoc jegthD nikdy nikomu nddwogzkygtrayval
3).Zbyllbdett §8zanTch uvedlo, ¢ge ano.
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2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval
prvni pomoc?

M ano

Hne

Graf31-Procentu8l o8 poenvbBddon8rz&ruuhou

Ot 8zkaldk® 3j e telefonn2 | 2slo na rychlou z8§

Z8chrannou slugbu by spr8vnhD vytofgijie 98t &
zji gviDr?2 girPadz2g §c B2y 0 Z ZISZSWikdob Vi hev ol al PLF

3. Jakeé je telefonni cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

2%

m¢é. 150
m ¢ 155
mE. 158

Graf 32-Pr oc e ztni&lor2n NDn2 odtp®vKIWd2 na t Set

47



Ot 8zkaCd .udnNl 89, kdyg wuvid2g zranBDn®ho |1l ov

Pokud by ¢g8ci zahl ®dInii czhr adrnyD m&hongliviz goaflzkaav,o | 5

| . ).3% dnt2, tedy 44 % dot8&zanlch, by se
vyhodnotit jeho stav. Zbyl ® 1 9% 8§ stleeddyu j12 c& 8§
grafu tedy jasnhD vid2me, ¢ge v2ce neg polovi

4. Co udélas, kdyz uvidis zranéného
clovéka?

1%

B okamZité zavolam rychlou
zachrannou sluzbu

B pokusim se mu
poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

m utelu hledat Iékarnicku

Graf 33-Pr ocertn8&lomr2nNDn2 odpo§HkKA& na | tvrt

Ot 8zkaldk pozn8&§g tepenn® krvs8§cenz?

Tepenn® krv8§cen2 by poznalo 70 WNRNZdyliedhy 2
%, tedy 18 §g8kT, by jej nepoznal o.
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5. Jak poznas tepenné krvaceni?

M krev kape a je jasné
Cervend

W krev vytéka a je tmavé
Cervend

W krev vystfikuje, pulsuje a
je jasné Cervena

Graf 34-Pr ocertn8&lomr2nNDn2 o dpgweBd2 na p8to

Ot §zkaCd .udbhNl §9g pSi krv&§cen?2 z nosu spol ugsg

U ot 8zkydogmdok@emu poltu cpybvmizc hp oontbpead v I dv2
| .).3%Hned 69 g8§kT (79 %pompcpopSkptkbo SGmpPng
by postigen®mu zaklonil: hlavu a na | el o a
dNby PP poskytlo gpatnhD radou, 88bylDsé& Udgty
poskytlo spr8vnhi.

6. Co udelas pri krvaceni z nosu
spoluzaka?

m zaklonim mu hlavu a na
Celo a nos priloZzim
studeny obklad

B feknu mu, aby se
vysmrkal

1 posadim ho, pfedklonim
mu hlavu a zmacknu
mékké ¢asti nosu

Graf 35-Pr ocenrtn&lom2n NDn?2 o dopto8vzlkd® na gest
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Ot §zkaGilvot7 je bezprostSednhD ohrogen, kdyg

Spr&§vnhD zde odpovRhRdNRDlo 74 §8k)Y, Ztbggdy chd 1% n
zagkrtlo jednou ze dvou gpatnlch mognost 2,

7. Zivot je bezprostfedné ohrozen,
kdyz postizeny:

M |le7i, nehybe se, ale vidim,
jak se mu zveda hrudnik a
bficho

W kfici, Ze umira a doZaduje
se okamiité pomoci

m lezi, nehybe se,
nereaguje, nedycha

Graf 36-Pr ocertn8&lonr2nNDn2 odpdo8RA&U na sedmc

Ot 8zkalJdk® 8tavy ohroguj?2 g¢givot?

Ot §zka | 2ssgdwl eolsnBiz kseu pt aj2c? nseg zWaSli 1 eljg?2 7
tTle poltu spr &vnl c)hHnoeddp o8vSN df § k(Tv,i zt egdya f9 g .9
ge mezi stavy ohroguj2c?2 ¢givotaspanb2 kKz§§t:e
Zby3l 2§8ci (2 %) by tento stav nepoznali.
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8. Jakeé stavy ohrozuji zivot?
1%, 1%

B ryma, kasel, nachlazeni

M bolest hlavy, zZlomena
ruka, vyron

m zastava dechu,
bezvédomi, masivni
krvaceni

B nechutenstvi, bolest
Zaludku, mald popélenina

Graf 37-Pr ocentag8§ nor nNn?2 od@aekMd2 na osm

Ot §8zkaldkl 99 e pomNRDr stlalen2 hrudn2ku a vde

Spr8gvnl pomDr stl al en? hrudn2ku a vdechT
dot §8zanTch, tedy ).71Gpyastkn[l (pvd D rddiX 2%)ue 122 8v y b
druhou ¢gpatvwbhmo7rcedpowm@gnt T ( 8

9. Jaky je pomeér stlaceni hrudniku a
vdech pfi resuscitaci clovéka?

m30ku2
m10ku2
m15ku 2

Graf 38-Pr ocenrtn8&lom2nNDn2 odma\8R&k2u na dev§t
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Ot 8zkaVl | emOspol 2v8 prvn2 pomoc u podvrtnut

PSi podvrtnut?2 kotn2ku bh§ygzaprt@&hndive P gppdady @
39.21dNt 2 (24 %) by postigen® m2sto pevnDhD z
odpovDiDN. Druhou gpatnou odpovidDN zatrhli 3 ¢

10. V ¢em spociva prvni pomoc u
podvrtnuti kotniku?

M spoluzdka podpirdm a
snaZim se hoi pfes bolest
rozhybat

M otok a bolest zmirnim
chlazenim a podloZenim
postizené &asti nohy

1 postiZzené misto pevné
zavaiu obvazem

Graf 39-Pr ocerztn8&lom2nNDn2 odpovNd2 na des§t
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532 6. TFr ¢€DA
Vngsleduj2%edk ItSedx8tme il sl edky dotazn2ku

gest ®udu (tj. 49 dotazn2kT). 6Goafhydtésdzpkow 2 d &
zal 2naj?2 znovu | 2slem 1.
Ot84dkaMysl 2g si, ¢ge zn8¢g z8sady prvn2 pomoc

Ze 49 g8kT gestlch ,t $%d zni§ cElskhadmzd@)veH 2 mpol
Zbyl Tch 20 % si mysl2 pravl opak.

1. Myslis si, ze znas zasady prvni
pomoci?

M ano

Hne

Graf 40-Pr oc e etn8&lomr2nNDn2 odop @zRdi2 na prvn
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Ot 8zkaUd .j i nhNDkdy nhRDkomu poskytoval prvn?2

Prvn2 pomoc kpemgt Depok#étytaval o (&4 z%4lEAf 2 | ge
Zbyl T®whdd®68zanlch uvedlo, ge ano.

W

2. Uz jsi nékdy nékomu poskytoval
prvni pomoc?

M ano

Hne

Graf 41-Pr ocerztn8&lom2nNDn2 odpo§Hka& na dr uhc
Ot 8zkaldk® 3j e telefonn?2 | 2slo na rychlou z8§

Z8chrannou slugbu by spr(8vimehD @rddhze @6 1god kT8 %
bym2sto ZZS vytodadatl §zaZiSch GEydndewol al PLR.

3. Jaké je telefonni cislo na rychlou
zachrannou sluzbu?

2%

m . 150
m. 155
mE. 158

Graf 42-Pr ocertng&lomr2n Nn2 odtp®vKWd2 na t Set
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Ot 8zkaCd .udnNl 89, kdyg wuvid2g zranBDn®ho |1l ov

Pokud BestEch tS2d zahl ®dbkni czhr amyd n®khamd il toly |
ZZS(viz ¢3.8f3 1% dbtbh§zamnd chranhNDn®mu pokusilo
vyhodnotit jeho stavNikdo zg § Koyfneut e k | hl eddh 84 I®Kk&BUjn3d ¢ khua
tedyv i d 2 nmee,c ej &l ¢ h ¢7e0s t% cdhB trpool PPk o N .

4. Co udélas, kdyz uvidis zranéného
clovéka?

B okamZité zavolam rychlou
zachrannou sluzbu

B pokusim se mu
poskytnout prvni pomoc a
vyhodnotim, co mu je

m utelu hledat Iékarnicku

Graf 43-Procmt u2hB8zornhDn2 odpo§HkKad na |t vrt

Ot 8zkaldk pozn8&§g tepenn® krvs8§cenz?

Tepenn® Kkrveg§ci@w2 rbypguwdeamtoh. afZbly.l T byhej 21 %

nepoznalo.
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5. Jak poznas tepenné krvaceni?

M krev kape a je jasné
Cervend

W krev vytéka a je tmavé
Cervend

W krev vystfikuje, pulsuje a
je jasné Cervena

Graf 44-Pr oc e rztn8&lomr2nNDn?2 o dpg weBd2 na p8to

Ot §zkaCd .udbhNl §9g pSi krv&§cen?2 z nosu spol ugsg

U ot 8zkydogmdok@emu pol tu c pybpoiacinvizgrdfp ov Nd 2
| .5.4 Hned 8tby % ogs8kkyTt | o gpatnou mosywm2t Pmmoge
postigen®mu zaklonil:i hl avu a nd&oukeelb® a no
dnNt2 by PP poskytlo spr8vnh.

6. Co udelas pri krvaceni z nosu
spoluzaka?

m zaklonim mu hlavu a na
Celo a nos priloZzim
studeny obklad

B feknu mu, aby se
vysmrkal

1 posadim ho, pfedklonim
mu hlavu a zmacknu
mékké ¢asti nosu

Graf 45-Pr ocenrtn&lom2n NDn?2 ouwopto8vzikd® na gest
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Ot §zkaGilvot7 je bezprostSednhD ohrogen, kdyg

SpviEhN zde odpovRhRdNDlo 74 6 Zobypdadle R6T 4 ki |
jedu ze dvou ¢gpatnich mognost 2.

Graf 46-Pr oc e retn8&lor2nNDn2 odpdo 8RA&U na sedmc
Ot 8zkalJdk® 8stavy ohroguj?2 g¢givot?

Ot §zka ldopladl asmr o gestl roln2k. négil ®pri, §§
zde odpov D@ ij es wre8vircle, .poot Dguj 2c2 okol nost

Graf 47-Pr ocenrtn8&lom2n NDn?2 odpto¥NDMdE na o0s mo.
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