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Prostorovou orientaci, do které patfi mimo jiné i pojmy vpravo a vlevo, fadime mezi
oblasti pedagogické diagnostiky a kritéria Skolni zralosti. S touto oblasti se potyka
nespocet jedincll v dospélém véku a déla jim problémy v kazdodennim Zivoté. Zajimalo
mé, jak se s pravolevou a prostorovou orientaci vyporadaji déti v predskolnim véku. U
nich je vSe teprve na pocdatku, avsak s prostorovymi pojmy se potykaji denné. Toto téma
je mi blizké také proto, Ze jsem o pfibuzném tématu psala prdci jiz na stfedni Skole a

dlouhodobé se zajimam o problematiku levactvi a lateralitu.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢3sti, a to teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
se pokusim vysvétlit, co je to prostorova a pravoleva orientace, jak se tyto oblasti vyvijeji,
jakou maji spojitost a jaké jsou jejich Cinitele. Okrajové se podivam i na to, jak je obsaZena
prostorova a pravoleva orientace v RAmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani. Margindlné se také zaobirdm spojitosti se Skolni zralosti a Skolnimi problémy,
které mohou nastat pfi nedostatecném rozvijeni pravolevé a prostorové orientace

v predskolnim véku. Také uvadim priklady vhodnych cviceni k rozvoji téchto oblasti.

V praktické casti bylo hlavnim cilem zjistit, jakd je uroven pravolevé a prostorové
orientace u vybraného vzorku déti predskolniho véku. Jak rychle postupuje vyvoj a jakym
zpUsobem rozvijeji tuto oblast uditelé s danymi tfidami. Jako vyzkumné metody byly
zvoleny: pfimé testovani ur¢eného vzorku déti a rozhovor s ucitelkami zkoumanych tfid.

Vyzkumny soubor je tvoren 16 détmi ve véku 3 az 6 let.
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1CHARAKTERISTIKA PROSTOROVE A PRAVOLEVE ORIENTACE V PREDSKOLNIM VEKU

1 CHARAKTERISTIKA PROSTOROVE A PRAVOLEVE ORIENTACE V PREDSKOLNIM
VEKU

»2Zvlddnuti pravolevé a prostorové orientace je nezbytné nejen pro skolni dovednosti, ale
predevsim pro Zivot. Nejde pouze o pojmenovdni, ale o vnitini uvédoméni si prostoru.”

(Zelinkovd, 2001, s. 107).

1.1 CHARAKTERISTIKA ORIENTACE V PROSTORU

Diky sluchovym, hmatovym i pohybovym vjemim a jejich myslenkovému zpracovani
ziskdvame predstavu o prostoru. Je to proces dlouhodoby, jelikoz se musi vytvofrit
predstavy prostoru a pojmenovani prostorovych vztahl. Nejvétsi vyznam pro orientaci
v prostoru ma zrakové a sluchové vnimani. Zrak ndm umozZiuje urcit rychlost a smér
pohybu, poznat tvar, velikost, barvu, vzdalenost a pohyb objektd. Kuvédoméni si
vyznamu zraku pro orientaci v prostoru staci tma v nezndmém prostiedi. Nemame jistotu
a nase kroky jsou obezretnéjsi a pomalejsi. Jiné smysly naopak zbystti — sluch ¢i hmat.
Sluch nam pomaha identifikovat pfibliZujici se nebo vzdalujici se objekty. To vSe se déje na
zakladé ziskanych zkusenosti. Pokud mame dobrou orientaci v prostoru, usnadni ndm to
vSedni Zivot tim, Ze si dokdZzeme usporadat prostfedi, ve kterém Zijeme a dobre se
orientovat jak ve zndmém, tak i nezndmém prostfedi (Bednarova, Smardova, 2015;

Tomaskova, 2015).

Prostor mlzeme definovat tfemi osami — horizontalni (pravo-levou), vertikdlni (horno-
dolni) a predozadni. Prostorové vnimani charakterizujeme uvédomovanim si sméru,

vzdalenosti a velikosti (Bednarova, Dandova 2017; Zelinkova, 2015).

Vnimani prostoru ma vyznamny pfinos pro mnoho cinnosti. PfedevSim pro orientaci
v prostredi, kde dité Zije, ¢i ptizplsobeni se prostiedi i jeho Gcelné vyuziti. Dalezité je, aby
dité umélo pojmenovavat to, co vidi kolem sebe, kudy jsme $li na vychazce a co jsme tam
vidéli. Také upozornuje na predméty, které se mu libi a dokaze je popsat. Dité je schopno
se samostatné orientovat v prostorach materské Skoly. Vi, jak se dostat domu nebo kde je

nejbliz&i obchod (Bednafova, Smardova, 2015; Tomaskova, 2015).

1.2 CHARAKTERISTIKA PRAVOLEVE ORIENTACE
Pravoleva orientace je soucasti schopnosti prostorové orientace. Vychdazi z dovednosti

urcit pravou a levou stranu. Tento sloZity proces se vyviji po cely détsky vék, nékdy az do
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dospélosti. Pravoleva orientace je dllezita pro vnitini uvédoméni si prostoru a ¢asu, tzv.
,Casoprostoru”. Prava a leva strana se méni v zavislosti na poloze pozorovatele, proto je
pro déti zvlasté obtizné ji urcit. To, co dité vnima jako vlevo, je pro osobu stojici celem k
nému vpravo a naopak. Tato orientace se rozviji v nékolika stadiich, kterym se vénuji

v daldich kapitoldch (Ri¢an, Krej¢ifovd, 2006; Zelinkova, 2015).

Déle je pravoleva orientace dllezita pri nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly, nebot je
podminkou pro pocatecni vyvoj ¢teni, psani a matematiky. Dité se setkava s rozliSenim
pravé a levé strany jiz v pocate¢nim vyucovani. Tvofi z leva doprava pfiklad nebo pise a
Cte. Pokud dité neovldda tento smér, mlzZe to byt znamkou nezralosti. Pi ¢teni se ¢asto
setkdvame s deficitem pravolevé orientace ve formé zrcadleni &i prevraceni pismen
(inverze). Deficit ve vyvoji pravolevé orientace se muzZe také projevit pfi sportu,

predevsim v mi¢ovych hrach (Zelinkova, 2015).

Pravolevou orientaci fadime do horizontdlni osy, kde se setkdvdme s pojmy vpravo/vlevo,
prava/leva. Dalsi dvé osy se zaméruji na pojmy — nahore/dole, nad/pod, vrchni/spodni, to

je osa vertikalni a pfed/za, uprostied je osa predozadni (Zelinkova, 2015).
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2 VYVOJ ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI

Velmi dlleZité jsou pro orientaci nase smysly, zejména pak zrak a sluch. V této kapitole se
budeme vénovat vyvoji zrakového a sluchového vnimani od narozeni do predskolniho

véku a jeho dulezitosti pro pravolevou a prostorovou orientaci.

2.1 SMYSLOVE VNIMAN{

Diky smyslam clovék pozndva své blizké okoli, dokdze se orientovat v cizim prostredi,
rozviji mysleni a fantazii. Kazdy zdravy jedinec ma 5 smysla: zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut.
Pro poznani clovéka ma kazdy smysl svlj vyznam a nedokdzeme urcit, ktery je
nejdulezitéjsi. Pozndni je bohatsi, pokud zapojime do poznavani naseho okoli vice smysl{

najednou. Je poté kvalitnéjsi a trvalejSi (Tomaskova, 2015).

Prostfednictvim smyslovych orgdn( jsou prevadény informace z okoli do CNS, kde jsou
také zpracovdvany. Tento proces se nazyva smyslové vnimani. Percepce (vjem) umoZiuje
orientovat se v okoli, pfizpGsobovat se mu a diky jednani na néj reagovat (Jucovicova,

Zackova, 2008).

Béhem vyvoje ditéte je nejdfive smyslové vnimani jednoduché a hrubé. Teprve zranim
nervové soustavy se pomalu diferencuje a zjemnuje. Vyvoj by mél probihat harmonicky a
rovhomérné, aby bylo dité predskolniho véku pripravené na vyuku. Pripravenost na
vyuku je ohroZena, pokud je vyvoj nerovnomérny a nékteré funkce jsou méné ¢i vice
vyzralé nez jiné. Existuje i moZnost vzniku specifickych vyvojovych poruch uceni. U
takovychto déti mizZe byt proces vnimani nerozvinuty, nerovhomérny & naruseny. Casto
maji zkreslené vnimani svéta i informaci. Reakce na informace jsou ¢asto neadekvatni.
Tento problém miZe u ditéte zhorsit jeho prizpUsobivost k okoli. Dité také chybné vnima
pismena, hlasky i Cislice, a proto ma posléze problém se Etenim, psanim i pocitanim.

Jednad se o poruchu zakladnich funkci (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

2.2 ZRAKOVE VNIMANI

Zrakové vnimani je prostfedkem rychlé orientace a vyznamnym zdrojem mnoha
informaci. Diky témto informacim se dité seznamuje a orientuje ve svém blizkém i
vzdalenéjsim okoli. U¢i se chdpat vizudlni informace, které predstavuji urcité objekty nebo

situace a rozpoznava podobnost ¢i rozdily. Pomoci zraku muze také |épe koordinovat své
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pohyby, napf. ruky (kdyZz chce na néco dosdhnout) nebo nohy (pokud chce do néceho

kopnout). Diky zraku je tedy informovano o svych vlastnich projevech (Vagnerova, 2012).

Koordinace pohybU oci je pro zrakové vnimani velmi vyznamna. Diky rychlym pohyb(m
o¢i (oznacovany také jako sakady = skoky) od jednoho bodu k druhému, mizZeme dostat
do mista nejostrejsiho vidéni urcitou oblast. DlleZitou soucasti aktivniho vnimani jsou
pravé sakady, které mizeme védomé ovladat. Také schopnost zaméreni pozornosti na
informace, které jsou pro nds podstatné, ovliviiuje vnimani prostoru. Pro zachyceni
hloubky prostoru je dalezité, aby splynuly obrazy na sitnicich obou oci. Tato informace

probiha v primarni zrakové kare (Vagnerova, 2016).

Jednoduchy vjem prostoru se u ditéte zac¢ina projevovat, kdyz dokdze pozorovat vlastni
ruce a odliSit je od objekt(, které jsou vzddlenéjsi. Kolem 8. tydne Zivota ditéte aZ do 3.
mésice se zacina zlepSovat odhad prostoru. Ve 4. mésici dité teprve odlisi obraz pravého
oka od levého. Sledovanim pohybu pfedmétli na rliznou vzddlenost zlepSuje orientaci
v prostoru. Kolem 9. mésice se zajima o mensi predmeéty, které bere do ruky a sleduje je
oCima. Batole si jiz dokaze predstavit predméty, které nevidi. SnazZi se je tfidit podle
znakl, které jsou vyrazné. Dale napt. zasouva rizné predméty do otvorl (Vagnerova,

2012; Tomaskova, 2015).

V predskolnim véku uz dokaze tfidit a porovnavat jednotlivé pfedméty, fixovat je zrakem
nebo poznat figuru na pozadi. Ddle sestavuje puzzle a zacind na lidské postavé kreslit
detaily (pét prstd, fasy apod.) Na konci predskolniho véku umi poznat Ciselné symboly,
pocita do Sesti, tfidi, fadi, porovnava a srovnava. Z hlediska zrakového vyvoje je dité na

takovém stupni, Ze je pfipraveno na vyuku ¢teni, psani a pocitani (Tomaskova, 2015).

Pokud je zrakové vnimani kvalitni, ovliviiuje rozvoj ¢tenarské gramotnosti i Uroven cteni.
PFi poruse naopak dité zkreslené vnima tvary, Cislice nebo pismena. RozliSovani reverznich
(inverznich) figur ma v pravolevém rozliSovani také velkou ulohu, predevsim pak ve
Skolnim véku. Zdména figur podle horizontalni (6-9) ¢i vertikdlni (b-d) roviny se nazyva
staticka inverze, zatimco pfi kinetické inverzi déti presmykuji pismena ¢i celé slabiky
(lomokotiva-lokomotiva). Takovéto problémy maiji Zaci s poruchami ¢teni, tedy dyslexii.
Tyto chyby u nékterych jedinct pretrvavaji az do dospélosti (Tomaskova, 2015; Zelinkova,

2015; Jucovicova, Zackova, 2008).
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2.3 SLUCHOVE VNIMANI

Sluch je predpokladem pro dobrou orientaci v prostoru a zakladnim nastrojem k osvojeni
feci a rozvoji komunikace. Dité se uci naslouchat zvukdm v okoli, uréuje zdroj i vzdalenost
zvuku. Sluch je dllezity pro pocatecni Cteni, psani i pocitani a dalsi Skolni praci. Pomoci
sluchu dité vnima pfibéhy, rozliSuje hlasky i slabiky. Dale se u déti pomoci sluchu rozviji
logické mysleni a reakce na pokyny, kterym by mélo také rozumét. Volime tedy jeden
pokyn a po splnéni teprve zadavame dalsi. Pozdéji mGzZeme pocet pokynu zvolna zvySovat

(Tomaskova, 2015).

Vyvoj sluchového vnimani zacina jiz v prenatdlnim obdobi. Dité v prvnim mésici reaguje na
Siroké spektrum zvuku. Rychly rozvoj nastava do Sestého mésice Zivota ditéte, kdy narUsta
sluchova ostrost. Ta se u ditéte zlepSuje az do dvou let. Ddle se lepsi napf. schopnost
lokalizace zvuku (odkud pfichazi zvuk). V prvnim roce se dité zacind projevovat
holofrazemi (prvni slova). Ty maji pro dité vyznam celych vét (ham, bac). Vyznam se
odvozuje z vykladu dospélych a z kontextu. Dité si spojuje slova s konkrétnim objektem a
osvojuje si je postupnym chdpanim vztah( a zakladnich souvislosti. Slova si kategorizuje
podle toho, co uréity objekt déld nebo jak vypada (mic je kulaty a kutdli se). Rozvoj

jazykovych schopnosti také zavisi na interakci matky a ditéte (Vagnerova, 2012).

Dité by nemélo mit pfilis mnoho sluchovych viemU nebo pobyvat dlouho v hluéném
prostiedi. Ztraci poté pozornost a nevnima zadané pokyny. Dité slysi, ale zaroven
nerozumi, protoze nevnima. Zvuky by nemély byt pro dité Ihostejné, ale naopak prijemné,
mély by se mu libit. Velkym nebezpecim pfi vyvoji sluchu muize byt prilis hlasitd hudba ve
sluchatkach, hlasité domaci prostredi. Také neni dobré, pokud dité mluvi pfilis nahlas a
snazi se vSechny prekricet. VSechny tyto podnéty mohou vést k poskozeni sluchu v
predskolnim i mladsim Skolnim véku. Narusené sluchové vnimani u ditéte vytvari podklad
pro dysortografii - specifickou poruchu pravopisu nebo dyslexii - poruchu c¢teni

(Tomaskova, 2015; Jucovicovd, Zackova, 2008).

Déti jsou v tomto véku velmi hlu¢né, skacou si do feci a snazi se prekficet jeden druhého.

Vedeme proto déti k respektovani druhého jedince a jeho ndzoru (Tomaskovd, 2015).
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3 PROSTOROVA ORIENTACE

3.1 VYVOJ ORIENTACE V PROSTORU

Zacina se vyvijet jiz v prvnim roce Zivota ditéte. Hlavné diky zrakovému a sluchovému
vnimani, pohybu i manipulaci s predméty. Dité se otaci za zvukem. Sleduje, jak se
pohybuji predméty v jeho okoli, snazi se k nim pfiblizit a dosahnout na né. Pohyb hraje
spolu se zrakem a hmatem vyznamnou roli v rozvoji vnimani prostoru (Zelinkovd, 2001;

Bednarova, Dandova, 2017).

Mezi druhym a tfetim rokem je dité schopné samostatné prozkoumavat prostor jak
vertikalné, tak i horizontalné. Sestupuje doll a vystupuje vzh(ru. Diky modelovani
rozeznava rozmeéry a obrysy jednoduchych predmétd. Je srozuméno s terminy nahore a
dole a pomalu zacind chapat pojem uvnitf. Dité se plazi nebo leze pod objekty. Podle

pokynu je dité schopné se posadit na Zidli nebo pod ni podlézt (Doyon, 2003).

V rozmezi tfi az Ctyr let si je dité schopno uvédomovat postaveni objektd v prostoru a
jejich souvislosti k prostoru samotnému. Ma povédomi o rozmisténi predmétd, se kterymi
je davérné sezndmeno. Dokaze se orientovat na jednoduchych trasach. Mezi ¢tvrtym a
patym rokem pak dité chdpe prikazy - pfijit, schovat se, otocit se, jit k nékomu apod.
Rozumi smyslu prostorovych slov — nahote, dole, vlevo, vpravo, predni, zadni, na, pod,

pred, za (Doyon, 2003).

V predskolnim véku je prostorové vnimani jesté ponékud nepfesné. Nejvice v odhadu
velikosti ¢i vzdalenosti. Déti v predskolnim véku maji sklony k preceriovani velikosti
nejblizSich predmétl, protoze se jim jevi jako velké a podcenovani velikosti predmétd,

které jsou od nich vzdalenéjsi, protoZe se jim zdaji malé (Vagnerova, 2012).

Orientace v prostoru vyzaduje jak jeho vnimani, tak i adekvatni zobrazovani. Vnimani
prostoru je nauéenou funkci, kterd je rozvijena podle vrozenych dispozic. Clovék pfi
vnimani prostoru a prostorovych vztah( vyuziva informaci z rGznych zdroju napf. velikost,
ostrost, vyska atd. Tyto zdroje se skladaji do celkového obrazu a umoznuji pochopit, jak
jsou jednotlivé ¢asti usporadany. Pro orientaci v prostoru mizeme vyuzit binokuldrni (na
vnimani se podileji obé o¢i) i monokularni vidéni (obraz jednoho oka). Castéji jsou viak

vyuzivany informace ziskané obéma ocima (Zelinkova, 2015; Vagnerova, 2016).
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Prostor mlizeme definovat tfemi osami — horizontalni (pravo-levou), vertikdlni (horno-
dolni) a pfedozadni. Vyvoj zac¢ina ve vertikdlnim sméru. Diky zemské pfritaZlivosti si dité
osvojuje pojmy nahofe a dole priblizné v batolecim véku. Dalsi smér, ktery si dité
osvojuje, je predozadni. Zde se uci pojmy vpredu-vzadu. Nejvétsi problém ma dité
s horizontdlnim smérem, ktery se rozviji posledni. Pojmy vpravo-vlevo méni vyznam
vzhledem k poloze téla, proto jsou pro dité obtiznéjsi k uréeni. VSechny tyto pojmy

pfispivaji ke zvladnuti orientace v bézném Zivoté (Zelinkovad, 2015).

Orientace v prostoru také vyznamné souvisi s Casovym vnimanim. Pojmy prvni a posledni,
predposledni a prostfedni jsou dileZité predevsim pro pocatecni vyuku pocitani. Maji
souvislost s vnimanim posloupnosti a orientaci v Ciselné fadé, na kterych jsou postaveny
zaklady pro vyuku matematiky. Do ndcviku prostorové orientace také zahrnujeme pojmy
— nad, pod, vedle, hned pred, hned za, uprostied a mezi. DalsSimi dllezitymi pojmy jsou
bliz, dal, blizko, daleko. Ty slouzi k urcovani vzdalenosti. VyuZijeme je napfiklad
v dopravnich situacich (odhad bezpecné vzdalenosti chodce od pfijizdéjiciho auta na
prechodu) nebo pfi odhadu vzddlenosti do mista, kam mame dojit ¢i dojet (Jucovicova,

Zackova, 2008).

3.2 PROBLEMY V PROSTOROVE ORIENTACI
Pokud ma dité horsi orientaci v prostoru, nejspiSe za to muze oslabené prostorové
vnimani. To ovliviiuje v pfedikolnim véku vykony i €innosti ditéte (Bednarova, Smardova,

2015).

3.2.1 TELOVYCHOVNE CINNOSTI

V pohybovych dovednostech ma dité problémy s orientaci pfi soutézich, micovych hrach,
kolektivnich hrach a cvi¢eni na nacini. Pti pokynech ucitele je ¢asto dité zmatené a nevi,
jakym smérem se ma ubirat. Takové dité ma problém s rozeznanim prostorovych pojmf,

a to i téch zakladnich (Jucovicova, Zackova, 2008).

3.2.2 SEBEOBSLUZNE CINNOSTI
Dalsi problémy se muzZou vyskytnout v samostatnosti a sebeobsluze, kdy ma dité v
organizaci véci kolem sebe chaos. Vndsi tak zmatek i do svého okoli (Bednarova,

Smardova, 2017).
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3.2.3 HRy

Déti s nedostatecné rozvinutym prostorovym vnimanim nevyhledavaji ¢innosti jako jsou:
hry se stavebnicemi (stavime v prostoru), hry s mozaikami (sklddame dily do sebe) nebo
¢innosti rukodélné a nemohou se tak rozvijet vtechnickém mysleni (Bednarova,

Smardova, 2017).

3.2.4 VYTVARNE CINNOSTI
Ve vytvarnych ¢innostech muize mit dité obtiZe pti kresleni (vedeni sméru ¢ary) nebo s
rozvrhnutim kresby na papir. Déti pak ztraceji k témto cinnostem, kvali neustalému

opravovani, chut a motivaci (Tomaskova, 2015).

3.2.5 PROBLEMY VE SKOLE A PORUCHY UCENi

Skolni léta nastavaji aZ po predskolnim obdobi. Je viak dobré védét, s &im se déti ve kole
potykaji po vystupu z MS v prostorové orientaci nejvice. Je to zemépis (orientace v
mapach a soutadnicich) a déjepis (Casova osa). Pfi fyzice a chemii mizZou mit Skolni déti
problémy se zapisem vzorcl nebo pfi feseni riznych rovnic. Matematika je pro né obtizna
napf. pfi zapisu slovnich Gloh a pFi pisemném s&itani a od¢itani. Casto se ztraci, bloudi
v textu a nevi, kde Ctou. Pottebuji jako dopomoc Cteci okénko. Mezi dalsi problémy, se
kterymi se dité s nedostatecné rozvinutou orientaci v prostoru ve sSkole potyka, patti:
obtize pti psani, opisu i prepisu, vynechdvani slov a preskakovani vét (Jucovicova,

Zackova, 2008; Tomaskovd, 2015).

3.2.6 PROBLEMY V PRAKTICKEM ZIVOTE

Dité se Spatné orientuje v nezndmém prostredi, neumi popsat cestu domu ani do $koly.
Casto neodhadne vzdélenost pfi dopravnich situacich. Vroli chodce neodhadne
bezpeénou vzdalenost pro prechdzeni vozovky od pfijizdéjiciho auta. Neodhane ani

vzdalenost, kterou ma ujit (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

Mezi specifické poruchy prostorového vnimani fadime prostorovou agnézii. Lidé s touto
poruchou se neorientuji ani ve znamém prostredi a ¢astou bloudi. Vznikd dlsledkem

poskozeni riznych oblasti zrakovych systémU (Vagnerova, 2016).
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4 PRAVOLEVA ORIENTACE

4.1 VYVOJ PRAVOLEVE ORIENTACE
Pravoleva orientace (ddle jen PLO) prochazi nékolika stadii a jeji vyvoj kon¢i az kolem 11
az 15 roku. Prvnim z nich je PLO na sobé a v prostoru (PLO prosta a PLO télesného

schématu) (Zelinkova, 2015).

4.1.1 PLO NASOBE AV PROSTORU

Tuto dovednost, dle rdznych autor(, by mélo dité zvladnout v pribéhu 6 — 9 let Zivota
ditéte. Ve véku 6 — 7 let probiha u déti nejintenzivnéjsi vyvoj. Nékteré déti jsou ale
schopné rozliSovat pravou a levou stranu jiz ve velmi utlém véku (3 — 4 roky). ZaleZi na
typu ulohy, usporadani, poloze predmétl a vhodném orientaénim kli¢i. Samozifejmé tu
velkou roli hraje zadani ukolu - musi byt srozumitelné, jasné atd. Ditéti v predSkolnim
véku davame pokyny: ,,Zvedni pravou (levou) nohu, sahni si na pravé (levé) oko, ukaz na
obrazku vpravo (vlevo) dole.” Pozdéji ve Skolnim véku dité pini sloZitéjsi pokyny: ,Poloz

tuzku nalevo od knihy, sedni si napravo ode mne.” (Zelinkova, 2015).

4.1.2 PLO NA 0SOBE OBRACENE PROTI SOBE

Je to obtiznéjsi stadium, kdy urcujeme pravou a levou stranu na osobé stojici ¢elem proti
nam. Dité tuto dovednost zvlada kolem desatého roku. Zde plati tzv. ,kfizové pravidlo”.
To, co j& mdm na pravé strané, mda osoba stojici proti mné na strané opacné (levé).
Pomalu si také zac¢inad uvédomovat, ze strom, ktery byl pfi cesté tam nalevo, je pfi cesté

zpét napravo (Zelinkova, 2015).

4.1.3 PLO PRI POHYBU V PROSTORU

Posledni a zaroven nejobtiznéjsi faze PLO, kdy dité pfi predstavé vlastniho pohybu
rozliSuje pravou a levou stranu a nasledné ji pfenese do plosné roviny. To je napriklad
orientace na mapé a nasledné prevedeni do prostoru, v némz se osoba nachazi. Dité tuto

dovednost ovladne mezi 11. a 15. rokem (Zelinkova, 2015).

Zelinkova ve své publikaci uvadi: ,Neni dosud presné zndmo, zda existuje urcitd uroven
zralosti ditéte, kterd vyrazné podminuje zvladnuti orientace vpravo a vlevo. Nejblize
pravdé bude ziejmé kompromisni feseni, které predpokladd urcitou psychickou zralost a

zaroveri vliv ndcviku.“ (Zelinkova, 2015, s. 147).
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4.2 PROBLEMY V PRAVOLEVE ORIENTACI

PLO je jednou z nejtézsich oblasti, se kterou se dité v predskolnim i Skolnim véku setkava.

Tyto problémy &asto setrvavaji az do dospélosti (Jucovicova, Zackovd, 2008).

4.2.1 TELOVYCHOVNE CINNOSTI

V télesné vychové maji déti obtize pfi poradovych cvi¢enich (fady, zastupy aj.), cvi¢enich
podle navodu (pokynu), micovych a kolektivnich hrach. Pro dité to mize mit daleko
zavaznéjsi dlsledky z hlediska socidlniho rozvoje (uzndni druhych), neZz jeho Skolni

problémy v této oblasti (Zelinkova, 2015).

4.2.2 PRACOVNi A VYTVARNE CINNOSTI
Problémy se dostavuji i pfi pracovni Ci vytvarné vychové. Déti umistuji, zatloukaji, kresli
predméty vpravo-vlevo dle pokynl uditele. Dale nacvicuji vedeni ¢ary z leva doprava, jako

pfipravu na psani ve $kole (Jucovicova, Zackova, 2008).

4.2.3 PROBLEMY VE SKOLNiM VEKU A PORUCHY UCENI

Déti mivaji problém s orientaci na mapé nebo pfi uréovani pravého a levého pritoku reky
v zemépise. Ddle nechapou, Ze zapad je na mapé vidy vlevo a vychod vpravo.
V matematice tvofi dité priklady zleva doprava nebo vyznacuje kladnd a zaporna Cisla na
Ciselné ose. Déti, které maji problém s PLO, mohou mit sklony k dyslexii (zaménovani
pismen b-d, s-z atd.), dysgrafii (stranové obracena pismena jako jsou E, L, J) i k dyskalkulii.
V té se potize projevuji zaménovanim poradi Cislic 28-82 ¢i zhorSenou orientaci na Ciselné
ose. Z. Zlab dokazal, Ze je zavislost mezi Grovni ¢teni a PLO. Problémy s PLO u dyslektikd se
projevuji inverzemi a zrcadlovym &tenim (Jucovicovd, Zackova, 2008; Zelinkova, 2015).
4.2.4 PROBLEMY V PRAKTICKEM ZIVOTE

Nejvétsi dopad ma problémova PLO v praktickém Zivoté, kde se obtiZze projevuiji pfi fizeni
auta (odbocovanim vpravo a vlevo) nebo v celkové orientaci v misté bydlisté i v cizim

prostfedi (Jucovicova, Zackova, 2008).
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5.1 CVICENI PRO ROZVOJ ORIENTACE V PROSTORU

Dité by mélo umét pred zacdtkem ndcviku kontrolovat své télo, podle kterého se
v prostoru fidi. Dale zjistuje, jaké pozice zaujima vzhledem k rlznym objektdm, kterymi je
obklopeno. Jaké vztahy jsou mezi jeho pohyby a pohyby okoli. Jiz rozeznava urcité

prostorové pojmy (Doyon, 2003).

Prostorovou orientaci mizeme rozvijet béhem celého dne formou her, kresleni, skladani,

stavéni a dalSich aktivit, které vyuzivdme v kazdodennich ¢innostech (Tomaskova, 2015).
Pojmy, které sledujeme v oblasti prostorového vnimani u déti predskolniho véku:

e nahore - dole

e vpfedu - vzadu

e vpravo - vlevo na vlastnim téle

e vpravo nahore (dvé kritéria)

e prvni- posledni

e uprostred - prostfedni - predposledni
e hned pfed - hned za

nad - pod - vedle - mezi (Bednaiova, Smardova, 2011).

Dale jsou to pojmy na ur¢ovani vzdalenosti a sméru pohybu:

e daleko - blizko (dal-bliz)

e rovné - Sikmo (Doyon, 2003).

Jelikoz neni pro dité snadné si tyto pojmy osvojit, je potfeba vyuzit vSech naskytnutych
prilezitosti k tomu, aby si je dité ovérovalo. Je nutné pfi tomto procesu ditéti pomoci, aby
pojmy znalo a dokazalo si je zapamatovat. Spojenim smyslového vnimani, mentalniho
vykonu a odpovidajiciho zobrazovani vznikne spravna orientace v prostoru (Doyon, 2003;

Janeckova, 2004).

Orientaci v prostoru mlizeme rozdélit do makro a mikro prostoru. Nejvhodnéjsi je zacit
nacvik orientaci v makroprostoru - v mistnosti, budové nebo p¥irodé (Jucovicova, Zackova,

2008).
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5.1.1 ORIENTACE V MAKROPROSTORU

Tuto orientaci procvi¢éime nejlépe v mistnosti — pf. ,Co je na skfini?“, ,Co lezi na
podlaze?”, ,Co je umisténo vpfedu a vzadu v pokoji?“ S pomoci nabytku mlzeme
procvi¢ovat pojmy nad-pod (,Co je na zidli?“, ,Co je pod Zidli?“) Vyuzit mizeme také
manipulovani s lehéim nabytkem, kdy dité premistuje napfiklad svoji Zidlicku dle nasich
pokynU. Zrakovou pamét procvi¢ime tak, Ze zménime umisténi ndbytku a déti urcuji, co se
zménilo. VSechny tyto aktivity mUZeme vyuZit i na zahradé nebo v pfirodé. Pomoci
manipulace s lehkym ndbytkem mlzZeme také procvicit pojmy prvni-posledni a to tak, ze
predméty skldddme do fady a détem klademe otazky typu: ,Co je pred Cervenou Zidli?“
Nebo postavime rfadu déti a klademe stejné otazky. Na tomto principu mlizeme s détmi
sestavit ,zasedaci poradek”, podle kterého budou sedét napf. pfi obédé nebo

v komunitnim kruhu (Jucovicova, Zackova, 2008).

Zarazujeme také cinnosti, jimiZ procviCujeme zrakovou pamét. Dité koukda z okna a snazi
se zachytit okem co nejvice véci, ndsledné si je zpaméti vybavit a spravné popsat, na

jakém misté se nachazely (Jucovicovd, Zackovd, 2008).

Se starSimi détmi mlzZeme nacvicovat orientovani v makroprostoru skoly (kudy se jde do
Satny, jidelny atd.) ¢i jinych budov, které maiji vice vychod( (nadrazi, metro). Schopnost
orientovat se v prostorach materské ¢i zakladni Skoly kam dité dochazi je klicové proto,
aby se mohly samostatné a bezpecné pohybovat po prostorach budovy, ktery pro né
predstavuje jedno velké bludisté. Jestlize se dité bez problému orientuje, ma pocit
bezpeli a mlze se lépe vénovat ziskavanim novych znalosti pfi vyuce (Jucovicova,

Zackova, 2008; Tomaskovd, 2015).

Dulezité jsou pfi ndcviku prostorové orientace také pohybové hry, pfi kterych se dité musi

rychle orientovat v roviné (honicky atd.) (Tomaskova, 2015).

5.1.2 ORIENTACE V MIKROPROSTORU

Jde o orientaci na obrazku ¢ malé plose. Mlzeme kombinovat s orientaci
v makroprostoru. Pfechod mezi nimi procvicujeme s pouzitim ,dopravniho koberce” a
zakreslovani do plankd a mapek. Cvi¢éime pojmy (nahote, dole, vpredu, vzadu) pfi
manipulaci s predméty na malé plose (na stole, lavici). Poté prechazime k orientaci na
vlastnim obrazku. Zacindme sobrazky s malym mnoZstvim prvkd a pokracujeme

slozitéjSimi, které zachycuji néjaky déj. Dité na obrazku ukazuje a popisuje. Vyborné pro
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nacvik jsou rdzna bludisté se stopami, kdy jedna vede k cili a dité uréuje, ktera to je. Mezi
hry, které rozvijeji orientaci v mikroprostoru, patfi ,piSkvorky“ nebo ,lodé“, hrané na
Ctvercové siti. Pro mensi déti postaci velké ctverce nakreslené na stiraci tabulce

(Jucovicova, Zackova, 2008).

5.1.3 CVICENI DLE VEKU

Prostorovou orientaci miZzeme rozvijet vhodnymi cvicenimi dle véku déti.

2 — 3 roky

Pokladani hracek - rozmistime nékolik hracek po mistnosti. Pomoci signdlu, napf.
tlesknuti, si dité vybere jednu z hracek a zvedne ji. Volné se s ni prochdzi po prostoru
okolo ostatnich hracek. Na druhy pokyn dité predmét polozZi na stejné misto, odkud byl

ditétem zvednut. V této Cinnosti pokracujeme i s ostatnimi hrackami.
Ocasky — hra, kterou cvi¢ime orientaci v prostoru a mizZeme ji hrat i s nejmensimi détmi.
Déti si zastrci za kalhoty v zadni ¢asti $atek, symbolizujici ocdsek. Uréime jedno dité a to

honi ostatni a shira jim ocasky. Honicku miZeme vyuZzit na rizna témata (Doyon, 2003).

4 -5 roky

Vylety a vychazky - s détmi podnikame rdzné vychdzky do okoli a vylety do vzdalenéjsich
mist. Poté si ve Skolce povidame, kudy jsme sli a co jsme tam vidéli, co nds zaujalo a kde

se to nachazelo.

Stavebnice a kostky - motivujeme déti k praci se stavebnicemi a kostkami. Vedeme je

k témto ¢innostem a dopomahame jim dle jejich mozZnosti a potfeby (Tomaskova, 2005).

Pokyny s kruhem - cviceni se sklada z vytvoreni kruhu pomoci provazku o obvodu cca 3
metry. Dité poté chodi kolem kruhu, vné kruhu, sedd si uvnitf kruhu apod. Postupuje dle

pokynu ucitelky.

Cesty - na papir zakreslime rizné dlouhé cesticky. Dité ma za ukol obtahnout nejdelsi a

nejkratsi cestu predem uréenymi barvami.

Porovnavani talifa - pomoci porovnavani velikosti talifll ma dité postupné zjistit, ktery je

z nich nejmensi, prostfedi a nejvétsi (Doyon, 2003).
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5—6let

Popis cesty - na vychdzce ale i v mistnosti si s détmi poviddme, které objekty jsou vievo a

které vpravo. Vedeme je k popisovani cesty a pojmenovani sméru (Tomaskova, 2015).

Méreni s brckem - rozmistime rGzné predméty na podlahu v mistnosti a dame ditéti
pokyn, aby napf. pomoci brcka zméfilo vzdalenosti mezi objekty. Priklad: od auticka

k mici je to 10 brcek.

Tvary z paratek — s vyuzitim paratek nebo Spejli bude dité sestavovat riizné geometrické

tvary — malé a velké ¢tverce Ci trojuhelniky (Doyon, 2003).

5.2 CVICENI PRO ROZVOJ PRAVOLEVE ORIENTACE

Pti ndcviku horizontdlni roviny, tedy pojmu vpravo a vlevo, by mélo dité jiz dobre ovladat
dvé zbylé a jednodussi roviny — vertikdlni a predozadni. Nacvik PLO patfi ktém
nejobtiznéjsim. Dokazuje to fakt, Ze néktefi jedinci si pletou pravou a levou stranu jesté
v dospélosti. Dopad ma i v praktickém Zivoté, napf. pfi fizeni auta. Proto je potreba

vénovat této oblasti zvy§enou pozornost (Jucovicova, Zackova, 2008).

Pfi ¢innostech bychom méli dodrzovat didaktické zasady, napf. postup od jednoduchych
ukoll ke slozitéjsim, od konkrétnich predmétd k abstraktnim a od znatelnych rozdil(

k méné vyraznym (Tomaskova, 2015).

5.2.1 NACVIK NA VLASTNIiM TELE

Nacvik zahajujeme na vlastnim téle. Dité vedeme k tomu, aby si uvédomilo pravou a levou
ruku. Je nevhodné fikat détem, Ze prava ruka je ta, kterou pisi. Levaci pisi levou rukou,
pravaci zase pravou a lidé s ambidextrii ruce pfi psani stfidaji. Byva doporucovano vést
déti k uvédomeéni si levé strany jako prvni, protozZe z levé strany piSeme a ¢teme. Dame
proto détem na levou ruku naramek ¢i jinou pomtcku k zorientovani. Mlze také pomoci
fakt, Ze na levé strané mame srdce. DalSi pomuckou k této problematice je obtisknuti
pravé a levé ruky (kazdé zvlast) na papir a nasledné je barevné odlisit. Pfi cviceni listy

polozime na stdl pred dité (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

Pokud dité zvladlo rozliSeni své pravé a levé ruky, posouvame se k vnimani dalSich ¢asti
téla, které jsou umisténé na levé a pravé strané (parovych organl). Procvicujeme je

predeviim rdznymi pokyny (Jucovic¢ova, Zackova, 2008).
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e Pokyny lehéi -, Ukaz, kde mas levé ucho.”, ,Ukaz, kde mas pravou nohu.” atd.
e Pokyny téisi — ,Dej levou ruku na pravé ucho.“, ,Dej pravou ruku na levé

rameno.” atd.

Po zvladnuti téchto stadii nacviku pfechazime na vnimani pravé a levé strany na vlastnim

téle celkové (Jucovicova, Zackova, 2008).
e Pokyny - ,Na které ruce mas hodinky?“, ,Kterou rukou pises?“

Poté prechdzime na ndcvik urCovani predmétq, které jsou po nasi pravé i levé strané. U
tohoto nacviku vyuzZivdame predevsim manipulaci (pfemistovani pfedmétd a urcovani

jejich polohy) (Jucovicova, Zackova, 2008).

e Magneticka tabule s magnety — dité magnety premistuje po tabuli dle pokynl —
»Magnet s pejskem presun doleva.”, ,,Magnet s koci¢kou dej doprava.”

e Textilni obrazky na suchy zip — stejny princip jako s magnetickou tabuli (obrazky
rdzné premistujeme).

e Dokreslovani/dopliiovani obrazkt — déti dle nasich instrukci dokresluji a dopliuji
chybéjici predméty na pravé a levé strané daného obrazku.

e Kresleni nebo psani dle navodu — déti dostanou cisty bily papir a kresli obrazky dle
pokynu, napf. ,,Nakresli kolecko na levou stranu papiru.”

e Kresleni poslepu — podle pokyn( ucitelky kresli se zavazanyma oc¢ima. Pfi téchto
cvicenich pouzivdme pokyny typu: , Nakresli ¢aru, kterd vede od levého horniho
rohu k pravému dolnimu rohu.” Cinnost je vhodnd spi$e pro starsi déti.

pokyn(l prochazi bludistém (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008).

U déti s dysfunkcemi byva vétSinou poruseno vnimani télesného schématu. To patti do
oblasti jak pravolevé tak i prostorové orientace. Télesné schéma mlzeme rozvijet rGznymi
hrami a cvi¢enimi (Jucovicova, Zackova, 2008).

e Ukaz - jmenujeme jednotlivé ¢asti téla a déti se uréenych ¢asti na sobé dotykaji.

e Skladanky lidského téla — rozstfihame obrazek lidského téla a dame ho détem

slozit.

e Dokresli — dokoncovani kresleni zapocatého obrazku lidského téla.
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e Kuba fekl — vyrazovaci hra, kterou mizZzeme upravit k procvicovani pohybu podle
navodu. Jeden stoji pfed ostatnimi a fika napft.: ,Kuba fekl, zvedni pravou nohu.” a

ostatni musi zopakovat dle pokynu (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

5.2.2 URCOVANI PRAVE A LEVE STRANY NA DRUHE OSOBE

Dale se dostdvame do jedné z nejslozitéjSich fazi, a to je urcovani pravé a levé strany na
mUlzZeme s détmi zkusit, ale cvi¢eni nemaji moc vypovidajici hodnotu. Pfi cvienich plati
,ktizové pravidlo”. To co jd madm nalevo, ma ¢lovék stojici proti mné napravo a obracené.
Nacvik provadime nejdfive na dvou détech stojicich proti sobé. Dité ukazuje, kde ma
osoba proti nému stojici pravou/levou ruku, ucho atd. Tézsi variantou je pak ukazat svou
pravou ruku a kde ma druha osoba levou ruku. Tuto dovednost nemusime procvicovat jen

pfimo na détech, ale i na hrackach nebo loutkdch (Jucovicovd, Zackovd, 2008).

5.2.3 URCOVANI PRAVE A LEVE STRANY PRI POHYBU V PROSTORU

Tuto fazi zde jen zminim. Neprocvicujeme ji totiz ani v pfedskolnim ani mlad$im Skolnim
véku, ale az ve starSim skolnim véku, kdy je dité schopno tuto dovednost zvladnout.
Cinnosti spojené s touto fazi jsou napf. orientace na mapé a poté preneseni do prostoru
kde se dité nachazi. Dité projektuje vlastni pohyb v prostoru do plo$né roviny (Zelinkova,

2015).
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6 PODPORA ROZVOJE PLO A PROSTOROVE ORIENTACE V KURIKULARNICH

DOKUMENTECH

PLO a prostorova orientace je natolik dllezita i v predskolnim vzdélavani, Ze je uvadéna
v nékolika oblastech kurikuldrniho dokumentu Ramcovy vzdéldvaci program pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Vychazeji z ného aktivity, které sméruji k rozvoji
PLO a prostorové orientace. Tato kapitola se vénuje a rozebira oblasti, kde je PLO a

prostorova orientace uvadéna. Pracuji s dokumentem aktualizovanym v lednu 2018.

6.1 RVPPV

RVP PV je zakladni verejny kurikuldrni dokument statni urovné platici pro predskolni
vzdélavani. Tam patfi materské Skoly, Skoly pro déti se specidlnim vzdélavacimi potfebami
a pripravné tridy zdakladnich Skol. RVP PV vymezuje cile predskolniho vzdélavani,
vzdélavaci obsah, klicové kompetence, podminky, poZadavky i pravidla vzdélavani ditéte
v pfedskolnim véku. Je zakladnim vychodiskem pro tvorbu SVP a obsahuje zasady pro jeho

zpracovani (Smolikova, 2004).

6.2 OBLASTIRVP PV

Dokument je rozdélen do péti oblasti. Kazda oblast obsahuje: dilci cile (co by mél ucitel u
ditéte podporovat), vzdéldvaci nabidku (co ucitel ditéti nabizi), ocekdvané vystupy (co by
mélo dité na konci obdobi umét) a nakonec mozna rizika (co ohrozuje zaméry ucitele)

(RVP PV, 2018).

Dité a jeho télo — Ukolem této oblasti RVP PV je podporovat fyzickou pohodu ditéte, jeho
rist a neurosvalovy vyvoj, manipulaéni a pohybové dovednosti, zlepSovat zdatnost
v télesné vychové a vést ho ke zdravym Zivotnim navykm. V RVP PV se uvadi: ,Dité na
konci predskolniho obdobi zpravidla dokdZe zvlddat zdkladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, béZné zplsoby pohybu v riizném prostredi (zvladat prekdzky, hazet
a chytat mic, uZivat rizné ndcini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu,
ledu, ve vodé, v pisku).” (RVP PV, 2018, s. 16). Tento text se nachdzi v o¢ekdvanych
vystupech, tedy co by mélo dité na konci predskolniho obdobi umét. Dle rozhovorl s
ucitelkami (viz praktickd c¢ast prace) pouzivaji k rozvoji prostorovych pojm( pravé

nejriznéjsi pohybové hry a télovychovné nacini (RVP PV, 2018).
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Dité a jeho psychika — Cilem je podpora dusevni pohody, zdatnost a odolnost. Rozvoj
intelektu, cit(, vule, kreativity a sebevyjadreni. Tato oblast ma nékolik podkapitol — Jazyk
a fe€; pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace;
sebeopojeni, city, vile. Zminka o prostorové orientaci je v podkapitole: pozndvaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace. Ve vzdélavaci nabidce
se mlZeme docist, Ze pedagog ditéti nabizi nejrliznéjsi hry a praktické ukony, které
procviCuji orientaci v prostoru a vroviné. Coz mulzeme potvrdit i zrozhovord.
V oéekavanych vystupech se miZeme docist toto: ,Dité na konci predskolniho obdobi
zpravidla dokdZe chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahore, dole, uprostred, za,
pod, nad, u, vedle, mezi apod.)” (RVP PV, 2018, s. 19). Coz se ndm potvrdilo v pfimém
testovani prostorovych pojm( v praktické casti bakalarské prace. Nékteré pojmy
samoziejmeé ovladaji vice a nékteré méné. Déti pred nastupem do Skoly (Sest nebo sedm

let) tyto pojmy ovladaji bez vétsich problém( (RVP PV, 2018).

Dité a ten druhy — Cilem je podpofit utvareni vztah( ditéte k vrstevnikiim i dospélym. Je
dobré podporovat a posilovat vzajemnou komunikaci a utvaret pohodu pfi téchto
vztazich. V této oblasti nenalezneme nic konkrétné k PLO ani prostorové orientaci. Zde se
oblast zamérfuje spiSe na vztahy vrstevnik(, pravidla chovani k druhym, spolupraci nebo

ohleduplnost (RVP PV, 2018).

Dité a spolecnost — Zdmérem je uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi, do svéta
kultury a uméni, materidlnich i nemateridlnich hodnot a snaha pomoci mu osvojit
dovednosti, ndvyky i postoje a podilet se na spolecenské pohodé. Kapitola pojedndva
predevsim o rdznych spolecenskych hrach a jinych aktivitach, o pravidlech chovani a
poznavani odliSnych kultur atd. Pfimo na PLO a prostorovou orientaci zde Zzadné

doporuceni ani aktivitu nenalezneme (RVP PV, 2018).

Dité a svét — Tato oblast se nazyva také environmentalni. Cilem je prohloubit u ditéte
povédomi o okolnim svété a jeho déni, vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi, utvofit u néj
postoj k zivotnimu prostredi, ktery by byl odpovédny. V této oblasti mizZzeme najit ve
vzdélavaci nabidce aktivity, které jsou zamérené na ziskavani orientace v obci, coz
zahrnuje vychdazky do ulic, ndvstévy dllezitych budov atd. Touto aktivitou jsme se také
zaobirali v testovani, kdy déti popisovaly cestu z domova do MS a tim také prokazovaly

svou orientaci v okoli. Uéitelky potvrdily, Ze ¢asto chodi s détmi na prochazky po okoli a
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dokonce jedna z nich uvedla, Ze ddva détem na vybér, jakym smérem se vydaji a poté

smér pojmenovavaji (RVP PV, 2018).

Aktivity pro rozvoj PLO a prostorové orientace nestoji samostatné, ale jsou vidy soucasti
néjakého tematického celku, ktery urci ucitelka. Napf. pfi tematickém celku ,Zima je tu“
déti hraji pohybové hry na rozvoj prostorovych pojml se zimni tématikou: ,Mrazik”,
»,Koulovana“ aj. Kresli zimni labyrinty a bludisté, absolvuji zimni vychazky po okoli atd.
Vice aktivit, které se daji pretvofit na rizné téma, naleznete v kapitole 5 (Smolikova,

2004).
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7.1 SKOLNI ZRALOST

Pedagogicti pracovnici ¢asto prednostné pouZivaji termin ,Skolni pfipravenost” nebo
»Zpusobilost” a to z toho dlvodu, Ze vyvoj probiha v pldsobeni vice Cinitell a to s vnéjsSim
prostfedim i se zdmérnym i nezdmérnym ovliviiovanim v prostiedi, kde dité vyrlsta
(Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Vyznamnym Zivotnim meznikem jak pro dité, tak i pro jeho rodinu, je vstup do Skoly. Dité
prechazi z , bezstarostného détstvi“ do obdobi malého Skoldka, ¢ekaji ho prvni skutecné
povinnosti. Je potfeba vénovat velkou pozornost tomu, aby dité prichazelo do Skoly
v dobé, kdy je na vyuku pfipravené, zralé i motivované. Musi dosahnout takového stupné
vyvoje, Ze si bez problému muzZe osvojovat Skolni znalosti a dovednosti. Nastup ditéte do
zakladni skoly byva zpravidla po dosaZzeni Sestého roku, ale velké procento déti vtomto
véku jesté pripraveno neni. Typickym pfikladem je dité emocné labilni, drazdivé nebo
nesoustfedéné. VSechny tyto vlastnosti mu mohou znemoznovat adaptaci na Skolu. Ve
Skole je potreba dodrzovat néjaky stanoveny rezim, ktery je pro takové dité zatézi a
vyCerpavd ho. Rodic¢ takto nevyzralého ditéte miZe zazadat u reditele Skoly o odklad
Skolni dochdazky o 1 rok. Odborny posudek vypracovava lékar a PPP nebo SPC (Bednarova,

Dandova, 2017; Vagnerova, 2012; Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Existuje celd rfada kritérii, podle kterych se Skolni zralost posuzuje. At je to fyzicka (unést
Skolni tasku na zadech), psychickd (schopnost udrzet pozornost a soustredit se), socidlni
(vytvaret si nové vztahy ve tfidé) nebo citova pripravenost (odloucit se po dobu Skolni
vyuky od rodiny). Dale rGzné oblasti kognitivniho vyvoje, jemna motorika, zrakové di
sluchové vnimani, matematické predstavy, ale také vnimani prostoru a ¢asu. Rodice by
tedy méli pri posuzovani Skolni zralosti Uzce spolupracovat jak s odborniky, tak i s uciteli

matefské skoly (Bednarova, Dandov4, 2017).

7.2 PROSTOROVA ORIENTACE A SKOLNI ZRALOST

Vnimani prostoru je vyznamné pro mnoho Skolnich dovednosti, ¢teni, psani i orientace
v notovych zapisech a mapach. Velice dulezita je slozka smérovosti, aby si dité dokazalo
uvédomit, Ze smér Cteni a psani je zleva doprava. Dité by mélo umét pracovat dle pokyn(

ucitele (pf. ,Ve svém sesité vpravo nahore napiste dnesni datum 30.1.“). Prostorova
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orientace ma nejvétsi vliv na rozvoj matematickych schopnosti a ziskavani dovednosti a
védomosti v matematice. Skolni dité by se mélo umét orientovat ve tfidé (kde mdze najit
rzné pomtcky) i na chodbach skoly (v pfipadé nebezpeci najit nouzovy vychod). Pokud se
dité neorientuje v prostoru, kde se nachazi, byvd zmatené, nemuiZe najit svou tfidu a

¢asto se ztraci (Bednafova, Dandova, 2017; Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Pokud je v predskolnim véku prostorové vnimani nevyzrdlé, mlZe poznamenat mnoho
vykonU a Cinnosti ditéte. MUze mit vliv na nabyvani pohybovych dovednosti, které je kvili
tomu obtiznéjsi. Mezi dalsi Cinnosti, které mize nevyzrdlé prostorové a pravolevé vnimani
ovliviiovat, je kresleni. Dité by si mélo uvédomovat vedeni sméru ¢ary (Bednarova,

Dandova, 2017).
Nasledkem oslabeného vnimani prostoru u ditéte Skolniho véku muze byt:

e nesnadné orientovani se v prostoru

e ztizena orientace v textu béhem cteni (¢teni zleva doprava)

e potiZe pfi prepisu textu (orientace v textu)

e inverze poradi pismen a Cislic v textu

e obtizné orientovani v mapach a notovych zapisech

e problém pfi individualnich hrach — uvédoméni si sméru vedeni pohybu

e potize pfi rukodélnych ¢innostech i sebeobsluze (Bednarova, Smardova, 2011).

7.3 PRAVOLEVA ORIENTACE A SKOLNI ZRALOST

Pfi pocatecnim vyucovani se dité setkdva s pravou a levou stranou pfi ¢teni, psani i
tvoreni prikladi. Pokud tedy dité méni smér, mize to byt projev nezralosti. DalSim
problémem, ktery maji déti s nedostate¢né rozvinutou pravolevou orientaci ve Skole je
prehazovani pismen nebo dislic - statickd inverze (b-d, 6-9) nebo kineticka inverze (lok-
kol). Ty souvisi s deficitem ve zrakovém vnimani. Ve vyssich rocnicich se predpoklada, ze
dité tuto dovednost jiz ovlada bez vétsich problému. Pouziva ji napf. v casovych primkach
nebo pfi uréovani pritokd rek — pravy pfritok, levy pritok atd. (Zelinkovd, 2015; Zelinkova
2001).

Pfed nastupem do skoly by mély predskolni déti ovladat PLO prostorovou, tzv. prosté
pojmy jako napravo a nalevo a PLO télesného schématu — ukazat kde mam levou ruku,

pravou nohu atd. (Zelinkova, 2001).
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Pokyny, které by mélo dité zvladnout pfed ndstupem do Skoly podle Zelinkové:
e Ukaz pravou/levou ruku
e Zakryj si pravé/levé oko
e UkaZ na obrazku vpravo/vlevo, dole/nahore
e Poloz sklenici na stll vlevo/vpravo, nahoru/doll

e Postav se vpravo/vlevo od stolu (Zelinkova, 2001).
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8 METODIKA A CiL PRACE

8.1 CILE BAKALARSKE PRACE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaka je Uroven prostorové a pravolevé orientace u
vybraného vzorku détipredskolniho véku, porovnani schopnosti mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami a srovnani jejich vykon( mezi dvéma c¢asovymi obdobimi. Dale bylo
cilem prozkoumat, jak ucéitelky danych tfid rozvijeji u déti pravolevou a prostorovou

orientaci.

8.2 VYZKUMNA STRATEGIE
Pro ziskani dat jsme zvolili smiSené metody, tedy jak kvantitativni — pfimé testovani, tak

kvalitativni - rozhovory.

Kvantitativni vyzkum pracuje s Cisly, mnozstvim a frekvenci vyskytu. Vyzkumné udaje
vyjadfuje v &iselné podobé. Ciselné tdaje se daji séitat, procentudiné vyjadFit, vypoéitavat
z nich pramér aj. Naopak kvalitativni vyzkum se zpracovava ve slovni formé. Jde o vystizny

a podrobny popis zkoumaného (Gavora, 2010).

Pro nds smiseny vyzkum jsme zvolili tyto zakladni vyzkumné otazky:

Do jaké miry vyzkumny vzorek predskolnich déti ovlada pravolevou a

prostorovou orientaci?

e Je viditelny vyvojovy rozdil mezi zkoumanymi vékovymi skupinami béhem

testovani?

e Jaky je rozdil mezi vykony zkoumanych déti v testované oblasti po uplynuti dvou

a pual mésice?

e Jakymi ¢innostmi a jak ¢asto rozvijeji ucitelky ve tfidé pravolevou a prostorovou

orientaci?

8.3 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum jsme provadéli ve dvou tridach materské skoly nachazejici se ve Stfedoceském
kraji. V prvni tfidé byly déti od 3 do 4 rokud. Ve druhé tfidé déti od 5 do 6 let. Déti jsme
rozdélili do dvou skupin. SKUPINA A: tvofi ji mladsi déti ve véku 3 - 4 roky. Vékové slozeni

skupiny je od 3 a tfi ¢tvrté roku do 4 let a 10 mésicu. Sklada se z ¢tyr divek a ¢tyr chlapcu.
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Ve SKUPINE B jsou starsi déti ve véku 5 - 6 let slozené z péti divek a tfi chlapcd.

Nejmladsimu ze skupiny je 5 let a 2 tydny a nejstarSimu z déti je 6 a pGl roku.

8.4 VYZKUMNE METODY

e testovani

e rozhovor
Po dobu jednoho tydne jsme provadéli testovani pravolevé a prostorové orientace
v makroprostoru u kazdého jednotlivého ditéte. Po vice jak dvou a pll mésice (v lednu
2019) jsme provedli druhé srovnavaci testovani, béhem kterého se mélo potvrdit, Ze déti

v predskolnim véku prochazeji intenzivnim vyvojem.

Sledovali jsme prostorové pojmy ve tfech osach: vertikdlni, pfedozadni, horizontalni a
predlozkové vazby v makroprostoru. Pro testovani prostorovych pojmu jsme si pro vlastni
potfeby upravili vyvojové $kaly prostorového vnimani podle Bednafové a Smardové,
2015, s. 22. Testované byly tyto pojmy: nahore — dole, vpfedu — vzadu, nad — pod — vedle
— mezi, daleko — blizko, prvni — posledni — prostfedni — pfedposledni, vpravo — vlevo. Jako
dalsi ¢ast testovani jsme volili télesné schéma, kdy déti mély reagovat na dotyk rlznymi
zpUsoby. Tuto ¢ast testovani jsme prevzali z knihy Pedagogickad diagnostika a individudlini
vzdéldvaci program: [ndstroje pro prevenci, ndpravu a integraci] od O. Zelinkové, 2001 s.
65. Inspiraci byla i kniha: Pfedchdzime poruchdm uceni od Sindelar, 2013. Treti ¢asti je
orientace v okoli. Dité popisuje cestu z domova do MS. Inspiraci pro tuto &ast testovani
byla kniha od Bednafové a Smardové: Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by mélo
umét ve véku od 3 do 6 let, s. 22. Za pomoci této knihy jsme si postavili i posledni ¢ast

testovani a to télesné schéma na druhé osobé, které je spiSe dopliujici.
Testovani je druhem zkousky, ktera zjistuje Uroven v urité oblasti. Je diagnostickym
nastrojem jak v pedagogice, tak i v psychologii (Zelinkova, 2001).

Dalsi metodou byl rozhovor s ucitelkami, které vedou testované tfidy. Pro tento vyzkum
byl pouzit strukturovany rozhovor (otazky byly predem pripravené) i polostrukturovany
rozhovor, kdy respondent odpovida na zadané otazky, ale dopliiuje je svymi nazory

(Gavora, 2010).
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9 PRIME TESTOVANI PRAVOLEVE A PROSTOROVE ORIENTACE U DETI

PREDSKOLNiIHO VEKU

Respondenti: 16 déti predskolniho véku, rozdélenych do skupin dle véku po osmi:
Skupina A 3 — 4 let, 8 déti = 4 divky, 4 chlapci
Skupina B 5 — 6 let, 8 déti = 5 divek, 3 chlapci
Prvni testovani probéhlo zacatkem listopadu 2018 a druhé koncem ledna 2019. Je
rozdéleno do tfi ¢asti. Jak dité chape prostorové pojmy, jak se dokdZe orientovat na
vlastnim téle a v okoli svého bydlisté. Pro zajimavost je zafazena i ¢tvrta ¢ast: orientace na
druhé osobé, ktera je pro predskolni dité pfili§ naroénda. Ukoly jsme provadéli s jednotlivci.

Testované casti:

a) Prostorové pojmy - zamérem je zjistit, jak déti rozumi prostorovym pojm{m,
jelikoz jejich porozuméni a pouzivani souvisi s rozvojem orientace v prostoru.

b) Télesné schéma — diagnostika Urovné vnimani télesného schématu, jelikoZ
vhimani svého téla podminuje prostorové vnimani.

c) Orientace v okoli — cilem je zjistit, zda dité vi, jak se dostane do sSkolky, do jaké
miry si dokdze vybavit zndmou cestu a umi popsat, okolo ¢eho jde.

d) (Télesné schéma na druhé osobé — spiSe pro zajimavost, tuto dovednost déti

zvladnou az kolem 10 roku)

V pfimém testovani je prostorova orientace zastoupena ve vétsi mife, nebot obsahuje
velké mnoiZstvi pojmQ, které jsme testovali. Pravoleva orientace je soucasti prostorové
orientace a jednd se o jednu z jejich rovin (horizontalni). Je obsazena ve tfech castech
testovani ze Ctyr. Pouze u ,Orientace v okoli” jsme nepoZadovali vysvétleni trasy pomoci

pojmU vpravo a vlevo, i tak se ve vypovédich déti objevily.

9.1 PROSTOROVE POJMY

Pomucky: Zidli¢ka, auticko.

Pojmy jsou sestavené podle Bednarové, Smardové, 2015, s. 22, celkem zkoumame v této
Casti 16 pojmu.

1. Nahofe/dole

Cviceni: Dité postavime pred zidlicku. Auticko pokladdme nahoru (na) zidlicku a doll (pod)

zidlicku, dité urcuje pojem. Poté ddvame ditéti tyto pokyny:
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e ,Dej auticko nahoru na Zidlicku.”

e ,Dej auticko dolt pod zZidlicku.”

2. Vpfedu/vzadu
Cviceni: Dité postavime pred Zidlicku. Auto pokladame pred zidlicku a za Zidlicku. Dité
pojmenovava. Ditéti ddvame pokyny:

e ,Dej auticko tak, aby stalo vpredu (pred Zidlickou).”
e ,Dej auticko tak, aby stalo vzadu (za Zidlickou).”

3. PfedloZkové vazby - nad/pod/vedle/mezi
K tomuto Ukolu budeme potiebovat treti predmét: mic.
Cviceni: Dité postavime pred Zidlicku. Dité dle pokynl umistuje auticko:
e  Auto leti nad zZidlickou.”
e ,Auto parkuje pod Zidlickou.”
e ,Auto stoji vedle zZidlicky.”
e , Auto stoji mezi micem a zidli.” - s pomoci tfetiho pfedmétu (mice)

Déle se role otoci - umistujeme auticko a dité pojmenovava.

Obrdze 1 - Pomlcky k prostorovym pojmim: nahore, dole, predu, vzadu, nad, pod, vedle,

mezi

4. Daleko/blizko
Pomucky: auto, mic¢

Cviceni: Ditéti ddme predméty a ono je da dle pokynu jeden blizko a druhy daleko.
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Pokyny:
o . Dej auticko tak, aby bylo blizko zZidle.”
e ,Dej mic tak, aby byl daleko od Zidle.”
Rozmistime predmeéty po tfidé (mic a auto). Dité urcuje, ktery predmét je od néj daleko a
ktery blizko.
Pokyny:

e ,Je mic¢ od zZidle daleko nebo blizko?“, ,Je auto od zZidle daleko nebo blizko?“

5. Prvni/posledni/prostifedni/pfedposledni
Cviceni: Rada péti auticek. Auticka rozmistime za sebe do Fady. Dité uréuje které je prvni a
posledni atd.
Pokladame tyto pokyny:
e ,Ukaz, kde je prvni auticko.”
e ,Ukaz, kde je posledni auticko.”
e ,Ukaz, které autic¢ko je prostfedni (uprostred).”
e ,Ukaz, kde je predposledni autic¢ko.”

Poté ukazujeme na auticka a dité pfifazuje pojem.

Obrdzek 2 - Pomlcky k pojmim: prvni, posledni, prostredni/uprostred, predposledni

6. Vpravo/vlevo — umisténi predmétu (PROSTA PLO)
Cviceni: Dité stoji pred Zidlickou. Auti¢ko umistuje vpravo od Zidle a vlevo od Zidle.
Dité umistuje dle pokyn(:

e ,Dej auticko vlevo od zidle.”

e ,Dejauticko vpravo od Zidle.”

Poté dité pojmenovava, kam auti¢ko umistime — vlevo/vpravo.
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VysledKky zkousky:
Tabulka obsahuje zapisy splnénych a nesplnénych jednotlivych pojmi. Nékteré pribuzné

pojmy byly slouc¢ené do jedné kolonky kvali stejnym vysledkam.
Vysvétlivky:

- SKUPINA A = déti ve véku 3 — 4 roky (ctyfi divky, ¢tyfi chlapci)
- SKUPINA B = déti ve véku 5 — 6 let (pét divek, tfi chlapci)

- LIS = testovani v listopadu 2018

- LED = testovani v lednu 2019

- SKUPINA A SKUPINA B

_ mésic Zvladl/a Nezvladl/a Zvladl/a Nezvladl/a
NAHORE - DOLE LIS:
VPREDU - VZADU LIS:
NAD LIS:
LED:

LIS:
LED:
VEDLE LIS:
LED:
MEZI LIS:
LED:
DALEKO - BLIZKO  [BR&F
LED:
PRVNI - POSLEDNI [PRES
LED:
PROSTREDNI/ LIS:
UPROSTRED LED:
PREDPOSLEDNI LIS:
LED:
VPRAVO -VLEVO LIS:
LED:

Tabulka 1 — Ovladdni prostorovych pojmi v jednotlivych vék. skupindch a mésicich

B U1 U 0T O OO0 WW IO NI UTWw ooy 0N
W W =R WO R NNULULERDNRRER WUuUuDNDDN O =
U1 U1 O OO 0 O 0 UTW I NN 0O N NO O 0
W W NODNDNOOCOCO WU RRER OO R =NNORO

w
(9) ]

Tabulka 1 poukazuje na testovani jednotlivych prostorovych pojmuQ u skupiny A a B a jejich
porovnani v listopadu 2018 a v lednu 2019. Z tabulky vyplyva, Ze nejmensi problémy mély

vSechny déti s pojmy nahotre-dole (tedy rovina vertikalni), prvni-posledni a s pojmem
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pod. Pouze jedno z déti tyto pojmy spletlo. Vlednu zvladlo opravit vertikalni rovinu a
pojmy prvni a posledni. Daleko-blizko zvladla skupina B bez problému a ve skupiné A dvé
déti pojmenovaly opacné. Naopak velké potize byly s pojmem nad. Ve skupiné A tento
pojem v listopadu zvladly pouhé tfi déti. V lednu uz pét. Déti nerozlisily pojem na a nad.
Auticko pokladaly na zidli. U skupiny B tento pojem problematicky nebyl. DalSim velkym
ofisSkem byl pro déti pojem mezi. Ve skupiné A i B ho v listopadu ho splnily pouze tfi déti.
V lednu byly u skupiny A u pojmu mezi stejné vysledky. U skupiny B zlepSeni o dvé déti.
VétsSina déti délala tu chybu, Ze poklddala auti¢ko vedle Zidle, ale nikoli mezi mi¢ a zidli.
Pojmy vpravo a vlevo mély u skupiny A mirny propad vlednu o jedno dité. | tak
horizontalni rovinu zvladlo v lednu pouze 8 déti z 16 celkovych. Ostatni déti spiSe hadaly a

odhadovaly. Pfedevsim mladsi skupina A.

vvvvvv

v listopadu. Jejich vysledky se z 16 pojml zménily pouze ve dvou pfipadech. Jedno
zlepSeni a jedno zhorSeni. Ve zbylych 14 pojmech dosadhly v obou mésicich stejnych
vysledk(l. Skupina A méla vysledky sice o néco slabsi, ale zlepSeni oproti listopadu je vidét
hned na sedmi pojmech z 16 a to o 1-3 déti. ZhorSeni mizeme vidét jen u jednoho pojmu.

U sedmi pojmu déti dosahly shodnych vysledk.
Skupina A:

e listopad-leden zleps$eni v pojmech: nahore-dole, nad, vedle, prostfedni/uprostred,
prvni-posledni

e listopad-leden zhorseni v pojmech: vpravo-vlevo

e listopad-leden stejné vysledky v pojmech: vpiedu-vzadu, pod, daleko-blizko, mezi,

predposledni
Skupina B:

e listopad-leden zlepseni v pojmech: mezi
e listopad-leden zhorseni v pojmech: predposledni
e listopad-leden stejné vysledky v pojmech: nahofe-dole, vpredu-vzadu, nad, pod,

vedle, daleko- blizko, prvni-posledni, prostfeni/uprostied, vpravo-vlievo
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9.2 ZjISTOVANI ORIENTACE NA VLASTN{ OSOBE (TELESNE SCHEMA)
Ukoly jsou prevzaté od Zelinkové, 2001, str. 65 a inspirované Sindelar, 2013, s. 29, pocet
ukold: 10.

Reakce na dotyk:

1. Dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle, dité dotyk na stejném misté
zopakuje.

2. Dotkneme se rukou dvou mist na jeho téle, dité dotyky na stejnych mistech
zopakuje.

3. Dotkneme se rukou jednoho mista na jeho téle, dité dotyk zopakuje na protilehlé

strané téla.

Udélej dle pokynu:

»Zvedni pravou ruku.”
,Zvedni levou nohu.”

»,Dej levou ruku na pravé rameno.”

N o v k&

»Zavti pravé oko.”

Pojmenuj dle pokynu:

8. Dotkneme se levého ucha, dité pojmenuje.
9. Dotkneme se pravé ruky, dité pojmenuje.

10. Dotkneme se levé nohy, dité pojmenuje.

Vysledky zkousky:

Nasledujici tabulka zobrazuje Uspésnost déti pfi zvladani jednotlivych Ukoll. Déle pocet
déti, které ukol bud zvladly ¢i nezvladly a porovnani testovani z listopadu 2018 a ledna

2019.
Vysvétlivky:

- SKUPINA A = déti ve véku 3 — 4 roky, Ctyfri divky, ¢tyti chlapci
- SKUPINA B = déti ve véku 5 -6 let, pét divek, tfi chlapci

- LIS = testovani v listopadu 2018
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- LED = testovani v lednu 2019

I N
- mésic Zvladl/a Nezvladl/a Zvladl/a Nezvladl/a
UKOL1 LIS: 8 0 8 0
IO LIS: 5 3 5 3

- LED: 5 3 4 4
UKOL3 [WBRE 7 1 8 0
IO | LIS: 7 1 7 1

- LED: 7 1 8 0
UKOLS5 [WBES 5 3 5 3
UKOL6 | IES 4 4 5 3
IO LIS: 7 1 6 2

- LED: 7 1 7 1
UKOL8 | hES 3 5 5 3

- LED: 4 4 5 3
UKOL9 [RBES 7 1 7 1
0O )VI | LIS: 7 1 6 2

Tabulka 2 — Ovilddani télového schématu v jednotlivych vék. skupindch a mésicich

vvvvvv

mensi déti zjednodusSené. Napfriklad pti dotyku dvou mist na téle (Ukol 2) jsme u mladSich
déti nebrali na zietel, vjakém potadi se mist dotykaji, kdezto u skupiny B bylo jasné
zdlraznéno, Ze se maji dotykat ve stejném poradi jako testujici. MUzeme tedy fici, Ze

se vékem vnimani télesného schématu zpresnuje.

Celkové se skupina A zlepSila hned ve 4 ukolech z 10. ZlepSeni bylo o 1-2 déti. Zhorseni
nenastalo Zadné. Stejnych vysledk(l dosahly déti v Sesti ukolech. U skupiny B nastalo
zlepSeni oproti listopadu také ve Etyfech ukolech. Vyskytlo se také zhorseni v Ukolu 2 o

jedno dité. Stejnych vysledkd v obou mésicich dosahly déti v péti ukolech z deseti.
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Skupina A:

e listopad-leden zlepSeni v ukolech: 5, 6, 8,9
e listopad-leden zhorSeni v Ukolech: zadné

e listopad-leden stejné vysledky v tkolech: 1, 2, 3,4, 7, 10
Skupina B:

e listopad-leden zlepSeni v ukolech: 4,5, 7,9
e listopad-leden zhorseni v Ukolech: 2

e listopad-leden stejné vysledky v Ukolech: 1, 3, 6, 8, 10

9.3 ORIENTACE V OKOLI
Ukol dle Bednarové, Smardové, 2015, s. 22.

CviCeni: Dité se snazi popsat cestu z domova do skolky.

Popis: Ditéte se zeptdme, zda by popsalo cestu zdomova do matefské sSkoly.
Neocekdvame sahodlouhy popis. Jde ndm o to, jestli si dité uvédomuje, okolo kterych
objektl chodi. Zda chape posloupnosti a umi si zafixovat usporadani prostoru. Odpovédi
typu: ,Jdeme kolem hfisté, potom po silnici, na pfechod a jsme ve Skolce.” apod. Idealni

téma pro tuto ¢innost je: ,,Moje mésto”, ,,Moje vesnice” atd.

Vysledky zkousky:
Vysvétlivky:

- SKUPINA A = déti ve véku 3 — 4 roky (Ctyfi divky, Ctyfi chlapci)
- SKUPINA B = déti ve véku 5 -6 let (pét divek, tfi chlapci)

Bez problému popisSe cestu = mluvi v souvislych vétach, detailné si vybavuje cestu do
Skolky, popise zachytné body cesty, mluvi bez pomoci.

Popise s mirnymi problémy = popise cestu s lehkou dopomoci, nevybavuje si detaily
Popise pdr slovy = popiSe s dopomoci: ,,Okolo ¢eho jdes?“- dité odpovida: okolo silnice,
okolo dom atd.

Nepopise = nedokaze si vybavit ani jednu véc, okolo které jde/jede do Skolky.
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Skupina A: porovnani listopad 2018 — leden 2019:

Orientace v okoli Orientace v okoli
Skupina A, listopad 2018 Skupina A, leden 2019
M Bez problému M Bez problému

popise cestu popise cestu.
M PopiSe s mirnymi

problémy

W PopiSe s mirnymi
problémy

Popise par slovy Popise par slovy

H Nepopise B Nepopise
Graf 1 - Vysledky orientace v okoli u skupiny A Graf 2 - Vysledky orientace v okoli u skupiny A
v listopadu 2018 vlednu 2019

Z Grafli 1 a 2 vyplyva, Ze vysledky testovani jsem shodné jak v listopadu, tak i v lednu. Pét
déti popsalo cestu do Skolky bez problému nebo s mirnymi problémy, kdy bylo jasné
vidét, Ze si cestu vybavi a umi ji popsat. Jedno dité ze skupiny nepopsalo cestu vibec ani
v listopadu a ani v lednu se mu to nepodafilo. | kdyzZ dité ukol chapalo dobfe, nedokazalo
si vybavit zZadny zachytny bod pfti cesté, ktery by popsalo. V listopadu a v lednu popsaly
cestu pdr slovy dvé déti. Ty cestu popsaly s nasi pomoci slova ,okolo” —,Jedu okolo

stromdu, okolo silnice,..”
Priklady odpovédi:

LJledu po silnici, jsou tam kaminky. Jedu autem, jsou tam maly kopecky a drncd to pres

stary koleje.”

»Jdu po prechodu a jdu chvilku po sinici pak a pak jdeme po chodniku. A pak jenom jdeme

do kopce po silnici a pak to je.”
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Skupina B: porovnani listopad 2018 - leden 2019:

Orientace v okoli Orientace v okoli
Skupina B, listopad 2018 Skupina B, leden 2019
M Bez problému M Bez problému

popise cestu popise cestu
M Popise s mirnymi
problémy

B Popise s mirnymi
problémy

Popise par slovy PopiSe par slovy

B Nepopise B Nepopise

Graf 4 - Vysledky orientace v okoli u skupiny B Graf 3 - Vysledky orientace v okoli u skupiny B
v listopadu 2018 vlednu 2019
Z Graf(i 3 a 4 vyplyva, Ze ve skupiné B v lednu i v listopadu bez problému popsaly cestu do
Skolky tfi déti. Ty nemély problém si Zivé predstavit cestu a podle jejich popisu by kazdy
mistni trefil do MS. Vdechny tfi déti budou letos nastupovat do ZS. V listopadu s mirnymi
problémy popsaly cestu dvé déti, v lednu tfi. Par slovy popsaly cestu v obou mésicich dvé

déti. Kazdé dité ze skupiny B dokazalo popsat cestu at uz struéné ¢i rozsahle.
Priklady odpovédi:

»TakZe mdme parkovisté, tam je takovej vyjezd a my jedeme doleva, potom rovné, potom

zase rovné a potom doleva a rovné. Doleva doprava a jsme ve skolce.”

,0kolo domu. Okolo zdbradli. Pak okolo gardZi, pak okolo strom( a pak kolem kameni a

louky.”

9.4 VPRAVO/VLEVO NA DRUHE OSOBE (ZRCADLOVA PLO)
Tyto ukoly jsme sestavili podle Bednafové, Smardové, 2015. Pokyny jsou pro dité velmi
naroc¢né a do predskolniho véku nepatfi. Tato oblast ma pouze orientacni charakter.

Cviéeni: Dité ukaze pravou/levou ¢ast téla na druhé osobé.
Popis: Stoupneme si proti ditéti celem. Ditéti ddvame pokyny:

1. ,Ukaz, kde mam pravou ruku.”

2. ,Ukaz, kde mam levou nohu.”
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VysledKky zkousky:
Vysvétlivky:

- SKUPINA A = déti ve véku 3 — 4 roky (Ctyfi divky, Ctyfi chlapci)
- SKUPINA B = déti ve véku 5 -6 let (pét divek, tti chlapci)

- LIS = testovani v listopadu 2018

- LED =testovaniv lednu 2019

-- SKUPINA A SKUPINA B
- mésic Zvladl/a Nezvladl/a Zvladl/a Nezvladl/a
POKYN 1 [RREY
LED:
POKYN 2 |AES:
LED: 3 5 2

Tabulka 3 — Ovldddni télového schématu na druhé osobé v jednotlivych vékovych
skupindch a mésicich

N W DN
SN U1 &
- NN
s NS

=)}

Z tabulky 3 je zfejmé, Ze se obé skupiny oproti listopadu zlepsily. Skupina A o jedno dité a
skupina B o dvé déti. V obou testovanich vsak byl vétsi pocet déti, které tuto oblast
nezvladly. Oblast ,télesné schéma na druhé osobé“ byla do testovani zafazena pouze jako
dopliikovd. Nepredpoklddali jsme, Ze by si déti uvédomovaly zrcadlové zobrazeni.
Vysledky jsou pouze orientaéniho charakteru. Nékteré déti urCovaly spravné zrcadlové,
ale bylo vidét, Ze si strany spiSe pletly. Ty déti, které urcovaly naopak, si zase

neuvédomovaly , kfizové pravidlo”.
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10 ROZHOVOR S UCITELKAMI

Vramci vyzkumu jsme oslovili tfidni uditelky obou tfid, kde jsme provadéli s détmi
testovani a pozadali je o kratky rozhovor. Byl realizovan vlednu 2019. Ucitelky byly
pfedem seznameny s tématem rozhovoru a jednotlivymi otazkami. Dotazované dostaly
stejny prostor pro odpovédi a mély stejny pocet otazek. Uvadim je jako Respondent (1) —

ucitelka skupiny A, Respondent (2) — ucitelka skupiny B.

Cilem rozhovoru je zjistit, jak ucitelky rozvijeji u déti prostorovou a pravolevou orientaci.
Jaké aktivity ktomu nejcastéji pouzivaji a jak casto tyto aktivity provadéji. Dale byly
ucitelky jiz v listopadu 2018 pfi prvnim testovani osloveny, aby sledovaly pokroky u déti

v zadanych oblastech a nasledné dokdazaly okomentovat konkrétni zlepseni.
VysledKky rozhovorii:
1. otazka: ,, PFi jakych prileZitostech (¢innostech) rozvijite u déti prostorovou orientaci?”

Respondent (1): ,Urcité rozvijime, vétsinou je to v rdmci néjaké hry. Z aktivit, které mé

napadaji, jsou tfeba ,papirové koule” — déti s kouli cvici, hdzi ji nad sebe, kutdleji po tridé.
Také vyuZivdme obrué, kdy si podle pokyni do ni stoupaji nebo obchdzeji a tak. Casto
délame ndpodobu pohybu — déti opakuji pohyb po mné. Nebo kdyZ jdeme na vychdzku a
dojdeme na rozcesti, dam na vybranou smér, kterym se vydame. Déti ukdZzou smeér,
pojmenujeme si ho a vyrdZime. To uZ jsme pdrkrat praktikovali a déti to bavi. To je asi
jedind prileZitost, na kterou si vzpomenu, kdy jsme procvicovali prostorové pojmy v

terénu.”

Respondent (2): ,Tak to bude asi dlouhy seznam, protoZe prostorovou orientaci

procvicujeme casto. Predevsim pfi cviceni (pohybové chvilce) s riznym ndcinim. Ddvdm
pokyny jako: ,Dej obru¢ nahoru, dej obru¢ dolu, aj.“ Ddle prostorovou orientaci
procvicujeme pri ,,pohybovkdch”, jako priklad mdzu uvést treba hru ,Veverky” — dle
pokynu déti béZi pro orisky doleva, doprava, atd. Také tvofime podle pokynt rizné utvary
— kruh, ¢tverec nebo tieba fadu. Casto také déldme bdsnicky s pohybem. Ted'si vzpomenu
na bdsnicku — ,,Dame ruku sem, ddme ruku tam®”. Déti hodné bavi dramatizace pohddek.
,Boudo budko”, to je moc pékny priklad na prostorové pojmy — prvni a posledni (Ffazeni
zvifatek v pohddce). Holcicky si rady hraji s nasim ,pokojickem”, tam maji vystiihany

ndbytek a rtuzné ho rozmistuji, obcas i dle pokynu svych ¢i mych. Jesté si vzpomenu na
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Casopisy, které obcas pouzivame u stoleckid. Jsou tam moc pékné rébusy nebo bludisté.
Urcité bych zminila také magnetickou tabuli, kterou pouZivame spise ke kresleni fixy, neZ
k pfipindni magnetd. A pfi rannich hrdch déti casto stavi prostorové stavby nebo rtzné

pfifazovaci hry.”

Ucitelkdm jsme dali chvili na rozmyslenou. Ndasledné zvazovaly, jaké aktivity pro tuto
oblast praktikuji. Je zfejmé, Ze se v obou tfidach hojné vyuZivaji aktivity na rozvoj
prostorové orientace. S détmi procvicuji zakladni pojmy potfebné do Skolnich let. Nejvice
oblibené pro rozvoj prostorovych pojmu jsou pohybové hry a cviceni, jak s nacinim tak i
bez néj. Dale samoziejmé stavebnice nebo pracovni listy. Jak je vidno u starSich déti (sk.B)
je logicky rozvoj intenzivnéjsi a ve vétsi mire.

2. otazka: ,,A co pravolevad orientace?”

Respondent (1): ,,Jak uzZ jsem frikala - na prochdzce. Nékteré déti dokdzou pojmenovat

rukou, kterou pisi. Ale jinak jim pojmy vpravo/vlevo hlavu nepleteme. Na to maji ¢asu jesté

dost.”

Respondent (2): ,,Pokud bych méla mluvit o procvicovdni pravolevé orientace, tak tam je

to chabéjsi, moc ji totiz neprocvicujeme. Obcas dam pokyn pfi néjaké pohybové hre, ale
vétsina déti se jen ,veze” s pdr détmi, které tuto dovednost ovlddaji. Samoziejmé tyto
pojmy pouZivdme pri psani/kresleni, kdy se ptame, kterou rukou piSi a uréujeme smér
pohybu tuzky. To je asi tak vsechno.”

Prekvapil nas fakt, Ze ani v jedné tridé ucitelky nijak intenzivné neprocviéuji horizontalni
rovinu, tedy pojmy vpravo a vlevo. Z toho tedy vyplyva, Ze déti, které tuto dovednost
v testovani spravné a logicky rozlisily, se ji spiSe naucily vdomacim prostredi.

v ewv s

3. otdzka: ,,Jakd z téchto Cinnosti je u déti nejoblibenéjsi?”

Respondent (1): ,,Rekla bych, Ze pohybové hry jsou u déti velmi oblibené, maji prostor se

vydovddeét. Proto je vhodné procvicovat orientaci v prostoru praveé pri téchto c¢innostech.

Respondent (2): , Nejvice bych rekla samozrejmé stavebnice, se kterymi si hraje vétsina

déti ve tfidé. Obcas mé az prekvapi, jak rozlehlé jejich stavby jsou. Samoziejmé kazdé dité

vyuZziva jiny druh stavebnic, ten svij oblibeny.”
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Ve tfidé mladsSich déti vedou mezi ¢innostmi rozvijejicimi pravolevou ¢i prostorovou
orientaci pohybové hry, pfi kterych se mohou vydovadét. Starsi déti maji podle ucitelky
nejradsi stavéni rozsahlych staveb z rliznych stavebnic. Ucitelky odpovédély stru¢né bez
rozsahlejsich vysvétleni.

vs s

4. otazka: ,Jak casto vyuZivdte tyto cinnosti pro rozvoj pravolevé a prostorové

orientace? Nékolikrdat denné, tydné,..?”

Respondent (1): ,Jak uZ jsem fikala, tak pravolevou orientaci cilené neprocvicujeme.

Naopak orientaci v prostoru si myslim, Ze procvicujeme pri kaZzdé pfrileZitosti, kdy se

naskytne moznost. At uZ venku nebo ve tridé.”

Respondent (2): ,KazZdy den se néco najde, at je to pohybovd hra nebo tfeba nabidnutad

hra pri rannich c¢innostech. Mezi prdvé takové oblibené hry patii tfeba ,,FLOCARD”, kde

déti pfirazuji riizné véci k sobé pomoci magnetek (pozn. magnetickd prostorova hra).”

Ve skupiné A podle odpovédi ucitelky pravolevou orientaci neprocvicuji. Naopak zakladni
prostorové pojmy procvicuji ¢asto, neuvedla vsak konkrétné, jak ¢asto. Ve tfidé skupiny B
procvicuji prostorovou orientaci kazdy den. Ucitelka dokonce uvedla konkrétni oblibenou

hru mezi détmi. Pravoleva orientace ale stale pokulhava.

5. otazka: , VyuZivdte k tomu néjaké specialni pomiicky?“

Respondent (1): ,Nerekla bych, Ze néjaké specidlni.”

Respondent (2): ,Specidlni asi ne. Jak jsem jiZz zmirnovala, tak jako pomucky mizZu oznacit

ndcini, které pouzivame pfi pohybové chvilce — tyce, pytliky, obruce, desticky a tak. Néjaké
vyloZené specidlni pomiicky, které by byly urcené pro rozvijeni orientaci, tak o téch nevim.

Jen mé napadaji pracovni listy pfimo na rozvoj orientace.”

Ani jedna z ulitelek nerekla, Ze by pouZivala néjaké specialni pomucky. SpiSe pouZivaji
takové, jaké se daji vyuZit na spoustu aktivit — nejenom na pravolevou a prostorovou

orientaci. Mezi takové nejoblibenéjsi pomUcky patfi télovychovné nacini (obruce, tyce).

6. otazka: ,,Vsimla jste si, Ze by udélalo znatelny pokrok néjaké z déti od obdobi prvniho

testovdni ve zkoumané oblasti?*

Respondent (1): ,,Rekla bych, Ze v tomto véku se dité méni a zlepiuje kaZdym dnem. Néco

nového objevi, nauci se a zapamatuje si. Konkrétné vidim velkou zménu u jednoho

44



10 ROoZHOVOR S UCITELKAMI

testovaného chlapce. Drive byl svym chovdnim nevyzrdly a nesoustredény, ale den ode dne
se zlepSuje a jsou vidét pokroky i v pojmech. Naopak jsem postrehla lehli zhorseni u divky.
Ta nerozeznd ani nejzdkladnéjsi pojmy — nahofe a dole. Tyto problémy pfisuzuji predevsim
neshoddm ve vychové ditéte, ale uZ situaci resime s rodici. TakZe na tuto otdzku
odpoviddm ano, zmén si vS§imdm a pravidelné s détmi délame rizné cviceni, kde si

zapisujeme pokroky.”

Respondent (2): ,,Ano, u nékterych déti je pokrok znatelny. Nevim, jestli mohu fici, Ze

pfimo v orientaci. Nékolik déti se vice otevrielo, pini ukoly s radosti a zacaly vice
komunikovat s ostatnimi détmi. Nejvétsi pokrok vidim u divky, kterd neni pivodem z CR.
Jesté v neddvné dobé si hrdla jen s uzkym kruhem déti, moc nemluvila a nevyjadrovala se
k tématlim. Ted' vidim velké zlepseni v komunikaci a otevienosti. Myslim si, Ze by se to

mohlo urcité odrazit v porovndni mezi testovdnimi. Doufam, Ze k lepSimu.”

Ucitelky mluvily obecné o pokrocich déti. Pfedevsim v komunikaci, které prikladaji velkou
vahu. Je zde vidét, Ze se zmény posuzuji velmi téZce jen z pozorovani, proto v nékterych
tfidach opakuji po urcitych casovych uUsecich cviéeni, pti kterych si zapisuji vysledky a

porovnavaji pokrok. Pfedevsim v grafomotorice a pohybovych dovednostech.
7. otazka: ,,Diky ¢emu déti udélaly pokrok?“

Respondent (1): ,Urcité je to predevsim v rodiné. Jak se détem vénuji, co je uci, zda

odpovidaji na jejich otdzky.”

Respondent (2):,, Velké diky pFisuzuji nasi asistence, kterd se détem s ptivodem v jiné zemi

hodné vénuje. Zastdvda multikulturni vychovu. S détmi individudlné probird vsechna
témata, kterd probirame. TudiZ i prostorové pojmy a jiné. Tomu prikldddme velkym

vyznam ve zlepseni.”

U ucitelky, kterd vede skupinu A, je vidét, Ze pfisuzuje velkou vahu pokroku v rodiné.
Druha ucitelka skupiny B naopak tvrdi, Ze za pokrok mUzZe predevsim asistentka, ktera se

velmi peclivé vénuje détem s rodistém mimo CR.

8. otazka: ,Dékuji za rozhovor. Mdte jesté jiné poznamky, které v rozhovoru nezaznély, a

chtéla byste je zminit?”

Respondent (1): ,,Neni zac¢.”
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Respondent (2): , Také dékuji za pfijemné poviddni. Dalsi pozndmky nemdm.“
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Diky pfimému testovani a rozhovoru s uditelkami miZeme odpovédét na vyzkumné

otazky takto:

Do jaké miry vyzkumny vzorek predskolnich déti ovlada pravolevou a prostorovou

orientaci?

Zde samoziejmé velmi zaleZi na véku ditéte a mife nacviku. Celkové bylo v testovani 29
ukoll — 16 prostorovych pojmua, 10 ukoll na viastnim téle, 1 ukol pro orientaci v okoli a 2
ukoly na orientaci na druhé osobé. Jednoznacné muzeme fici, Ze vertikalni rovina je u
zkoumaného vzorku déti plné rozvinuta. Pfedozadni rovina dopadla také velmi dobre.
Horizontdlni rovina na tom byla znatelné hife, a to predevsim u déti z mladsi skupiny,
které ji ovladaji okrajové. Vétsina starSich déti tuto rovinu ovlada, i kdyz ji v MS piilis
neprocvicuji. Z predlozkovych vazeb délaly détem problémy pojmy nad a mezi. Télesné
schéma dopadlo rliznorodé, predevsSim pokyny spojené s pravou a levou stranou. Pfi
orientaci v okoli dokazaly déti vétSinové popsat cestu do skolky. Télesné schéma na druhé
osobé se nedd objektivné zhodnotit, vétSina déti hadala a jesté se nesetkala s kfizovym

pravidlem. Tuto dovednost ovladaji déti az kolem desatého roku Zivota.
Je viditelny vyvojovy rozdil mezi zkoumanymi vékovymi skupinami béhem testovani?

Jednoznacné mizZeme fici, Ze je vidét mirny vyvojovy rozdil mezi vékovymi skupinami A a
B. Vékova skupina B je s prostorovymi pojmy obezndmena vice. Je logické, ze déti s pojmy

pracuji déle, a proto je maji vice zazité a ovladaji je |épe nez skupina A.

Jaky je rozdil mezi vykony zkoumanych déti v testované oblasti po uplynuti dvou a ptil

mésice?

Dosli jsme k zavéru, Ze je znatelny rozdil mezi listopadovym a lednovym testovanim, a to
k lepsSimu. U mladsich déti (skupina A) je rozdil patrnéjsi nez u déti starSich (skupina B).
Déti ze skupiny B procvicCuji prostorovou orientaci ¢etnéji nez déti skupiny A, i presto u
mladsich déti pri testovani doslo k vétsim pokrokiim. Obé uditelky sdélily priklad déti, u
kterych vidély zlepseni i zhorSeni a zdlGvodnily jej. Jako dlvody zlepseni udaly rodinné

prostiedi i ¢i pokrok v ¢eském jazyce.
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Jakymi ¢innostmi a jak casto rozvijeji ucitelky ve tridé pravolevou a prostorovou
orientaci?

Obé ucitelky uvedly, Ze nejvice opakuji s détmi prostorové pojmy. Aktivity pro procviceni
prostorové orientace provadéji obvykle denné. Nejcastéji v pohybovych i konstruktivnich
hrach nebo na vychazce. Naopak méné se vénuji horizontalni roviné - vpravo a vlevo.
Ucitelky uvedly, Ze nechtéji détem plést hlavu s témito pojmy. Dle sdéleni se starsi déti
setkdvaji s pravou a levou rukou pti praci stuzkou ci Stétcem (béhem kresleni,

podepisovani vyrobk( atd.) Jinak se s touto rovinou setkavaji spiSe v rodinném prostredi.
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Bakalarska prace se zabyva pravolevou a prostorovou orientaci u déti predskolniho véku.
Z prostudované literatury bylo zjisténo, Ze utvareni jak prostorové, tak pravolevé
orientace zdavisi na nékolika Cinitelich. Mezi ty vyznamné, které orientacim predchazeji je
zrakové a sluchové vnimani. Dité si postupné osvojuje nejjednodussi prostorové pojmy,
které se po cely predskolni vék zpresiuji. Primérné kolem patého roku dité dojde i k
horizontalni roviné, kterou si zacina uvédomovat predevSim na svém téle, pozdéji i
v prostoru. Orientace v prostoru a pravoleva orientace se objevuje i v oblastech RVP PV,
podle kterych by mély ucitelky déti rozvijet. Dlvodem, proc¢ je tak dllezita prostorova
orientace a pravoleva orientace, je i fakt, Ze patfi mezi kritéria Skolni zralosti. Jeji deficit
mUZe prinést vainé obtiZe ve Skolnim vyucovani i v praktickém Zivoté ditéte. Je tieba ji

v mateiské skole systematicky rozvijet.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, do jaké miry vybrany vzorek predskolnich déti ovlada
pravolevou a prostorovou orientaci. Zde bylo zjiSténo, Ze vyvoj postupuje opravdu
postupné a pozvolna. Rovinu predozadni a vertikdlni zvladaly déti dobfe. V roviné
horizontalni mély patrné nedostatky. Dalsi cil byl smérfovan k vyvoji a vékovym rozdiliim
mezi skupinou mladsich a starsi déti. Zde se potvrdilo, Ze starsi skupina B dosahuje lepsich
vysledk( nez mladsi skupina A, a to témér ve vsech Ukolech. Dale bylo srovnavano prvni a
druhé testovani, tedy ¢asové obdobi listopad 2018 — leden 2019. Zde byl zaznamenan
mirny pokrok u obou skupin, predevsim u mladsich déti, které se zlepSily ve 13 Ukolech
z29. V neposledni rfadé jsme se zaméfili na to, jak ucitelky rozvijeji pravolevou a
prostorou orientaci u déti ve svych tfidach. Ty vypovédély, Zze se déti s prostorovymi
pojmy setkdvaji denné, ale pravolevou orientaci s nimi zamérné neprocvicuji. VSechny
zavéry vyzkumu maji omezenou platnost pouze na skupinu testovanych déti, nikoli

obecné na predskolni vék.

Bakalarska prace by mohla byt pfinosem pro ucitele a ucitelky, ktefi chtéji déti komplexné
rozvijet, pfedevsim tedy v pravolevé a prostorové orientaci, a nevi jak na to. Udavam zde
dlvody, proc je tato oblast dlileZita pro nastup do Skoly, jaké mohou vzniknout problémy,

kdyZ nebude rozvijena, a tipy na cviceni.
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RESUME

Tématem bakalarské prace je ,Pocatecni vyvoj pravolevé a prostorové orientace
v predskolnim véku.” Je rozdélena do dvou kapitol — teoretické a praktické. Teoreticka
Cast je clenénd do sedmi kapitol. Ty vysvétluji zakladni pojmy, Cinitele, vyvoj jak
pravolevé, tak prostorové orientace. Také se zabyvdame problémy, které mohou vzniknout
nedostate€nym rozvijenim této oblasti a aktivitami vhodnymi pro rozvoj pravolevé a
prostorové orientace. Ddle feSime jak je obsaZena pravolevd a prostorova orientace
v kurikuldrnich dokumentech a nakonec se okrajové zaobirame spojitosti se Skolni

zralosti.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, na jaké Urovni je zvoleny vzorek déti predSkolniho véku
s pravolevou a prostorovou orientaci, jaké jsou rozdily mezi ur¢enymi vékovymi skupinami
A (3-4 roky) a B (5-6 let). Dale bylo nasim cilem zjistit, jak se déti zlepSily ¢i zhorSily mezi
dvéma casovymi obdobimi. A nakonec jakym zplsobem a jak casto rozvijeji ucitelky
s détmi pravolevou a prostorovou orientaci. VSechny ziskané informace a vyhodnoceni

vyzkumnych otazek se nachazeji v této ¢asti.

Klicova slova: materskd Skola, déti, predskolni vék, pravolevd orientace, prostorova

orientace
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RESUME

SUMMARY

The topic of the bachelor thesis is the ,Initial development of right-left and spatial
orientation of children at pre-school age.” The thesis is divided into two parts - theoretical
and practical one. The theoretical part consists of seven chapters. The chapters explain
basic terms, factors and development of right-left and spatial orientation. We also deal
with problems which could be caused by insufficient development of this domain and
with activities appropriate for development of right-left and spatial orientation. Next
chapter deals with curricular documents and their content. Finally, we marginally deal

with connection between school maturity and right-left and spatial orientation.

The goal of practical part was to find out the level of right-left and spatial orientation of
chosen sample of pre-school children and the difference between selected group A and
group B. Secondly we found out how children improved or impair got worse 2 given
periods of time. Finally, we focused on the ways of supporting of right-left and spatial
orientation of children at nursery school. All the information obtained and research

questions evaluation are given in practical part of the bachelor thesis.

Key words: nursery school, children, pre-school age, right-left orientation, spatial

orientation
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PRILOHA C. 1 - ZAZNAMOVY ARCH TESTOVANI PRAVOLEVE A PROSTOROVE ORIENTACE

Skupina:
Vék ditéte:

a) Prostorové pojmy

Datum testovani:

Urci v prostoru

Sam rozmistuje dle Poznamky
pokyna

Nahote- dole

Vpredu- vzadu

Nad- pod- vedle- mezi

Daleko- blizko

Prvni — posledni - uprostred/
Prostfedni - predposledni

Vpravo- vlevo

b) Télesné schéma

Dotkneme se rukou
jednoho mista na jeho
téle — zopakuje.

Dotkneme se rukou dvou
mist na jeho téle -
zopakuje.

Dotkneme se rukou jednoho
mista na jeho téle, dité dotyk
zopakuje na protilehlé strané
téla.

Reakce na dotyk

Zvedni pravou ruku.

Zvedni levou nohu. | Dej levou ruku na | Zavfi pravé oko.

pravé rameno.

Udélej dle pokynu

II




PRILOHY

Dotkneme se levého
ucha, dité pojmenuje.

Dotkneme se pravé ruky,
dité pojmenuje.

Dotkneme se levé nohy,
dité pojmenuje.

Pojmenuj dle pokynu

c) Orientace v okoli (bit& popize cestu z domova do M3)

d) Télesné schéma na druhé osobé

Ukaz, kde mam pravou ruku.

Ukaz, kde mam levou nohu.
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