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Niazev priace: Meditace jako cesta ke zm&né&nému stavu védomi

1. CIL PRACE (uved'te, do jaké miry byl naplnén):

Cilem préce je ,,poskytnout ucelenéjsi pohled na meditaci, a z ni vyplyvajici zmény stavu v&domi.“ (s. 7) Cil
povazuji za splnény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (naroénost, tviréi pfistup, proporcionalita teoretické a vlastni price,
vhodnost pFiloh apod.):

Obecné plati, Ze vybrané téma je naro¢né na porozuméni a zpracovani, zejména na bakalafském stupni studia.
Préce je ¢lenéna logicky. Po uvodu do problematiky védomi, v némzZ autorka pojednava o vybranych zikladnich
otazkéach védomi a lidské mysli (monistické a dualistické piistupy, nevédeckost zkoumani v&domi v po&atcich
zajmu o lidskou mysl), pokraduje kapitolou o zméné&nych stavech védomi (ZSV). V ni nejprve predstavuje, co
znamena normdlni stav védomi a dale shromazd'uje n&kolik definic ZSV, které dale diskutuje a porovnava. Prace
pak sméfuje k popisu a analyze jednoho specifického typu ZSV, jimZ je meditace. Autorka sleduje meditaci
komplexné&, od naboZenskych pfistupii, pfes kognitivni vizualizaci v meditaéni praxi, aZz k otdzkdm ryze
empirickym, jako jsou neurovédné poznatky zvyzkumu meditace. Podrobnéji je pak pojednino téma
buddhistickych meditaci, medita¢nich stylti a toho, jak buddhisté chdpou lidskou mysl a v&domi. Text pak
uzavira ivaha o roli tzv. rezimi existencialniho uvédomeéni pro lidskou psychiku a jastvi. 3

Ke kladnym strankam prace patii autoréin zdjem o problematiku vyzkumu meditace a vétdinou i schopnost vécné
a obsahov& spravné vystihnout pojedndvanou problematiku. V zav&ru nechybi kritické zamySleni. Pouzita
literatura je relevantni a autorka vétSinou recipuje zdroje pfesné, v&etné piekladu jednotlivych uryvki. Zaroven
je tfeba vyzdvihnout snahu zpracovat takto komplexni téma s ohledem na jeho novost v ¢eském kontextu a
celkovou naro¢nost. Je tieba si téZ uv&domit, Ze v eské literatufe prakticky neexistuji odborné zdroje, které by
dané téma postihovaly ucelenym a dostatedn® strukturovanym zpisobem a byly tak z badatelského hlediska
voditkem autoréina usili.

K zaporiim préce patif nekteré stylistické a pfekladové nedostatky. Misty jsem mél dojem, Ze se prace (te
pon&kud t&*kopadné a Ze obsahuje moZna aZ pfili§ mnoho informaci. Napfiklad je nejednotné prekladan vyraz
,,awareness“ v kli¢ovém terminu ,,Modes of Existential Awareness* a sémanticky shodnych kontextech nékdy
jako ,,uvédoméni®, coZ je spravné, jindy jako ,,povédomi*.




3. FORMALNIi UPRAVA (jazykovy projev, sprivnost citace a odkazii na literaturu, grafickd dprava,
piehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a pFiloh apod.):

Jazykové a stylisticky je prace vétdinou &tiva. Namatkovou kontrolou nebyly zjistény nedostatky v citacich.

Odkazy na literaturu, stejné jako graficka Giprava textu, jsou v pofaddku. Formalni uprava seznamu literatury je
jednotna.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z préce, silné a slabé stranky, originalita
mySlenek apod.):

Prace ma kompila¢ni charakter. Je psana odbornym stylem a obsahové spliiuje naroky kladené na studenty
bakalafského studia. Musim ocenit pravidelné konzultace a celkovou spolupraci.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLEN{ PRI OBHAJOBE (jedna
az t¥i):

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborng, velmi dobFe, dobFe, nevyhovél):

Velmi dobfe.
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