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Téma diplomové price: Télovychovné chvilky kompenza¢niho charakteru pro zaky
1. stupné zakladni Skoly

Typ diplomové priace O vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr.Véra Knappova, Ph.D
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhors$i, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cild a ukold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani X
D) Jazykové zpracovéni prace (skladby v&t, gramatika) X
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
G) Zavéry ajejich formulace O
H) Splnéni cili prace X
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) X
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace

X

O00000ROROOK OwW
O00O000000000 Ow
OoooOooooooooo Ow
OoO000o0oooooag o=z

X

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborng
O velmi dobfte
O dobte
O nevyhovuyjici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka se v pfedloZené praci zabyva problematikou kompenza&niho cvi¢eni v hodinich
na prvnim stupni ZS. VyuZiti riiznych udebnich stylt je v uctitelské praxi na prvnim stupni
ZS nutnym a velmi Zadanym zdrojem novych didaktickych podnéti. V praci se prakticky
nevyskytuji chyby, pouze neptesné formulace (auxotonicka kontrakce str.6, &tythlavy sval
bederni str.8, citace z Hrazdikové str.11-12, chybn4 citace pramene (misto Knappova -
Gilbertova, Matousek), chybné uvedena 3bodova opora plosky nohou str.29, svaly fyzické
str. 38, stoj roznozZny str. 43, na strané 56 chybi citace zdroje basng, na strané 69 si
odporuje v poloze ruky pii fixaci dolni konéetiny).
Ptes uvedené nedostatky praci povaZuji za zdafilou, pfi plnéni ukolu ¢&. 3 vznikla pestra
fotodokumentace. Cviky jsou vhodn€ rozdéleny podle vékovych skupin. P¥estoZe uplné
nesouznim se star$im pojeti ¢lenéni cviki na protahovaci a posilovaci tak, jak je uvedeno
v teoretické ¢4sti, autorka vhodnég za€lenila cviky do sestav (u nejmladsi v&kové skupiny
postradam cviky s protahovacicm t¢inkem zamé&fenym na flexory ky&elniho kloubu a prsni
svaly a cviky na posileni dolnich fixatort lopatek a paZi). Vznikla metodika je pouZitelna
v praxi na prvnim stupni ZS. V kapitole diskuse bych uvitala v&tsi diiraz na zhodnoceni
splnénych tkolt, vytvofenych metodik a vybéru cviki.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
1. Vysvétlete tvrzeni str. 15: " V ¢eském Skolstvi jsou Zidle spliiujici zakladni poZzadavky
pro vhodny sed - maji nastavitelnou vysku sedaku”
2. Je vhodné opravdu posilovat a protahovat analyticky svaly tak jak uvadite v teoretické
¢innosti?
3. Jakym zplisobem prbéhne kompenzace kyfotického sedupti desu na gymnastikballu (viz
str. 31), upfesnéte. _
4. Byla zamérna tvorba fotodokumentace na uéiteli, nebo se mélo jednat o Zaka?
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