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HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE- OPONENTSKY POSUDEK

Akademicky rok 2019/2020
Jméno studenta: Bc. Michaela Zbornikova, DiS.
Studijni obor: Pedagogika pohybové prevence

Téma diplomové prace: Vztah pohybového rezimu k délce a kvalité spanku u déti
mladsiho $kolniho véku.

Typ diplomové prace: X vyzkumny
[ ] metodicky
[] vyukové médium (videopo¥ad apod.)
[ ] kompilaéni
[ ] projektovy

Oponent prace: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

A) Definovani cild a ukolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavery a jejich formulace

H) Splnéni cilii prace

I) Formalni zpracovéni prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Grafické stranka prace
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M) Celkovy dojem z prace
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: vyborné
[] velmi dobte
[ ] dobte
[ nevyhovujici

Struéné zdiavodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

PfedloZena diplomova prace ma vyzkumny charakter. Jejim cilem je posoudit vztah kvality a
délky spanku a denniho objemu pohybové aktivity déti. Vyzkumné metody tvofi jednak
dotaznik, ktery byl jiZ pouZit v obdobném Setfeni a chytré hodinky Garmin. Nemohu souhlasit
s tvrzenim autorky, Ze byla ziskana a zhodnocena kvantitativni data, protoze dotaznik
poskytuje pfedevsim data ordinalni. I piesto byla tato data dobfe zhodnocena analyzou
etnosti, jak absolutnich, tak také etnosti relativnich. Kvantitativni data, ktera byla ziskdna
méfenim na chytrych hodinkach, pfedstavovala hodnoty poctu krokd, spalenych kalorii a
délku spanku kaZzdého dne tydne, jsou rovnéz adekvatné vyhodnoceny. Autorka dospéla

k zajimavym zavérim. Je §koda, Ze se v diplomové praci neobjevila konkrétnéjsi zminka,
popf. porovnani s vyzkumem M. Poldkové, jejiZ dotaznik byl pouzit.

Formalné je DP bez chyb, v textu se objevuji pouze obcasné stylistické chyby.
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Otazky a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pri obhajobé:

Dotaznikové Setfeni miiZe byt problematické z pohledu pravdivosti odpovédi respondenta.
Bylo by mozZno stavajici dotaznik n€jakym zptisobem vylep§it a zvysit tak vérohodnost
nékterych tvrzeni?

Mate néjaky navrh, jak by bylo moZné zvysit prikaznost vysledk( v nasledném Setfeni?
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V Plzni, dne 4. Cervna 2020
podpis oponenta prace
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