Zapadoceska univerzita v Plzni

Pedagogicka fakulta

Bakalarska prace

SPECIFIKA ARTETERAPEUTICKE PRACE V
PSYCHIATRICKE LECEBNE PL BOHNICE, PRAHA

Barbora KubusSova

Obor: Vizualni kultura se zaméienim na vzdélavani

Vedouci prace: PhDr. Martina Komzakova
Katedra vytvarné kultury

Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity v Plzni

Plzeii, 2012



Prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury a zdroju

informaci.

Plzent 2012 e



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala PhDr. Martiné Komzakové za jeji cenné rady
a ptipominky, trpélivost a poskytnuti materialu pro zpracovavani této prace. Dale bych
chtéla podékovat vedeni, personalu a klientim Psychiatrické 1é¢ebny v Praze Bohnicich
za jejich vstficnost béhem vyzkumného projektu. Rovnéz dékuji své rodiné a svému

priteli za podporu v pribéhu studia i pii psani této prace.



L UVOD ettt bbbt bbbt n e n e b 9
2 ARTETERARPIE ..o 10
2.1 VIaStnd VYZKUM ....ooiviiiiiiiiiciic e 10

2.2 Vymezeni POJMU AItCTETAPIC ....cvvervirrrerreeiririeesieesieereseesreesse e e esne e sseesnas 10

2.3 HiStOrie arteterapie ........coeiveiveie et 12

2.4 TVUICT PTOCES 1uvvviiiiiiieiiiiesietesteeesteeessbee s ssbee s sbb e e s sbbe e st e e snbe e e sb e e e snbeeesnbeeennes 14

3 DELENT ARTETERAPIE .....oooouiiimiiirinereseesessssssessssssssssssssssssssesssses s 16
3.1 Podle zamétfeni Na VYtVAINY PIOCES ......cveerveerivrerinieiiiesieeaieesieesneesieesneesseens 16

3.1.1 Prvoprocesova arteterapiC .......cccouvverrireerrrressireessineessnessssnessssenens 16

3.1.2 Druhoprocesova arteterapic ..........coovrerererreesrerieniesiesiesieseeeeenns 17

3.1.3 Integralni arteterapie .......ccoooverieiririeesiere e 18

3.2 Déleni arteterapie podle zplisobu vyuzivani tvarciho procesu a jeho

VYSIEAKUL ..o 18
3.3 Podle aktivity KHENTA .........ccooeiiiiiiiieieee e 19
3.3.1 Arteterapie reCePtivil .....cvcverierierieriesesiiseeee s 19

3.3.2 Arteterapie produktiviid ........ccecviviiiiiiiiiiic 20

3.4 Idividudlni a skupinova arteterapie ..........ccocevveriiiiiiieiieiisee e 20
3.4.1 Individudlni forma .........ccccoiiiiiii 20

3.4.2 SKupinova fOrma .........ccccoeviiiiiiiiie e 21

3.5 Cile arteterapeutiCk€ INEIVENCE .......oovvvirviiriieiiieiie e 23
3.5.1 Individudlni cile arteterapie ..........ccoovriveiiiniiiiiiieneee e 23

3.5.2 Socidlni cile arteterapie .........ccoovevviiieiiiiiiiieiic e 24

4 PSYCHIATRICKA LECEBNA .....covtvimiiimiimnirereissesssssssssssssssssssssessssssssssssseess 26
4.1 Arteterapeuticky ateliér PL Bohnice ..........cccooviiiiiiiiiiiiiicie 26
4.1.1 Historie vzniku ateliéru .........cccooviiiiiiiiiii e 26

4.1.2 ALEIEr V SOUCASTIOSTL .evvvnieeeeeeeeeeeee et e e e e e e et e e e e e e e eeenaeeeees 27



5 ARTETERAPEUTICKY PROCES ......coevueiueiiieeeeeeeeeseeseesessesieeieseseesseseess s 28

5.1 Struktura arteterapeutick€ho Setkani ............ccccovvviiiiiiiiic 28

5.2 Utastnici arteterapeutické iNterVENCe ...........ovveveevrveeeseereeseesesesseessesenenan. 30

5.2. 1 ATETEraPEUL ...ttt 30

5.2.2 KHEBNE 1.t 32

5.2.3 Arteterapeuticky VZtah .........ccccooveiiiiiiiiii 35

6 HODNOCENI ARTETERAPEUTICKEHO SEZENT ......ccccoovviiiveiieiienieeseienne, 38
6.1 Formulace ZaKazKy .........cccooiiiiiiiiiiicicce e 38

6.2 Hodnoceni efektivity SEZENT ........cccvervveiiiiiiiiieiinie e 39

T ZAVER ..ottt 41
8 SEZNAM POUZITE LITERATURY .....oooovviiriiriiieieiesesieeie s 42

O PRILOHEY oot oot e e et e e et et e e et e e s et et e e s e e es et e s et e e es et e s enerere e enereeas 45



SEZNAM ILUSTRACI

Obrazek 1 Domazlicky chlebi¢ek



ANOTACE

Predmétem mého vyzkumu byla arteterapeuticka tvorba klientli Psychiatrické
lécebny Vv Praze Bohnicich. Bakaléisk4 prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola
je zaméfena na teoretické vymezeni arteterapie a jeji vyvoj, tedy historii. Druha kapitola
obsahuje nékolik moznych zplsobii d€leni arteterapie a cile arteterapeutické intervence,
které se d¢€li na individudlni a socidlni. Ve tieti kapitole je stru¢né popséana psychiatricka
lécebna. Déle jsou zde uvedeny okolnosti vzniku Bohnického ateliéru arteterapie, jeho
dne$ni podoba a moznosti vyuziti. Ve ctvrté kapitole se zabyvadm arteterapeutickym
procesem, jeho strukturou, ucastniky arteterapeutické intervence, tedy arteterapeutem
a klientem a vztahy mezi nimi. Pata kapitola se vénuje hodnoceni arteterapeutického
sezeni a jeho efektivité. Cilem mé bakalarské prace bylo tyto poznatky z teorie dolozit
na vlastnim vyzkumu, ktery probihal v ateliéru arteterapie Bohnické 1é¢ebny. Behem
svého vyzkumu jsem si vedla reflektivni bilance, které jsou souc¢ésti ptilohy bakalarské

prace.

Klicova slova

Arteterapie. Arteterapeut. Klient. Arteterapeuticky proces. Psychiatricka léc¢ebna.



ANNOTATION

The subject of my research was production of art therapy clients in a psychiatric
hospital Bohnice, Prague. The work is divided into five chapters. The first chapter is
focused on theoretical definition of art therapy and its development, so the history.
The second chapter contains a number of possible wals of dividing art therapy and art
therapy intervention goals, which are divided into indvidual and social. The third
chapter briefly describes the psychiatric hospital. There are also stated
the circumstences of the atelier art therapy, its current appearance and the possibility
of using. The fourth chapter deals with the art therapy process, its structure, participants
of art therapy intervention, so art therapist and the client and the relationship between
them. The fifth chapter deals with the evaluation art therapy session and its
effectiveness. The aim of my work was these findings of the theory evidence on my

own research, which was going on in atelier of art therapy in Bohnice, Prague.

Key words
Art therapy. Art therapist. Client. Art therapy process. Psychiatric hospital.



1 Uvod

Jiz od détstvi mé pritahovala umélecka tvorba, kterd mé doprovazela po celd 1éta
meého studia. Na zékladni Skole jsem navstévovala umélecky krouzek, ktery mi vyrazné
pomohl pfi volbé sméru, kterym se bude moje dalSi studium ubirat. Zacala jsem
navstévovat Stfedni pedagogickou Skolu se zaméfenim na vytvarnou vychovu,
kde jsem se poprvé setkala s tématem arteterapie, kterym se zabyvam ve své bakalaiské
praci.

Pfi volbé tématu bakalaiské prace me¢ upoutalo téma arteterapie, o kterém jsem
se sama chtéla dozvédét vice informaci, a zaroven ziskané poznatky predat dale ve své
praci. Dulezitym bodem pfi volbé tématu bylo zohlednit fakt, Ze vSe, co do své prace
budu psat, budu dokladat vlastnim vyzkumem. Mistem, které jsem zvolila pro svij
vyzkum, je Psychiatrickd 1é¢ebna (dale jen PL) v Praze v Bohnicich.

V prvni kapitole popisuji vyzkum, ktery jsem provadéla ke své bakalaiské praci.
Dale stru¢né€ vymezuji arteterapii, jeji historii, tviréi proces a jeho dulezitost.

V dalSich kapitolach se zaméfuji na déleni arteterapie a cile arteterapeutické
intervence.

Samostanou kapitolu ptedstavuje ,,Psychiatrickd 1éCebna“, kde se zabyvam
predevsim arteterapeutickym ateliérem v PL Bohnicich®. Podrobné zde popisuji historii
vzniku ateliéru a to, jak ateliér vypada a jak funguje v soucasnosti.

V poslednich kapitolach se zabyvam pifedevS§im arteterapeutickym procesem,
strukturou  arteterapeutického  setkdni, uCastniky arteterapeutick¢ intervence
a Vv neposledni fad€ hodnocenim arteterapeutického sezeni.

Ve své bakalatské praci propojuji teoretickou ¢ast se svym vlastnim vyzkumem
z ateliéru v PL Bohnicich. Soucasti prace jsou reflektivni bilance, které jsem si vedla
po dobu svych navstév ateliéru, tyto reflektivni bilance je moZzné naleznout v ptiloze
k praci. Soucasti ptilohy bakalaiské prace jsou fotografie praci klientd a nékteré

zajimavosti, tykajici se Bohnické lécebny a jejiho vzniku.



2 ARTETERAPIE
2.1 Vlastni vyzkum

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, vyzkum ke své bakalaiské praci jsem provadéla
Vv Psychiatrické 1écebn¢ v Praze Bohnicich. Tamgjsi ateliér jsem navstivila celkem
desetkrat. Pii svych navstévach jsem si vedla reflektivni bilance, které jsou soucasti mé
bakalarské preice1 . V téchto reflektivnich bilancich jsou zaznamenany veskeré poznatky,
které jsem po dobu pozorovani nashromazdila. Béhem téchto navstév jsem méla
moznost nejen pozorovat klienty pii praci, ale také se ptat arteterapeuta na informace,
které jsou pro mij vyzkum dualezité. Pfi své prvni navstévé ateliéru jsem
se od soucasného arteterapeuta dozvédéla, Ze se zabyvaji prvoprocesovou arteterapiiz,
kterd se vyznacuje tim, Ze jiz samotny tviréi proces je 1éCivy. V nasledujicich
kapitolach se pokusim podrobné popsat vysledky svého vyzkumu, které budou vychazet
z pozorovani prvoprocesové arteterapie’, a které budu komparovat s odbornou

literaturou.

2.2 Vymezeni pojmu arteterapie

Kofinkova-Vinduskova (2001, s. 2) uvadi, ze ,,Pojem arteterapie vznikl
spojenim dvou riiznojazycnych slov: latinského slova ,,ars“, coz znamena uméni,
areckého slova ,thérapeia” s vyznamem lécba, léceni. Arteterapie byva casto
oznacovadna jako hranicni disciplina, protoze je blizka vytvarnému svétu a zdaroven sveétu
psychoterapie.“ Koblicova (2000, s. 22) dodava, Ze ,,Pro ndzornost si miizeme
predstavit usecku vymezenou dvéma krajnimi polohami — na jednom pélu se naléza
vytvarnd cinnost, na druhém verbalni psychoterapie. Arteterapie byva umisténa nékde
mezi témito dvema krajnostmi a kazdy arteterapeut je podle svého zalozZeni a vzdeélani
blize jednomu zonech polu“. Arteterapie predstavuje efektivni 1écbu u jedincl
s vyvojovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s duSevni nemoci apod. Muzeme
sesni setkat na psychiatrickych pracovistich, v nemocnicich, v rehabilitacnich
stiediscich, ve vychovnych a vzdélavacich zafizeni, v domovech dichodct,

ve forenznich institucich. (Sickova-Fabrici, 2008).

! Viz ptiloha
2 Viz reflexe &. 1
¥ Viz kapitola Déleni arteterapie, s. 16
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Neexistuje jednotna definice, ktera by jasné arteterapii vymezovala
a klasifikovala. Pokud nahlédneme do raznych publikaci, at’ uz pijde o odbornou
literaturu, Casopis Ceské arteterapeutické asociace, nebo zdroje dostupné na internetu,
vzdy se setkame s mnoha tezemi, které se 1i$i svym obsahem, ale podstata zlistava téméet
stejna.

Napiiklad podle autort Casopisu Ceské arteterapeutické asociace (2001)
je arteterapie ,,..lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiredku poznani a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahit “.

Slavik (In  Sickova-Fabrici, 2008, s. 31) definuje arteterapii jako
,...psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k lécebnym ciliim
formy a prostredky adekvaitni uméleckym formdam (v uzsim pojeti formam vytvarného
umeni, v S$irsim i jinych uméleckych oborii). Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi
zamérenou na proces umélecké tvorby. Prvoradym cilem neni vytvoreni uméleckého
dila, ale prostiednictvim sebevyjadreni, rozvijeni tvorivosti, schopnosti komunikovat
a zpracovanim osobné vyznamného tématu dosahnout odstranéni nebo zmirnéni tézkosti
nemocného cloveka.

Dale uvadim tvrzeni docentky Sickové-Fabrici (2008, piebal knihy) ,,Arteterapie
umoznuje uvolneéni a vyjadreni emoci, pomahd kporozuméni sobé i druhym
a k prekondni nejruznéjsich problémui “.

Komzakova (2009, s. 197) povazuje arteterapii ,,za jeden z expresivnich
terapeutickych pristupii Siroké oblasti psychoterapie. Zakladni funkci arteterapie je
odstranéni nebo zmirneni obtizi klienta prostiednictvim umélecky expresivni tvorby,
ktera je vysledkem terapeutické spoluprace mezi klientem (klienty — pokud se jednd
0 prdci ve skupiné) a terapeutem. *

Na zéklad¢ téchto definic miZeme fici, Ze arteterapie je psychoterapeuticka
metoda, kterd vychazi z vytvarnych moznosti jedince, pfi€emZ vytvarny projev slouZzi
jako hlavni 1écebny prostiedek.

Komzékova (2009, s. 197) dale vysvétluje ,,..aby bylo mozné nékoho pro néco
nebo z néceho lécit, je nejprve nutné rozpoznat (diagnostikovat) jeho potize. Zarover je
mozné u klienta diagnostikovat latentni potize, které jesté nejsou manifestovany ve své
akutni podobé, coz umozZnuje terapeutické ucinky indikovat preventivné.

Lhotova (2010) se zmifluje o tzv. negativnim vymezeni arteteapie, které pti své

pfednaSce v Narodni galerii pfedstavila francouzska arteterapeutka Edith Viarmé.
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Do negativniho vymezeni arteterapie zahrnula oblasti, které nemaji byt zafazovany
do arteterapie, protoze nejsou komplexni a omezuji se pouze na néktery z jejich cilt.
- Wytvarné aktivity jsou zpiisobem traveni volného casu, kdy vylucnym cilem je
zaméstnat a rozptylit.
- Vytvarné aktivity jsou praktikované s cilem rozvoje umélecké tvorivosti.
- Rozbor vytvarného dila smeruje ke stanoveni diagnozy, cilem je desifrovani del
vytvorenych nemocnymi, napr. abychom lépe diagnostikovali.
- Wukovy systém vyuzivajici riiznych vytvarnych projekci.
- Vytvarné aktivity praktikované s cilem prodeje vytvorenych artefaktii. (Lhotova,
2010, s. 24-25).
Nelze fici, Ze by vySe uvedené aktivity nemély terapeuticky efekt, ale Casto je pro né

adekvatnéjsi zatazeni napi. do oblasti ergoterapie.

2.3 Historie arteterapie

Pfestoze je arteterapie povazovana za pomérn¢ mlady psychoterapeuticky obor,
Lhotova (2010, s. 17) poukazuje na to, ze ,, Myslenka vyuzit umeni k léceni riznych
dusevnich obtizi byla zndma také ve starovékém Egypté, v Recku a pozdéji i v arabském
svete. Za ,,otce” arteterapie byvd povazovan recky filosof Aristotelés (4. stol. pr. Kr.),
ktery jako prvni zkoumal v souvislosti S dramatickym uménim rizné emociondlni stavy,
zejména katarzi ““.

Predstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumdni vytvarné
produkce duSevné nemocnych, které bylo piivodné zamétfené spiSe na upfesnéni
diagnozy. (Ceska arteterapeuticka asociace, 2001). Jeji poéatky nachazime v 18. a 19.
stoleti, v souvislosti s psychopatologii schizofrenie. MySlenka vyuzit vytvarnou tvorbu
pro terapeutické¢ ucely vznikla na zdkladé¢ zajmu odbornikli o tvorbu duSevné
nemocnych. Lhotova (2010, s. 18) uvadi, ze ,,Vychozim poznatkem byla skutecnost,
Ze vytvarny projev duSevné nemocnych vypada jinak nez vytvarny projev zdravych
a podle urcitych znaku Ize diagnostikovat chorobu. Dalsim poznatkem byla skutecnost,
Ze charakter vytvarné tvorby dusevné nemocnych se meni podle druhu a vyvoje poruchy.
V prithéhu dusevni poruchy ziskava vytvarny projev jinou podobu v souvislosti

se zmenou dusevniho stavu pacientii. Z toho vyplyva, zZe je mozné vytvarnou tvorbu
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pokladat za expresi dusevnich funkci cloveka, a tedy za dopliujici prostredek k ziskani
uplného obrazu o abnormnim ¢i normalnim dusevnim stavu *.

Cilen¢ se arteterapie jako terapeutickd metoda zacala vyuzivat ve 30. az 40.
letech dvacatého stoleti, a to vnavaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich
psychoterapeutickych sméri. V téchto letech se poprvé objevuje vyraz ,art therapy®,
ktery jako prvni pouzila Margaret Naumburgova.

Dalsi vyznamnou prikopnici je Edith Kramerova, kterd béhem valky pracovala
sdétmi emigranttu z faSistické Evropy. Jeji prvni prace byla vénovana arteterapii
s détmi, kde podle Sickové-Fabrici (2008, s. 26) zdaraziiovala svij cil ,,..pies vytvarnou
expresi déti posilnit jejich ego a smysl pro viastni identitu*. Po druhé svétové valce
pouzil francouzsky malif Jean Debuffet vyraz ,1’art brut“, ktery v pfekladu znamena
hrubé, neskolené umeéni. Tématu ,,art brut“ se budu podrobnéji vénovat v samostatné
kapitole. V 70. letech propagoval Debuffet spole¢né s dalsimi umélci hodnotu uméni
duSevné nemocnych lidi. V roce 1975 zalozil v Lausanne muzeum dusevné nemocnych,
kde shromazdil 15 tisic exponatii.

U nés se od 50. let arteterapie vyuZivala jako soudst psychoterapie. Jelikoz
arteterapie neméla jasné vyhranény profesni status, v mnoha zafizenich se pod nazvem
atrteterapie organizovaly krouzky, které nebyly ani terapeutické a mnohdy ani vytvarné.
(Ceska arteterapeutické asociace, 2001).

Zajem o obor arteterapie popisuji Glenové Ceské arteterapeutické asociace
(2001, s. 2) takto ,,V prubehu 80. let narustala popularita arteterapie zvldsté mezi
studenty a absolventy specidlni pedagogiky, nebot arteterapie byla zaclenéna do plani
vyuky“. AZ po roce 1989 se zacala arteterapie stavét na profesionalni uroven.
Pii JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich vznikl v roce 1990 Ateliér arteterapie,
o jehoz zalozeni se zaslouZzil dnes jiZ neZijici pedagog, malif a hudebnik PhDr. M.
Kyzour. (Sickova-Fabrici, 2008).

Arteterapii je mozné studovat na JihoCeské univerzité¢ formou bakalafskeého
studia, dale se s ni mizeme setkat jako se soucasti vyuky na lékatskych, pedagogickych,
teologickych a filozofickych fakultach.

Od roku 1998 poiada Ceska arteterapeuticka asociace pétilety sebezkugenostni
komunitni vycvik a kratkodobé kurzy a dilny, které jsou zaméfené na sezndmeni
s arteterapeutickymi technikami. (Ceska arteterapeutickd asociace, 2001). V roce 2003
prevzal organizaci tohoto vycviku Institut pro vycvik v arteterapii. V dnesni dobé

existuje velké mnoZstvi vycvikii a kursli zaméfenych na arteterapii. Tyto vycviky

13



akursy by mély byt akreditovany naptiklad Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky, Ceskou arteterapeutickou asociaci nebo Ministerstvem
zdravotnictvi. Ceska arteterapeutica asociace na svych internetovych strankach uvadi
podminky pro garanci odbornych kurst. Dale zde miZzeme nalézt aktualni informace

0 akreditovanych kursech.

2.4 Tvirdci proces

Tvorivost, tvofeni a tvorba jsou prvky, bez kterych by arteterapie nebyla
kompletni. Bez téchto prvkli by nemohly vznikat artefakty, které jsou pro arteterapii
stézejni. (Rehakova, 2010). Arteterapie nezdtiraziiuje uméleckou hodnotu dila, dilezité
je, jakym zpusobem klient skrze vytvarnou tvorbu reflektuje své pocity a prozitky,
jak pfistupuje k procesu tvorby a jak naopak piijima, co se objevuje v jeho tvorb¢ aj.
Sickové-Fabrici (2008, s. 33-34) zdiraziuje, Ze ,,..kazdy vytvarny projev, na jakékoliv
urovni, je potreba povazovat za tvorivy projev. Tvorivost, kreativita jsou potencidalni
silou nejen pro umeéni, ale i pro arteterapii. *

Komzékova (2009, s. 206) se zminuje o tom, ze ,,Aby bylo mozné vyuzit
pro terapii vSech obsahii z pobytu ve fikénim sveété vytvarného projevu plné, které tento
pobyt umoznuje — a to jak z vysledného produktu (vytvarného dila) tak ze samotného
procesu tvorby, je treba umoznit klientovi dostatecny cas, prostor, materidl a vytvarné
techniky pro tvirci praci.” Tim, ze ma klient k dispozici Sirokou $kalu vytvarnych
technik, a Ze je mu poskytnuta moznost volby mezi abstraktni a figurativni tvorbou,
vychézeji arteterapeuti vstfic pozadavku na zohlednéni individualnich potieb klienta
arespektovani jeho jedineCnosti. Arteterapeut navic tim, ze sleduje rdzné tvuréi
postupy, ziskdva rozmanitéj$i diagnosticky materidl o klientovi. Otdzkou zlstava,
kdese ma klient tyto vytvarné techniky naucit. Pokud neni nikdo z klientl
navstévujicich skupinu vytvarné zdatny a zkuseny, postrada zkusenosti, jak s vytvarnym
materidlem pracovat, je to pravé terapeut, kdo hraje roli nositele novych moznosti
a zpusobi, jak S materidlem zachazet. Pokud chce klient experimentovat a nachazet
si sam zpusob, jak s vytvarnym materidlem pracovat, je mozné tuto cestu akceptovat.

Tento proces lze nenésilné urychlit tim, Ze arteterapeut zacne tvofit s klienty, ¢imZ jim

poskytne prostor pro socialni u¢eni napodobou. Pokud nastane situace, kdy arteterapeut
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tvoii s klienty, je podstatné, aby dokézal zamezit kolapsu svého pretend modu®. Musi
umeét v¢as zachytit moment, kdy vypadéava z role arteterapeuta a zac¢ind se proménovat
V jednoho dalsiho ¢lena skupiny. (Komzakova, 2009). Aby se této situaci piedeslo, mél
by byt arteterapeut nejen dostatecné vycviceny a zkuSeny v arteterapii, ale také zkuSeny
vytvarnik, kterého dle Komzakové (2009, s. 206) ,,..nesmetou problémy svéta tvorby “.
To znamena clovek, ktery je zvykly sam tvorit, ma svou tvorbu zreflektovanou a zdaroven
je schopny udrzet si odstup od tviirc¢iho procesu. “

Funkce tvtir¢iho procesu podle Lhotové (2010, s. 40):

- tvorba jako odpocinek;

- tvorba jako prostredek aktivizace;

- tvorba jako obohacent,

- tvorba jako prostredek ke sdélovani;

- tvorba jako prostredek odvadeni od destruktivniho chovani,

- tvorba jako prostredek rozvoje, ristu intelektualniho, citového, duchovniho;

- tvorba jako prostredek zlepSeni kvality Zivota,

- tvorba jako diagnosticky prostredek;

- tvorba jako terapeuticky prostiedek.

Tento piehled je sestaven tak, Ze kazdd nasledujici moZnost je svym ucinkem
komplexnéjsi a nese v sob&€ moznosti predchozi. Terapie by pak méla uvedené mozZnosti
zahrnout v nejsirsi mife. (Lhotova, 2010).

Lhotova (2010, s. 41) dale wuvadi ,, Predpokiida se, Ze arteterapie
prostrednictvim vytvarné tvorby vyjevuje a zapojuje hlubinné ¢i nevedomé slozky
osobnosti a umoznuje ndsledné jejich ovlivnéni. Tviirci ¢innost tak umoznuje sdelovani
mnohdy jinak nesdeélitelnych obsahii, které je neseno artefaktem, jehoz forma je rovnéz
soucasti vypovedi.

Sickova-Fabrici (2008, s. 22-23) se domniva, Ze ,,..tvoFivy proces je vétsinou
pro svého tvirce ventilem, umoznuje vnitrni ocisténi a naplnéni. Rezonance citii
a myslenek tviirce a divaka vyusti v znovuproZziti puvodniho poselstvi obsazeného

3

V uméleckém dile, ventilovani probléemu a jeho kanalizovani, sublimaci, katarzi. *

* Pretend modus je pojmenovani pro lidskou schopnost vytvaret svét coby hru ,,na jako* — svét, ktery
vznika prostfednictvim fantazie, fikéni svét nebo potencialni prostor.
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3 DELENI ARTETERAPIE

3.1 Podle zaméreni na vytvarny proces

Koblicova (2000) rozliSuje v arteterapii dva piistupy, které se 1isi uzitou mirou
verbalizace v terapeutickém procesu a zaméienim na samotny vytvarny proces klienta.
Prvoprocesova a druhoprocesova arteterapie jsou terminy, které autorka zavedla jako
ekvivalenty k jejich anglickym nazvum ,,art as therapy* a ,,art — psychotherapy*. Dale

sem muizeme zatadit jeSté pristup integralni.

3.1.1 Prvoprocesova arteterapie

Vychodiskem prvoprocesové arteterapie je ,,art brut“. Duraz je zde kladen
pfedevs§im na samotny proces tvorby dila, také nazyvany jako primarni proces. Mizeme
fici, ze samotny tviréi proces je 1éCivy. Sebevyjadieni a rozvoj tvofivosti potencuje
sebetuzdravné mechanismy. Pacient nemusi a ani nepotfebuje mit zkuSenosti
a dovednosti v uméni. Terapeutické zasahy zde piedstavuji tvorbu Kklienta a vytvarné
vedeni. Arteterapeut se primarné nezabyva estetickym nebo diagnostickym hodnocenim
artefaktu. Tento pfistup byva rovnéz nazyvan jako ,,art for therapy* (terapie uménim).

Jak jiz bylo zminéno®, v arteterapeutickém ateliéru v PL Bohnicich se zabyvaji
prvoprocesovou arteterapii. Klienti, ktefi ateliér navstivi, se pii svém piichodu hlasi
u arteterapeuta, ktery jim zapiSe do dochdzkovych kniZzek, Ze se terapie ucastnili. Poté
si voli techniku a material, se kterymi chtéji pracovat. Klienti maji moznost pracovat
na volné téma, tedy na téma, které si sami vyberou. Kdyz nastane situace, zZe klient nevi,
co by mél tvofit, zadava téma arteterapeut. Nektefi klienti prichazi s pfedem
pfipravenym tématem, napiiklad pani, kterd se rozhodla ztvarnit vSech 78 motivi
tarotovych karet, nebo s nacrtkem, podle kterého realizuji nasledny vytvarny artefakt.
Tvorbou klientli se budu zabyvat i v dalSich kapitolach.

Art brut

V piedchézejicich kapitolach jsem se zminila o art brut, které mélo velky
vyznam pro vznik arteterapie. Proto je dulezité nastinit, co art brut je, co zahrnuje, a kdo

jsou jeho tvrei.

® Viz kapitola Vlastni vyzkum, s. 10
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Vyraz ,,art brut” pouzil poprvé v roce 1945 francouzsky umélec a teoretik Jean
Dubuffet. Vytvarny teoretik Karel Teige prekladal art brut jako ,,uméni v ptivodnim —
surovém stavu®, jinak je do CeStiny volné prekladano jako ,,syrové uméni®. Jsou zde
zahrnuty vytvarné projevy umeélecky neskolenych lidi. Autoii ignoruji techniky, zékony
kompozice, perspektivy a barevnych kombinaci. Vytvarnymi prostiedky zpracovavaji
svoji vnitini realitu, aniz by pii tom usilovali o uznani okoli. Prostfednictvim tvorby
si autofi Casto vytvaieji paralelni svéty, ve kterych ziji intenzivnéji nez v objektivni
realit¢ a kde mohou realizovat své osobni mytologie. Tvorba je pro né pfirozenou
zivotni funkcei, je pro né nepostradatelnd. Tviréi potencial byva cCasto uvolnén diky
duSevni chorobé nebo prozitému otiesu. (Zemankova, 2006). Zemankova (2006, 11 2)
uvadi, ze tvlirce art brut musel podle Dubuffeta spliovat dvé zakladni kritéria:

- Socidlni kritérium: ,,Muselo se jednat o cloveka mentalné a/nebo socidalné
marginalizovaného. Tuto premisu spliovaly v zdsadé tri skupiny osob —
spolecensti outsideri (vezni, diichodci v azylech, bezdomovci, lidé Zijici
V ustrani), psychicky nemocni a spiritisticka média — ¢i rovnou priniky téchto
skupin.

- Estetické kritérium: ,,Dila art brut musela byt vytvorena zcela mimo doménu
institucionalizované kultury vietné jejich avantgardnich projevi. Zaroven zde
nesmela byt patrna snaha prizpisobit se pozadavkum a vkusu divika

¢

¢i soucasnym i minulym umeéleckym stylum a trendum.

3.1.2 Druhoprocesova arteterapie

Druhoprocesova arteterapie pocita s verbalizaci tvorby, na které stavi. Dlraz je
zde kladen na sekundarni proces arteterapie, ktery vyuzivad vytvarny vyraz jako
projektivni metodu slouzici k diagnostice, nasledné verbalni interpretaci a standardni
psychoterapeutické¢ praci. Dale si klade za cil pomahat lidem ziskat pocit bezpeci,
poskytnout prostor k dostate¢nému vyjadfeni svych myslenek, pocitd a osobnich
prozitkti. Druhoprocesova arteterapie muze byt diagnosticky vyuzivana pfi mapovani
socidlnich vztahli, pfi traumatech spojenych napf. se sexualnim zneuzivanim

nebo tyranim.
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3.1.3 Integralni arteterapie

Integralni arteterapie vyuziva obou vyse zminénych arteterapeutickych ptistupi.
Muizeme fici, Ze se jednd o terapii ,,Sitou klientovi na miru“, a to podle jeho potieb
a schopnosti. (James, Prochaska, Norcross, 1999). Tento druh arteterapie je pro praci
co se tyCe znalosti a dovednosti ve vytvarné €innosti, ale i naroky na schopnost vést
psychoterapii slovem. Arteterapeut by mél umét improvizovat, reagovat na aktualni
situace. Aby byla terapie piinosna, musi umét zvolit, co bude pro klienta nejlepsi

a nejucinngjsi.

3.2 Déleni arteterapie podle zpiisobu vyuzivani tviiré¢iho procesu a jeho

vysledku

Pristupy v arteterapii, ktera se orientuje na psychiku ¢loveka, mizeme rozdélit
do dvou skupin. Prvni skupina, do které fadime kreativisticky, ¢innostni, integrativni
a sublimacni pfistup, je orientovand na vytvarny proces. Druha skupina zahrnujici
projektivni a komunikativni pfistup se orientuje spiSe na produkt, tedy na vysledek
vytvarné ¢innosti. Lhotova (2010, s. 27-28) charakterizuje tyto pfistupy takto:

-, Kreativisticky pFistup se snazi podporovat clovéka v jeho kreativité, uci ho
myslet, Zit a 7esit problémy tvircim zpiisobem *.

-, Cilem &innostniho pFistupu je vytvdareni novych navyki a stereotypii. “ Ukolem
arteterapeuta je motivovat klienty k tvorbé a poskytnout jim prostor, aby mohli
tvofit.

-, Integrativni p¥istup zdiiraziiuje moznost aktivizace a sjednoceni konstitutivni
slozky lidské psychiky, emocionality, imaginace i mysleni, percepce a motoriky.
Vytvarna tvorba je povazovana za sjednocujici prvek lidské psychiky.

- Sublimacni pristup umoziuje ventilovat riizné situacni pudové impulzy, napr.
sexudlni, agresivni, a riizné emocionalni stavy, napr. uzkost a strach,
nespokojenost, aj., ve vytvarné tvorbe.“ Terapii zakladd na jejich zvladnuti
a prepracovani, ¢imz snizuje nebezpeci vnéjSich projevi téchto impulzi
Vv socialn¢ nezddoucich aktivitach.

- ,,Projektivni piistup podnécuje a sleduje promitani citit a motivii do vytvarné

tvorby, opira se o praci s obrazovou projekci nevédomého materialu, ktera
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pomaha odkryvat intrapsychické konflikty, aby mohly byt lépe poznany,
zpracovany, komentovany, interpretovany a nasledné zvladany. “

-, Komunikacéni pristup se opira o myslenku, Ze vytvarna tvorba miize
kompenzovat nedostatek lidského kontaktu. Lidé pomoci uméni mohou sdilet své

‘

pocity, prant, myslenky a snaze komunikuji s okolim. *

V PL v Bohnicich jsem se setkala s kreativistickym, ¢innostnim a integrativnim
pristupem. Kladou diiraz na tvofivou aktivitu, ktera podporuje citlivost k okoli, sob¢
samému a k vlastnim zazitklim. Klienti jsou zde vedeni k tomu, aby své problémy fesSili
tviréim zplsobem. Arteterapeut se snazi motivovat klienty k tvorbé, poskytuje jim
prostor a material pro co nejsvobodnéjsi tvorbu. Klade diiraz na tvotivou aktivitu, ktera
slouzi jako integrujici Cinitel. Klient je v okamziku tvorby ve stavu soustiedénosti,
veskeré slozky jeho psychiky jsou zaméstnané V tvorbé. Arteterapeut Bohnického
ateliéru si klade za cil dosahnout plng integrované a harmonické osobnosti klienta.’
Koblicova (2000, s. 24) dodava, Ze tyto ti1 ptistupy — kreativisticky, integrativni
a ¢innostni ,,zdiiraznuji spise proces tvorby a predpokladaji piisobeni autosanacnich
mechanismii, zatimco pristup sublimacni a predevsim a predevsim projektivni stavi vice

na doplnéni tvorby vykladem, volnymi asociacemi, verbalizaci. *

3.3 Podle aktivity klienta

D¢leni arteterapie podle zaméfeni na vytvarny proces a déleni arteterapie
orientované na zachéazeni s psychikou clovéka, bych rada doplnila o déleni podle toho,

jaka je aktivita klienta.

3.3.1 Arteterapie receptivni

Receptivni arteterapii chdpeme vnimani uméleckého dila, které s urcitym
zamérem vybral arteterapeut. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra a poznavani
pocitl druhych lidi, prostfednictvim vytvarného dila jiného autora, nez je sam klient.
Umeéleckeé dilo, které je vnimdno divdkem, vyZzaduje jeho spolupraci, ,,vciténi®.
,.Znamend to, ze divak promitd své vlastni emoce do uméleckého dila. Miize takto

objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i nadéji. Vciteni se meni podle vnitiniho

® Viz reflexe &. 9
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zameéreni divaka, ale i podle jeho momentadlni emociondlni dispozice. K receptivni
arteterapii patii navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivit nebo videozdznamii
spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod.* (Sickova-Fabrici,
2008, s. 30).

3.3.2 Arteterapie produktivni
Dle Sickové-Fabrici (2008, s. 30) produktivni arteterapie znamend ,,..pouZiti
konkrétnich tviircich cinnosti (kresby, malby, modelovani) nebo intermedialnich aktivit

(tj. cinnosti propojujicich riznd média), happeningu u jednotlivce ¢i skupiny.

V ptedchozich kapitolach byla zmiflovana aktivita a prace klientd PL Bohnice.
Podle tohoto déleni miizeme fici, ze klienti Bohnického ateliéru jsou aktivnimi tvirci,

tudiz se zabyvaji arteterapii produktivni, ktera klade diraz na klientovu tvorbu.

3.4 Individualni a skupinova arteterapie

Krom¢ pifedchozich déleni mizeme dle Kofinkové-Vinduskové (2001)
arteterapii  dé€lit stejnym zplsobem jako psychoterapii, a to na individudlni
a skupinovou. O volbé druhu arteterapie rozhoduje onemocnéni klienta, slozeni
skupiny, ¢asové trvani, materidlni podminky, osobnost terapeuta a moznosti lécebného

zatizeni’.

3.4.1 Individualni forma

Pfi individuélni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen sam pro sebe,
navazuje tim kontakt a Uzky vztah, ktery je vyznamny naptiklad pfi praci s autistickymi
pacienty, zejména s détmi. Arteterapeut napiiklad tvoii spolecné s klientem, pozdé&ji
zasahuje do jeho dila a prostiednictvim toho s nim komunikuje. Horfidkova (In Sickova-
Fabrici, 2008) se domniva, Ze individudlni arteterapie je vhodna pro klienty, jejichZ
problém vyZaduje celou pozornost terapeuta nebo pro ty, jejichZ chovani by mohlo mit
negativni nasledky na ostatni klienty (napf. agresivita, negativni vidcovstvi,
psychotické projevy). Tuto formu arteterapie zpocatku vyzaduji naptiklad hyperaktivni,

nebo naopak anxiozni déti, ale v uréité mife se dany postup aplikuje i u dospélé

7 ~ , s ’ . T . , .
V nékterych zatizenich je provadéna pouze skupinova terapie
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klientely. V PL Bohnicich neni individualni arteterapie b&ézna, vzhledem Kk velkému
poc¢tu klientdl a malému poctu profesionalt. Individudlni arteterapie muze probihat
v piipadech, kdy je klientovi pfimo indikovana oSetfujicim lékafem, a pokud je

arteterapeut schopen v ramci ¢asové kapacity arteterapii vést.®

3.4.2 Skupinova forma

Prace v otevirené skupiné

Jednd se o vétsi seskupeni pacientli nebo klientd, které je ndhodné. Nejedna
se 0 uzaviené skupiny, klienti jsou fluktuujici a urc¢itou roli hraje i délka hospitalizace.
Duraz je kladen na ¢innostni aspekt a spontanni tvofivost, vznikly artefakt neni déle
vyhodnocovan. Artefakty slouzi jako dokumentace prubéhu nemoci klienta, jsou
zakladany do chorobopisu a mohou slouzit jako podnétny material
pii psychoterapeutickych sezenich. Takovéto aktivity byvaji oznaCovany spise jako
ergoterapie, a proto je mozné polemizovat o tom, zda se jes$t¢ jednd o arteterapii.
(Kofinkova-Vinduskova, 2001). V psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich je arteterapie
chédpana jako volnocasova aktivita, kterd ma velmi blizko k ergoterapii. Pfesto je mezi
nimi urcity rozdil. Arteterapie je osobngj$i pfistup za pouziti vytvarnych technik.
Ergoterapie je spiSe resocializa¢ni ¢innosti, spolecenskym pifesahem. Pacienti navstévuji
ateliér v ramci povinnych lééebnych aktivit dne, nebo z vlastni iniciativy. Arteterapie
dale probiha i na nékterych oddélenich, kde je terapeut ¢i psycholog v arteterapii
Vy§kolen}'/.9

Prace v uzaviené skupiné
protoZe je vyZadovana jeho vétsi pohotovost a obratnost. Kofinkova-Vinduskova (2001,
s. 7) uvadi, ze ,,Skupina je uzaviend a jeji sestaveni neni nahodné. Skupiny byvaji
smisené, pacienti jsou ruzného véku a riznych diagnoz.” Presto je dulezité brat ohledy
na diagndzy pacientli, protoZe odbornici tvrdi, Ze neni dobré ani uZiteCné vytvaiet
skupinu napiiklad z psychotiki a neurotiki. (Kofinkova-Vinduskova, 2001).
Do skupinové arteterapie fadime i1 rodinnou arteterapii a arteterapii v partnerském

vztahu.

8 Viz reflexe ¢. 1
® Viz reflexe &. 1
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Mezi hlavni vyhody skupinové prace muzeme podle Liebmannové (2005) zatadit
nasledujici:

- Ve skupiné probiha socialni uceni rychleji a intenzivné;ji.

- Klienti, ktefi trpi stejnou poruchou, nebo maji podobné potieby, si mohou
navzdjem pomahat SfeSenim problémi, vzajemné se podporovat a dodavat
si odvahu.

- Clenové skupiny se mohou poudit ze zpétné vazby od ostatnich: ,Je zapotiebi
dvou, abychom videli jednoho *“. (Culbert In Liebmann, 2005).

- Pro né¢které klienty je zazitek z individualni arteterapie pfili§ silny, proto jim
vice vyhovuje prace ve skuping.

- Z ekonomického hlediska je skupinova arteterapie zptsob, jak pomoci za stejny
¢as né€kolika lidem najednou.

Campbellova (1998) uvadi, ze skupinova vytvarna tvorba svym ¢lenim poskytuje nejen
moznost sebepoznavani, ale i vyznamnou zkuSenost, kterou je identifikace s praci
druhych. Muize se zdat, ze dilo n€koho jiného ,,promlouva i za mé“. Dale klientim

umoznuje ucit se vytvarnym technikam prosttednictvim pozorovani druhych.

Existuji 1 nevyhody, o kterych se zminiuje Brown (In Liebmann, 2005):
- Zachovani diivérnosti je obtiznéjsi, protoze je zapojeno vice lidi
- Skupiny potrebuji zdroje a jejich organizovani je obtiznéjsi
- Cleniim skupiny je poskytovino méné individudlni pozornosti
- Klienti se mohou vyhybat rozhovoru o nepFijemnych  tématech,

protoze Se za néekoho ,,schovaji *

Nejzajimavéjsi je, jaky vztah maji klienti ateliéru mezi sebou. VSichni
se prevazné znaji, proto jim ned€la potiZze otevienéji mluvit pred ostatnimi. Artefakty,
které béhem sezeni vytvofi, si mezi sebou chvali. Po dobu mych navstév jsem neslysela,
ze by né€kdo proti druhému klientovi, nebo jeho vytvoru, fekl hanlivé slovo nebo néco,
¢im by mu ublizil. Tvorba v ateliéru je pro n¢ stmelujici prvek, protoze jak sami tvrdi,
jsou vsichni ,na jedné lodi“® Nektef{ zklientii se snaZi, aby jejich dila byla
€O nejpiisobivejsi a ostatnim se libila. Jini se naopak ztotoZznuji s dily ostatnich klienti,

navzdjem si v dilech hledaji to dobré, i to Spatné. Klienti se navzijem podporuji,

dodavaji si odvahu a poskytuji si vzadjemnou zpétnou vazbu. Tim, ze jsou mezi klienty

1 . v
O Viz reflexe ¢. 3
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I absolventi vysokych uméleckych skol, tedy lidé vzdélani v uméni, maji ostatni klienti
moznost se od nich ucit vytvarné techniky, byt tfeba jen pozorovanim. Pro arteterapeuta
vSak toto vytvarné vzdélani mize piedstavovat moznou prekazku v terapii,
protoze se tito klienti mohou snazit nékteré informace zakryvat. V soucasné dobé je
arteterapie v PL Bohnicich zamétena spiSe na praci ve skuping. Jak jsem se dozvédéla
pfi své prvni navstéveé ateliéru, castenym divodem tohoto zaméfeni je zména
arteterapeuta. SoucCasny arteterapeut je v léCebné¢ kratkou dobu, a sam se stale

seznamuje s prostfedim a pozadavky, které jsou na n¢j kladeny.11

3.5 Cile arteterapeutické intervence

Lhotova (2010) poukazuje na to, Ze cile, které si arteterapie klade, souviseji
najedné stran¢ s tim, z jakych teoretickych pozic vychazi, na strané druhé se situaci
a potfebami klientd ¢i pacientll, s nimiz pracuje. Dulezité je si uvédomit, Ze cilem neni
vytvofeni uméleckého dila, ani hodnoceni nebo posuzovani umélecké kvality vzniklého
artefaktu. MiiZzeme fici, Ze cilem arteterapie je dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni
obtizi nemocného c¢loveka, prostiednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti,
schopnosti komunikovat a zpracovanim osobn¢ vyznamného tématu. (Stiburek, 2000).
Nejobecnéji deli cile arteterapie Liebmannova (2005), a to na cile individuélni

a socialni.

3.5.1 Individualni cile arteterapie
- Tvorivost a spontaneita;
- budovani diivery, sebehodnoceni, uskuteciiovani vlastnich moznosti;
- zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince;
- svoboda rozhodovani, experimentovani, overovani ndapadii;
- vyjadreni citu, emoci, konfliktii;
- prdce s fantazii a nevedomim;
- vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe;
- trideni zkusenosti vizualné a slovne;

- relaxace. (Liebmann, 2005, s. 20).

11 . v
Viz reflexe €. 3

23



Arteterapeuti PL Bohnice si kladou za cil zachycovat tvlir¢i osobnosti klientli a pracovat
s nimi po celou dobu hospitalizace. Smyslem ateliéru je vytvofit piijemné prostiedi
a poskytnout klientovi moznost co nejsvobodnéji tvorit. S kazdym klientem,
ktery do ateliéru piijde, se arteterapeut pozdravi a nabidne mu kavu nebo ¢aj. Dale
se pt4, zda si klienti sami vybrali téma, maji pfipravenou piedlohu pro tvorbu, jestli
potiebuji s né€im poradit, napt. s tématem tvorby, S materidlem, ktery vyuzit pro své
zamery apod. Nekteti klienti nevydrzi celé sezeni bez cigarety, proto jim artetrapeut
poskytuje moznost jit si ven zakoufit. V ateliéru je k dispozici kazetovy pichravac
a klienti si mohou vybrat, zda chtéji poslouchat k tvorbé hudbu, nebo ne. Ateliér
navstévuje pomérn¢ malé mnozstvi klientl, proto neni obtizné domluvit se na stylu
hudby a nevznikaji tak zbyte¢né spory.’? Pfi svych navitévach ateliéru jsem méla
moznost vidét situace, pii kterych se klienti svéfuji se svymi pocity, sny a plany
do budoucna arteterapeutovi. Domnivam se, ze bez duvéry, kterou k arteterapeutovi
chovaji, by se takto neotevieli a nevypravéli by o tom, co je pro né¢ dulezité. Jeden
z klientlh vypravél, jak sni o studiu na Akademii vytvarnych uméni v Praze. Sadm
se vyptaval arteterapeuta, zda by za dva roky, béhem kterych by se zdokonaloval
ve vytvarnych technikach, mohl zkusit pfijimaci zkousky a zda by mél alespon néjakou
Sanci se na Skolu dostat. Arteterapeut klientovi sdélil, Ze pokud se bude snazit a dal
tvofit, Sanci opravdu ma. Téchto par slov slouZzilo klientovi jako vybornd motivace.
K tvorb¢ pfistupoval s vétsi vervou, odhodlanim a nadSenim. O svych planech
do budoucna vypravéla klientka, ktera méla byt béhem nékolika tydnd propusténa.
Nejvice se tésila na to, Ze az odejde z 1écebného pobytu, tak si najde zaméstnani, které
by ji bavilo a uspokojovalo, ptestane koufit, aby Setfila penize a zdravi. Jeji velkym

snem je ziskat prostory, kde by mohla vystavovat sva dila.®®

3.5.2 Socialni cile arteterapie
- Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych,
- spoluprace, zapojeni se do skupinové cinnosti;
- komunikace;
- sdileni problemii, zkusenosti a vhledu,

- objevovani univerzality zkuSenosti/jedinecnosti jedince,

12 viz reflexe &. 2
1 . v
3 Viz reflexe &. 6
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- vztahovani se kdruhym ve skupine, porozumeéni vlastnimu vlivu na druhé
a na vztahy;
- skupinova koheze,

- objevovani skupinovych témat. (Liebmann, 2005, s. 21).

Mezi hlavni socialni cile arteterapie v PL Bohnicich patii aktivizace a ziskavani
sebedivery. Aktivizace je soucasti mentalni hygieny a vytvaii odolnost, mize probihat
mnoha zpiisoby. Arteterapeut se snazi motivovat klienty k praci, poskytuje jim Sirokou
Skalu materiald, ze kterych si mohou vybrat, seznamuje je Snovymi technikami.
Aby nebyla prace jen stereotypni zaleZitosti, arteterapeut poskytuje moznost pii dobrém
pocasi tvofit venku. Pro tento ptipad jsou klientim k dispozici malifské stojany a palety,
aby byla prace venku co nejpohodIngjsi.'* Pii tvorb& venku pusobili klienti velice
uvolnéné, méli dobrou naladu a zivé diskutovali. Tim, ze se klienti mezi sebou znaji,
a ze maji dobré vztahy, probihd béhem sezeni zivd komunikace, zabavné momenty,
ale také vzajemné ocenéni snahy. Interakce, které vznikaji pfi tvarci ¢innosti, zvySuji
sebehodnoceni a sebedivéru klienta. Klient by se mél béhem ¢innosti bez velkého usili

citit dobie a zaroven by mé&l byt ve styku s jinymi klienty a terapeutem.’

1% Viz reflexe ¢. 2
1 . v
® Viz reflexe &. 4
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4 PSYCHIATRICKA LECEBNA

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, vyzkum ke své bakalafské praci jsem provadéla
Vv Psychiatrické 1écebné¢ v Praze Bohnicich, jejiz soucésti je arteterapeuticky ateliér.
Podle mého nazoru je dulezité zminit, o jaké zafizeni se jedna, jakd je klientim
poskytovana péce a jaké jsou moznosti hospitalizace.

Psychiatricka 1é¢ebna je zdravotnické zafizeni, které se specializuje na 1écbu
zéavaznych dusSevnich onemocnéni. Tato zafizeni poskytuji svym klientim ambulantni,
pobytovou a lizkovou péci. Nekteré psychiatrické 1écebny se mohou specializovat
pouze na kratkodobou 1é¢bu, nebo u méné vaznych dusevnich onemocnéni, na 1écbu
ambulantni. Jiné se mohou specializovat na docasnou nebo trvalou péci, a to u pacientt,
ktefi vyzaduji neustaly dohled. Pacienti se k hospitalizaci mohou ptihlasit dobrovolng™
nebo na zaklad¢ soudniho rozhodnuti, kdy jedinec mize piedstavovat nebezpeci nejen

pro sebe, ale i pro svoje okoli.

4.1 Arteterapeuticky ateliér PL. Bohnice

4.1.1 Historie vzniku ateliéru

Zakladatelkou ateliéru, ktery se mél nachéazet v suterénu pavilonu ¢. 5, je
arteterapeutka Jana Ledvinova. Prostory, ve kterych mél byt ateliér vybudovan, slouzily
jako psychologicky kabinet, kde podle slov Ledvinové (2006, s. 15) ,,..pliser
nezdrzenlivé konzumovala méné pouzivané psychologické testy“. Ledvinova (2006,
S. 15) déle uvadi ,,hlasy pamétnikii pravi, Ze za onoho casu se zde nalézal sklad civilni
obrany, obsahujici prevazné plynové masky “. Hlavni vyhodou téchto prostort je jejich
variabilita a samostatny vchod.

Vyvoj ateliéru pokracoval vznikem alternativni galerie. Tato galerie méla slouzit
k prezentaci dél pacientti, ktefi projevili zajem o zvefejnéni své tvorby, nebo téch,
kterym byla prezentace terapeuticky indikovana. Dal$i vyznamnou udalosti
pfi budovani ateliéru, byl vznik Cajovny ve ,tfindcté komnaté“, kterd se stala jeho
neoddélitelnou soudasti. Cajovna byla umisténa do mistnosti, ktera byla objevena
jako posledni, kdyz pii otloukani zdiva vypadly dvefe. Ledvinova (2006, s. 16) popisuje

objeveni mistnosti takto ,,..zjevila se atypickd mistnost, ve které se mezi jiz drive

18 Jedna se napriklad o p¥ipady, kdy chee jedinec podstoupit protialkoholické nebo protidrogové 1é&eni
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zminovanou plisni tajemné vyskytovaly misky s kocicim zZrdadlem*. Ledvinova (2006)
dale podotyka, ze existence této nekutacké cajovny vyrazné podporovala navstévnost
galerie.

Program ateliéru podle Ledvinové (2006, s. 17) vychazel =z toho,
ze ,,..Se V psychiatrické lécebné nachdzi Siroka Skala klientu s riiznymi intelektovymi
moznostmi a schopnostmi komunikace, ktera je casto onemocnénim zaménena. S tim
souvisi nase snaha poskytnout nejsirsi vyber technik od narocnych po ty nejjednodussi,
ktere umoznuji i manualné nezrucnému jedinci proZit spontanni radost z vytvarné
tvorby. “ Ledvinova, spolecné s dal$imi arteterapeuty, si kladla za cil rozsifovat nabidku
technik s ptihlédnutim k faktu, ze specifikem vytvarného ateliéru oproti jinym dilnam
by m¢l byt terapeuticky zisk ze samotné tvorby, nikoli z existence vytvarného produktu.
Vystavy potadané v ateliéru slouzily jako svédectvi toho, Ze 1 s timto pfistupem mohou
vzniknout vytvarné hodnotna dila. (Ledvinova, 2006).

V ateliéru se od jeho zaloZeni vystiidalo jiz n€kolik arteterapeutt. Jednim z nich
je Ondfej Bicovsky. Bic¢ovskému, kterému se jako aktivnimu grafikovi podaftilo
zprovoznit grafickou ¢ast ateliéru, ktera se diky jeho zaniceni téSila mezi klienty znacné

oblibé.

4.1.2 Ateliér v soucasnosti

Arteterapeuti Bohnického ateliéru se snazi seznamit klienty s rdznymi
vytvarnymi technikami, jako je malba, kresba, grafika (linoryt, sucha jehla) atp. Jejich
prioritou je poskytnout klientovi prostor, materidl, poptipadé potiebnou radu.!’
Arteterapeuti Bi¢ovsky a Jirkti (2007, s. 31) dodavaji, Ze ,, Diilezita je zakdzka, se kterou
dotycny prichdzi. Moznosti tvorby jsou: volna tvorba, podle vlastnich predstav,
v tom pripade slouzime jen k pripadnému podavani pomiicek a priprave materialu;
zdokonalovani v malbe, kresbé ci grafickych technikach, pak fungujeme jako ucitelé
a trpelivé zasvécujeme navstévnika do tajii perspektivy, kompozice, svétel a stinii.
S timto tvrzenim se ztotoZnuje i soucasny arteterapeut PL Bohnice, Filip Kazda. Jednim

Z hlavnich cilti soucasného ateliéru je vytvofit ptijemné tvirc¢i prostiedi.

17 . v
Viz reflexe ¢. 4
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5 ARTETERAPEUTICKY PROCES

Do arteterapeutického procesu fadime pribeh celé terapie, od prvniho setkani
arteterapeuta s klientem, az po ukonceni 1€cby, nebo Ié¢ebného pobytu. Délka procesu,
V tomto piipadé pocet setkani, zavisi na problému klienta a na zptsobu, jak na terapii

reaguje.

5.1 Struktura arteterapeutického setkani

Prvni setkdni arteterapeuta s klientem mivd zésadni vyznam, klient
se zde seznamuje s arteterapeutem a s novym prostiedim. Podle Sickové-Fabrici (2008,
s. 53) se arteterapeutické setkdni, po Uvodnim sezndmeni a navazani kontaktu
s klientem, déli na tii ¢asti:

- prvni cast obsahuje instrukci, pripadné vysvétleni tématu, techniky,

- druhou casti je vlastni vytvarna tvorba;

- cast treti obsahuje diskusi; zaméiuje se na vytvoreny vytvarny produkt,
ale i na proces tvorby: klient vypravi, jaké pocity v ném vyvolavaji, jak
reflektuji jeho nitro.

Klienti Bohnické 1é¢ebny se o moznostech arteterapie dozvidaji od oSettujiciho 1ékare,
personalu 1é¢ebny, nebo jim je indikovana tzv. ,,Cinnostni terapie®, kdy arteterapie je
jednou z jejich moznosti. S nové ptichozimi klienty se arteterapeut nejprve seznami,
informuje je o chodu ateliéru a o tom, jak sezeni probihd. Arteterapeut se zajima
0 to, zda maji klienti vybranou techniku a materidl, kterymi chtéji tvofit, nebo zda
si chtéji vyzkouset techniky, které neznaji, v tom piipadé terapeut trpélivé vysvétluje
a demonstruje. Dale zjiStuje, zda maji klienti vybrané téma, nebo s nim potiebuji
poradit.'® Témata arteterapeut voli v zavislosti na problémech klienta. Vé&tsinou byva
uzite¢né, pokud arteterapeut vysvétli klientovi, pro¢ dané téma zvolil, vyvolava
tak pocit davéry. Nekteti arteterapeuti nechavaji na klientovi, aby si téma zvolil sam.
Arteterapie muZze klientovi pomoci vizudlné vyjadfit nejhlubs$i myslenky a pocity.
Kdyz je klientovi poskytnuta volba volného tématu, mohou se Casto objevit naméty,
kterych si klient bézné neni védom, protoze jsou ukryty hluboko. Dle Kotinkové-

Vinduskové (2001, s. 7) se da fici, Ze ,,..je zviditelnéno neviditelné. “ Klienti obvykle

1 . v
8 Viz reflexe ¢. 5
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zachycuji osobné vyznamnd témata, kterymi jsou napiiklad vlastni minulost,
pritomnost, pfedstava o sob¢, o rodin¢, jak se klient vidi sdm, jak ho vidi okoli, ¢eho
se boji, nedostatky a pfednosti, budoucnost, cile, abstraktni pojmy, apod.

V PL Bohnice si klienti sami voli témata, ktera jsou jim né&jakym zplsobem
blizka. V ateliéru je preferovana volna tvorba, proto je mozné pracovat na domluvené
téma. Klienti Casto pfichdzeji s pfipravenym tématem, napi. ve formé nacrtku,
nebo vybraného obrazku, ktery je n&jak upoutal, proto ho chtéji kreslit. Pokud se stane,
ze klient nema téma, na které by tvofil, uruje téma arteterapeut. Pfi mé ucasti
na arteterapeutickém setkani nastala situace, kdy klient zadal arteterapeuta o radu,
na jaké téma by mél tvofit. Bylo mu zaddno téma ,,chlebic¢ek. Vznikly artefakt byl
pro arteterapeuta podnétem ke zkoumdni, jak klient zadané téma zpracoval,
zda se objevuji konkrétni nebo abstraktni motivy, jaka je symbolika barev, poptipadé
zda chee klient o své praci diskutovat.'®

Obr. 1 — Z tvorby Klientii: ,,Domazlicky chlebi¢ek*

Dulezitou soucasti tohoto procesu je archivovani vytvarnych artefaktt klientt.
Simonova (In Komzakova, 2010, s. 68) tvrdi, ze se vytvarné dilo ,,..méni s priitbéhem
onemocnéni — to nds zaméiuje na uvazovani o klientove dile jako vysledku procesu
avyvoje. Coz vede kuvazZovani nevnimat dilo jako osamoceny produkt bez Sirsich
kontextu, ale zaméruje nas kvnimani a hledani Sirsich souvislosti, za kterych dilo
vznikd, pokud chceme rozpoznat jeho vyznam — zaméreni na proces a vyvojovou

diagnozu. “ Arteterapie je specifickd v tom, Ze oproti jinym expresivnim terapeutickym

¥ viz reflexe &. 5

29



disciplinam, poskytuje moznost vracet se ke vzniklym artefaktim, a v prabéhu casu
porovnavat tvir¢i ¢innost a prubéh terapie. Terapeut muze lépe sledovat pribéh
procesu, zda jsou viditelna zlepseni nebo naopak zhorSeni, jak po strance formalni,
tak obsahové.

Vytvarné artefakty klientdt PL Bohnice jsou archivovany. Klient ma moznost
po ukonceni 1€cby si sva dila odnést domt. Pii jedné z mych navstév zavitala do ateliéru
byvald klientka, ktera méla prosbu, zda by si sva dila nemohla odnést. Mezi mnoha
vytvory nasla ty, které sama vytvorila, ale zdrahala se uvéfit tomu, Ze néco

tak depresivniho opravdu dokéazala namalovat.”
5.2 Utastnici arteterapeutické intervence

5.2.1 Arteterapeut

Sleminova (2000, s. 31) uvadi, Ze ,,Arteterapie vice nez jiné discipliny svadi
k tomu, aby ji provozoval nedostatecné kvalifikovany terapeut. A systém, ktery
Si S arteterapii nevi prilis rady, to paradoxné usnadnuje. Mnohé pracoviste vytvori
arteterapeuticky ateliér, kam klienty svym zpiisobem uklizi, aby rozumné travili cas.
Jako terapeuta najme vytvarného profesionala“. Vyraz ,uklizeni®, ktery autorka
vystizné pouzila, ve mné vyvolal vzpominku na jeden den v PL Bohnice. Po dobu,
kterou jsem v Bohnickém ateliéru stravila jako pozorovatelka, jsem se zamyslela nad
tim, Ze 1 kdyZz ma ateliér kapacitu pro dvanact osob, navstévuje ho v priméru asi pét
zminéno®, o moZnostech arteterapie se klienti dozvidaji o personalu 1é¢ebny, nebo jim
je indikovéana ¢innostni terapie. V ramci €innostni terapie maji klienti moznost dochazet
nejen do ateliéru arteterapie, ale také naptiklad do sklatfského ateliéru, keramické,
textilni, svickatské, knihatské, Sperkatské, kosikarské dilny, a mnoha daléichzz, kterym
davaji nékteti klienti pfednost pfed ateliérem arteterapie. Je mozZné,
ze kdyby se arteterapeut sam snazil informovat klienty 1é¢ebny o vyhodach arteterapie
a moznostech areteterapeutického ateliéru, byla by jeho navstévnost vyssi, nez je nyni.
Pfi jedné ze svych navstév ateliéru me prekvapilo, ze byl plné obsazen. Bylo mi feceno,

ze zdravotni sestra si nevédéla rady stim, jaky pfipravit program pro klienty

2 Viz reflexe &. 7
21 Viz kapitola Struktura arteterapeutického setkéni, s. 28
2 Viz reflexe ¢&. 1
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dichodového veku, proto je poslala na celé dopoledne do arteterapeutického ateliéru.
VétSina klientl jen sedé€la a odmitala se zucastnit jakékoli aktivity. Arteterapeut nabidl
klientim Siroké spektrum vytvarnych materialt a technik, které by mohli ke své tvorbé
pouzit, snazil se je motivovat k tviiréi ¢innosti, ale bohuzel bez Gspéchu. Klienti radéji
po celou dobu dopoledni arteterapie, ktera trva dvé a pil hodiny, radé¢ji sedéli, a divali
se pred sebe do prazdna. Z mého pohledu vypadalo jejich chovani jako protest proti
tomu, ze byli ,,uklizeni* do arteterapeutického ateliéru, aniz by sami cht&li.?®

Hlavni ukoly arteterapeuta rozliSuje Strnadlova (2006) podle toho, jak je
arteterapeut orientovan. Arteterapeut s psychoanalytickou orientaci analyzuje artefakty
a jejich symboliku, interpretuje je, podnécuje klienta k vlastni analyze, povzbuzuje ho
k samostatné praci. Arteterapeut s kreativistickou orientaci se zaméfuje na tvarci
¢innost, nabizi klientovi podporu, prostfedi, materil a dobré podminky pro tvorbu.

V PL Bohnicich vyuzivaji vytvarného vyrazu k 1é¢eni, sebeuvédomeéni a rozvoji
osobnosti. Jejich cilem je pomdahat klientim neverbaln¢ vyjadtit emoce, zkoumat své
mySlenky. Vyuzivaji Siroké spektrum vytvarnych materiali.?* Jak jiz bylo zminéno®,
pfi volné tvorbé klientl, slouzi arteterapeuti K piipadnému podavani pomuicek
a pfipravé materidlu. Pfi zdokonalovani v malbé, kresbé ¢i grafickych technikach,
pak funguji jako ucitelé, kteti trpélivé zasvécuji klienty do taji perspektivy, kompozice,
svétel a stinil, zachycuji tvlrci osobnosti klientli, se kterymi maji moznost pracovat
i v dlouhodobéjsim horizontu, tedy po celou dobu jejich hospitalizace. (Bi¢ovsky, Jirkd,
2007). Klienti PL Bohnice maji dochdzkové kniZzky, kam jsou jim zaznamenavany
jednotlivé terapie, kterych se UcCastnily. Arteterapeut si sam vede zdznamy o dochazce
klientdl do ateliéru. Clenové Ceské arteterapeutické asociace (2001, s. 3) se zmifuji
otom, ze ,V rolich arteterapeutu piisobi absolventi Siroké Skaly oborii — specialni
awtvarni pedagogové, psychologové, Iékari, stredni zdravotnicky personal*.
Od soucasného arteterapeuta psychiatrické 1é¢ebny v Praze Bohnicich  jsem
se dozvédéla, Ze arteterapeuti pracujici v tamé¢jSim ateliéru maji psychoterapeutické

vzd&lani zam&Fené na arteterapii, nebo vzd&lani vytvarného sméru.?

2 Viz reflexe &. 8
# Viz reflexe &. 2
2 Viz kapitola Ateliér v soudasnosti, s. 27
2 Viz reflexe &. 3
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5.2.2 Klient

Arteterapeutického procesu se mohou ucastnit klienti vSech vékovych kategorii,

trpici riznymi druhy onemocnéni. Arteterapie je vhodna piedevSim pro klienty,

ktefi maji problémy s verbalni komunikaci. Strnadlova (2006, s. 5) tvrdi, ze ,,Obrazové

vyjadreni je dilezité v tech pripadech, kdy je pro normalniho cloveéka problematické

slovné vyjadrit urcité informace (napriklad rané détské vzpominky, sny apod.)

nebo kdyz chce pacient védomé, nebo nevédomé nékteré informace zamlcet*.

Kdyz se klient nachazi ve stavu, ktery mu znemoziiuje aktivitu (napiiklad silna

deprese), nebo ma k ¢innosti silny odpor, neni mozné arteterapii provadét.

Pro koho je arteterapie vhodna

Pro klienty, ktefi maji problémy s verbdlni komunikaci (lid¢ trpici
psychozami, dospivajici déti, starsi lidé, mentaln€ handicapovani);

pro klienty, ktefi silné emocné prozivaji nékteré udalosti — emoc¢né labilni
klienti;

arteterapie se vyuziva v nejruznéjsich oborech zamétenych na praci s lidmi —
vzdélavani, rehabilitace, prace s mladymi lidmi, psychoterapie, psychiatrie,
podpirné skupiny, apod.;

pro klienty, ktefi podstupuji specialni programy, napi. pro klienty trpici
poruchami piijmu potravy, nebo pro obéti zneuzivani,

skupinova arteterapie je doporucovana napiiklad klientim, kteti maji
tézkosti ve vztazich k druhym lidem, nebo klientim, ktefi trpi potizemi,
jako je alkoholismus, zavislost, fyzické a duSevni handicapy, které

komplikuji komunikaci. (Kostelnikova, 2009).

Pro koho je arteterapie nevhodna

Pro klienty svaznymi psychickymi onemocnénimi, pro které mize byt
arteterapie prili§ narocnd, a miize ztéZovat navrat k lepSimu stavu (zacinajici
schizofrenie a prudky zachvat endogenni deprese, apod.);

arteterapie nemd nadé€ji na Uspéch u Kklientl, kterymi je odmitana,
nebo u klientd, ktefi trpi nepickonatelnymi zabranami pii vytvarném

projevu. (Kostelnikova 2009).

V misté, kde probiha arteterapie, by se méli klienti chovat tak, aby nerusili

ostatni a méli by mit snahu navazat kontakt a zaélenit se do kolektivu. Klienti
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za pomoci vytvarnych prostiedkd vystihuji své vztahy s okolim, své pocity a jejich
zmény. Dvojice autorti Rezni¢ek, Smitka (2000, s. 49-50) dodavaji, e klient ,,Jakoby
mimodek vytvarnym projevem vystihuje své emocni vyladeni, citové vztahy k okoli,
postoje K osobdm, které jsou pro ného vyznamné, zpodobnuje proZivani sebe sama,
sebevedomi, sebepojeti, aj.”“ Klient by mél mit moznost svobodné tvofit
a experimentovat, citit, ze se mu dostava pfijeti a porozuméni jak ze strany
arteterapeuta, tak okoli. Klienta Casto uspokojuje fakt, ze se arteterapeut zajima nejen
0 jeho dilo, ale 1 0 ného samého.

Klienti navs§tévujici Bohnicky ateliér trpi riznymi druhy problémt a onemocnéni
(napriklad alkoholismus, schizofrenie, kombinovand onemocnéni). Ateliér navstévuje
Klientela v rozmezi od Gplnych amatéri az po profesionalni umélce, ktefi studovali
na umeleckych Skoléch, jako je naptiklad Akademie vytvarnych uméni v Praze®’.
Klienti navstévuji ateliér od jednoho tydne az po dobu pal roku, podle délky
hospitalizace. Nejbéznéjsi doba je kolem tfech mésici. Arteterapeuticka sezeni
probihaji v pondéli a ve sttedu v dopolednich a odpolednich hodinach, v patek pouze
V dopolednich hodindch. Navstévy klienti v ateliéru nejsou nijak limitovany. Délka
jednoho sezeni trva dvé a pul hodiny. V ateliéru jsou umistény hodiny a klienti si sami
kontroluji ¢as, aby po dopolednim sezeni méli dostatek Casu dojit si na obéd, pokud
se jedna o odpoledni sezeni, hlidaji si ¢as proto, aby nepfisli pozd¢ na dalsi terapii.28
Klient ma moznost vyjadiovat se tviréim zptsobem a k tomu si zvolit techniku podle
toho, s ¢im se mu dobfe pracuje, nebo co ma chut’ vyzkouset. Jak jiz bylo zminéno®,
diky Bicovskému jsou mezi klienty velmi oblibené grafické techniky. Biovsky, jako
aktivni grafik, motivoval klienty k praci s grafikou. Navic grafika je technika, se kterou
se Kklienti v bézném Zzivoté nesetkavaji tolik, jako s kresbou nebo malbou. Soucasny
arteterapeut Kazda pokracuje ve stejném duchu.*

Béhem nékolika navstév ateliéru jsem méla moZnost sledovat, jak klienti tvoii
linoryty. Neéktefi volili témata, kterd jim pfiSla v danou chvili zajimava, jini
se soustiedili na tvorbu Vanoc¢nich ptani pro rodinu a blizké. Pfi této navstéve mé
ptekvapilo jesté jedno poznani, tykajici se vzitych predsudkd. V misté, kde bydlim, je
vZité tvrzeni, Ze v Bohnické lécebné Ziji jen ,,blazni*. KdyZ jsem byla mal4, sama jsem

si na zaklad¢ tohoto tvrzeni pfedstavovala jen to nejhorSi, tedy lidi ve svéracich
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kazajkach, ptipoutanych k lizku, neschopné normalni komunikace. I kdyz tento nazor
Casem vymizel, stale jsem si nedokéazala ptedstavit, jaké lidi v 1écebné potkam.
Proto mé velice piekvapilo, kdyz dva z klientli zacali hovofit o uméni, novodobém,
ale i historickém, a o literatufe. Postupné se jim podafilo zapojit do diskuze mé
| arteterapeuta. Musim pfiznat, ze mnoho autorti, které zminovali, jsem neznala. Jeden
z klienti podstupoval protialkoholickou 1é¢bu, jak sdm zminil jiz podruhé. Zajimavé
bylo, Ze se ztotoziioval s umélci a spisovateli, ktefi byli ve svém zivoté ovlivnéni
alkoholem. Napiiklad s americkym spisovatelem Jackem Kerouackem, ktery zemiel
na nasledky alkoholismu.®!

Osobnost

Osobnost kazdého ¢loveka je jedine¢na a neopakovatelna. 1 kdyz budou na dva
rizné jedince pisobit stejné vlivy, bude se jejich osobnost liSit. Osobnost je utvarena
mezilidskymi vztahy, prostfedim a spolecnosti. Dle Heluse (2011, s. 158) chapeme
0sobnost ,,..jako individualitu (tedy jedinecnou lidskou bytost), s diirazem na vlastnosti,
které ji charakterizuji; na ja, respektive sebepojeti, které je jejim prozivajicim a akcénim
Jjadrem. Helus (2011, s. 184) dale tvrdi, Ze , Pojem JA zahrnuje ve vzdjemném
provazani tri nasledujici skutecnosti:

- za prve, Ze jedinec je subjektem, tj. zdrojem jednani, usilovani;

- za druhé, Ze jedinec obraci pozornost k sobé samému, zabyva se sam sebou —

vytvari si své sebepojeti;
- a za treti, Ze jedinec predpokladd, Ze socialni okoli, druzi lidé jej budou
jako subjekt, jako JA brat v vivahu, respektovat. “

Dle Heluse (2011) je potfebou kazdého ¢cloveka byt v rozhodujicich situacich
respektovan, napiiklad reagovanim na problémy, které ma, ale i na vysledky, kterych
dosahl aj. Klienti Bohnického ateliéru, stejné¢ jako kdokoli jiny, touZzi po uznani
a respektu, proto se snazi o to, aby byla jejich dila umisténa na vystavach, které jsou
organizovany v galerii pfiléhajici k ateliéru.>

Tyto vystavy maji obrovsky vyznam jak pro klienta, tak pro terapeuta, poskytuji
moznost ohlédnout se za spolecnou praci. Dale miize byt silnym motivacnim prvkem,
protoze autor netvoii jen prace, které se nckam uloZi, ale ma moZnost prezentace
a ohodnoceni své prace. Vystava dale slouzi jako socializa¢ni proces v polochranéném

prostiedi, tedy v prostiedi, které neni jiZ primarné chranéno jako ateliér v 1écebné. Jedna
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se zde o kontakt s vnéjsim svétem, piesto v doprovodu arteterapeuta. Klient tedy muze
s divakem komunikovat o svém onemocnéni prostiednictvim svych obrazii. Diky
vystavam se navstévnici mohou na hospitalizaci divat zjiného pohledu, ne jako
na promarnény cas. Klienti, ktefi vystavuji, mohou vidét vysledek svého snaZeni
a dostava se jim patiicného uznani. Doba trvani vystavy jednoho klienta se pohybuje
vV rozmezi jednoho az dvou mésicii. Jedinym uskalim, které by mohlo poradani vystav

postihnout, by mohl byt problém sehnat dostatek finan¢nich prostfedkﬁ.33

5.2.3 Arteterapeuticky vztah

Arteteraputickym vztahem chapeme vztah mezi arteterapeutem, Kklientem
a vytvarnym artefaktem. Dle Sickové-Fabrici (2008, s. 59) ma ve vztahu ,,..dominovat
ditvéra, rovnocennost a ucta k cloveku, s nimz pracujeme, snaha prozit jeho uhel

pohledu.
Sickova-Fabrici (2008) dale uvadi, jak pomaha arteterapeut klientovi:

hledét na sebe jinak nez doposud, a to prostfednictvim umélecké reflexe;
- vytvorit si urcity nadhled na své dilo;

- prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem tvorby;

- zvysit sebedlvéru a sebeuctu;

- otevienéji a svobodnéji reflektovat;

- akceptovat druhé i s jejich nazory.

Po dobu svych navstév v PL Bohnice, jsem méla moZnost sledovat, jaké vztahy panuji
mezi klienty a arteterapeutem. Klientim vyhovuje nejen prostfedi, ve kterém
se arteterapie odehrava, ale hlavné to, jak se k nim arteterapeut chova. Pfijima klienty
takové, jaci jsou, 1 s jejich ndzory. Neomezuje je napiiklad tim, ze by jim zakazoval jit
si ven zakoufit, kdyZ zrovna citi potfebu. Je ochotny naslouchat jejich problémiim,
pfanim, snim, planim do budoucna, poskytnout sviij nekriticky ndzor, popiipade
povzbuzeni. Podle mého nazoru se klientim dostava pocitu rovnocennosti, Ze nejsou
nécim méne nez arteterapeut jen proto, ze jsou t€émi nemocnymi, ktefi potifebuji pomoc.
Rovnocenny vztah arteterapeuta a klienta miZeme popsat jako spolupraci, ve které
vystupuji jako rovnocenni partnefi, ktefi spole¢né diskutuji o postupech terapie,

navrhuji dal$i kroky, aj. Dtlezitd mlize byt pouhd pifitomnost arteterapeuta a jeho
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otevienost ke klientim. Klient by mél byt aktivnim ucastnikem tohoto vztahu a mél
by mit korektni pocit, ze za n& nerozhoduji jen druzi lidé, ale i on sam, Ze neni
bezmocny vici své nemoci. Je zde prostor, ktery mize ovliviiovat a ma pozitivni vliv
na uzdravné mechanismy. Tento pocit rovnocennosti je velmi dulezity pro utvaieni
vzajemné duvéry mezi klientem a arteterapeutem. Arteterapeut Bohnického ateliéru
pusobi velmi pratelsky, skazdym si povidd o otdzkédch tykajicich se terapie,
ale i 0 oby¢ejnych vécech. Na klientech Bohnického ateliéru je jasné patrné, napiiklad
zjejich uvolnéného chovani, pratelského a hlavné otevieného postoje vuci
arteterapeutovi, ze mu velmi davétuji, a proto se neboji pied nim mluvit o svych
problémech.**

Jeste¢ je dulezit¢ zminit jevy, se kterymi se setkdvame v obecné
charakteristice terapie, ale tykaji se i arteterapie. Jsou jimi pfenos, protipienos,
lateralizovany pienos, identifikace a projekce. Vavrda (In Vymétal, 2004, s. 243-246)
charakterizuje tyto pojmy nasledovné:

- prenos — jedinec opakuje obsahy, které¢ potlacil, a nevédomky je prendsi
na terapeuta, popiipadé na nékterého ze ¢lent skupiny. Pfenos nemusi byt
nutné prekézkou, naopak mize slouzit jako zdroj informact.

- protiprenos — je reakce terapeuta na pienos klienta. Protipfenos je
ptekazkou, kterd by méla byt odstranéna, nebo alespoit minimalizovana.

- projektivni identifikace — chovani jedince, které je charakteristické jeho
negativnimi a uzkostnymi pocity, na jehoz zakladé¢ vznikaji podminky
pro vznik téchto pocitli u jiné osoby. Dilezité je, aby byla tato projekce
pfijata a spravné zpracovana.

DalSim pojmem, ktery je tfeba zminit, je lateralizovany pienos. Slavik (2003, s. 24)
upozoriyje na fakt, ze ,,V klasickém prenosovém vztahu (v dyadé terapeut — pacient)
totiz chybi ,,nékdo treti”, kdo by na sebe prevzal roli projektivniho objektu,
atak terapeuta ponékud wuvolnil z prenosové vazby a umoznil mu, aby nemusel
vystupovat v dvojaké roli a diky tomu mohl aranzovat i vykladat terapeutickou situaci
Z potiebného odstupu. “ Arteterapie ma oproti typické psychoanalytické situaci® velkou
vyhodu vtom, ze se mize opfit o vytvarny artefakt a nabidnout pacientovi tzv.
lateralizovany ptenos. Dle Slavika (2003, s. 25) je to pfenos, ktery je ,,sveden stranou,

mimo osobu terapeuta. V lateralizovaném prenosu prostrednictvim vytvarného artefaktu
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— na rozdil od klasického prenosu primo do osoby terapeuta — se imago® pacientovo
Jjasnée a nepochybné ukazuje jako jeho viastni vytvor, jeho vlastni obraz. *

S pfenosovymi vztahy se mtizeme setkat u prvoprocesové i druhoprocesové
arteterapie stim rozdilem, Ze druhoprocesova arteterapic pirenosové vztahy cilené
vyuziva. Pechar (In Slavik, 1996, s. 26) uvadi, ze ,pokud treba kreslend postava
vyjadiuje svym viazenim do obrazového kontextu pacientovy vztahy k druhym lidem,
neni touto postavou pacient sam: je to jeho dvojnik, ktery takto vstupuje mezi ného
a terapeuta. Pacientovi samotnému je pak ponechano na vili, zda se rozhodne doplnit
vytvarny artefakt slovy a upozornit tak na podobnosti, které existuji mezi nim a jeho
obrazovym dvojnikem. *

Kazdy Arteterapeut by mél tyto jevy znat a umé&t s nimi pracovat. Podle Stiburka
(2000, s. 46) zde hrozi, Ze ,,..profesiondl bude projikovat do klienta své motivy
a predstavy, odzivat si ve vztahu ke klientovi své emoce, zachranovat ho a nadbytecné
Fidit nebo se naopak zabarikaduje do bezpeci role ,,nezaujatého experta “.* Tato rizika
muze snizit kvalitni odborna piiprava, kterd by méla zahrnovat sebepoznavaci
a sebezkusSenostni program, ktery ma za ukol pomoci arteterapeutovi odhalit jeho

slabiny. (Stiburek, 2000, s. 46).

% Imago — idealizovany obraz osob (nejbliz§iho) socialniho okoli, zv1a§t& otce a matky, tvofeny
nevédome od raného détstvi, Casto ovlivitujici pfedstavu o idealnim obraze partnera
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6 HODNOCENI ARTETERAPEUTICEHO SEZENI

6.1 Formulace zakazky

Pfi nastupu klienta do 1écby se provadi vstupni zhodnoceni jeho stavu
(anamnéza, zmapovani potieby pomoci). Béhem prvnich setkani si terapeut s klientem
formuluji tzv. ,,zakazku®, tedy cil, kterého chce klient dosdhnout. Terapeut by se mél
s klienty domluvit na tom, co od n¢j ocekdvaji. Neéktefi klienti mohou mit na zacatku
terapie svij problém zformulovan tak, ze na otdzku ,,Co od terapeuta ocekdvate?*
dokazou odpovédét, ale mize tomu byt i jinak. V PL Bohnice komunikuje terapeut
prostiednictvim dialogu s klientem o tom, co ocekava od terapie, od néj, jako terapeuta
a celkové o tom, jakou pomoc klient ocekava. Terapeut poté klientovi objasiiuje, jakou
pomoc muze ocekavat, poptipadé za jakych podminek. Terapeutovi i klientovi jde
0 vytvofeni uzitecného pracovniho vztahu, ktery slouzi jako prostfedek k dosazeni
spole¢ného cile, kterym je vyfeSeni problému. Zaznam je vytvaien vzdy, kdykoli je

terapeut v piimém kontaktu s klientem.*’

Velmi znejisténi klienti mohou otazky,
tykajici se zakazky, vnimat jako odmitavé a obvinujici, jako by jim terapeut fikal: Mé&li
byste v&dét, co po mné vlastné chcete. (Kubicka, 2009). Dle Kubicky (2009, s. 132)
si terapeut mysli, ze ,,..se prosté jen ptd, ale klient to bere tak, Ze v ocich terapeuta
selhava, kdyz neni schopen odpovédet.“ Kubicka (2009, s. 132) dale dodava ,,Také
nesmime zapominat, Ze terapeutické sezeni je spolecnym vytvorem terapeuta a klienta,
coz plati i o zakdzce. Zakazka je terapeutova konstrukce toho, co klienti chtéji, nikoli
néco, co by chtéli nezavisle na ném. Je-li napr. terapeut presvédcen, Ze klienti chtéji
predevsim konkrétni rady, bude mu to jeho zkuSenost s klienty potvrzovat, jiny terapeut

vSak miize mit zkuSenost odliSnou.” Zakdzka muze byt b&hem pribéhu terapie

upfesiiovana, dopliiovéana, rozsifovana nebo meénéna.
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6.2 Hodnoceni efektivity sezeni

Prevazna vétSina lidi, ktefi maji zkuSenosti v oblasti arteterapie, se shoduje
na tom, ze neni jednoduché hodnotit arteterapeutické sezeni. Pfesto by se o to kazdy
arteterapeut mél alesponn pokusit, aby bylo dosazeno pokroku. Podle Liebmannové

(2005) je mozné ptistupovat k hodnoceni n¢kolika zpiisoby:

1) Hodnoceni provadi arteterapeut

Arteterapeut by si mél vést zaznamy, do kterych by mélo byt zahrnuto:

- Zékladni informace, kterymi jsou datum a misto, kde sezeni probéhlo, jaci

byli klienti, zda nékdo z klientl chybél.

- Jaké jsou cile sezeni.

- Témata a ¢innosti, které byly pouzity.

- Jak probihalo sezeni

- Jaké panovala nalada mezi klienty, pocity vedouciho, mira interakce atd.

- Jak klienti tvorili.

- Shrnuti a plany pro dalsi postup.
Pokud se arteterapeutickd sezeni odehravaji v terapeuticky zamétenych institucich,
mély by byt vesSkeré artefakty archivovany. Rozhodné neni na Skodu, pokud
si arteterapeut zaznamenava poznamky, které o artefaktu vyslovil jeho autor. V PL
vV Bohnicich jsou dila klientd archivovana. Pokud klienti ukoncili 1éCeni a odchazeji

z 1é¢ebny, maji moznost si sva dila odnést s sebou.

2) Arteterapeut hodnoti spole¢né s druhym vedoucim

Utast druhého vedouciho na arteterapeutickém sezeni miva nékolik vyhod.
O pribéhu celého sezeni mohou spolecné diskutovat, potvrzovat nebo naopak vyvracet
domnénky toho druhého a spole¢né¢ hledat mozna feSeni problému klienta.

V Bohnickém ateliéru je v Soucasnosti jen jeden arteterapeut, proto zde neni
moznost sledovani pribéhu sezeni dvéma arteterapeuty soucasné. Behem sezeni
se arteterapeut musi spoléhat jen sam na sebe. O své poznatky se déli s dalSimi

ARSI P4 v ’ T ’ 38
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3) Arteterapeut hodnoti spole¢né se ¢leny skupiny

V kratkodobé probihajici skupiné je vhodné K hodnoceni pouzit dotaznik.
Ve skuping, ktera se schazi dlouhodobé, byva uzitecné po nékolika tydnech provadét
revizi produkce kazdého klienta. Zjistuje se, zda je u klienta viditelny pokrok nebo
naopak zhorSeni a planuje se dalsi postup do budoucna.

Pti své navstéveé Bohnického ateliéru jsem se setkala se situaci, kdy arteterapeut
zkoumal dila jednoho zklienti, ktera wvytvoiil za poslednich nékolik tydna,
a porovnaval je s aktuadlné¢ dokoncenym dilem. Na téchto dilech mé na prvni pohled
upoutaly barvy, které klient pouzil. Na starSich malbach byly pouzity pfevazné tmavé
odstiny, na aktualnim dile byla pouzita pfevazné svétle zluta barva. LiSilo se i téma,
kdy star$im tématem byly nesplnéné sny, a aktualnim tématem bylo portrétovani piatel

klienta.*®
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7 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak je vyuzivana arteterapie v praxi
Psychiatrické 1écebny v Praze Bohnicich. V teoretické Casti jsem se zabyvala pojetim
arteterapie jako psychoterapeutické discipliny, jejimz hlavnim cilem je dosahnout
odstranéni nebo zmirnéni obtizi nemocného c¢loveka, prostfednictvim sebevyjadient,
rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim osobné vyznamného
tématu. (Stiburek, 2000).

Pfi svém vyzkumu jsem se zajimala o to, jak je arteterapie realizovana v mnou
zkoumaném zafizeni. Zjistila jsem, Ze se arteterapie probihajici v PL Bohnicich vice ¢i
méng 1i8i v jejim teoretickém vymezeni. I kdyz jsem se pfi svém vyzkumu zaméfovala
na préci v arteterapeutickém ateliéru, kde se zamé&iuji spiSe na praci v oteviené skuping,
zjistila jsem, Ze se v léCebné miZeme ojedincle setkat i s individudlni formou
arteterapie. 'V psychiatrické 1écebné v Bohnicich je arteterapie chapana jako
volnocasova aktivita, kterd ma velmi blizko k ergoterapii. Piesto je mezi nimi urcity
rozdil. Arteterapie je osobnéjsi pfistup za pouziti vytvarnych technik. Ergoterapie je
spiSe resocializa¢ni ¢innosti, spolecenskym ptesahem.

Diky této bakalafské praci a vyzkumu jsem méla moZnost nahlédnout do Zivota
lidi, pro které tvorba znamena vice nez pro obycejné¢ho Cloveéka. Dale jsem ziskala
mnoho novych zkuSenosti a poznatkli nejen ohledné arteterapie, ale také o tom, jak je
pecovano o lidi s psychickymi poruchami. Pobyt mezi lidmi v léebné¢ a vyzkum
k bakalarské praci mi pomohl k pochopeni toho, ze i kdyz nékteti lidé povazuji klienty
Bohnické 1écebny za ,,blazny*, pro mé jsou to lidé, kteti si stejné jako kdokoli jiny
zaslouzi respekt, pratelstvi a hlavné pomoc nejen ze strany terapeutt, rodiny,

ale i ze strany pratel a kohokoli, kdo jim v jejich trapeni muze sebeméné ulevit.
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9.1 Pocatky ustavii pro dusevné choré

Roky a staleti pred tim, nez byly zalozeny tustavy pro dusevné choré, byli
duSevné nemocni lidé povazovani bud’ za ,tiché blazny“ nebo za lidi ,,posedlé
dablem“®. S témi, o kterych se vérilo, ze jsou posedli d’ablem, bylo zach4dzeno nelidsky
a surove. Byli zavirani do tmavych dér bez vzduchu a svétla, poutani provazy a fetézy,
trpeli nedostatkem zékladnich potieb, pobyvali Vv necistoté a teprve smrt jim poskytla
mir a klid. Prvni vétsi dobrocinné ustavy, které mély za ukol pomoci lidem, byly
zalozeny az koncem 18. stoleti. Za cisaie Josefa II. byl v Praze roku 1783 zalozen ustav
pro sirotky, vdalsich letech nasledoval vSeobecny ustav pro chudé, ustav
pro hluchonémé, obecna porodnice, a roku 1790 obecnd nemocnice s ,,blazincem®.
Ustav slouzil spiSe jako ttulek, opatrovna dusevné nemocnych, ktefi byli vydani
na milost a nemilost osetfovatelim. Kapacita Gstavu byla pro 54 osob, pfesto bylo
koncem roku 1791 ubytovano 93 osob. Ve stejném roce odeSlo zustavu 33
uzdravenych, 17 ,,polepSenych® osob a 25 oSetfovanych zemielo. Protoze nemocnych
pribyvalo, byl roku 1822 pronajat mensi dim byvalého augustinianského klastera sv.
Katefiny, a tim byl polozen zaklad k vybudovéani samostatného tstavu. Prvni zminky
0 vzniku nové lékatské discipliny, psychiatrie, vedly k tomu, aby byl zfizen takovy
ustav, kde se budou nemocni skutecné 1€cCit, a aby se k péci oSetfovateld pridala i péce
1écebna. K témto tcelim byl urcen byvaly klaster sv. Katefiny, ktery byl 27. bfezna
1826*" zakoupen i s pfilehlymi pozemky. Diky témto novym, v&tsim prostoriim, bylo
mozné rozdélit pacienty nejen podle pohlavi, ale 1 podle povahy a pfibuznosti chorob.
Cely ustav byl soustiedén kolem jediné vidci osoby, 1ékate Josefa Pelikana, ktery byl
roku 1829 ustanoven jako tustavni 1¢kat. Doktoii C. D. Schroff, V. F. Rilke a J. Riedl
polozili zaklady organizace ustavniho Zivota. Doktor J. Riedl se jako jeden z prvnich
snazil o lidsky pfistup k pacientﬁm42, sledoval zahrani¢ni védeckou €innost, pouzival

vSechny vymozenosti své doby. (Kneidl, 1926)

0 1idé, ktefi byli agresivni, nebezpe&ni svému okoli
*1 0 této udalosti vypovida dvorsky dekret & 11703 ze dne 27. biezna 1826
*2 Uplatiioval svoji odbornost, ditkladnost a trp&livost



9.2 Zalozeni Bohnické 1é¢ebny

Rychle rostouci populace Prahy, ale hlavné snaha poskytnout duSevné
nemocnym zdravy pobyt a oSetfeni, které by vyhovovalo modernimu humannimu
nazirani, pfiméla zemsky vybor poohlédnout se v blizkosti Prahy po vhodném misté
pro novy ustav. Po dlouhém a peclivém vybéru se dne 12. listopadu 1903 zemsky vybor
rozhodl zakoupit velkostatek Bohnice o rozloze 303 hektarti. Vysoka poloha, vzdalenost
vSech prumyslovych zavodi a tovaren byla zarukou Ccistého vzduchu. Vzdalenost
od mésta méla do budoucna zajistit jistou izolaci, kterda méla byt pro ustav vyhodou.
Na projekt nového tstavu byl vypsan vefejny konkurz, do kterého se zapojilo celkem 13
navrhll. Zvlastni porota, jejimz ptedsedou byl zemsky marsalek, knize Jiti z Lobkovic,
ptidélila prvni cenu inzenyru V. Hellerovi a staviteli J. Deportovi. Roku 1905 byla
zahajena stavba tstavu. Do roku 1912 bylo vybudovano kolonidlni oddéleni a oddéleni
pro muZe a Zeny, ktefi byli odetfovani podle III. t¥idy™®. Stavba kostela a ,,sanatoria,
kde se méla nachéazet odd¢€leni pro 1. a IL. tfidu, byla zahajena roku 1914 a ukoncena
byla v roce 1924. Budovy, které slouzily Gstavu®, byly postaveny v ose ustavu. Ostatni
budovy byly seskupeny kolem dvou paraleln¢ jdoucich cest, které prochazely celym
ustavem a dvou pfi¢né jdoucich cest, které spojovaly hotejsi paralelni cestu se vstupem
do ustavu a tvofily pifimé spojeni s obéma hlavnimi oddélenimi pro nemocné. Podél
téchto hlavnich cest staly obytné vily Iékatt a ufednikd, vila pro feditele, 1ékatska vila
a8 pavilont tfidniho oddé€leni. Pavilony byly rozdéleny na muzské, které byly
oznacovany velkymi pismeny, a na pavilony Zenské, které byly oznacovany malymi
pismeny. K — pavilon pro klidné nemocné, M — pro mén¢ klidné, S — pro necisté, Tbc —
pro pacienty s tuberkul6zou, P — pro nové pfichozi pacienty, L — pro télesné postizené,
N1, N2, N3, N4 — pro neklidné a pavilon N5(Z) — pro kriminalni pacienty. V dnesni
dobé€ maji pavilony ¢iselna oznaceni. Dale se zde nachazel izolacni pavilon pro infekéni
choroby a pohfebni diim. V aredlu Ustavu se rozprostirala rozsdhld zahradnicka pole,
pafenisté a skleniky. Pacienti Gstavu pracovali v hospodafstvi, zelinafstvi, zahradnictvi,
pomahali v kuchyni, v pradelné, v dilnach pro truhlafe, klempife, tesafe, natérace,
obuvniky a v mnoha dalSich. Bez price nemocnych by nemohl ustav tak dobie
fungovat. K motivaci pracovat jisté pfispivala i odména formou ,,ptilepseni ke stravé,

naptiklad sklenickou piva, mléka, kavy nebo trosky tabaku. (Wallenfels, 1925)

8 Pacienti byli fazeni do skupin podle toho, jaké byla jejich denni sazba.
4 Administracni budova, kostel, kuchynég, pradelna a strojovna, kotelna, desinfek¢ni stanice, dilny



Déle zde uvadim nékteré zajimavosti, které¢ mé zaujaly:

Denné se vaftilo asi pro 2500 osob

Mésicni spotfeba masa je 10 500 kilogramti, ro¢ni spotieba brambor asi kolem
24 vagonii, mléka 500 000 litrii a piva 1 500 hektolitrt.

Ustav mél svoji vlastni 1ékarnu, kde se pfipravovaly viechny potiebné léky
Ustavni pekarna zasobovala chlebem a pelivem nejen Bohnicky ustav,

ale i ustav pro choromyslné v Praze, tehdejsi zemsky nalezinec a porodnici



9.3 Reflektivni bilance

Rozsah navstivenych arteterapeutickych sezeni: 10
Reflektivni bilance €. 1

Béhem prvniho dne, ktery jsem stravila v psychiatrické 1écebné v Bohnicich, jsem
se dozvédéla nekolik zakladnich informaci. V aredlu lécebny se nachazeji tzv.
"chranéné dilny", ve kterych probihaji terapeutické aktivity. Centrum poraden a terapii
se nachazi v pavilonu ¢. 4, ale ateliér, ve kterém probih4 arteterapie, se nachazi
V pavilonu ¢. 5. V tomto pavilonu mizeme také najit terapeutické pracovisté s ndzvem
"Cajovna 13. komnata". V této ¢ajovné& mohou pacienti psychiatrické 1é¢ebny pracovat,
ale vzhledem k poctu zajemct se jeden pacient dostane na sménu asi jedenkrat do tydne.
Na internetovych strankach jsou dostupné informace ktomu, jaké pracovné
rehabilitaéni dovednosti mohou pacienti ziskat, upevnit, nebo =ztratit, jsou jimi
naptiklad:

e Bezpecné prostiedi, kde bude pacient pfijat i s jeho duSevnim onemocnénim

Pacient se nauci pracovat se svoji nemoci

Ptiprava napoju a jednotlivych pokrmi

Komunikace s lidmi, prace a domlouvani se v tymu lidi

Ziskani pracovniho sebevédomi

Zde jsem vyjmenovala jen nckteré body z mnoha, které mé nejvice zaujaly. Pfijimaci
kritéria pro praci v ¢ajovné jsou v podstaté jen dvé, protoze vedeni ¢ajovny chce
zachovat "nizkoprahovost" tohoto zafizeni. Pacient, ktery chce pracovat v ¢ajovné, musi
byt hospitalizovan v PL Bohnice a musi mu byt vice, nez 18 let. Tato ¢ajovna je
oteviena pro vetejnost od pondéelka do patku, vzdy od 13:30 do 16:30.

Daéle jsem se dozvédéla, ze pavilon €. 4 poskytuje pracovni poradnu a poradnu
pro bydleni. Méla jsem moznost nahlédnout do prezentaci pfipravovanych terapeuty,
bylo mi k tomu fe¢eno spoustu informaci a k objasnéni n¢kolika pozdé&jsich otazek mi
pomohlo nahlédnout na internetové stranky lécebny, kde je vSe hezky, srozumitelné
popsano. Lécebna nabizi celkem 12 chranénych provozii, kterymi jsou keramicka,
tkalcovska, truhlarska, svickaiska, drevarskd, koSikéarska, knihaiska, Sperkaiska,
papirenska, textilni dilna, sklafsky ateliér a ateliér arteterapie.

V Bohnickém ateliéru se zamétfuji na prvoprocesovou arteterapii. Klienti

1éCebny navstévuji ateliér arteterapie v rozmezi od jednoho tydne, az po dobu piil roku,



podle délky hospitalizace. Nejbéznéjsi doba je asi kolem tfech mésicii. Arteterapeuticka
sezeni probihaji v pondé¢li a ve stfedu v dopolednich a odpolednich hodinédch, v patek
pouze Vv dopolednich hodindch. Navstévy klientli v ateliéru nejsou nijak limitovany.
Délka jednoho sezeni trva dvé a pul hodiny. V ateliéru jsou umistény hodiny a klienti
si sami kontroluji ¢as, aby po dopolednim sezeni méli dostatek ¢asu dojit si na obéd,
pokud se jednd o odpoledni sezeni, hlidaji si Cas proto, aby nepfisli pozd¢ na dalsi
terapii.

Arteterapie je zde chdpana jako volnoCasova aktivita, ktera ma velmi blizko
k ergoterapii. Pfesto je mezi nimi urCity rozdil. Arteterapie je osobnéjsi pristup
zapouziti vytvarnych technik. Ergoterapie je spiSe resocializa¢ni ¢innosti,
spoleCenskym pfesahem. Pacienti navstévuji ateliér v ramci povinnych lé¢ebnych
aktivit dne, nebo z vlastni iniciativy. Arteterapie dale probiha i na n¢kterych oddélenich,
kde je terapeut ¢i psycholog v arteterapii vyskoleny. Nejbéznéjsi je zde prace v oteviené
skuping, individualni arteterapie zde neni b&éznd, vzhledem k velkému poctu klientl
a malému poctu profesionall. Individualni arteterapie miize probihat v ptipadech, kdy je
klientovi pfimo indikovana oSetfujicim lékafem, a pokud je arteterapeut schopen
v ramci ¢asové kapacity arteterapii vést. V ateliéru arteterapie piisobi v soucasnosti

jeden arteterapeut, Filip Kazda.

Reflektivni bilance €. 2

Pii své druhé navstévé jsem si vice vSimala zdkladnich informaci o ateliéru.
Velikost ateliéru je piiblizné 30 m?. Co se vybaveni tyce, kromé béznych vytvarnych
pomtucek pro suché i mokré techniky zde nalezneme malifské palety a stojany, které
jsou vyuzivany nejen pii praci v ateliéru, ale i za dobrych podminek i pro praci venku.
Arteterapeut se snazi klienty motivovat k praci, poskytuje jim Sirokou Skdlu materiala,
ze kterych si mohou vybrat, seznamuje je s novymi technikami, atp.

Pracovnici arteterapeutického ateliéru si kladou za cil zachycovat tvirci
osobnosti klientl, chtéji s nimi pracovat po celou dobu hospitalizace. Smyslem ateliéru
je vytvofit ptijemné prostfedi a poskytnout klientovi moznost co nejsvobodnéji tvofit.

S kazdym klientem, ktery pfijde do ateliéru, se arteterapeut pozdravi a nabidne
mu kavu nebo ¢aj. Déle se pta, zda si klienti sami vybrali téma, maji pfipravenou
pfedlohu pro tvorbu, jestli potfebuji snéim poradit, napf. stématem tvorby,

s materidlem, ktery vyuzit pro své zameéry apod.



Nekteii klienti nevydrzi celé sezeni bez cigarety, proto jim artetrapeut poskytuje
moznost jit si ven zakoufit. V ateliéru je k dispozici kazetovy prehravac a klienti
si mohou vybrat, zda chtéji poslouchat k tvorbé hudbu, nebo ne. Ateliér navstévuje
pomérné malé mnozstvi klientl, proto neni obtizné domluvit se na stylu hudby

a nevznikaji tak zbyte¢né spory.

Reflektivni bilance ¢. 3

Sleduji klienty pti praci. Nekteti z Kklientd se snazi, aby jejich dila byla
CO nejplsobivejsi a ostatnim se libila. Jini se naopak ztotoznuji s dily ostatnich klienti,
navzdjem si v dilech hledaji to dobré, i to Spatné. Klienti se navzijem podporuji,
dodavaji si odvahu a poskytuji si vzajemnou zpétnou vazbu. Tim, ze jsou mezi klienty
I absolventi vysokych uméleckych skol, tedy lidé vzdélani v uméni, maji ostatni klienti
moznost se od nich ucit vytvarné techniky, byt tfeba jen pozorovanim. Pro arteterapeuta
vSak toto vytvarné vzdélani mize predstavovat moznou piekdzku v terapii, protoze
se tito klienti mohou snazit n¢které informace zakryvat. V soucasné dobé¢ je arteterapie
v PL Bohnicich zaméfena spise na praci ve skuping. Jak jsem se dozvédéla pii své prvni
navstéve ateliéru, casteCnym divodem tohoto zaméfeni je zména arteterapeuta.
Soucasny arteterapeut je v 1é¢ebné kratkou dobu, a sdm se stale seznamuje s prostiedim
a pozadavky, které jsou na n&j kladeny.

Nejzajimavejs$i je, jaky vztah maji klienti ateliéru mezi sebou. VSichni
se pfevazné znaji, proto jim ned¢la potize otevienéji mluvit pfed ostatnimi. Artefakty,
které béhem sezeni vytvofi, si mezi sebou chvali. Tvorba v ateliéru je pro né stmelujici
prvek, protoZe jak sami tvrdi, jsou vSichni ,,na jedné lodi®.

Arteterapeuti Bohnické 1éCebny maji psychoterapeutické vzdélani zaméfené

na arteterapii nebo vzdelani vytvarného sméru.

Reflektivni bilance ¢. 4

Dnes sem méla moznost vidét klienty pii praci venku. Klienti plisobili velice
uvolnéné, méli dobrou naladu a Zivé diskutovali. Tim, ze se klienti mezi sebou znaji,
aze maji dobré vztahy, probihd béhem vSech sezeni zivd komunikace, zabavné
momenty, ale také vzdjemna ocenéni snahy. Interakce, které vznikaji pii tviir¢i ¢innosti,

zvySuji sebehodnoceni a sebedivéru klienta. Klient by se mél béhem cCinnosti



bez velkého usili citit dobfe a zaroven by meél byt ve styku s jinymi klienty a
terapeutem.

Arteterapeut se snazi klienty seznamit s riznymi vytvarnymi technikami, jako je
malba, kresba, grafika (linoryt, sucha jehla) atp. Jejich prioritou je poskytnout klientovi
prostor, material, poptipad¢ potfebnou radu.

Kdyz skoncila prace venku a odesel posledni klient, zkoumal arteterapeut dila
jednoho z klientt, ktera vytvoftil za poslednich n€kolik tydnd, a porovnaval je s aktualné
dokoncenym dilem. Na téchto dilech mé na prvni pohled upoutaly barvy, které klient
pouzil. Na starSich malbach byly pouzity pfevazné tmavé odstiny, na aktudlnim dile
byla pouzita ptevazné svétle zlutd barva. LiSilo se i téma, kdy star§im tématem byly

nesplnéné sny, a aktudlnim tématem bylo portrétovani ptatel klienta.

Reflektivni bilance €. 5

Klienti Bohnické 1écebny se o moznostech arteterapie dozvidaji od oSetiujiciho
lékate, personalu lécebny, nebo jim je indikovana tzv. ,,Cinnostni terapie®, kdy
arteterapie je jednou z jejich moznosti. S nove prichozimi klienty se arteterapeut nejprve
seznami, informuje je o chodu ateliéru a o tom, jak sezeni probihd. Arteterapeut
se zajima o to, zda maji klienti vybranou techniku a materidl, kterymi chtéji tvofit,
nebo zda si chtéji vyzkouset techniky, které neznaji, v tom piipadé terapeut trpélivé
vysvétluje a demonstruje. Dale zjistuje, zda maji klienti vybrané téma, nebo s nim
potiebuji poradit.

Klienti si voli témata, kterd jsou jim né&jakym zplsobem blizkd. V ateliéru je
preferovana volna tvorba, proto je mozné pracovat na domluvené téma. Klienti ¢asto
pfichazeji s pfipravenym tématem, napt. ve form¢é nacrtku, nebo vybraného obrazku,
ktery je néjak upoutal, proto ho chtéji kreslit. Pokud se stane, ze klient nema téma,
na které by tvofil, uréuje téma arteterapeut. Dnes nastala situace, kdy klient zadal
arteterapeuta o radu, najaké téma by mél tvofit. Bylo mu zadano téma ,,chlebicek*.
Vznikly artefakt byl pro arteterapeuta podnétem ke zkoumani, jak klient zadané téma
zpracoval, zda se objevuji konkrétni nebo abstraktni motivy, jaka je symbolika barev,

poptipad¢ zda chce klient o své praci diskutovat.
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Béhem svych navstév piedchozich 1 této, jsem méla moznost vidét klienty,
ktefi se svéfuji arteterapeutovi se svymi pocity, sny a plany do budoucna. Domnivam
se, ze bez duvéry, kterou k arteterapeutovi chovaji, by se takto neotevieli a nevypravéli
by o tom, co je pro n¢ dulezité. Jeden z klientl vypravél, jak sni o studiu na Akademii
vytvarnych uméni v Praze. Sam se vyptaval arteterapeuta, zda by za dva roky, béhem
kterych by se zdokonaloval ve vytvarnych technikach, mohl zkusit piijimaci zkousky
a zda by mél alesponn né¢jakou Sanci se na Skolu dostat. Arteterapeut klientovi sdélil,
ze pokud se bude snazit a dal tvofit, Sanci opravdu ma. Téchto par slov slouzilo
klientovi jako vyborna motivace. K tvorbé ptistupoval s vétsi vervou, odhodlanim
a nadSenim. O svych planech do budoucna vypravéla klientka, kterd méla byt béhem
nékolika tydnt propusténa. Nejvice se téSila na to, Ze az odejde z 1écebného pobytu, tak
si najde zaméstnani, které by ji bavilo a uspokojovalo, pfestane koufit, aby Setfila

penize a zdravi. Jeji velkym snem je ziskat prostory, kde by mohla vystavovat sva dila.
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Vytvarné artefakty klientll jsou archivovany. Klient méd moZnost po ukonceni
lécby si sva dila odnést doml. Pfi mé dnes$ni navstévé zavitala do ateliéru byvalad
klientka, kterd méla prosbu, zda by si sva dila nemohla odnést. Mezi mnoha vytvory
nasla ty, které sama vytvofila, ale zdrahala se uvétit tomu, Ze néco tak depresivniho
opravdu dokazala namalovat.

Klienti navs§tévujici Bohnicky ateliér trpi riznymi druhy problémi a onemocnéni
(naptiklad alkoholismus, schizofrenie, kombinovand onemocnéni). Ateliér navstévuje
klientela v rozmezi od tplnych amatérii az po profesionalni umélce, ktefi studovali
na uméleckych skolach, jako je napiiklad Akademie vytvarnych uméni v Praze. Klient
ma moznost vyjadfovat se tvarc¢im zpisobem a k tomu si zvolit techniku podle toho,
s ¢im se mu dobfe pracuje, nebo co ma chut’ vyzkouset. Diky byvalému arteterapeutovi
Bicovskému jsou mezi klienty velmi oblibené grafické techniky. Bicovsky, jako aktivni
grafik, motivoval klienty k praci s grafikou. Navic grafika je technika, se kterou
se klienti v bézném zivoté nesetkavaji tolik, jako s kresbou nebo malbou. Soucasny

arteterapeut Kazda pokracuje ve stejném duchu.



V PL Bohnicich komunikuje terapeut prostiednictvim dialogu s klientem o tom,
co ocekava od terapie, od n¢j, jako terapeuta a celkové o tom, jakou pomoc klient
ocekava. Terapeut poté klientovi objasiiuje, jakou pomoc muize ocekavat, poptipade
za jakych podminek. Terapeutovi 1 klientovi jde o vytvofeni uzite¢ného pracovniho
vztahu, ktery slouzi jako prostfedek k dosazeni spolecného cile, kterym je vyfeSeni

problému. Zaznam je vytvaren vzdy, kdykoli je terapeut v pfimém kontaktu s Klientem.
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Dnes mé piekvapilo, ze byl ateliér plné obsazen. Bylo mi fec¢eno, ze zdravotni
sestra si nevédéla rady s tim, jaky pfipravit program pro klienty diichodového véku,
proto je poslala na celé dopoledne do arteterapeutického ateliéru. VéEtSina klientlh jen
sedé¢la a odmitala se zcastnit jakékoli aktivity. Arteterapeut nabidl klientim Siroké
spektrum vytvarnych materiali a technik, které by mohli ke své tvorbé pouzit, snazil
se je motivovat k tviréi ¢innosti, ale bohuzel bez tspéchu. Klienti radéji po celou dobu
dopoledni arteterapie, ktera trvad dvé a pul hodiny, radéji sed¢€li, a divali se ptfed sebe
do prazdna. Z mého pohledu vypadalo jejich chovani jako protest proti tomu, ze byli
,,uklizeni* do arteterapeutického ateliéru, aniz by sami chtéli.

Klienti ateliéru se snaZi o to, aby byla jejich dila vystavovana na vystavach,
které jsou organizovany v galerii pfiléhajici k ateliéru. Tyto vystavy maji obrovsky
vyznam jak pro klienta, tak pro terapeuta, poskytuji moznost ohlédnout se za spole¢nou
praci. Déale maze byt silnym motiva¢nim prvkem, protoze autor netvofi jen prace, které
se n€kam ulozi, ale ma moZnost prezentace a ohodnoceni své prace. Vystava déle slouzi
jako socializa¢ni proces v polochranéném prostiedi, tedy v prostiedi, které neni jiz
primarné chranéno jako ateliér v lé€ebné. Jednd se zde o kontakt s vn&jSim svétem,
pfesto v doprovodu arteterapeuta. Klient tedy mutZe s divakem komunikovat o svém
onemocnéni prostiednictvim svych obrazii. Diky vystavdm se navstévnici mohou
na hospitalizaci divat z jiného pohledu, ne jako na promarnény cas. Klienti, ktefi
vystavuji, mohou vidét vysledek svého snazeni a dostava se jim patficného uznéni.
Doba trvani vystavy jednoho klienta se pohybuje v rozmezi jednoho az dvou mésici.
Jedinym uskalim, které by mohlo pofadani vystav postihnout, by mohl byt problém

sehnat dostatek finan¢nich prostredkii.
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Béhem svych navstév jsem méla moznost setkat se s Kreativistickym, ¢innostnim
a integrativnim piistupem. Kladou diraz na tvofivou aktivitu, kterd podporuje citlivost
k okoli, sobé¢ samému a k vlastnim zazitkim. Klienti jsou zde vedeni k tomu, aby své
problémy fesili tvar¢im zplsobem. Arteterapeut se snazi motivovat klienty k tvorbé,
poskytuje jim prostor a material pro co nejsvobodnéjsi tvorbu. Klade diraz na tvotfivou
aktivitu, ktera slouzi jako integrujici Cinitel. Klient je v okamziku tvorby ve stavu
soustfedénosti, veskeré slozky jeho psychiky jsou zaméstnané v tvorbé. Arteterapeut
Bohnického ateliéru si klade za cil dosahnout pIn¢ integrované a harmonické osobnosti
klienta.

Dal$im pfedmétem mého zkoumani byl vztah mezi arteterapeutem a klientem.
Klientim vyhovuje nejen prostredi, ve kterém se arteterapie odehrava, ale hlavné to, jak
se knim arteterapeut chova. Pfijima klienty takové, jaci jsou, i s jejich nazory.
Neomezuje je naptiklad tim, ze by jim zakazoval jit si ven zakoufit, kdyz zrovna citi
pottebu. Je ochotny naslouchat jejich problémim, pfanim, snlim, planim do budoucna,
poskytnout svlij nekriticky nazor, popfipadé¢ povzbuzeni. Podle mého nézoru
se klientim dostava pocitu rovnocennosti, ze nejsou né¢im méné nez arteterapeut jen
proto, ze jsou témi nemocnymi, ktefi potfebuji pomoc. Rovnocenny vztah arteterapeuta
a klienta miZeme popsat jako spolupraci, ve které vystupuji jako rovnocenni partnefi,
kteti spole¢n¢ diskutuji o postupech terapie, navrhuji dalsi kroky, aj. Dilezitd mtize byt
pouhd piitomnost arteterapeuta a jeho otevienost ke klientim. Klient by mél byt
aktivnim ucastnikem tohoto vztahu a mél by mit korektni pocit, Ze za n€j nerozhoduji
jen druzi lidé, ale i on sdm, Ze neni bezmocny vici své nemoci. Je zde prostor, ktery
muze ovliviiovat a ma pozitivni vliv na tzdravné mechanismy. Tento pocit
rovnocennosti je velmi dilezity pro utvafeni vzdjemné davéry mezi klientem
a arteterapeutem. Arteterapeut Bohnického ateliéru plsobi velmi ptatelsky, s kazdym
si povida o otazkach tykajicich se terapie, ale i 0 obycejnych vécech. Na klientech je
jasné patrné, napiiklad z jejich uvolnéného chovani, ptatelského a hlavné otevieného
postoje vici arteterapeutovi, ze mu velmi daveiuji, a proto se neboji pred nim mluvit

0 svych problémech.
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Béhem nékolika poslednich navstév ateliéru jsem meéla moznost sledovat, jak
klienti tvofi linoryty. Nékteti volili témata, ktera jim pfisla v danou chvili zajimava, jini
se soustiedili na tvorbu Véanocnich prani pro rodinu a blizké. Pfi této navstévé mée
prekvapilo jesté jedno poznani, tykajici se vzitych predsudkl. V misté, kde bydlim, je
vzité tvrzeni, ze v Bohnické 1é¢ebn¢ ziji jen ,,blazni“. Kdyz jsem byla mald, sama jsem
si na zakladé¢ tohoto tvrzeni pifedstavovala jen to nejhorSi, tedy lidi ve svéracich
kazajkéch, ptipoutanych k lizku, neschopné normalni komunikace. I kdyz tento nazor
Casem vymizel, stale jsem si nedokézala predstavit, jaké lidi v 1é¢ebné potkdm. Proto
m¢ velice ptekvapilo, kdyz dva zklientd zacali hovofit o uméni, novodobém,
ale i historickém, a o literatufe. Postupné se jim podafilo zapojit do diskuze mé
| arteterapeuta. Musim pfiznat, ze mnoho autort, které zminovali, jsem neznala. Jeden
z klienti podstupoval protialkoholickou 1é¢bu, jak sdm zminil jiz podruhé. Zajimavé
bylo, ze se ztotoziioval s umélci a spisovateli, ktefi byli ve svém zivoté ovlivnéni
alkoholem. Naptiklad s americkym spisovatelem Jackem Kerouackem, ktery zemfel

na nasledky alkoholismu.



9. 4 Obrazova priloha

Obr. 1 - Z tvorby klienti: ,,Jaro Janova“

Obr. 2 — Z tvorby Kklienti: ,,Na indickém trzisti“




Obr. 4 — Z tvorby klientii: Abstrakce — prvni faze

o




Obr. 6 — Z tvorby Kklienti: ,,Bez nazvu 1 — prvni faze

Obr. 7 — Z tvorby Kklientii: ,,Bez nazvu 1“ — druha faze




Obr. 8 — Z tvorby Kklienti: ,,Bez nazvu 2¢ — prvni faze

Obr. 9 — Z tvorby klientii: ,,Bez nazvu 2 — druha faze




Obr. 10 — Z tvorby Kklienti: ,,Bez nazvu 3

Obr. 3 — Z tvorby Kklientii: ,,Bez nazvu 4




Resume

The aim of the bachelor thesis was to find out how is art therapy used in practice
Psychiatric Hospital in Bohnice, Prague. In theoretical part | deal with the concept of art
therapy as a psychotherapeutic discipline, whose main aim is to eliminate or reduce
health problems of disordered person, through self-expression, creativity, ability to
communicate and processing of personally important topic. In my research | was
interested in how art therapy is realized in Psychiatric Hospital in Bohnice, Prague.

The art therapy is understood as a leisure activity that is close to occupational
therapy; nevertheless it is a difference between them. Art therapy is a more personal
approach using visual techniques. Occupational therapy is more rehabilitative activity.

During the research | had chance to take a look to the life of people for whom
means the art production more than for ordinary man. | also gained a lot of new
experiences and knowledge not only about art therapy, but also how is taken care of
people with mental disorders.

The visit among the people in the Psychiatric Hospital Bohnice and the research
for my thesis helped me to understand that even though some people think about clients
of Psychiatric Hospital that they are only fools, for me they are people, who like anyone
else deserve respect, friendship and most importantly help not only by therapists,
families, but also by friends and anyone, who is able to help them.



