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Uvop

1 Uvop

Vidy jsem si pokladal otazku, co vSechno je ¢lovék schopen udélat pro Uspéch ve sportu.
Kazdy dobry profesiondini sportovec touzi v ramci své kariéry po tom byt nejlepsi a vitézit.
To je také davod, proc byly vynalezeny urcité latky, se kterymi se sportovci posunou za
hranici jinak nedosazitelnych moznosti. Byt rychlejsi a silnéjsi jen po uziti néjaké latky zni
hezky, kdyby ovSsem cena za jeji pozivani nebyla nékolikrat vyssi. Doping mlize mit vazné
zdravotni nasledky, nemluvé o potizich spojenych s etickou strankou této problematiky.
Muze se vlastné slusny a ¢estny sportovec radovat z vitézstvi, ke kterému mu dopomohly
zakazané latky? Problematika dopingu se vSak v dnesni dobé uz zdaleka netykd jen
vrcholovych sportovcli. Dopingové latky jsou v soucasnosti uzivany sportovci rlznych

vékovych kategorii a v riznych sportech ve snaze vyniknout a byt nejlepsi.

V dnesni dobé je kladen diraz na podani co nejlepsiho vykonu uz na malé déti. Je jim
prizplsobené studium, trénuji rdno, poté jdou do Skoly a trénuji odpoledne. Je to jedna ze
skupin, u které je riziko, Ze po dopingové latce ve vite lepSiho vysledku v budoucnosti
sahnou, mnohem vyssi. Z toho dlvodu je dulezité, aby studenti byli o problematice
dopingu dostatecné informovani. Rozhodl jsem se zaméfit na cilovou skupinu hokejista,
dorostencu, ktefi jsou ve véku, kdy zacinaji navstévovat stfedni Skolu a uz nejsou vnimani

jako ,malé déti“ ze zakladni Skoly.

Uzivani dopingu je vnimano v rdmci spolec¢nosti rizné. Pro mé, jakozto byvalého hokejistu,
bylo testovdni na doping zcela béZnou soucasti sportovni soutéze. Je ziejmé, Ze
profesiondlni sportovci maji ktomuto tématu blize, zatimco rekreaéni sportovce nebo
nesportovce tento celosvétovy problém pfilis nezajima. U mladeze je to podobné, protoze
se o dopingu béziné nemluvi. Otazkou tedy je, do jaké miry je mladez informovana o této
problematice. U déti neni informovanost natolik zasadni jako u mladeze, kterd prechazi ze
zakladni skoly na stfedni, a zvlasté pak u téch, ktefi se vénuji sportu na profesionalni Urovni.
Vzhledem ke vztahu k lednimu hokeji se budu v bakalarské praci zamérovat primarné na
miru informovanosti mladych hokejistl v kategorii dorost. Pomoci dotaznikd budu zjistovat
postoje, nazory a znalosti respondentll. Po vyhodnoceni je porovnam s vysledky vrstevnikd,

ktefi bud’ sportuji nebo ne.
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Dopingové latky se v dnesni dobé stavaji soucasti vétSiny sportovnich odvétvi. Pro dosazeni
lepsSich vysledk( jsou néktefi sportovci schopni udélat mnohé. Jednak je poZziti dopingové
latky nebezpeéné ze zdravotni stranky, a zdroven jej s ohledem na zlepSeni sportovnich
vykon( sportovcl vnimam i jako nepfiznivy faktor z hlediska fair play. Proto bych chtél v
rdmci bakalarské prace prozkoumat informovanost mladeZze o problematice dopingu a
pfipadné na jeji nedostatek upozornit. Vychazim z predpokladu, Ze vétSina mladeze se o

dopingu dozvida od svych trenérd, rodict nebo béhem skolni dochazky.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 SPORT

Sport jako socidlni jev nabyva vétsiho spolecenského vyznamu uz jen kvili médiim, kterd se
zabyvaji profesiondlnim sportem témér kazdy den. Bezpochyby pozitivnim pfinosem je
vyrazna medidlni sledovanost vrcholovych sportovcl v ramci sportovniho zpravodajstvi.
Nicméné se stale Castéji setkdvame i s negativnimi dopady, které narusuji principy fair play,

které je, nebo by minimdalné mélo byt, se sportem velice Uzce spjato.

Jak jiz bylo feéeno, sport jako takovy neni vniman pouze sportovcem samotnym, ale také
Sirokym spektrem spolec¢nosti. Na vrcholové sportovce, ktefi se sportem Zivi, je poutdna
nejvétsi pozornost. Ocekava se od nich podavani skvélych vykonl a Ze budou vzorem pro
ostatni i v osobnim Zivoté. Sportovci, ktefi se prosadi do profesionalniho sportu, ¢asto ani
nevédi, co od toho ofekdvat. V dnesni dobé se za Uspéch povaZuje pouze vyhra nebo dobré
umisténi. V opaéném pripadé jsou sportovci vystavovani kritice a sport se pro né muze stat
narocnym jak po fyzické, tak po psychické strance. Nekola (2018) se zminfiuje o této
problematice: ,,Soucasnd spolecnost, v celosvétovém méritku, je vyrazné orientovdna na
vykon. Sport jako nedilnd soucdst spolecenského déni se tomuto trendu prizptsobuje tim,
Ze pouze vrcholny vykon je podminkou uspéchu. Cilem a vilastné jedinym prijimanym
vysledkem je vitézstvi, byt druhy, tfeti nebo dokonce desdty obvykle znamend prohru,
selhdni, neuspéch.” Takovy sportovec, ktery je ovlivnén spole¢nosti, nepochybné zacne
premyslet o zpusobu, jak se dostat na svlj pomyslny vrchol. Pfi tuzbé po vitézstvi jsou
ochotni sdhnout po dopingu nebo podvadét. V dobé internetu a neomezenych moznosti
neni nijak tézké se k zakazanym latkdm dostat, a i za predpokladu mozné pokuty nebo

zastaveni ¢innosti tento risk sportovci podstupuiji.

| presto, Ze je vrcholovy sport nejvice v povédomi, nesmime zapominat na to, Ze se sportem
zaobiraji miliony dalSich lidi, pro které je spiSe zabavou, odreagovanim od vnéjsich vlivli a
nebo také prostfedkem pro zdravy Zivotni styl. Sport je stale populdrnéjsi v jeho ,,pasivni”
formé. MoZnost odreagovani nabizi napt. stadiony, kde se odehravaji sportovni klani, ktera
jsou prendsena televizi nebo radiem az doml kjednotlivym fanouskim. Takovato
komercializace se promita i do ekonomickych aspektl zasahujicich Siroké spektrum
populace. Obchody se zbozZzim, které nesou jméno klubu nebo samotného sportovce

mulzeme vidét stale ¢astéji a s tim je spojen i vydélek na uUkor sportu. Slepicka (2018) rika:
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»Zejména stdle intenzivnéjsi komercionalizace sportu, kterd md za ndsledek enormni tlak
na uspéch a jeho ekonomické zhodnoceni, a to i ve sportu déti a mlddezZe, pfindsi radu
negativnich dopadu. Sport tak postupné ztrdci kredit aktivity tradicné spojované s principy
fair play a vyznamnym vychovnym potenciondlem. Sport je ,,obviriovdn®, Ze pro uspéch a
jeho ekonomické zhodnoceni toleruje projevy agresivity, nedokdZe se vyporddat
s pfekracovdnim pravidel, podvddénim, nedokdzZe zabranit uZivani podplrnych ldtek, a to
ve vSech vékovych kategoriich. Pfitom se vSak ¢asto nebere v uvahu skutecnost, Ze sport je
odrazem celospolecenské atmosféry a uvedené negativni jevy, projevujici se jiZ ve sportu
déti a mldadeze, jsou spjaty s obdobnymi celospolecenskymi jevy a jsou témito jevy pfimo

podminény.”

2.2 DOPING

2.2.1 DEFINICE DOPINGU

Zalozenim svétové anti-dopingové organizace (WADA), kterd vydala v roce 2003 kodex, kde
byla pfijata pravidla se kterymi souhlasil MOV a ndrodni Urady na celém svété. Drange
(2017) pise: ,,Zaprvé WADA-kodex definuje, co je doping. Neni to jenom ndlez zakdzanych
Idtek v testu, ale také pokus o doping, pokus vyhnout se dopingové kontrole a pouZivani
zakdzanych metod, pro které jesté neexistuji analyzy. Navic se sportovci nejen museli
dostavit k testiim, ale téZ aktivné informovat o tom, kde se nachdzeji mimo soutéZe tak, aby
bylo mozné je testovat po cely rok. V nejzazsim pripadé se mohla i absence ozndmeni, kde
se ¢lovék nalézad, pocitat jako poruseni dopingovych pravidel. PFimym ndsledkem skanddlu
Festiny byl rovnéZ zdkaz nelegdiniho obchodovdni a pfechovdvdni dopingovych prostredkad,
ddle i osoby v podplrném apardtu, které pomdhaly sportovcum v podvodu, mohly byt nyni

také odsouzeny a vylouceny ze sportu”.

WADA pfimo dohlizi na dodrZovani téchto pravidel. Dulezité bylo sepsani seznamu
zakazanych latek, ktery se kazidy rok upravuje a priddvaji se nové latky, které se objevi.
Stanovila se také 3 kritéria, aby nova latka mohla byt uvedena na seznam, ale stacilo

spliovat jen dvé z nich.
e Latka musi zlepSovat vykon

e Latka je potenciondlné zdravi nebezpecénd
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e Pouzivani latky je v rozporu s hodnotami sportu

(Drange, 2017)

2.2.2 HISTORIE DOPINGU

Pocatky dopingu sahaji az do dob starovéku, kdy cilem ¢&lovéka byla snaha dosahnout
lepSich schopnosti. V dobach starovéku doping souvisel s uzivanim rdznych prostredkd,
které bychom v dnesni dobé oznacili pfinejmensim za kuridézni. Uz bajny Achilles, hrdina
Reckych vélek zvy$oval svou silu pojidanim kostni diené Ivii nebo legenddarni Berserk jed|
pfed bojem houby s psychoaktivnimi Géinky. Rekové rovné? uzivali pro zvy$eni vykonu
halucinogenni houby, které se uzivaly také pfi riznych ndboZenskych obradech, kde nebyl

povoleny alkohol.

Zakdazané latky jsou spojeny také se zapasy gladiatortl ve Starovékém Rimé. Tyto hry jsou
povazovany za prvni hry, kde doslo k uZiti dopingu ve sportu. Gladiatofi pili pfed zapasem

stimulujici latky s alkoholem urcené pro zvySeni vykonu a prekonani bolesti (Karas, 2005).

Indiani v Jizni Americe Zvykali béhem dlouhych vyprav listy Erythryxylum coca, diky kterym
oddalili svou unavu. Jiz nasi prfedkové vyhledavali latky, které pfrispivaly k lepsim
schopnostem pfi lovu zvifat nebo boji s protivniky, kde potfebovali hlavné télesnou
zdatnost a ostrazitost. V davné historii dopingu mluvime pFevdiné o prirodnich

prostfedcich, které také napftiklad zmirfiovaly bolest a povzbuzovaly.

Od pocatku dob lidé bojovali o sviij Zivot. Pravéci lidé konzumovali srdce svych protivnikd a
pili jejich krev, aby do nich vstoupila jejich sila, jak je psdno v knize z naSeho détstvi Lovci
mamutd od Eduarda Storcha. Mezi nejstarsi zminky o uZivani zakdzanych latek mGzeme
zaradit Bibli, a to kdyZ Adam a Eva jedli zakdzané ovoce v rajské zahradé za Ucelem ziskani

bozské moci (www.epi.sk).

2.2.3 UROVEN INFORMOVANOSTI

O problému uZivani dopingu ve sportu se mluvi zejména v souvislosti s dopingovou
prevenci u déti a mladeze. Studie, které byly provddény na mladeznické populaci, ukdzaly
velky vyznam rodi¢a, ucitell a trenéri ve sportovnich klubech. Respondenti, ktefi se vénuiji

sportu na zavodni Urovni, zde potvrzuji vyssi toleranci k uzivani dopingovych latek, a to
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pfimo souvisi s prostfedim, ve kterém se pohybuji. Sportovni prostfedi dostava déti pod
tlak jiz od zakovskych let. Negativni pfistup rodicd, trenérd nebo ucitell na sportovni vykon
ditéte mlze byt velkou psychickou zatézi, kterd mlze vést k sebepodcernovani, a v krajnim
pripadé k myslenkam na ukonceni dané sportovni aktivity. Problém je v dosahovani cild,
které obvykle ditéti stanovi rodi¢e nebo trenéfi bez ohledu na schopnosti ditéte, a to pro
néj mGze znamenat psychicky nezvladatelnou situaci. Slepi¢ka (2000) uvadi: ,Sportujici
jedinec hledd reseni a mize se pod vlivem informaci napriklad od vrstevnikt priklonit k uZiti
podplrnych prostredk(. Ty se mnohdy stdvaji jedinym efektivnim vychodiskem ze zatéZzové

situace.” A'i to je pficnou postupného mizeni zasad fair play.

2.3 ZAKAZANE LATKY A METODY

2.3.1 ZAKAZANE LATKY

Anabolické latky

Endogenni

Tyto latky vyrdbi télo samo. Jednim z pfirozené produkovanych steroidd je hormon
testosteron. Produkci u muzl zajiStuji varlata, u Zen jsou to pak nadledviny a to v mensim
mnozstvi nez u muzl. Testosteron u Zen napomaha k tvorbé Zenského hormonu estrogenu

(Nekola, 2018).

Exogenni
Télo tyto steroidy samo neprodukuje. Vlastnosti obou typl jsou stejné, a to tvorba tkani a
tvoreni maskulinnich znaku. V téle se zadrzuje dusik, ktery je zodpovédny za rilst svalové

tkané (Nekola, 2018).

Nekola (2018) piSe: ,,Anabolické androgenni steroidy jsou ddle v mediciné vyuzivdny pri
osteopordze, pro urychleni hojeni v geriatrii, pfi komplikovanych pourazovych stavech,
vcéetné lécby popdlenin, a pri rekonvalescenci z chorob zptsobujicich velky vahovy ubytek
nebo celkové oslabeni organismu. Ddle se pouZivaji spolu s jinymi prepardty pri lécbé
anémie, rendlnich a sexudlnich poruch, pri IéCbé symptom( menopauzy, poddvané spolu

s estrogeny, pfi lécbé rakoviny nebo dlouho trvajici anemie.”
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Peptidové hormony a riistové faktory

Erytropoetin

Erytropoetin, hormon, ktery produkuji ledviny, je zodpovédny za mnozstvi ¢ervenych
krvinek v téle. Podavanim tohoto hormonu se Iécily u pacientll nemocné ledviny a s tim
souvisejici anémie tedy chudokrevnost. Tento hormon zneuZivali hlavné sportovci
vytrvalostnich sportl, protozZe zlepsuje jejich anaerobni vykon presunem vétsiho mnozstvi
kysliku zejména do kosterniho svalstva. Sportovci pouzivali legdlni metodu pobytu ve
vysokohorském prostiedi ve vysce od 1900 metr( nad morfem nebo v tzv. kyslikovych
stanech. V tomto prostredi je nizky tlak kysliku, télo se zacne prizpisobovat a zvysi vyrobu
cervenych krvinek, aby se vyrovnalo s nizsi produkci. Tato metoda byla ale velmi ndkladna
a slozitd, proto po vynalezeni léku vétsina sportovcl sdhla po ném. Poprvé to bylo

pravdépodobné na OH v Calgary 1988 (Drange, 2017).

Choriogonadotropin (hCG)

Tento hormon se tvofi v téle téhotné Zeny od prvniho tydne téhotenstvi. U plodu ovliviuje
rast muzského pohlavniho organu stimulaci tvorby testosteronu. A pravé tvorba
testosteronu je dlivod zneuziti tohoto hormonu sportovci. Vyssi narlst svalové hmoty, vétsi
sila, ale také lepsi regenerace po fyzické zatézi, ze kterych tézi sportovci pfi jeho uzivani.
Velké plus je také ucinek, ktery maskuje podavani samotného testosteronu. Metody, které
odhaluji prijem anabolickych steroid(, jsou zaloZzeny na poméru testosteronu a
epitestosteronu a uzivani Ize odhalit i po nékolika mésicich. PFi pfijmu hCG je tento pomér

zachovan (Pysny, 2006).

Kortikotropiny (ACTH)

Hormon, ktery je tvofen v prednim laloku hypofyzy neboli v podvésku mozkovém, stimuluje
rast a c¢innost kdry nadledvin. Vyplavené hormony z nadledvin, naptiklad kortizol, ktery
reguluje potfeby organizmu jak po fyzické, tak i psychické strance. Ma také anabolické

ucinky, které jsou vyuzivany k regeneraci a odstranéni inavy (Pysny, 2006).

Rustovy hormon

Rlstovy hormon je stimulovan spankem, a tak je dostate¢ny spanek pro jeho tvorbu velice
dllezity. Mame zde ale vice faktoru, které tvorbu hGH ovliviiuji, a to napf. stres, strava ale
treba i samotna fyzicka aktivita daného jedince. Pti pohybu se rlistovy hormon vyplavuje

kvlli udrzeni stalého vnitfniho prostfedi. Uvolfiuje mastné kyseliny z tukovych zasob, a tak
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snizuje vyuziti glukdzy. PFi vyuZiti energetického zdroje tedy Setfi bilkoviny a vyuziva tuk a
cukry. Pusobi také na stimulaci tvorby inzulinu, ktery vznika zejména v jatrech. U sportovcu
se zneuziva predevsim pro jeho plsobeni na metabolismus bilkovin a tukd, tj. pro podporu
sily, budovani svalové hmoty a snizeni télesného tuku. Také dospivajici jedinci, ktefi nemaiji
stdlé uzavrené ristové stérbiny v kostech a chtéji byt vyssi, tento hormon zneuzivaji (Pysny,

2006).

Inzulin

Inzulin je produkovan slinivkou bfisni. Snizuje hladinu glukdzy v krvi a zvySuje tvorbu
glykogenu v jatrech. Nedostatek inzulinu vede k hyperglykémii a naopak zvySena hladina
k hypoglykemii. Jeho anabolicky efekt je podnécovan syntézou aminokyselin. Toho se d3
vyuZit ve sportu, protoze dlsledkem tohoto jevu dochazi k narlstu svalové hmoty a sily a

také rychlejSimu zotaveni po fyzické zatézi (Nekola, 2018).

Beta-2 agonisté

Tato skupina sympatomimetickych amin( je podobné jako efedrin vyuZivana v lékarstvi.
Anti-astmatika nebo anti-alergika plsobi hlavné na uvolnéni dychaciho svalstva a zvysuji
tak moznost vétsiho prisunu kysliku do plic. Vyuziva se i kredukci télesného tuku a

regeneraci sil po zatézi (Nekola, 2018).

Hormonové a metabolické modulatory
Jednd se o prohormon, ktery zesiluje produkci hormond télu vlastnich, zejména
testosteron, a to tak, Ze blokuje aktivitu nékterych enzymu nebo blokuje stimulaci hormon(

jako je estrogen (Pysny, 2006).

Diuretika
Jednim z krok( proti dopingu bylo i to, Ze WADA dopsala na seznam zakdzanych latek i
takové, které pusobi diureticky. Diuretika napomahaji sportovci zfedit krev a diky tomu

odstranuji z téla zakazané latky a léky (Drange, 2017).
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Hes
Tento lék byl hojné vyuzivan dopujicimi sportovci pravé ke zfedéni krve a tim ke snizeni
hodnoty hemoglobinu po krevnim dopingu. Je vyroben z rostlinného skrobu a vody a |ékafi

ho predepisuji pacientlim na ustaleni krevniho tlaku a obéhu (Drange, 2017).

2.3.2 ZAKAZANE METODY

Manipulace s krvi

Na manipulaci s krvi se podileli hlavné vytrvalostni sportovci, ktefi méli zajem o to, aby se
jim zlepsilo okysli¢eni sval(. Celkové okysli¢eni je zavislé na plicich, konkrétné na tom, kolik
kysliku rozvedou do krve, a také na srdci a tom, kolik okysli¢ené krve a jak rychle dokaze
pumpovat po celém téle. Ovliviuje také nasledné vstfebavani kysliku ve svalovych
burikdch. Hodné to zavisi na poctu cervenych krvinek v krvi. MnoZstvi téchto krvinek nejde
klasickym tréninkem nijak zvétsit, nicméné jej Ize ovlivnit prdvé pomoci krevniho dopingu
napf. transfuzi. To znamenalo, Ze sportovci odebrali vlastni krev nebo krev nékoho jiného
a od ni oddélili ¢ervené krvinky, které poté musely byt uchovavany v chladu. Po par
tydnech, kdy si télo vyrobi nové vlastni ¢ervené krvinky, se zpatky aplikuji ty plvodni a tak

se jejich pocet zvedne (Drange, 2017).

Chemicka a fyzikalni manipulace

Mezi tyto metody se radi nékolik moznych postupll. Sportovec, ktery je vyzvan
k dopingovému odbéru, se pfed samotnou kontrolou vyprazdni a poté si vpravi cévkou cizi
moc¢ do mocového méchyre, kterou budou komisafri testovat. Dalsi z nejpouzivanéjsSich je
zdména nebo Uprava pfi nepozornosti komisarl. Sportovci se snazi moc¢ naredit vodou
nebo alkoholem a nebo pfi pfichodu jiz u sebe ma cizi moc¢ ukrytou nékde na téle. O néco
noveéjsi metoda je nitrozilni infuze, ktera brani odhaleni nebo maskuje jiné zakdzané latky

v krvi (Pysny, 2006).

Genovy doping
WADA na svych internetovych strankach definuje genovy doping jako: , non-terapeutické

pouZiti genu, genetickych elementi a/nebo bunék, které maji kapacitni schopnosti zvysit
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sportovni vykonnost”. Jinymi slovy se sportovci vpravi do téla genotyp, ktery ma v sobé

zakddovany zvySenou sportovni vykonnost.

Mezi genovy doping patfi latky Myostatin nebo IGF-I, které u vybranych svalovych skupin
umoznuji selektivni narlst svalové hmoty, a to u vybranych svalovych skupin a pfi velmi

malém riziku odhaleni.

Genovy doping patfi mezi nejnovéjsi metody, které zneuzilo zatim jen par sportovcu.
Ackoliv jeho odhaleni neni zcela 100%, védci se domnivaji, Ze v budoucnu bude mozné jeho
zpétné zjisténi, protoze DNA, kterd byla vpravena do sportovce neni Uplné totozna s lidskou

(www.sportvital.cz).

2.3.3 LATKY ZAKAZANE PRI SOUTEZI
Na tyto latky jsou sportovci testovani pouze pfi soutézi a to znamena, Ze kdyz podstoupi

dopingovou kontrolu mimo jeho zavodni obdobi, tyto latky nejsou analyzovany.

Stimulancia

Stimulancia puasobi prostfednictvim centralniho nervového systému. Ten je jednim
z rozhodujicich faktord, ktery ovliviiuje sportovni Cinnost jak v tréninku, tak i v soutézi.
Pdsobenim biochemického jevu po uZiti ovliviiuje psychicky stav a chovani clovéka.
Sportovci tyto latky vyuZivaji predevsim k oddaleni Unavy, vétsi koncentraci a obecné
k povzbuzeni soutézivosti. Nekola (2018) piSe: ,Mezi latky stimulujici centrdlni nervovy
systém je zahrnuta celd rada Iéki ze skupin psycho stimulancii a sympatomimetik, které
ovliviiuji aktivitu nervosvalového a endokrinniho systému a projevuji se citové zabarvenou
¢innosti Clovéka. K charakteristickym reprezentantiim této skupiny ndleZi efedrin,

pseudoefedrin, kokain, amfetaminy a Beta-2 agonisté.”

Efedrin

Hlavni uéinné latky tohoto pfirodniho alkaloidu se ziskdvaji z rostlin Mahuang, Efedra, Sida
cordifolia. Efedrin se pro jeho U¢inek na dychaci cesty vyuziva pfedevsim v |ékafstvi a leci
se jim napf. astma. Tyto Iéky se zneuzZivaji k odstranéni jak fyzické tak psychické zatéze.
Sportovci narlsta euforie a soutézZivost bez zjevné agrese. Dochazi ke snizovani télesného

tuku bez jakéhokoliv Ubytku svalové hmoty a také k lepsi ventilaci pfi aerobnich sportech.

11
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Efedrin je bohuzZel i soucasti nékterych volné dostupnych Iéka a je také obsaZzen ve

vyzivovych dopliicich na hubnuti (Nekola, 2018).

Kokain

Kokain je stejné jako efedrin alkaloid, ktery se extrahuje z listd cocy. Nejc¢astéji vyuzivanou
aplikaci do téla je nasavani nosem, kde se kokain do téla dostava sliznici. Rychlejsi ucinek
nastupuje bud koufenim a nebo nitrozilni aplikaci. Jako ostatni aminy, kokain plsobi a
ovliviiuje centrdlni nervovy systém. Jeho uzivanim se projevuji pocity navall energie a
euforie. U¢inek je zde kratkodoby a proto se spi$e vyuZivd u anaerobnich sportd, kde je
zatéz kratka, ale intenzivni. Jde pouze o psychicky stav, ktery mize vyvolat i negativni pocity

jako neklid a stisnénost (Nekola,2018).

Kofein

Kofein je obsazen v kdvovych zrncich, ¢ajovych listcich, guarané nebo také jadrech orech.
Jeho U¢inek je u kazdého jedince velice individudlni. Jako u kokainu je kofein prospésny
hlavné pfi kratkém a intenzivnim sportovnim vykonu zejména silového a rychlostniho
charakteru. SniZuje pocity Unavy, podporuje dobrou naladu a stimulovanim centralni
nervové soustavy také koncentraci. Vyznamnou funkci ma i pfi regeneraci, kdy umozniuje

rychlejSimu vstupu Zivin do svall. Nékteré studie ale tyto nazory nepotvrdily (Nekola,2018).

Amfetaminy

Amfetaminy nejsou ziskavany z pfirodnich produktl jako predchozi latky, nybrz jsou
chemickou slouéeninou s podobnym ucinkem. Stimulovdna je zde sympatickd ¢ast
vegetativniho nervového systému, kde nadledvinky uvoliuji hormon adrenalin. Adrenalin
pak ovliviiuje centralni nervovy systém. Nastava zde euforie a velky ndbéh energie. Jednd
se opét o psychicky pocit sebedlveéry a sily a sportovci ho kvuli tomu zneuzivaji ve sportech,
kde dochazi k télesnému kontaktu a je zde zapotfebi zvySend agresivita zejména pak v
bojovych sportech, ragby atd. Poté také ve sportech, kde je potfeba vybusnost jako
vzpirani, vrh kouli atd. Droga pervitin tzv. metamfetamin je jejim derivdtem a je fazen
k psychotropnim latkdm, ale neni obsazen v Zzadném farmaceutickém pripravku (Nekola,

2018).
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Narkotika

Narkotickd analgetika, kterd se radi do skupiny opiovych alkaloid( nejvice ovliviuji
centralni nervovou soustavu, snizuje se prah bolesti, strachu a zaroven koncentrace. Jedny
z nejznaméjsich latek jsou morfin, ktery se nejvice vyuziva ve zdravotnictvi, a heroin, ktery
se fadi mezi socialni drogu. Narkotika nepodporuji sportovni vykon jako takovy, ale
umoznuji sportovclim nastoupit k soutéZi i pfes zranéni. Snizené vnimani bolesti vsak muze

mit v konec¢ném duisledku mnohem zavaznéjsi dopad (Nekola, 2018).

Kanabinoidy

Tyto latky jsou obsaZzené v konopi, ze kterého se vyrabi rGzné produkty, a to zejména
marihuana nebo hasis. Ty v sobé obsahuiji tetrahydrocannabinol (THC), které je velmi silné
psychoaktivni a plsobi tak na centralni nervovy systém. Projevy ucink THC jsou
individualni a souvisi se zménou vnimani a chovani jedince a jeho emocnich prozitkd. |
presto, Ze latka se da v téle detekovat i nékolik mésicl po uziti a sportovclim se doporucuje
s ni neexperimentovat, v Cesku pFibyva stale vic pfipad( sportovcl s pozitivnim nalezem.
Dlavodem jeho zneuzivani mize byt oprosténi od negativnich vlivli a tlaku na vykon.

Kanabinoidy také snizuji vnimani bolesti (Pysny, 2006).

Glutokortikoidy

Jsou to hormony, které vznikaji v nadledvinach. Vyplavuji se v pravidelném rytmu béhem
dne a také pfi stresovych situacich. Hlavnim ucdinkem je fizeni zdroji energie v téle.
Podporuji tvorbu glykogenu a rozpad tukové tkané na mastné kyseliny. Tyto dvé latky jsou
zdrojem energie, které zajisti pochod téla pfi zatézi. Tlumi také zanétlivé projevy pfi zranéni

(PyZny, 2006).

2.3.4 LATKY ZAKAZANY V URCITYCH SPORTECH

Beta-blokatroy

Tyto latky jsou zakazané jenom v urcitych sportech napf. automobilovych sportech, golfu
a nebo treba lukostrelbé. Tyto latky ptisobi na CNS a jeho vysledkem je zklidnéni sportovce

tlumenim pocitu neklidu, Gzkosti a strachu (Pysny, 2006).
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2.4 DOPING V PROFESIONALNIM SPORTU

2.4.1 CYKLISTIKA

Jeden z nejznaméjsich svétovych pripadl se tyka byvalého amerického profesionalniho
cyklisty Lance Armstronga obr. 1, ktery vyhrdl nejslavné;jsi cyklisticky zavod na svété Tour
de France, a to sedmkrat v fadé za sebou. Armstrong v druhé poloviné 90. let onemocnél
rakovinou varlat, vylécil se a vratil se k profesionalni cyklistice. BEhem své kariéry dostal
spoustu mezindrodnich ocenéni. Avsak po dopingové aféfe vroce 2012 o tato ocenéni
prisel, byly mu odebrany triumfy ze zavodl Tour de France a byl doZivotné distancovan.
V roce 2013 se v talk show Oprah Winfreyové oficialné pfiznal k uzivani dopingu a to jiz od

svych 21 let.

% :
Obr. 1 - Lance Armstrong po vyhfe 7 titulu Tour de France v fadé. Zdroj

www.apnews.com

Znamy je také pfipad italského cyklistického tymu Festina zroku 1998, ktery ved| k
vylouceni celého tymu z Tour de France. Pfi celni kontrole na hranicich bylo nalezeno u
tymového kustoda a maséra v auté pres 500 davek rGzného druhu dopingu napt. EPO,
anabolické steroidy a také rlisotvy hormon. V auté byla nalezena také dokumentace, ktera
svédcila o systématickém dopingu. Doping se také prokdzal u Nizozemského tymu TVM.

Symbolem dopingovych problémU0 na této Tour de France byla situace, kdy jezdci
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protestovali proti rozsahlym raziim franzouzské policie tim, Ze se na zacatku etapy mezi

Albertville a Aix-les-Bains posadili na zem (Drange, 2017).

Obecné v cyklistice jsou Casté pripady cyklist(, ktefi byli pozitivné testovani na doping. Mezi
nejvice uzivané latky se radi krevni doping, testosteron, rlistovy hormon a zejména
erytropoetin (EPO), ktery zvySuje mnozstvi Cervenych krvinek a dochazi tak k lepSimu
okysli¢eni svalG. Zvyhercli Tour de France kromé Lance Armostronga byli pozitivné
testovani na doping také Bjarne Ris (1996), Jan Ulrich (1997), Marco Pantani (1998), Lance
Landis (2006), Alberto Coctador (2007,2009,2010). Tento fakt uz sam o sobé vypovida o

tom, Ze se cyklistika radi mezi sporty, kde se nejvice dopuje.

2.4.2 KLASICKE LYZOVANI

Na zacddtku 21. stoleti, bylo jasné, Ze testovaci systém na odhaleni krevniho dopingu
nefunguje, a 10 let poté co EPO vyslo na trh, je problém stale stejny. Na Sampionatu ve
finském Lahti byla ¢lenovi finského lyZzarského tymu Jarimu Isometsovi v krvi nalezena latka
zvana HES, kterou dopuijici sportovci pouzivali na fedéni krve a tim sniZovali mnozstvi
hemoglobinu v krvi. Tato latka ale byla pfidana svétovou anti-dopingovou organizaci na
seznam zakdzanych latek jako Diuretika. Po otevieném pfiznani Jariho Isometa, ktery chtél
vzit vSechnu zodpovédnost na sebe, se nasla v popelnici na benzince na pfedmésti Lahti
lékarska taska, ktera obsahovala fadu infuznich sackd, ve kterych byl pavodné HES, léky
proti astmatu a také kortizonové preparaty. Taska nalezela finskému tymovému |ékafi
Juhovi-Pekkovi Turpeinenovi, ktery v té dobé odstoupil. WADA tehdy do toho vstoupila a
otestovala 26 finskych zdvodnik(. 3 z toho byli pozitivni na HES a Finlm byli odebrany

medaile a byli oznacdeni za systematické podvodniky (Drange, 2017).

2.4.3 DOPING RIZENY RUSKYM STATEM

Vitalij Stépanov, ktery pusobil v antidopingovém uradu RUSADA (Ruska antidopingova
agentura) zacal vroce 2010 pti OH ve Vancouveru tajné informovat zdstupce WADA o
rozsahlém dopingu v Rusku. S jeho Zenou atletkou Julii Stépanovovou, kterd také léta
dopovala a nikdy nebyla odhalena, se chtéli postavit proti dopingové kulture v nejvétsi zemi

na sveté. Doping a vSe kolem néj bylo fizeno statem a RUSADA se podilela na utajovani
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dopujicich sportovc(. Jack Robertson, zaméstnanec WADA, ktery pfipad vySetioval nabidl
¢ast informaci némeckému reportérovi Hajo Seppeltovi, ktery celou kauzu medializoval a
tak vznikl tlak na WADU, aby se pfipadem intenzivnéji zabyvala. Vysledkem vysetfovani
Seppelta byl dokument z roku 2014, kde vypovidaji pravé Vitalij a Julia Stépanovovi. Diky
nim a radé dalSich ruskych sportovct se odhalilo rozsahle dopovani v ruském prostredi. Ve
bylo organizovano trenéry a vedenim na narodni Urovni a sportovci se vyhybali kontrolam.
Dale se zjistilo, Ze akreditovand laboratorf WADA i RUSADA podléhaly centrdlnimu vedeni,
takzZe pozitivni testy zmizely. Nasledoval druhy dil dokumentu, kde byla hlavnim podkladem
data unikla z krevniho vyzkumu Mezinarodni atletické federace (IAAF), kterd ukazovala na
rozsahly krevni doping. Drange, 2017 pise: , V prosinci 2015 prisla od komise zprdva, kterd
dosla k zavéru, Ze v ruském sportu existuje hluboce zakofenénd dopingovd kultura, jejiz
soucdsti jsou trenéri, vedouci i sportovci a jsou s podvodem srozuméni. Sportovci, ktefi si
nepreji byt soucdsti reZimu, nejsou prioritou a ¢asto jsou také drzeni mimo ndrodni tym a je
jim odeprena moznost rozvoje.” V Moskvé, kde se nachazela akreditovand laboratofr, se
skryvaly pozitivni testy a bylo zde zni¢eno pres 1400 testd moci. Ruskym atletim hrozilo
vylouceni z Olympiady v Riu, pokud své problémy nevyfesi v nasledujich mésich, ale k tomu
bohuzel nedoslo. Sepplet po vydani dalSich dvou dil potvrzoval, Ze byl do skandalu zapojen
také mistr sportu Vitalij Mutko. DalSimu vysSetfovani napomahal Grigorij Rodéenko, ktery
po otevieni kauzy emigroval do USA. Vypovidal o tom, Ze na OH 2014 v Soci za pomoci tajné
policie FSB byl vymyslen systém, kde byly skrze zed laboratofe ménény pozitivni vzorky za
nehativni. Mezi lety 2011 az 2015 existoval systém zakryvani dopingovych latek a za tu dobu
zmizelo 600 testl. Ruské Urady zajistovaly, aby nebyla odhalena 7adna ruska hvézda na

vlastni ptidé, a to za pomoci tajné policie FSB (Drange, 2017).

Rusko na OH 2016 v Riu mohlo tak pouze nominovat sportovce, ktefi v minulosti nebyli
trestani za doping. V roce 2018 na OH v Pchojngécangu mohli rusti sportovci startovat jen
pod neutrdnini vlajkou, protoze MOV rozhodl o jejich vylouéeni. Posledni rozsudek padl
v prosinci 2019, kdy vykonny vybor WADA vyloucil na 4 roky Rusko z mistrovstvi svéta a OH

a opét suspendoval RUSADU (www.sport.cz).
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2.4.4 DOPING V LEDNIM HOKEJI V CESKE REPUBLICE

V Ceském hokeji provede Antidopingovy vybor Ceské republiky zhruba 50 a? 60 kontrol
danych hokejistd. Do tohoto spektra nespada pouze Ceska nejvyssi hokejova soutéz, ale
také druha nejvyssi liga, juniorska liga a také Zenska liga. Jan Chlumsky z dseku dopingovych
kontrol a monitoringu v rozhovoru pro iDnes.cz uznava, Ze je tento pocet i pfes klidnou
situaci v Cechach malo, a dale ¥ika: ,Jsme limitovdni nagim rozpoétem na analyzy, coZ ndm
zabranuje ve vétsim poctu kontrol. Proto provddime u mensich sportd, jako badminton nebo

krasobrusleni, tfeba jen Ctyri kontroly rocné.”

Cena takového testu se pohybuje v rozmezi 5 az 6 tisic korun. V praxi to chodi tak, Ze se pfi
probihajicim zdpase vylosuji 2 ndhodni hraci, ktefi ihned po utkani musi odejit do
antidopingové mistnosti, kde se musi podrobit testim. Mohou si také vybrat hrace na
zdkladé divodného podezieni, ale to v hokeji nebyva casté. Podle Chlumského se hraci
snazi uzit zakdzané latky béhem pripravné faze, aby vsoutéini c¢asti sezony nebyly
detekované, ale testuje se i v mimosezénni fazi. Vtomto obdobi vSak hraci nebudou
testovani napfiklad na efedrin, kokain a THC, protoZe se tyto latky objevi na listiné

zakazanych latek az se startem sezony.

Nejzavaznéjsi pfipad v poslednich letech se tykal Utoénika Tomase Kolafy z Usti nad Labem,
kterému nasli praveé stopy kokainu v krvi. Hra¢ dostal 4 lety zdkaz ¢innosti a vzhledem k jeho

véku (31) to také znamenalo konec kariéry (www.iDnes.cz).

2.4.5 DOPING V LEDNIM HOKEJI V ZAHRANICI

Co se ty¢e dopingu v hokeji mimo Ceskou republiku, tak asi nejdiskutovanéjsi byl pfipad
mladého a velmi talentovaného ruského hokejisty Alexeje Cerepanova, ktery zemrel pfimo
pfi zdpase, kde se mu na stfidacce zastavilo srdce. Hracovi bylo pouhych 19 let. Ruska
federalni komise, ktera pripad umrti hokejisty fesila, tvrdi, Ze v moci a v krvi byly nalezeny
stopy dopingovych latek, ale zaroven potvrdila fakt, Zze hrac trpél chorobou, kdy mu do
srdce neproudilo dostatecné mnoistvi krve a s takovymto zdravotnim stavem by nemél

hrat profesiondlné hokej (www.iDnes.cz).
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2.5 ANTIDOPINGOVA ORGANIZACE

2.5.1 DOPINGOVA KONTROLA

Problematika dopingu se stava v celosvétovém méfritku stale slozitéjsi. S ohledem na
pokrok ve farmaceutickém primyslu a v novych systémech zneuzivani béznych léki
mulzeme sledovat pokrok i v metodice dopingovych kontrol a antidopingovych laboratofi.
V boji proti dopingu jsou soucasné iniciovany vladni i nevladni organizace. Nejvyssi autoritu
v boji proti dopingu predstavuje Mezinarodni olympijsky vybor soucasné s agenturou, ktera
byla MOV zaloZena, a to Svétovou antidopingovou organizaci (WADA). Na narodni Urovni
Fidi boj proti dopingu vidy dand narodni organizace. V Ceské republice je to Antidopingovy
vybor. Dopingové kontroly jsou provadény za Uéelem odhaleni mozného uziti zakdzanych
l[atek a porusovani antidopingovych pravidel. Pfi dopingové kontrole dochazi u vybraného
sportovce k odbéru télnich tekutin a jejich ndsledné analyze. Kazdy profesionalni sportovec
dosahli v profesionalnim sportu uréité urovné, jsou povinni hlasit, kde se budou v
nasledujicich dnech nachazet, nebot jsou povinni podrobit se antidopingové kontrole
kdykoliv a kdekoliv, at uZ jsou o tom pfedem obeznameni ¢i nikoliv (PySny, 2006).
Dopingovou kontrolu provadi komisa¥, ktery ma pro provedeni kontroly opravnéni. V Ceské
republice jsou to komisafi Antidopingového vyboru. Sportovci mohou byt vyzvani komisafi
z antidopingovych organizaci jinych zemi. Analyzy vzork( provadi specializované laboratore
akreditované Svétovou antidopingovou agenturou (WADA), z nichz jedna byla také do roku
2011 v Praze (antidoping.cz). Dle Ceského antidopingového vyboru bylo v letech 2006-2019

nejvice pripada uziti dopingové latky v kulturistice.

2.5.2 WORD ANTI-DOPING AGENCY
Svétova antidopingova organizace (WADA) je organizace na boj proti dopingu. Inicidtorem
zfizeni této organizace byl Mezindrodni olympijsky vybor. Byla zaloZzena 10. 11. 1999 v

Lausanne.

Svétova antidopingova organizace se oznacuje ¢ernozelenym logem obr. 2. Ctvercovy tvar
na pozadi loga pFedstavuje zvyky a pravidla definujici sport. Cerna barva definuje neutralitu
a tradi¢ni barvu rozhodciho. Rovnitko zelené barvy vyjadfuje spravedlnost a rovnost mezi

sportovci. Zelena barva rovnitka evokuje zdravi, Cistotu a pfirodu. V posledni ¢asti je napis
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,,Play true” coz vyjadfuje hlavni zasadu WADA, kterda je urcena pro vSechny sportovce na

vSech Urovnich soutéze (www.wada-ama.org).

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

DlaVv true
play true

Obr. 2 Logo Svétoveé anti-dopingové organizace WADA. Zdroj www.wada-ama.org

Agentura byla zaloZena po udalostech, které otfasly svétem cyklistiky v lété 1998.
Mezinarodni olympijsky vybor svolal na zakladé téchto udalosti Svétovou konferenci o
dopingu. Prvni svétova konference se konala v sou¢asném sidle WADA v Lausanne 2.- 4.
unora 1999, vysledkem konference byl dokument, ktery stanovil vytvoreni Mezindrodni
antidopingové agentury. WADA byla zaloZena jako nadace za podpory a Uéasti mezivladnich
organizaci, vlad, verejnych orgdn( a dalSich verejnych a soukromych organa bojujicich proti

dopingu ve sportu (www.wada-ama.org).

Ridicim organem této organizace je Nadaéni vybor, ktery se skldada ze ¢len(i olympijského
vyboru, zastupcll statl, mezinarodnich nevladnich organizaci a organu verejné moci. Mezi
hlavni poslani WADA patfi védecky vyzkum, rozvoj antidopingovych kapacit a sledovani
Svétového antidopingového kodexu. Jedna se o dokument harmonizujici antidopingovou
politiku ve vSech sportech a zemich. Dokument byl sepsan roku 2003 v Kodani. Agentura se

oznacuje za strazce hodnot a ducha, ktery je soucasti Kodexu.

2.5.3 ANTIDOPINGOVY VYBOR

Antidopingovy vybor je v Ceské republice nejvy$$im organem zabezpeéujicim dopingové
kontroly. Vznikl v roce 1999 jako statni pfispévkova organizace. Ridicim orgdnem je od roku
2020 Narodni sportovni agentura zastoupena reditelem Mgr. Martinem Lukavskym. Mezi
hlavni cinnosti Antidopingového vyboru patfi zabezpecovani dopingovych kontrol nebo

organizovani svétovych akci podporujici sport bez dopingu. Kromé kontrolnich ¢innosti
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spada do kompetenci vyboru také ¢innost informacni a legislativni. Snahou organizace je

navrh opatteni na podporu boje proti dopingu (antidoping.cz).

Pribéh dopingové kontroly dle Antidopingového vyboru CR:

Komisaf vyzve vybraného sportovce k dopingové kontrole.

Prijeti vyzvy k dopingové kontrole potvrdi sportovec svym podpisem na formular

vyzvy.
K dopingové kontrole se sportovec musi dostavit okamzité.

S dopingovym komisafem je moZnost povolit odklad v pfipadé pokracovani v dané
soutézi.
K dopingové kontrole mize byt sportovec doprovazen pouze jednou osobou.

Po ptichodu ke kontrole komisar zkontroluje totoznost sportovce dle jeho prlikazu

totoznosti.

Sportovec pod dohledem komisare stejného pohlavi odevzda vzorek moci. Vzorek
musi mit minimalné 90 ml a bez odevzdani poZadovaného mnoistvi vzorku
sportovec nemuze mistnost opustit. Vzorek moci je rozdélen do 2 vzorkd A a B,
zapectetén a posild se do specializované laboratorfe. Ze zbytku modi otestuje
dopingovy komisar hustotu, kterd musi odpovidat limitu WADA. Pokud je hodnota

nizsi nez predepsany limit, sportovec musi poskytnout dalsi vzorek.

Pfi kontrole se vyplni protokol, do kterého sportovec uvadi poZzadované udaje napf.
identifika¢ni udaje, Iéky, vyZivové dopliiky, které uziva. Protokol se na zaveér stvrzuje

podpisy komisafe a sportovce.
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 CIiLPRACE
Cilem prace je zjistit a porovnat Uroven informovanosti o uzivani dopingu v profesionalnim
sportu mezi hraciledniho hokeje dorostenecké kategorie s vrstevniky, ktefi aktivné sportuji

nebo nesportuji.

3.2 UKOLY PRACE
e Na zakladé dotaznikového Setreni zjistit postoje, ndzory a znalosti respondentll o

dopingu, jeho rizikach a uzivani

e Porovnat vysledky mezi hokejisty dorostenecké kategorie a jejich vrstevniky
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4 METODIKA

4.1 METODIKA DOTAZNIKU A VYBER RESPONDENTU

Tato metoda byla zvolena, jelikoz umoznuje ziskani dat od velkého poctu respondentl v
kratkém casovém intervalu. Dotazniky byly sestavovany ve formé uzavienych otazek na
téma zakdzané dopingové latky. Vyzkumnym souborem byly z hlediska sportovni aktivity
tfi odliSné skupiny. Prvnimi respondenty byli hokejisté dorostenecké kategorie pusobici v
klubu HC Plzert , HC Meteor Tfemosnd a HC DomatZlice. Druzi respondenti jsou studenti
stejné vékové kategorie, ktefi se organizované vénuji jinému sportu nez lednimu hokeji a

tfeti, posledni skupinou mladez, ktera se organizovanému sportu nevénuje.

4.2 VEKOVE KATEGORIE

Dorostenecka kategorie je vék 15 — 16 let, tudiz mladez, ktera chodi prvnim nebo druhym
rokem na stfedni skolu nebo vyucni obor. V tomto véku se sportovci chystaji na prechod
mezi mladeznickymi kategoriemi a dospélymi. Zacinaji nahlizet do profesiondlniho sportu,
kde velkou roli hraji ekonomické aspekty jednotlivych sport(, tudiz vyplaty pro sportovce a
stim spojeny tlak ze strany klubl na vysledky. Informovanost o uZivani dopingu a
zakazanych latek by méla vtomto véku jiz byt dobrd a zejména sportovci by méli znat

vSechna rizika spojend s uzivanim téchto latek.
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Graf 1 Pocet respondentii v jednotlivych skupindch.
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Graf 2 Skupina sportovcii rozfazend mezi jednotlivé sporty.
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= Mu? = Zena

Graf 3 Procentudlini rozdéleni respondentu dle pohlavi.

Na zacatku dotazniku jsem poloZil respondentliim par zakladnich otazek, abychom si o nich
udélali zakladni prehled. Celkovy pocet respondentl je 184. V grafu 1 je rozdéluji do tfi
skupin. Jedna skupina jsou sportovci, dalsi rekreacni sportovci a posledni jsou nesportovci.
Co se tyce skupiny sportovcl je zde podminka, Ze tito respondenti musi byt vedeni pod
sportovnim klubem a musi se aktivné zucastriovat trénink( nebo zapasu. Rekreacni
sportovci jsou pak ti, ktefi nejsou pod zddnym klubem a sportuji pouze ve svém volném
Case, dle svého uvdazeni. Patfi sem treba béici nebo lidé, ktefi chodi do posilovny.
Nesportovci se nevénuji sportu vlibec. Skupina sportovcl vypliiovala také otdzku, kterému
sportu se vénuiji, aby se rozfadili mezi konkrétni sporty graf 2 a my tak ziskali vétsi prehled
o vyzkumu. Celkem jsme tak ziskali 98 sportovci, 40 rekreacnich sportovcl a 45
nesportovcl. JelikoZ se tento vyzkum zaméruje predevsim na informovanost hokejistd,
navstivil jsem 3 hokejové oddily v Plzenském kraji, kde respondenti vyplfiovali dotaznik
osobné, a tak je tato skupina nejpocetnéjsi, s poétem 46. Druhou a treti nejpocetnéjsi
skupinou jsou plavci (19) a fotbalisté (8). Nejmensi zastoupeni ma stolni tenis, a to jednoho
respondenta. Ve vyseCovém grafu 3 mame procentualné rozdélené respondenty podle

pohlavi. V Cislech je to 144 muZského pohlavi a 39 Zenského pohlavi.
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Graf 4 Znalost dopingovych ldtek.

Z grafu 4 je patrné, Ze u vSech skupin jsou nejznaméjsi anabolické steroidy a nejméné
znama diuretika. Je rovnéz patrné, ze informovanost u ostatnich sportovcl je vy$si nez u
sportovcl rekreacnich a nesportovcl. Zatimco anabolické steroidy zna 54 % hokejist(i, 58
% ostatnich sportovci a 50 % rekreacnich sportovc(, u nesportovcl je to pouhych 27 %. Az
69 % respondentll nesportovcli uvedlo, Ze nezna zadné dopingové latky ani jejich rizika.
Pokud porovndme hokejisty s kategorii dalSich sportovcld, u steroidl je jejich
informovanost procentualné podobn3d, ale u ostatnich dopingovych latek je procentudlné
vyrazné nizsi. Kategorie sportovcl byla rovnéz podle predpokladu schopna castéji
vyjmenovat moznad rizika spojend s dopingem. Nesportovci se vtomto bodé odpovidali
mnohem vice vSeobecné. Sportovci byli schopni vyjmenovat mezi riziky spojenymi
s uzivanim testosteronu nékteré zvedlejSich ucinkl uzivani — naptiklad neplodnost,

gynekomastii, atd. Nesportovci se uchylovali ¢astéji k odpovédi, Zze zadné z latek ani jejich

vedlejsich ucinkl neznaji.
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Graf 5 Komu byla nabidnuta dopingova ldtka.

V grafu 5 vidime, Ze moZnosti dostat se k dopingové latce méli jen sportovci. Otazkou je,
jestli se jednalo o dopingovou latku jako takovou, ¢i o zakazané latky, jako jsou amfetaminy
nebo konopi. Tento Cerny trh s dopingem vsak existuje i ve velkych fitness centrech, ale

také zde neni jasné, kolik respondent(l tato centra navstévuje.
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Graf 6 Ochota uZit doping, ktery neni skodlivy, ale pomohl by ke sportovnimu tspéchu.
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Graf 7 Ochota uZit doping pro dosazZeni olympijského vitézstvi.
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Graf 8 Ochota uzit dopingovou ldtku, pokud by vds presvédcoval trenér ¢i divéryhodnd

osoba

V grafu 6 aZ 8 vidime u skupiny ostatnich sportovcd, Ze az 1/5 respondent(l by byla ochotna
z daného dlvodu uzit dopingovou latku. U skupiny nesportovcl jsou kladné odpovédi jen

zfidka, coz je logické, protozZe nesportovci nemaji v zadném sportu velké ambice.
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Graf 9 Ochota uZit doping pro zlepseni postavy.

V grafu 9 tvofi nejvétsi procento ochoty uzit doping pro zlepSeni postavy pravé rekreacni
sportovci. Ti samoziejmé béhaji a chodi do posilovny z riznych davod(, ale jednim z téch

hlavnich mdze byt pravé nabirani svalové hmoty a spalovani tuka.
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Graf 10 Ochota uZit doping pfi absolutni jistoté, Ze to nebude zjisténo.

Graf 10 se zabyva Cisté otazkou moralniho hlediska, konkrétné ochotou uzit doping, aniz by
to nékdo zjistil, i pres jeho nezadouci ucinky. Zajimavosti je, ze 37 % plavcu z tohoto

vyzkumu by ochotnych bylo.
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Graf 11 Ochota uZit podpurnou Idtku, kterd neni zakdzand, ale mohla by mit neZzadouci

zdravotni dusledky.

V grafu nardzime na velky paradox. Velice malé procento respondentl by uzilo podptirnou

latku, kterd neni zakdzana, ale mohla by mit nezadouci zdravotni dlsledky. Je to

pochopitelné, ale z vyctu z predchozich graf(l, kde jsou respondenti mnohem vice ochotni

pristoupit na doping z jinych dlivod(, je celkem zfejmé, Ze si tim padem neuvédomuiji fakt,

Ze kazdda dopingova nebo zakazana latka ma své nezadouci zdravotni dusledky.
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Graf 12 Doping je nedilnou soucdsti vrcholového sportu.
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Graf 13 Prospéla by spolecnosti legalizace dopingu ve sportu.

Za zminéni urcité stoji myslenka legalizovat doping a zakdzané latky, a to z dlivodu predejiti
strachu z trestu za jeho uziti. Mohlo by to mit za nasledek vétsi lékarsky dohled a tim i
prevenci poskozeni orgdn(i a nebo umrti. V této otdzce ale maji respondenti prevdiné

jasno.
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Graf 14 Rizika dopingu se precenuji.

Témér % hokejistl i ostatnich sportovcl odpovédéla, Ze se rizika dopingu precenuji. Svéd¢i

to opét o neznalosti rizik spojenych s jejich uzivdnim, protoZe rizika jako napf. selhani

30



5 VYSLEDKY PRUZKUMU

organll neni mozné precenovat. Samoziejmé nemuizeme mluvit v obecném méfitku o vSech
l[atkach stejné. Nékteré latky maji vétsi dopady, nékteré mensi. Ale i u latek, které nemaji

. ve

tak vyrazné vedlejsi ucinky, mizeme udélat chybu napfiklad v aplikaci nebo davkovani.
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Graf 15 Zdroj povédomi o dopingovych latkach.

Vgrafu 15 jsou vysledky odpovédi na otdzku, odkud se respondenti dozvédéli o
dopingovych latkach, popf. o jejich Ucincich a rizicich. V dobé internetu neni prekvapivé, ze
praveé internet se stava jednim z nejvétsich zdrojl informaci a v mém vyzkumu to mohu jen
potvrdit. Otazkou zlstdva, jaké zdroje respondenti ¢tou a do jaké miry jsou dlvéryhodné.
Hokejisté se dozvédéli o dopingu prevainé z televize (83 %) a internetu (65 %). U ostatnich
sportovcl prevlada internet, tak jako u rekreacnich sportovcli a nesportovci. Zminil bych
zde fakt, Ze malé procento hokejistl se o dopingu dozvédélo od rodi¢ua, ucitell a trenérd.
Pro vSechny skupiny obecné rodiée predstavuji malé procento v tomto vyzkumu, coz svédc¢i
o tom, Ze rodice jak sportovcu, tak nesportovcl, také nemaji povédomi o dopingu a
zakazanych latkach a prevence proti uziti z jejich strany nefunguje. A pravé rodi¢e mladych
sportovcl by méli dbat na znalost dopingu a zakazanych latek a predevsim na prevenci. To
ale také plati pro ucitele a zejména pak pro trenéry, ktefi by méli mit profesionalni pfistup

a byt fadné vyskoleni.
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Graf 16 Spojitost konkrétniho sportu a uzivani dopingovych ldtek.

Graf 16 vystihuje obecné zndmy fakt, Ze nejvice lidi ma doping spojeny pravé

s kulturistikou. Neni se ¢emu divit, protoZe je jasné, Ze ¢lovék nikdy nemUze tzv. naturdlné
dosadhnout vysledkd, jaké maji zavodni kulturisté. Dalsi zndmou skupinou je cyklistika,
ktera se celosvétoveé proslavila vtom Spatném slova smyslu svymi dopingovymi skandaly,
a to spolecné s atletikou. Malé procento ma pak doping spojeny s kolektivnimi sporty, kde
se vétsSinou skandaly toci kolem uzivdni omamnych nebo psychotropnich latek.
Pfekvapivé malo respondentd jej ma spojeny s bojovymi sporty. V Ceské Republice to ma
ale svij davod. V poslednich letech, kdy zazivdme velky boom v podobé MMA, se rizné
organizace poradajici velké galavecery rozhodly nefinancovat testovani zapasnik(i na
doping, a tak nemUzZeme objektivné zhodnotit, jestli se v téchto kruzich uchyluji zapasnici

k uziti néjakych latek.
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Graf 17 Sebereflexe respondentt o dostatecné informovanosti o dopingovych latkdch.

Nazev grafu 17 zacind slovem sebereflexe, a to z dlvodu, aby se respondenti sami
ohodnotili, do jaké miry si mysli, Ze jsou informovani. Témér % hokejistd odpovédéla ANO
nebo SPISE ANO a i navzdory tomu, Ze v otazce znalosti dopingovych latek odpovédélo 39
%, ze zZadné nezna. Dale pfi otazce ,Myslite si, Ze je doping nedilnou soucasti vrcholového

sportu?“ odpovidali hokejisté v 78 %, 7e NE a nebo Ze NEVI.
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6 DISKUZE

6 DISKUZE

Ve svém dotazniku jsem se zaméroval na otdzky, ze kterych vyplyva, jaké povédomi maji
respondenti o dopingovych a zakazanych latkach, jejich postoje a ochotu latku uzit.

Vysledky jsem porovnal a okomentoval.

V této kapitole bych rad zminil publikaci ,Rizikové chovani ve sportu déti a mladeze” od
autora Pavla Slepicky a spol., vydanou v roce 2018, ktera se zabyva otdzkou dopingu jako
socidlniho jevu. Ta popisuje vyzkum, ktery byl realizovdn na rozsahlém vzorku &eskych
adolescentll, a zaméroval se primarné na oblast psychosocidlni. Slepicka (2018) pise:
»Adolescenti, zejména ti mladsi, predstavuji jednu z nejvice dopingem ohroZenych
populacnich skupin. V tomto vékovém obdobi se zvldsté snadno podléhd socidlnim tlakim
tykajicim se soutéZnich vykon Ci fyzického vzhledu a lidé v tomto véku maji také tendence
podceriovat dlouhodobé dopady rizikového chovdni, coZz miZe vést mimo jiné i
k experimentovdni s dopingem.” A ddle doplfiuje kromé etické stranky sportu vede uzivani
dopingu k celé fadé zdravotnich problému vcetné kardiovaskuldrnich, neurologickych ci
psychiatrickych poruch (Slepicka, 2018). Z této publikace bych rad poukdzal na vyzkumnou
otazku, ktera se objevila také v mém vyzkumu ,, Vzal/a byste si Idtku, kterd neni zakdzand,
ale mohla by mit neZddouci zdravotni diisledky?“ A vysledky zde byly u respondent’ témér
totozné. Ochota uZit doping pfi zmifovani negativnich zdravotnich dusledkd prudce klesla,
a tak zde muzeme pfrikladat velky vyznam znalostem téchto negativnich dUsledkd uzivani

z hlediska mozné prevence.

Jednu vyzkumnou skupinu tvofili rekreacni sportovci. Této skupiné bych se zde rad vénoval
s ohledem na uzivani dopingu. Vyzkumem se totiz prokdzalo rozsifeni dopingovych latek i
do tohoto odvétvi. V této oblasti sportu neni vytvaren tlak na maximalni vykon a Uspéch,
ale jde spis o prozitek, a tak se zneuziti dopingovych latek nepfedpokladalo. Opak byl viak
pravdou. S prichodem trendl jako je bodybuilding a s nim spojenym nabirani svalové
hmoty a celkové pfemény postavy se situace zacala ménit. Tudiz se otazkou dopovani nelze

zabyvat pouze na Urovni zavodnich, profesionalnich sportovc(, ale i zde (Slepicka, 2018).
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ZAVER

7 ZAVER
Tato prdace se vénovala problematice uzivani dopingu a zakazanych latek v profesiondlnim

sportu a informovanosti hokejisti dorosteneckého véku a jejich vrstevnik(. Prace byla

rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti prace byl predstaven sport jakoZto socidlni jev, ktery v souc¢asné dobé
neustdle nabyva na vyznamu. Vlivem ¢asté medializace se vSak stale Castéji setkavame i
s jeho negativnimi dopady. Ve snaze o dosahovani nejlepsSich moznych vysledk( s ohledem
na to, Ze je spolecnost orientovana silné na vykon. Z toho divodu mnoho z nich saha po
dopingu. Nasledujici ¢ast prace se vénovala vysvétleni pojmu doping, pfibliZzeni jeho
historie, ktera saha az do dob starovéku, a také urovni informovanosti. Dalsi kapitoly
popisovaly zakazané latky (rozdélené na anabolické latky, peptidové hormony a ristové
faktory, Beta-2 agonisty, hormonové a metabolické moduldtory, diuretika), zakazané
metody (manipulaci s krvi, chemickou a fyzikalni manipulaci nebo genovy doping) a latky
zakdzané pfi soutézZi a v urcitych sportech. Jedna z poslednich kapitol teoretické casti
potom pfiblizovala problematiku dopingu v profesionalnim sportu v zahrani¢i i Ceské

republice. Na zavér byla predstavena antidopingova organizace WADA.

V praktické c¢asti jsem pak zjistoval informovanost respondent(i v podobé ankety. Otazky o
znalostech dopingovych latek a jejich rizik ukazaly, Ze hokejisté a ostatni sportovci maji
podobné znalosti, a Ze v porovnani s nesportovci zde existuje urcity rozdil, nebot skupina

nesportovcll s témito otazkami méla vyrazné vétsi problémy.

Jak bylo uvedeno v Uvodu, doping je ve spole¢nosti vniman rGzné. Profesiondlni sportovci
pfichazeji do styku sdopingovou kontrolou béiné, pro sportovce rekreacniho (i
nesportovce muize byt tato problematika naprostym tabu. Otdzkou bylo také, do jaké miry

je o ni informovana praveé kategorie dorostu v ramci tfi kategorii.

Cilem prace bylo predevsim zjistit postoje, ndzory a znalosti respondenti. Dale
prozkoumani informovanosti o problematice dopingu a upozornéni na pfipadny

nedostatek.

Touto praci lze navdzat dalsim vyzkumem. Dotaznik by mohlo vyplnit vice respondent(

z celé Ceské republiky a tim tak rozsifit vyzkumny vzorek. Tato anketa by se také mohla
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opakovat v néjakém casovém horizontu, aby se porovnalo pfipadné zlepseni znalosti a tim

i prevence proti uZiti.

Toto téma jsem si vybral, protoZze se domnivam, Ze se o problematice dopingu a zejména
pak rizicich jeho uzivdni malo mluvi a vi. Praci jsem chtél poukazat na to, Ze doping je
bohuZel nedilnou soucdsti sportovni scény, a to v celosvétovém méfitku. S prevenci a
predchazenim rizikového chovani by se mélo zadit uz od utlého véku, a to predevsim tak,
Ze se o této problematice bude mluvit — rodi¢e doma, ucitelé ve Skoldch a trenéfi ve
sportovnich klubech, ktefi se podileji na vyvoji osobnosti déti a mladeze v pribéhu jejich
Zivota a sportovni kariéry. Sportovni systém, ktery je u nas nastaven, tomu ale neni pfilis
naklonén. Ambicidzni rodice a trenéfi by si méli uvédomit, Ze dité by si nejdfiv mélo vytvorit
emocni vazbu ke sportu, délat ho pro radost a az po prechodu do profesionalniho prostredi

apelovat na podany vykon
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SOUHRN

8 SOUHRN

Tématem mé bakalarské prace je informovanost hract ledniho hokeje dorostenecké
kategorie o uzivani dopingu v profesionalnim sportu. V praci se zaméruji na problematiku

zejména profesionalnich sportovc, ale i téch rekreacnich.

Sportovci jiz od utlého véku pocituji tlak s ohledem na sportovni vysledky a zejména pak ti,
ktefi se nachazi na hranici dospélého sportu a tudizZ je u nich vétsi riziko, Ze ve snaze o lepsi
vykon uZiji nékterou z dopingovych latek. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda je cilova
skupina informovand v oblasti dopingu a zda znd jeho nésledky, a vysledky prizkumu

porovnat s vysledky u dalSich zvolenych kategorii.

Bakaldrska prace je rozdélena do dvou (Casti, teoretické a praktické.
V Uvodu teoretické casti je predstaven sport jakozto socidlni fenomén a to véetné jeho
pozitivnich i negativnich dlsledk(. Dalsi kapitola se vénuje vysvétleni terminu ,,doping” a
jeho stru¢né historii. Nasledujici kapitoly popisuji zakazané latky (anabolické steroidy,
peptidové hormony, rlstové hormony, Beta-2 agonisty, diuretika) a dopingové metody
(manipulaci s krvi, chemickou a fyzickou manipulaci nebo genovy doping). Posledni kapitola
se zabyvda problémem dopingu v profesionalnim sportu v Ceské republice i v zahrani¢i a

rovnéz predstavuje anti-dopingovou organizaci WADA.

V praktické ¢asti bylo vyuZito dotazniku, ktery se dotazoval na postoje, nazory a znalosti

respondentl ve Ctyrech kategorii.
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RESUME

9 RESUME

The main theme of my Bachelor thesis is Midget Minor Hockey Players’ Awareness of
Doping in Professional Sports. In my thesis | focus mainly on the issue of doping in the

professional sport, but also in recreational sport.

Athletes from an early age feel pressure with regard to sports results, and especially those
who are on the verge of adult sports, and therefore they are at greater risk of using one of

the doping substances in an effort to improve performance.

The bachelor thesis is divided in two parts, theoretical and practical. In the introduction to
the theoretical part, sport is introduced as a social phenomenon with its positive and
negative effects. The next chapter is devoted to the explanation of the term 'doping' and
its history. The following chapters discuss prohibited substances (anabolic steroids, peptide
hormones and growth factors, Beta-2 agonists, hormone and metabolic modulators,
diuretics) and doping methods (blood manipulation, chemical and physical manipulation or
gene doping). The last chapter approached the issue of doping in professional sports in the

Czech Republic and also abroad and introduced the anti-doping organization WADA.

In the practical part, | used a questionnaire to find out the attitudes, opinions and

knowledge of respondents in four categories.
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PRILOHY

UZivani dopingu v profesionalnim sportu

Uzivani dopingu v profesionalnim sportu

Dobry deny ramci své bakaldr'ské prdce se zabyvam informovanosti mladych sportovci o uZivani dopingu ve sportu. Vyzkumnou metodou mé
prace je dotaznik. Po doplnéni dotazniku budou Vase odpovédi porovnavény s odpovédmi ostatnich respondentd.Vénujte, prosim, zhruba 5 az 10
minut svého casu pro jeho vyplnéni. Pokud Vam bude otdzka z jakéhokoliv divodu neprijemnd, nemusite na ni odpovidat.

Dotaznik je anonymni.

1. Urcete, do jaké skupiny patfite.
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Sportovec (Clen sportovniho klubu s aktivni GZasti na trénincich popF. zépasii nebo zavodu)

LRekrealni sportovec” (Neni ¢lenem Zadného klubu nebo ho neprovozuje na zavodni drovni, pouze ho sport bavi a vénuje se mu dle
vlastniho uvazeni)

O Nesportovec (Nevénuje se zadnému sportu a ani zadny sport neprovozuje)

2. Pokud provozujete sport na zavodni Urovni, uvedte, o ktery sport se jedna.

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O  Ledni hokej

O Fotbal

O Basketbal
O Hézend

O Tenis

O Pplavani

O cyistika
O Bojové sporty
O iné |

O Nesportuji

3. Pohlavi respondenta.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Muz
O Zena

~isur Vio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 1



PRILOHY

Uzivani dopingu v profesionalnim sportu

4, Vék respondenta.

|

5. Jaké dopingové nebo zakazané latky pfi soutézi znate?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Anabolické steroidy (Testosteron, Stanozolol, Trenbolon, Nandrolon)
Peptidové hormony (Erytropoetiny, Choriogonadotropiny, Ristovy Hormon)
Krevni doping

Stimulancia (Kokain, Amfetamin, Efedrin)

Narkotika (Morfin, Heroin, Oxykodon)

Diuretika

Kanabinoidy (Konopi)

Neznam Zadné

C1 T OO0 o1 oo

Jind.. ‘ ‘

6. Jaké dopingové latky znate, jaké znate jejich iCinky a zdravotni rizika?

|

7. Byla Vam nékdy nabidnuta dopingova latka?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

8. UZival/a byste dopingovou latku, které neni Skodliva, ale presto by vam pomohla ke sportovnimu
Uspéchu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO
ONe

II
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PRILOHY

Uzivani dopingu v profesionalnim sportu

9. Uzival/a byste dopingovou latku pro zlep3eni postavy?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

10. Uzival/a byste dopingovou latku pro dosazeni olympijského vitézstvi?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO
ONe

11. Uzival/a byste dopingovou latku pfi absolutni jistoté, Ze to nebude zjiSténo?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO
ONe

12. Uzival/a byste podplrnou latku, ktera neni zakazana, ale mohla by mit nezadouci zdravotni
disledky?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

13. Pokud by Vs trenér ¢i divéryhodna osoba presvédcovala k uZiti dopingu, pistoupil/a byste na néj?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OMO
ONe

:_j sur Vio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com
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PRILOHY

Uzivani dopingu v profesionalnim sportu

14. Je podle VaSeho nazoru dnes doping nedilnou soutasti vrcholového sportu?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao
O Ne
O Nevim

15. Prospéla by spolecnosti legalizace dopingu ve sportu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao
O Ne
O Nevim

16. Myslite si, Ze se rizika dopingu precefuji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao
O Ne
O Nevim

17. Odkud jste se dozvédél/a o dopingovych latkach, metodach dopingu a jeho t€incich?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Televize
D Internet
L] Rodite
U] utitee
U] Trenéri
U] Kemaradi

D Nic o nich nevim

] s |
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Uzivani dopingu v profesionalnim sportu

I

18. S jakymi sporty/sportovnimi disciplinami mate vy osobné nelegalni uzivani dopingovych latek
spojené?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Ledni hokej
Fotbal
Hazena
Tenis
Cyklistika
Plavani
Kulturistika
Basketbal
Atletika

Bojové sporty

10000 01 O O 0 o e

Jind.. ‘ ‘

19. Myslite si, ze mate dostatecné informace o dopingovych latkach, metodach a jejich Ucincich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao

O Spide ano
O Spide ne
O Ne

O Nevim
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