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Jméno studenta: Simona Turnerova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaFské prace:  Zmény v celkovém télesném sloZeni Zen stiedniho véku
vlivem komplexni pohybové intervence
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
[J kompilac¢ni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSersni ¢4st)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcl)
D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Ptistup autora k fedeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné

O velmi dobfte

O dobte

O nevyhovuyjici
Strucné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka zpracovala velmi aktualni problematiku cilené komplexni pohybové péce u jedinctd s
nadvahou. Konkrétni kazuistiky zahrnovaly vstupni a vystupni diagnostiku a popis pohybové
intervence. Vysledna metodika sestavovani a aplikace komplexniho pohybového programu je
pouzitelna pro vétSinu klientli s obdobnymi obtizemi. Studentka si zvolila vyuZiti posilovani a
fitness programi pro intervenéni redukci tuku a soucasné zvyseni fyzické kondice klientek. Je
to postup klasicky vyuZivanyspiSe u muzskych klientd, ale pfi zachovani spravného postupu a
vyZivy trvale u¢inny i u Zen. Vysledky prace jsou vhodné okomentovéany a dolozeny. Velmi
kladné hodnotim vyuzZiti nového pfistroje In body a orientace v praci s nim. Autorka
pravideln€ konzultovala pribéh prace a reagovala na pfipominky vedouci prace.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Jaké jsou limity tohoto typu vyzkumu a na co byste se do budoucna zaméfila pii praci
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