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Jméno studenta: Simona Turnerova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaiské prace: Zmény v celkovém télesném sloZeni Zen stiedniho v&ku
vlivem komplexni pohybové intervence
Typ bakalifské prace vyzkumny
|:] metodicky
[] vyukové médium (videopo¥ad apod.)
[] kompilacni
[] projektovy
Oponent prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhor$i, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilti a ukolii prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani price (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cilii prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
. L) Graficka stranka prace
m Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji pfedloZzenou préaci k obhajobé pfed stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: [] vyborng
L X velmi dobie
[ ] dobte
R [] nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalaiska prace ma vyzkumny charakter a zabyva se posouzenim vlivu individudlné
piizptisobeného pohybového programu na vybranou skupinu Zen se sedavym zamé&stnanim.
Téma povaZuji za originalni, prace pfinasi nové poznatky do t€lovychovné teorie i praxe.
Svym obsahem i rozsahem prace odpovida poZadavkiim kladenym na BP.

Autorka se v BP dopustila nasledujicich chyb:

1. Na strané& 5 chybi citace zdroje, ze kterého autorka ¢erpala definici WHO.

2. Str. 11...Uvedena citace z Wikipedie, ktera je povaZovana za nedivéryhodny zdroj.

3. Zdroj (Ptihoda, 1997) na str. 19 je zastaraly.

4. V kapitole Metodika, ani nikde v dal$im textu neni uveden typ pfistroje InBody.

5. Na str. 44 je chybné uvedeno, Ze se podafilo splnit hlavni hypotézu. Hypotéza neni ani
hlavni, ani vedlej3i a na zdkladé vysledkid vyzkumu se potvrzuje nebo vyvraci.

6. V kapitole Zavér chybi potvrzeni, ¢i vyvraceni H2.

7. V Piilohach neni uveden zdroj obrazka.
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8. Pravopisné chyby, preklepy a slohové nespravnd vyjadieni se v praci vyskytuji pouze -
ojedingle...pravopisné chyby vEetn& chybg&jicich nebo nadbyte¢nych &arek (7x), pteklepy
(9x). Na strané 4 a 22 je uvedena chybné citace.

OtazKky a pFipominky k blizSimu vysvétleni p¥i obhajobé:

1.

2.

Vysvétlete souvéti na str. 9: “Posledni komponentou je buné¢na masa tvofena svaly a
burikami.“

Na str. 16 uvadite: ,,Vztah mezi obezitou a zvySenou umrtnosti byl rovn€z potvrzen v
mnoha studiich (Stackeova, 2013). Znamena to, Ze Stackeova (2013) se zabyvala touto
problematikou a jeji prace je jednou z t&chto studii nebo tento zdroj pouze citujete?
Uved'te dalsi studie.

. Vysvétlete rozdéleni stedniho v&ku dle Piihody (1997), kde uvadite napf. i stafi a

kmetstvi.

Vysvétlete rozpor ve vyjadieni: “Do pohybu se podle Bursové (2005) jako prvni
zapojuji svaly s tendenci k ochabovani. Zapojovani svalii fazickych je tlumeno.“

Vysvétlete bliZe: ,,...osoba s kovovym implantatem...“

Vysvétlete rozpor vyjadfeni na str. 27, kde pisete, Ze vstupni méfeni probéhlo na konci
fijna a finalni na konci Ginora (4 mésice) a na str. 42, kde se zmitiujete o realizaci
pohybové intervence po dobu 3 mésici.

U probandky &. 2 uvadite, Ze byla delsi dobu nemocna. I pies tento fakt jste ji zafadila
do vysledku?
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