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Uvop

Seznam zkratek
IFF — International Floorball Federation (Mezinarodni florbalova federace)
HCJ — Herni &innosti jednotlivce

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy



1 FLORBAL

Uvob

Dané¢ téma jsem si zvolila predevs§im proto, ze se jiz nékolik let vénuji florbalu jako hrac¢
a posledni ¢tyfi roky i jako trenér. Florbal se v evropskych zemich stava velmi popularnim
sportem. Ceska republika patii mezi étyfi nejlepsi celky svéta, hned za Finskem, Svédskem
a Svycarskem (International Floorball Federation, 2019). Florbal je velmi oblibeny u viech
vekovych kategorii a tim, Ze je nenaro¢ny na prostory a finan¢ni naklady, jeho popularita
znacn¢ stoupa i nadale. Dalsim z divodi, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je fakt, Ze
V Australii patii florbal k rozvijejicim se sportiim a jeho popularita neni zdaleka tak vysoka
jako v Ceské republice. Na zakladé mych zkuSenosti jsem se rozhodla pouzit pravé

mezinarodni srovnévaci analyzu.
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1 FLORBAL

, Florbal se hraje formou utkani mezi dvema druzstvy. Cilem hry je dosdhnout vice
branek nez souper pri dodrzeni ustanovenych pravidel. Florbal, jakozto halovy sport,

se hraje na tvrdém a rovném povrchu (Cesky florbal, 2018).
1.1  HISTORIE FLORBALU

Florbal je pomérn¢ mlady, stale se rozvijejici, kolektivni sport. Za kolébku florbalu je
povazovana Skandinavie, malokdo ovSem vi, ze pivodn¢ florbal vznikl v USA, kde roku
1958 wvyrobili plastikové hokejky, jimiz ovladdali micek. Tehdy zvany floorhockey byl
sportem predevSim pro Skolaky a studenty. O deset let pozdéji se vybaveni rozsitilo do jiz
zminéné Skandinavie. Ve Svédsku se diky dobrym podminkdm a mnoho t&locviénam
prosadila myslenka sjednoceni sportu s ndzvem innebandy, odkud se florbal zacal Sifit 1
do ostatnich zemi Evropy. Roku 1986 byla zalozena Mezinarodni florbalova federace (IFF
-International Floorball Federation) a roku 1992 se podaftilo sjednotit pravidla hry, ktera se
oviem stale méni a upravuji (Kysel, 2010). V roce 1993 se k IFF piipojila i Ceska republika
a 0 3 roky pozdgji pravé Australie. Diky rychlému Sifeni florbalu po Evropé se

Ceska republika dnes nachazi na velmi dobré herni i funkcionafské Girovni.
1.2 PRAVIDLA FLORBALU

Prvni oficiélni pravidla byla vydana roku 1986 a vymezovala florbal jako bezkontaktni
sport (Kysel, 2010). Piesné znéni vzdy vydava mezinarodni florbalova federace (IFF),
drobna obmeéna pravidel je vedena ve ¢tyfletém cyklu. Dnes fadime florbal mezi sporty
kontaktni, podepsalo se na tom postupné uvoliiovani pravidel a nartist kondice hraca. Florbal
je velmi popularni sport podobajici se lednimu hokeji, a to i casovym rozlozenim. Stanovena
hraci doba je 3 x 20 min Cistého Casu a dvé desetiminutové pauzy mezi tietinami. Pokud neni
0 vitézi rozhodnuto v zakladni hraci dob¢, nasleduje desetiminutové prodlouzeni a poté
pfipadné trestna stiileni. Ve vrcholovych soutézich je povoleny pocet hracti na hiisti
stanoven na 5+1, v piipadé odvolani brankafe nastane situace, kdy se na hfisti v jeden
moment sejde Sest hracu jednoho druzstva (Skruzny, 2005). Maximalni poc¢et hrach v zapise
o utkani je stanoven na 20 vcetné brankait. Ke sttidani dochézi ,,hokejovym zpisobem* tzn.
ze hra¢ mize vysttidat kdykoliv béhem utkani. Musi byt ovSem provedeno spravnym
zpusobem, teprve kdyz stfidajici hra¢ pfekroci 50 cm vysoké mantinely ohranicujici hfiste,

muze naskocit do hry hra¢ novy. Diky tomuto zptsobu stfidani mohou hraci podat na histi



1 FLORBAL

co nejlepsi vykon v kratké Casové dobé a poté vystiidat. Tento efektivni zpiisob stiidani
dodava florbalu rychlost, dynami¢nost i divackou atraktivitu.

Veskeré déni na hiisti je fizeno dvéma rozhod¢imi s rovnocennou autoritou, kteti
se musi od hraca barevné lisit. Povinnosti vSech hraca v poli je mit obleCeny dres skladajici
se z trika oznac¢eného ¢islem, trenyrek a stulpen. Stejné jako se musi odlisit rozhod¢i, tak ani
tymy v poli nemohou mit stejnou nebo podobnou barvu dresti. Brankati musi byt vybaveni
dlouhymi kalhoty, brankafskym dresem a obli¢ejovou maskou. Brankaii neni povoleno

pouzivat florbalovou htl (Cesky florbal, 2018).
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1 FLORBAL
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Obrazek 1: Rozméry hiisté (Cesky florbal, 2018)
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1 FLORBAL

1.2.1 VEKOVE KATEGORIE

V dnesni dobé rodice zacinaji déti davat do sportovnich klubti jiz v utlém veku. | florbal
se tomuto trendu ptizplsobil a svym svéfencim umoziuje trénovat cca od 4 let. Rozdéleni
kategorii je dle IFF pouze doporuc¢eno, ale neni pevné stanoveno. Striktni pravidla ov§em
plati pro zicastnéni na mezinarodné konanych akcich, kde hrac¢i musi v rok kondni akce
dovrsit veéku 15 let a nepfesahnout vék 19 let pro tcast na juniorskych mistrovstvich (U 19)

a 17 let pro Gc¢ast na seniorském mistrovstvi (International Floorball Federation, 2019).

Ceska republika

Cesky florbal ma svou strukturu nastavenou nasledovné. Ve florbale se setkame jiz
s kategorii minipfipravek, kde déti pisobi cca od 4 let svého veku, zalezi na florbalovych
klubech, zda umozni trénovdni 1 mlad$Sim détem. Kompletni struktura vSak kategorii
minipiipravky nezahrnuje, oficidlni kategorie jsou vedeny az od ptipravky, nésledujici
kategorie jsou elévové, mladsi Zaci, starsi zaci, dorostenci, juniofi a nakonec muzi. Stejnou
strukturu drzi i divéi a Zenské slozky. Existuje 1 soutéz veterant.

V kazd¢ kategorii je hra¢im umoznéno hrat pouze dva roky, poté postupuji do starsi
kategorie. Ucast hradtl, ktefi jsou starsi nez dana kategorie, neni povolena. Prolinani mezi
kategoriemi je mozné pouze z mladsich do starSich kategorii, napt. mladsi zak se miize
zucCastnit zapasu starSich zaka, ale ne naopak. U nejmladSich kategorii je zaveden herni

systém 3+1 (Kysel, 2010).

Australie

V Australii jsou kategorie uréovany dle pozadavki organizatort turnaju. Kvuli nizkému
poctu hraca a velkym vzdalenostem mezi kluby neexistuje zadna oficialni liga, které by se
juniorské kategorie mohly pravideln¢ zic¢astiiovat. Ptikladem rozdéleni kategorii je pouzito
z turnaje Junior Australian Floorball Open (JAFO) a Australian Floorball Open (AFO), kde
jsou kategorie stejné jako v ¢eskych florbalovych ligach vedeny po dvou letech. U9, U11,
U13, U15, U17, U19, seniors (muzi, zeny) (Floorball WA, 2020).

Mnoho klubt si kategorie rozdéluje podle poctu hraci a hracek dochazejicich
stanovena zdkonem, dle kterého se dit¢ mladsi péti let nesmi ucastnit oficidlnich zapast.
Klub ovSem za pisemného souhlasu rodi¢i umozni dochdzeni na tréninky, ale doty¢ny neni

pojistény ani registrovany u Floorball Australia, coz je u hrach starSich péti let povinnosti.

12



1 FLORBAL

1.3 UROVEN FLORBALU

Florbal je rozsifen do vice jak 80 zemi celého svéta a 75 z nich jsou zaroven ¢leny IFF.

Nejvice ptiznivet florbalu najdeme v severni Evropé (Svédsko, Norsko, Finsko),
ve Svycarsku a v Ceské republice (International Floorball Federation, 2019).

Rozdil mezi riiznymi kontinenty je opravdu znatelny. Veskerym zebtickiim vévodi
evropské tymy a za nimi se snazi prosadit tymy Severni a Jizni Ameriky, Afriky, Australie

a Asie (International Floorball Federation, 2019).

1.3.1 CESKA REPUBLIKA

Aktudlng je v Ceské republice 43 095 licencovanych hra¢i, zatimco v Australii pouze 1
346, coz zna¢i obrovsky rozdil v hra¢ské zakladné obou zemi. Asociace Cesky florbal méa
pod sebou 412 registrovanych florbalovych Klubd, ¢imz se stava druhym nejvétsim
kolektivnim sportem hned za fotbalem. Svym rychlym nartstem tak piekonal mnoho
tradi¢nich sportd (International Floorball Federation, 2019). Narodni tym muzt, Zen, juniort
1 juniorek se pysni nckolika medailemi z mezindrodnich turnaji a mistrovstvi svéta.
V zebticku IFF se tym muzu i zen dlouhodobé drzi na ¢tvrtych mistech hned za Finskem,
Svédskem a Svycarskem. Umisténi je stanoveno vykony zemé na poslednich dvou
mistrovstvich svéta. Toto umisténi jen potvrzuje dobrou troven florbalu a kvalitni praci
s ¢eskymi hraci a hrac¢kami.

Vizitkou je také florbalové mistrovstvi svéta, které se konalo v Praze v roce 2018. Byly
zde piekonany navstévnické rekordy poctu néavstévnikll na jednom zépase i1 celkova
navstévnost MS.

Na amatérské tirovni je florbal v Ceské republice velmi populdrni. Na profesionalni
urovni vSak zacina znacné€ zaostavat. VSe je zpusobeno, napiiklad oproti fotbalu, nizkym
financovanim a ani extraligovi hrac¢i nejsou profesionalni sportovci, ale pracujici lidé, ktefi
florbal hraji ve svém volném case. Florbal zdrovenl patii k nejrozsifenéjSim sportim

na ¢eskych skolach.

1.3.2 AUSTRALIE

I kdyZ se Austrélie ptidala k IFF jen o pouhé tfi roky pozdéji, dnes v mnohém ohledu
zaostava za Ceskou republikou a Evropou celkové. Podet licencovanych hradu je také
ovlivnén dostupnosti tohoto sportu (International Floorball Federation, 2019). Australie je
zemé, kde prevlada teplé pocasi a slune¢né dny, tudiz mnoho sport, které jsou pro mistni
obyvatele atraktivni, se odehravaji pod Sirym nebem. Jak je znamo, florbal se hraje

predevsim ve sportovnich halach a télocviénach, které nejsou v Australii v tak velké mife.

13



1 FLORBAL

Mezi nejpopularnéjsi sporty zde patii rugby, fotbal nebo naptiklad pozemni hokej. Tento
kontinent pokryva 7 741 220 km? a zalidnéni je pouze 3,3 ob/km? (Central Intelligence
Agency, 2020), na rozdil od srdce Evropy, Ceské republiky, kde rozloha ¢ini 78 867 km?,
ale pocet obyvatel na km? je mnohonasobné vyssi (136 ob/km?) (Central Intelligence
Agency, 2020). Pocet licencovanych hraca také nemtize byt vyssi, jelikoz v celé Australii
najdeme pouze 13 florbalovych klubut, ¢imz se florbal vzhledem k fidkému zalidnéni stava

velmi nedostupnym sportem.

Australsky narodni tym v zebficku IFF po poslednich dvou mistrovstvich svéta obsadil
13. misto v muzské kategorii a o jednu pficku lépe si vede reprezentacni tym zen

(International Floorball Federation, 2019).
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2 TESTOVANE FLORBALOVE KLUBY

2 TESTOVANE FLORBALOVE KLUBY

Tato zavére¢na prace je zaméfena piedev§im na dva florbalové kluby, ¢esky klub FBS
SLAVIA Plzei se zékladnou v Plzni a australsky klub Peninsulla floorball club se zakladnou
ve mést¢ Woy Woy nedaleko Sydney.

Vétsina informaci je podloZena vypovédi zastupiteld obou klubtl. Za klub FBS Slavia
Plzen piedali informace manazer klubu Adam Tkadlec a $éftrenér Lukas Kubinec. Informace
o Peninsula Floorball Club jsou odpovédi na otazky zakladateli klubu Julie a Allana Clay,

hlavniho trenéra Ryana Doyla a reprezentanta a rozhod¢iho Daniela Clay.

2.1 ZALOZENIKLUBU

Oba kluby =zacinaly stejnym zplsobem, prondjmem télocviény bez mantineld,
obvolanim kamaradt a znamych rodin s détmi. Kdo si pfisSel zahrat, z vétSiny ho florbal hned
osInil a chtél pokracovat dale. Akce se nékolikrat opakovaly, az se staly pravidelnymi.
Prvnim plzeniskym tymem se stali v roce 2008 elévové (hraci do 11 let). Roku 2009 probéehlo
prvni letni soustfedéni a také pfibylo druzstvo mtizu a zen. Dnesni jméno nese klub od roku
2015, kdy se klub oddélil od télovychovné jednoty Slavia Plzeii (FBS Slavia Plzeii, 2020).

Prvnimi hré¢i z australského Woy Woy, kteti si mohli vyzkousSet zapasové tempo, byli
muZi a zeny smiSeného druzstva. Postavili se proti tymu ze Sydney. Zapas se stihl odehrat
ve stejny rok, jako byl klub zalozen. V roce 2011 se tedy australsky florbal posunul o krok
blize k Gispéchu. Dodnes se v Australii diky nedostatku hraca hraje i ve smisenych tymech
(Peninsula Floorball Club, 2020).

Momentalné se pocet ¢leni v nejvétsim zapadoceském klubu pohybuje kolem 550.
Oproti tomu v Peninsule, jako v druhém nejvétsim australském florbalovém klubu, je jen

160 clenti. V obou tymech prevlada pocet hraci do 18 let.
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2 TESTOVANE FLORBALOVE KLUBY

2.2 CHOD KLUBU

Chod klubti ovliviiuje zastoupeni rtiznych slozek. I ptes fakt, Ze si mnozi neuvédomuji,

jakou praci toto obnasi. Mezi nejvice prosperujici patii vedeni klubu, trenéfi, ale i rozhod¢i.

Opomenout nesmime ani financ¢ni zajisténi klubu.

2.2.1 VEDENI

Zakladem dobie fungujiciho sportovniho klubu je vzdy spravné zastoupeni v oblasti
vedeni. Pro plzenisky klub pracuji na plny uvazek dva pracovnici, manazer a Séftrenér. Dale
vykonava svou praci v Klubu také sekretaf pracujici na ¢asteény tvazek. Na tyto pozice jsou
florbalovym klubtim v Ceské republice, pfi dodrzeni uréitych stanovisek, poskytovany
dotace od Ceského florbalu (Cesky florbal, 2014). Celkové podpora australskych florbalisti
neni takova jako v Ceské republice a od toho se odrazi chod jednotlivych klubi.
Ve Woy Woy vykonava svou praci Sest dobrovolnikd na pozicich prezidenta klubu,
sekretarky, $éftrenéra, koordinatora rozhod¢ich, tfednika a pokladnika (Peninsula Floorball
Club, 2020).

2.2.2 TRENERI

Vykony hract jsou také ovlivnény tréninky a trenéry samotnymi. V plzeiiské Slavii je
35 trenért, ktefi si prosli mnoha seminafi a Skolenimi riznych trovni. Pro hrace je tedy
trénink vedeny licencovanym trenérem z vétSiny mnohem piinosnéjsi neZ trénink vedeny
nelicencovanymi trenéry. Ve vybraném australském tymu vykondva svoji praci dobrovolné
14 trenéri, vétsina z nich jsou rodice, ktefi doprovazi své déti na tréninky, nebo starsi hraci,
ktefi maji zkuSenosti z vlastni praxe. VSe se v klubu na rozdil od Plzn¢ odehrava na Cisté
dobrovolnické trovni, nikdo neni za svoji praci a pomoc klubu finan¢né odménovan.

Cesky florbal ma pro trenéry kazdoroén& piipraveno mnoho seminafi s riiznym
tematickym zaméfenim, od ptipravy tréninkové jednotky az k navykim ve stravovani. Mezi
prvotni krok patii ziskani trenérské licence. Existuji Ctyfi trovné trenérskych licenci. D, C,
B, A. Pokud trenér nem4 licenci, neni mu povoleno ucastnit se turnajii a zdpast spole¢né
s tymem na stfidacce. Zabranuje se tak neprofesionalnimu pfistupu k mladezi a florbalu
obecné. Pro udrzeni licence je trenér povinen absolvovat urCity pocCet nadstavbovych
seminaru, za které ziskava potiebné kredity. Jen v Plzenském kraji je moznost zucastnit se
minimaln& 10 seminait potadanymi Ceskym florbalem za rok. Trenéfi plzefiské Slavie maji
také moznost navstévovat seminafre poradané mestem Plzen, které nejsou zamétené piimo
na florbal, ale sport a s nim spojené odvétvi jako psychologie, biologie ¢lovéka, zdravotnicka

studia apod.
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Nedilnou souéasti vzdélani v klubu FBS SLAVIA Plzeii jsou interni vzdélavaci
seminafe pofadané samotnym klubem. Pro trenéry jsou piipravovany $koleni pofadané
Séftrenérem. Pro SirSi vefejnost, trenéry, hraCe, rodiCe a ostatni zajemce jsou klubem
organizovany piednasky ve spolupraci s jinymi institucemi nebo konkrétnimi Skoliteli,
v minulosti napt. s hokejovym trenérem a psychologem Marianem Jelinkem nebo expertem
na ptipravu vrcholovych sportovct Vitem Schlesingerem.

Australané se snazi drzet krok i1 v tomto ohledu. Floorball Australia zastfeSuje n¢kolik
vzdélavacich seminaii. Seminare jsou piiblizné tfikrat do roka, Casto v ramci celostatnich
turnajt, z divodu ucasti zajemcu z celé Australie. Zaméfeni byva na rlizna témata stejné
jako v Ceské republice.

Mnohé seminaie a jiné vzdélavaci akce si kluby planuji samy. Peninsula Floorball Club
zamé&fuje své vzdélani pfedevsim na praxi v ohledu trénovani a hry samotné. Cilem vedeni
klubu je pfedevsim proskolit trenéry tak, aby déti dokazali ke sportu a florbalu motivovat.

Trenéfi a hraci maji v ramci klubu pfednasky o pravidlech florbalu.

2.2.3 ROZHODCI

Ve vybraném australském klubu mohou rozhod¢i za¢inat svou kariéru ve 13 letech, kdy
své prvni zkusenosti s rozhodovanim zapast Cerpaji na trénincich mladsich kategorii. Vse
zélezi jen na jejich pfistupu a na radach zkusenéjSich rozhodcCich v klubu. Na zacate¢niky
dohlizi hlavni klubovy koordinator rozhod¢ich a pomaha jim se spornymi Situacemi,
opravuje chyby a celkové predava své zkuSenosti. Drtiva vétSina rozhodCich jsou hraci
klubu, ktefi si chtéli vyzkousSet, jaké je to byt rozhodci a dnes se pocet rozhodCich pohybuje
kolem tii desitek a z toho pouze jeden licencovany rozhod¢i IFF.

Nizkou urovni rozhod¢ich tim padem kles4 1 Giroven zapast a turnaji. I pres fakt, Ze na
turnaje jsou nominovani pouze rozhodc¢i zkusenéjsi. Pouze jeden Zensky par rozhod¢ich ma
licenci, ktera je opraviiuje zc¢astnéni se na velkych svétovych akcich, jako je napftiklad
mistrovstvi svéta.

Na rozdil od Ceské republiky, kde jsou rozhodé&i placeni za jednotlivé odpiskané zapasy,
je stejné jako u trénovani 1 prace rozhodcich zcela neziskovou formou pomoci a zabavy.

V Ceské republice se drzi uroven florbalu, a proto pokud chce zijemce naskogit
na drahu rozhod¢iho, musi byt starsi 15 let a absolvovat Skoleni pro novacky. Za prvni
Skoleni dostane rozhod¢i licenci E, ktera ho opraviiuje piskat détské kategorie, jako jsou
ptipravka nebo elévové. Svoji troven mohou vypracovat az na licenci A, kdy je zapotiebi

splnit studium na Masarykovo univerzité v Brné (Cesky florbal, 2014).
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2.2.4 FINANCNi ZAJISTENI

Financni zajisténi klubt je zalozeno predevs§im na dotacich, které jsou Cerpany z mnoha
zdroji. Podpora je poskytovana od mésta Plze, Plzefiského kraje, Ceského florbalu
aklicova je pro mnohé sportovni Kluby, tim padem i pro plzeniské florbalisty, dotace
Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Dotaéni program nese nazev MUJ
KLUB 2020 (MSMT, 2013). Orientace je zamé&fena piedeviim na podporu sportovnich
klubii, které¢ vedou a vychovavaji mladé sportovce. Finan¢ni ohodnoceni je uvedeno
za kazdého ¢lena mladsiho 18 let. Klub FBS Slavia Plzeti je na dotacich ¢asteéné zavisly,
od MSMT roéné ziska dotaci kolem 700 000,- korun &eskych.

Vyznamna podpora piichazi také od Ceského florbalu, ktery pravidelnd vypisuje
n&kolik dota¢nich programi, o které kluby registrované pod Ceskym florbalem mohou
zazadat. Slavia je soudasti programu o podpofe organizace florbalovych klubt (Cesky
florbal, 2014). Dotace v Australii jsou mnohonasobn¢ nizsi. Dvakrat ro¢né dostava klub
piispévek na sportovce, V prepoctu na ¢eskou ménu kolem 17 000,- a jednou za Ctyfi roky
jednorazovy piispévek 2 000,- AUS (australskych dolarti), ktery ¢ini cca 34 000,- korun
ceskych.

Nedilnou soucasti financovani chodu klubu jsou mensi sponzorské piispévky
od mistnich firem a rodi¢t hracd. S firmami, které se zaméfuji na prodej sportovniho
vybaveni nebo na zdravou vyzivu, jsou V plzeniském klubu vedeny barterové spoluprace,
pti kterych jsou klubu poskytnuty slevy na produkty, vybaveni nebo sluzby. Stejny princip
sponzorstvi funguje v obou jiz zminovanych klubech. Jako protisluzba pro poskytovatele
sponzoringu je ve vétsing piipadech reklama. Propagace firmy na socialnich sitich klubu,
reklamy na mantinelech nebo bannerech, které jsou umistény v domaci hale. Pro hlavni
sponzory je prioritou reklama na dresech hracu a hracek nebo nazev sponzora v oznaceni
daného druzstva.

Chod klubt nejvice stoji na ¢lenskych piispévcich hract, které jsou stanoveny dle
nakladl jednotlivych druZstev. V Plzni ma kazdy tym rozdilné ptfispévky diky zohlednéni
naroki soutéze (platba za registraci druzstva, cestovné na ligové turnaje, pocet tréninki,
vyuziti regeneracniho centra, ...). Pfispévky se pohybuji od 3 tisic, u nejmladsi détskeé
kategorie, do 8 tisic, které jsou uréeny pro druzstva juniori a muzi.

Piispévky v klubu Peninsula jsou stanoveny na v piepoc¢tu 2 400,- pro juniorské
kategorie a 3 000,- korun Ceskych pro kategorie nad osmnact let. Pfispévky jsou placeny

za cely kalendaini rok.
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Vyse ptispévkil je v porovnani opravdu rozdilna. Musime ovSsem zohlednit naklady,
které je klub povinen za celou sezonu uhradit. Zatimco v Australii se ro¢ni naklady pohybuji
pouze v fadech sta tisict a kompletni naklady jsou v ptepoétu 420 000,- korun, néklady FBS
SLAVIA Plzeii se pohubuji v mnohem vyssich jednotkach, kdy rozpocet klubu ¢inni zhruba
7 000 000,- korun.

2.3 TRENINKOVA JEDNOTKA

Se sezoénnim rozpoctem souvisi i tréninky, které v ohledu ceny pronajmu sportovnich
hal a télocvi¢en dosahuji vysokych castek. Ve Woy Woy jsou tréninky situovany pouze
do jednoho dne v tydnu, kdy se po hodinovych blocich postupné vystfidaji vSechny
kategorie od pétiletych az po muze a zeny, ktefi trénuji spole¢né. Kategorie jsou rozdéleny
na zacateéniky (5-9 let), pokrocilé (10-13 let), dorost (14-15 let), juniory (15-18 let) a
dospélé. Pokud vykony hrac€l neodpovidaji ostatnim ve skuping, zistava stale
v mladsi kategorii nebo naopak pifi podani nadprimérnych vykonti mohou absolvovat
tréninky s vys$si kategorii.

Tréninky zde neprobihaji klasickym zptisobem, kdy se hraci u¢i novym dovednostem
a zlepSuji své pohybové schopnosti. Tréninkova jednotka probiha formou zapast. Hraci
pod vedenim trenéra maji prvnich 15 minut na rozchytani goélmana a rozcviceni, poté hraji
45 minut zapas, pii kterém jsou dodrZzovéana veskera pravidla i Casovy harmonogram. Timto
zpusobem jsou hraétim nahrazené Kklasické ligové turnaje, které jsou v Ceské republice
samoziejmosti. Teprve pied velkymi turnaji, které jsou potfadany cca Ctytikrat do roka, jsou
pro hrace poradany mimotadné vikendové tréninky zameéfené na dovednosti i taktiku. Jedna
se 0 5 vikendovych dvouhodinovych tréninkd. Tyto tréninky ovSem nejsou zapocteny
ve ¢lenskych prispévceich a hraci je v pripadé ti¢asti musi uhradit zvlast, jedna se o 10 AUS
za hrace za jeden trénink.

Sezonu maji hraci Peninsuly rozdé€lenou na dvé casti. Letni, trvajici od srpna do
prosince, a zimni, kdy hrac¢i maji moznost predvadét své vykony od tnora do Cervna.
V obdobi mezi letni a zimni sezonou maji hraci uplné volno a zalezi pouze na nich, zda se
chté;i florbalu vénovat.

V plzenské Slavii v priméru kazda kategorie absolvuje tfi tréninky tydné, zalezi
na vykonnosti druzstva, véku hraci nebo pohlavi. Tréninkové jednotky jsou v rozsahu trvani
od 75 minut do 90 minut tréninku v hale a jednou tydné hraci absolvuji hodinovy blok

regenerace a kompenzace v klubové regenera¢ni mistnosti.
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Po konci ligové sezény a trénincich v hale navazuji mladeznické kategorie na letni
ptipravu, kterd je zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti, ptfedevsim silovych
a rychlostnich. Kon¢i poslednim ¢ervnovym dnem. Naopak dospélé a dospivajici kategorie
maji po ukonéeni zakladnich ¢asti, pfipadné nadstavbovych zapasi v play off (vyfazovaci
¢ast soutéze), mésicni pauzu, po které také zacinaji letni pfipravou trvajici az do letniho

kondi¢niho soustfedéni.

2.3.1 TRENINKOVE PROSTORY

Bez idealnich tréninkovych prostori by jen sté¢zi mohla probihat tréninkova rutina.
Vybrani Australané trénuji ve mést¢ Woy Woy, kde mistni hala spada pod mésto a zaroven
soukromého vlastnika. Peninsula Leisure Centre si U¢tuje 55 australskych dolart
(cca 930,- K&) za hodinu pronajmu haly. Ve vytizeném rozvrhu jediné sportovni haly
ve mésté maji florbalisté moZznost trénovat 5 hodin tydn€. Florbal neni pro sportovni centrum
prioritnim sportem, tudiz zastoupeni v hale neni oproti plzeiiskému klubu velké.

Ceny pronajmu haly na Slavii jsou o néco privétivejsi. Pii cené 350,- korun mimo
topnou sezénu a 700,- korun v prubéhu topné sezony je i 25 hodin tréninkti vSech kategorii
v hale pro klub finanéné zvladatelné. Florbal je na télovychovné jednoté Slavia VS Plzei
nejvetsim sportem, a tak ma prvotni pravo vybéru Cast v télocviéné, coz je pro néj velka
vyhoda. Kapacita haly ovSem neni ani za téchto podminek dostacujici, a proto predevsim
mladsi kategorie maji minimélné jednou tydné trénink i Vv jinych méstskych télocviénach.
Plzensti florbalisté vyuzivaji dalsi ¢tyfi Skolni télocviény, kde jsou mensi rozméry hfiste
a tréninky jsou proto zaméfené na herni ¢innosti jednotlivce nebo vSeobecnou pripravu.

V letni pfipravé jsou vyuzivany i ostatni sportovni arealy. Vyjimkou neni ani posilovna,
in-line draha, bazén, fotbalové htiste, atletické drahy a ptirodni parky. Soucasti domaci haly
na Slavii je i regeneraéni centrum, které ma FBS SLAVIA Plzeii v dlouhodobém pronajmu.
Hra¢i mohou vyuZzivat saunu, vifivku a mistnost urenou kompenza¢nimu cviceni,
posilovani a rehabilitaci. Nedilnou soucasti zazemi klubu v Plzni jsou i Satny se sprchami,

kancelar a sklad sportovniho vybaveni.

2.3.2 MATERIALNI VYBAVENi KLUBU

Ve vSech péti halach, kde Slavisté pulsobi, je pln¢ vybavené hiisté. K dispozici je
kompletni sada mantineli a branky, tréninkové vybaveni jako naptiklad mety, $vihadla,
piekazky, zebtiky, micky, florbalové hole rGznych délek, gélmanské vystroje, mice
na ostatni sporty, rozliSovaci dresy atd. V télocvi¢nach, patiici pod zakladni skoly, je

k dispozici Skolni vybaveni na gymnastiku a dalsi sporty.
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V Peninsule mimo zakladni vybaveni, jako jsou mantinely, branky, micky, kuzeli,
rozliSovaci dresy a florbalové hole pro déti, maji k zapajceni i specialni florbalové ochranné
bryle, které jsou v Australii pro hra¢e do 17 let povinné. Vybaveni neni Vv klubovém

vlastnictvi, ale patii zakladatelim klubu.

2.4 ZAPASY A TURNAJE

Jak jiz bylo zminéno, v Australii kviili malému poctu klubii a zaroveil velké dojezdové
vzdalenosti, neni zadna oficidlni florbalova liga pro détské a juniorské kategorie. Kluby
zakladaji ligové turnaje v rozsahu klubu. V okoli Sydney je pouze NSW League (New South
Wales League), kde hraje sedm muZskych, ¢tyfi zenské a pét smiSenych tymu.

Kategorie mladsich a star$ich zakd hraji v Ceské republice své utkani formou turnaji
jednou za dva az tii tydny. Systém turnaji je nastaven zpusobem, kde si kazdé druzstvo
zahraje s kazdym. Tzv. koSovy systém, jehoz Gi¢elem je rozdéleni vykonnostné rozdilnych
tymil do dvou az tii vykonnostnich kosu, je velmi vyhovujici. B€hem sezony si tedy lepsi
tymy zahraji pfevazné proti sobé, ale diky nastaveni prolinani maji Sanci zahrat si S lepSimi
tymy, které jsou na pomezi dvou vykonnosti. Nastavenim tohoto systému je zamezeno
nesmyslnym zapasim s velmi rozdilnymi vysledky. Je také velmi efektivni z hlediska
rozvoje hraca, jejich dovednosti, schopnosti, ale i psychiky a vztahu ke sportu. Nejlepsi tymy
postupuji na kvétnové mistrovstvi Ceské republiky, kde méii své sily nejlepsi tymy z kraji
celé republiky.

Podobnym zpiisobem jsou vedeny i turnaje pripravky a elévi. Od kategorie dorostencii
se hraji celostatni soutéze, kdy se potkavaji tymy z jinych krajl, na rozdil od regionalnich
turnaji potadajici se do starSich zZaka. U dorostenecké kategorie stale plati turnajovy systém,
kdy jsou odehrany dva zapasy v jeden den. U celostatnich soutézi juniord, juniorek, muzi
a zen je zapasovy systém rozdilny, v jeden den mize byt odehran pouze jeden zapas 3 x 20
min. Neni proto vyjimkou, kdyz hraci nastupuji k utkani kazdy vikend. U regionalnich

soutézi se hraje turnajovym systémem i v kategoriich juniort, juniorek, muzi a Zen.

2.4.1 NELIGOVE TURNAJE

V Australii maji juniorské tymy moznost zic€astnit se celkem Ctyf neligovych turnaji
a Vv dospélych kategoriich tii turnaji. Floorball Australia, asociace zastfeSujici florbal
V Australii, neni do pofadani turnaji nijak zapojena, vSechny turnaje zajistuji kluby
samotné.

V Ceské republice jsou neligové turnaje mnohem rozsitendjsi. Podet oficialnich turnajt

se pohybuje kolem dvou desitek, pokud budeme ovSem pocitat i mensi turnaje, dostaneme
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se ke stovce. Slavia se zucastiiuje hned nékolika. Velké turnaje jsou pravidelné navstévovany
zahraniénimi tymy ze Svédska, Svycarska i Finska. Tudiz maji velkou atraktivitu jak
pro hrace, tak pro divaky. VétSina turnaji je pofadana v mimosezonni pauze, tzn. od konce
dohrané sezony az do zacatku nadchazejici. PfedevSim v obdobi srpna a zafi berou tymy
turnaje jako soucast pripravné faze pro nastavajici sezonu. Zvykem je, ze kazdy veétsi
florbalovy klub pofada letni turnaj. Za klub FBS SLAVIA Plzen jsou to turnaje Fat Pipe
Open a Fat Pipe Open Junior (Cesky florbal, 2014).

2.5 MARKETING KLUBU
V dne$ni dobé jsou dilezitou soucasti fungovani sportovnich klubl ridzné

marketingové aktivity, a to i na vykonnostni a amatérské tirovni.

2.5.1 PROPAGACE KLUBU

Mezi ty zakladni aktivity patii zejména propagace formou piispévkl na socidlnich
sitich, hlavné na Facebooku a Instagramu. Témito kandly se d4 oslovit velké mnozstvi lidi
za minimalni finanéni obnos a zaroven se zde da dobfe cilit na urcité vékové a zajmové
skupiny. Socialni sit¢ a web tedy oslovuji hlavné mladsi publikum. Dalsi formy propagace
jako noviny, televize nebo radio zase spise tu stars$i skupinu, ktera socialni sité€ nesleduje a k
informacim se dostane jinou cestou.

Mezi dal$i marketingové aktivity patii hlavné zvySovani povédomi o florbalu jako
sportu a také distribuce klubovych materialii, napt. naborovych letaki ¢i velkych bannert.
Pravé zvyseni povédomi o znadce klubu je jednou z dalSich aktivit klubu FBS SLAVIA
Plzen.

Rozdil v ohledu propagace klubli mezi dvéma vybranymi tymy je piedev§im v piedani
informaci ptes Instagram. V Ceské republice je tato socialni sit’ velmi roz§ifena a umoznuje
klubu oslovit velké mnozstvi uzivateli. V Peninsule klubovy Instagram neni soucasti

propagace, zamé&iuji se predev§im na své webové stranky a Facebook.

2.5.2 NABOROVE AKCE

Pokud mé klub fungovat na dobré vykonnostni urovni, pottebuje dostate¢nou zakladnu
hraca a hracek idedln¢€ v mladsich kategoriich. Naborové akce jsou zaméfeny predevsim na
predskolni a mladsi Skolni vék. Vedeni a trenéfi z plzeiiského klubu navstévuji zékladni
a mateiské Skoly, pfipravuji ukazkové tréninky, vedou florbalové krouzky na vybranych
zakladnich $kolach a pofadaji $kolni turnaje v ramci projekti, které zastiesuje Cesky florbal.
Mésto Plzen nékolikrat do roka potadd naborové akce, kde sportovni oddily mohou
prezentovat své kluby.
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Ani Australané v tomto ohledu nezlstavaji pozadu. Mimo ukazkové tréninky na skolach
také jednou za sezoénu usporadaji naborovou akci v olympijském parku v Sydney, kde kratce
predstavi florbal, historii klubu, vybaveni a navazuji znovu ukdzkovym tréninkem, ktery je
u déti vzdy nejoblibenéjsi. Tyto akce jsou zaméfeny pro déti mladSiho Skolniho véku.

Bohuzel diky nemalé vzdalenosti Woy Woy a Sydney neni nartst ¢leni prilis velky.

2.5.3 KLUBOVE AKCE

Mezi poiadané akce klubem FBS SLAVIA Plzeti patii jiz zminény florbalovy turnaj
Fat Pipe Open a Fat Pipe Open Junior. Pro piiznivce klubu je kazdym rokem uspotfadan
vanocni turnaj, zakonceni sezony a florbalovy ples. Specidln¢ pro hrace ptipravky a elévu je
na konci letnich prazdnin otevien piiméstsky sportovni tabor, ktery je ur€en i vetejnosti
a zaroven tedy slouzi jako naborova akce. Asi nejvétsi klubovou akci je kondicné herni
soustfedéni v multifunkénim sportovnim zatizeni na Pfimdé potadané ve tiech turnusech.

Peninsula Floorball Club bohuzel zadné jiné akce mimo tréninky a naborové akce

neporada.

2.6 NEJVYZNAMNEJS{ USPECHY KLUBU

Uspéchy mohou byti riizné. Nékdo povazuje za tispéch vysoky pocet &lentl v klubu,
n¢kdo profesionalitu trenérii a jini koukaji predevSim na vysledky a vyhrané zapasy.
Australsky klub povazuje za nejvétsi klubovy tspéch vitézstvi Zenského tymu na celostatnim
prestiznim turnaji Australia Floorball Open 2016.

Florbalisté a florbalistky FBS SLAVIA Plzefi maji na svém konté mnoho tspéchi
jak v juniorskych, tak dospé€lych kategoriich. Nejvice velkych uspéchli zaznamenaly Zeny,
kdy vitézstvim v 1. lize Zen v sez6né 2017/2018 zaroven postoupily do Extraligy Zen pro
nastavajici sezonu.

Za zminku také stoji ucasti druzstev juniorek i juniort v nejvysSich ligovych
juniorskych sout&zich Ceské republiky.

Kluby také povazuji za velky uspéch prosazeni hract do reprezentacnich druzstev.
Peninsula Floorball Club si v klubu vychoval hned $est reprezentanti. Tti zeny pravidelné
reprezentujici svoji zemi, jeden reprezentant se uchytil v muzské kategorii a jeden hrac
a jedna hracka v kategorii U19. V Ceské republice je diky mnohondsobn& vétsi zékladng
hract tézké prosadit se v nadrodnim tymu. | pfes obtiznost a velky natlak si jedna z hracek
Slavie jiz n€kolikrat zahrala za reprezenta¢ni tym, a to i na mistrovstvi svéta zen a roky
pfedtim na juniorském mistrovstvi. Druhd z hracek, co si n€kdy zkusily atmosféru na MS,

je diky svému dvojimu obc¢anstvi reprezentantkou Spojenych stati americkych. V seznamu
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uzsiho vybéru juniorti narazime také na par jmen, u kterych v kolonce doméciho klubu zati

FBS SLAVIA Plzen.
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3  SPECIFIKA TRENOVANI MLADEZE

Sport jako takovy je povazovan za pozitivné prispivajici k fyzickému i psychickému
rozvoji ditéte. Ve sportovnim prostiedi si dit€ osvoji pravidla, nauci se je respektovat,
podporuje soustiedéni, u¢i se zodpoveédnosti a v neposledni fadé také sebedivéie (Peric,
2012). K t¢mto vysledkiim ov§em nedojdeme, pokud se nebudeme drzet zasadnich pravidel,
kter¢ je tieba v tréninku déeti respektovat. DéEti nejsou mali dospéli, a pravé z tohoto diivodu
je potieba odlisného piistupu i V tréninku. Rozdilny piistup je také dualezity u divek
a chlapcu. U predskolniho a mladsiho Skolniho véku je u chlapct dulezité podporovat
rivalitu. Naopak divky v tomto véku maji potiebu spoluprace, kterd s postupem véku upada.

Kromé cile neuskodit détem, vytvofit u nich zaklad pro pozd¢jsi trénink je kladen dliraz
1 na upevnéni vztahu ke sportu jako celozivotni aktivité. V utlém véku se déti musi sportem
bavit a chodit rady na tréninky. U déti ptedskolniho a mladsiho $kolniho véku jsou
I florbalové tréninky pievazné nespecifické. Velky diraz je kladen na vSestrannost, kdy je
simulovan pfirozeny pohyb ditéte. Prace s florbalovou holi obsahuje mensi Cast tréninku.
Od starsiho skolniho véku, tedy od kategorie mladsich zak, jsou tréninky zaméfovany vice
na florbalové herni ¢innosti jednotlivce. Do kategorii dorostencti neni hlavni diiraz kladen
na vysledky, ale na komplexni rozvoj hract (Peric, 2012).

Déti nedokazou dlouho udrzet pozornost, proto je zapotiebi vysvétlovat cviceni strucné
a vystizn€ nebo nazornou ukazkou. Dulezita je také motivace, déti musi v&dét, pro¢ urcité

veci délaji a za jakym ucelem, ale vSe musi zlstat u zabavné formy vedeni.
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3.1 SPECIFIKA TRENINKU MLADSICH A STARSICH ZAKU

Starsi Skolni vék (11-15 let) je povazovan za obdobi piechodu od détstvi k dospélosti.
Dochazi k velkym biologickym a psychickym zménam. V tomto obdobi také muzeme
pozorovat velké rozdily ve vyvoji hract. Vlivem rychlého rastu je pro nékteré hrace velmi
slozité zvladat trénink po koordinaéni strance. Tomas Peri¢ a Josef Dovalil (2010) nazyvaji
obdobi starSiho Skolniho véku vzhledem ke koncepci sportovniho tréninku etapou
zékladniho tréninku, kde je hlavnim ukolem osvojit si co nejveétsi mnozstvi pohybovych
dovednosti, zvladnout zdklady taktiky v dané sportovni discipling, osvojit si zakladni
védomosti o daném sportu, jako jsou naptiklad pravidla, historie nebo systém fungovani
klubu a florbalu na mezinarodni urovni. Nedilnou soucésti tohoto obdobi je dokonalé
zvladnuti zakladnich dovednosti nazyvanych herni ¢innost jednotlivce. Ve florbale jsou za

tyto dovednosti povazovany piedevs§im driblink, vedeni mi¢ku, klicka, pfihravka a stielba.

Déti se u¢i napodobovanim a postupné si pohyb osvojuji. Ke spravnému a ucelnému
provedeni pohybu dojde az pozdéji diky spojenim techniky a kondi¢nimu aspektu. Kategorie
starSich 74kl se také okrajové dostava do etapy specializovaného tréninku, kde jsou
rozsifeny jejich zasoby pohybovych dovednosti, zvladani a zdokonalovani techniky. Pistup
k détem v tomto véku by mél byt taktni a diskrétni (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Stejné jako u vSech sportovcl je 1 u florbalistl zapotiebi motivace. Déti starSiho
Skolniho véku jsou motivovany hlavné vrstevniky, se kterymi travi svlj volny ¢as. U chlapct
stale prevlada soutézivost. Hraci radi porovnavaji své vykony jak v zapasech, tak na
trénincich. Jako motivace mize poslouzit i pfenechani zodpovédnosti na jednotlivé hrace
nebo skupinky, hra¢i mohou vymyslet rizna dovednostni cvifeni, vést warm up nebo

zavéretné protazeni a cool down.
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3.2 UKAZKY TRENINKOVYCH JEDNOTEK

Grafické znaceni

atoénik @

obrance 44

hrac 3. druzstva ||}

micek @

kuzel A

poradiakci 1,2, 3

béh bez micku —_—
béh s mickem  VVYAN-
béhvzad RS
prinrfavka @ ====3

strela  n—p

Obrdazek 1: Grafické znaceni (Kysel, 2010)
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Tréninkova jednotka FBS SLAVIA Plzeii — Mladsi Zaci (2007/2008)

Datum a ¢as: 7. 11. 2019 15:30 - 18:00

Pocet hract: 23

Pocet trenéri: 2

Rozméry hiisté: 20x10 m, 28 x 20 m

15:30 — 15:33 Organizace tréninku

15:33- 15:38 WARM UP (rozb&hani, atleticka abeceda, dynamicky streé¢ink) + PAUZA,
ORGANIZACE NASLEDUJICI HRY

15:40 — 15:45 Pohybova hra (2 tymy, 4 obruce, do kterych se tym snazi odrazem od zemé
dat gol + PAUZA

A e,
( : . Y A —
. \j

Obrazek 3: Grafické znazornéni — Pohybova hra (vlastni)
15:46 — 15:51 1vl1, na pisknuti zména, hraci si zaénou ve dvojici - ptihravat + PAUZA,

PRIPOMINKY TRENERA

+ ] -
2
o A
9. {
®x A')
®

Obrazek 4: Grafické znazorneni — V1, prihravky (viastni)
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15:52 —16:09 Variabilni provoz, stfidani skupin po 2 min (hra 2v2, vedeni micku v rychlosti,
slalom, nahravka, stielba) + PRIPOMINKY TRENERA, UKLID MiCKU, ROZDELENI
DO TYMU

KWL o S“‘u,:,i o0 < ioy

Obrazek 5: Grafické znazorneni — Variabilni provoz (viastni)

16:15 — 16:45 Hra (na 2 htistich, 3v3, 5v5, 3 skupiny hraca po 7, sttidani po 5 min)

16:47- 17:00 COOL DOWN (zavéreény staticky stre¢ink, vyklusani, protazeni namahanych
svalovych partii)

17:05 — 18:00 Regenerace (viiivka/sauna)
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Tréninkova jednotka FBS SLAVIA Plzeii — Starsi Zaci (2005/2006)

Datum a ¢as: 12. 11. 2020 16:45 - 19:00

Pocet hraca: 19+2

Pocet trenéru: 2

Rozméry htisté: 40x20 m

16:45 — 16:50 Warm up, atleticka abeceda, rozskakani

16:51 -16:59 Rozvoj rychlosti (obr.), varianta ¢. 2 — tkolem hrac¢u je ziskat mi¢ hozeny

trenérem, ten z hraci, kdo ho neziska, plni trest 5 angli¢akt + PAUZA

\_

+ [ + + [6:' +
@
(]
A . 4 A . A
A :A ° A ‘A ®
® ® ®
®
. H H H
+ [] + + [] +

DARN /

Obrdazek 6: Grafické zndazorneni — Rozvoj rychlosti (vlastni)

Obrdazek T: Grafické znazornéni — ROzvoj rychlosti, varianta ¢. 2 (vlastni)
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17:00 — 17:05 Rozchytani brankarti (viz obrazek 8.,9), n€kolik opakovani + PAUZA,
ROZDELENI HRACU NA DVE VYKONNOSTNI SKUPINY

4 N O N

+ [ - + [ +
f f

o AN /

Obrazek 8: Grafické znazornéni — Rozchytani brankari (vilastni)

e®e0®
o e ©

. ®

Obrazek 9: Grafické znazornéni — Rozchytani brankaru s otockou (vilastni)

17:06 — 17:12 Herni cviceni — naznaceni pohybu, rychlost, stfelba (viz. Obrazek 10), ikolem
utocnika je naznaCeni pohybu a zmateni obrance, ktery startuje za nim, obrance musi

vyb&hnout opacnou stranou postavenych met nez tito¢nik a zabranit vstreleni gélu + PAUZA

31



3 SPECIFIKA TRENOVAN{ MLADEZE

. A
\

Obrazek 10: Grafické zndzornéni — Herni cviceni, naznaceni pohybu (Zdroj: vlastni)

17:13 - 17:23 Herni cviceni, uvolnéni hrace + stielba tahem (na polovinéach htiste, po 5 min.
stfidani stran)

Utoénik se v prvnim cvi¢eni musi dostat do vyhodné pozice, kam mu piijde piihravka
od trenéra z rohu, tkolem je vstielit gol, obrance se primarné snazi piekazit prihravku.

+ PAUZA, VYSVETLENI DALS{HO CVICENI

3 N 4 N

ey — J/
]
»
;

Obrazek 11: Grafické zndazornéni — Herni cvicent, uvolnéni hrace (Vlastni)

Obrazek 12: Grafické zndzorneéni — Stielba tahem (viastni)
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17:24 — 17:34 Herni cviceni, rychlost, koordinace, stielba
Utoénik probiha slalom s mitkem na hokejce, obrance reaguje na jeho vystartovani,
probéhne slalom bez micku a snazi se zabranit goélu, vznikd situace 1vl + PAUZA,

ROZDELENI DO TYMU

Obrazek 13: Grafické znazornéni — Herni cviceni rychlost, koordinace, strelba (viastni)

17:37 — 17:42 4v4 na poloving hfisté, na jednu branku. Po ziskdni micku musi utocici tym

nejprve vybehnout s mickem za vyznaceny prostor, poté zahajuje utok. + PAUZA

Obrazek 14: Grafické zndzornéni — Hra 4v4 (viastni)
17:43 — 18:00 Hra 5v5 na celé hfiste
18:00 - 18:05 Vyklusani
18:05 — 18:30 Kompenzace Vv regenerac¢ni mistnosti (dechova cviceni, stabiliza¢ni cviceni,
posilovani)

18:30 — 19:00 Zaverecné protazeni + roller
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Tréninkova jednotka Peninsula Floorball Club — Mladsi Zaci (2007/2008)

Datum a ¢as: 10. 9. 2019 17:30-18:30
Pocet hraca: 14+2
Pocet trenéru: 2

Rozméry hiisté: 34x18m

17:30 -17:39 Slalom + neorganizovany pohyb, stfelba, vedeni micku + PAUZA

O)

Obrazek 15: Grafické zndazornéni — Slalom (viastni)

17:40 — 17:45 Piihraj a béz

Obrazek 16: Grafické zndazornéni — Prihraj a bez (viastni)
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17:45 — 17:47 Piihravky + PAUZA, ROZDELN{ DO TYMU

- N

* ] *
.
® ®
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[ By > @
<
L B d J
<
L]
.{ i )

Obrazek 17: Grafické zndzornéni — Prihravky (viastni)

17:50 — 18:30 Hra 5v5 (formou zéapasu 3 x 12 min)
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Tréninkova jednotka Peninsula Floorball Club — Starsi Zaci (2005/2006)

Datum a ¢as: 15. 9. 2019 11:00-13:00
Pocet hracu: 11
Pocet trenéru: 2

Rozméry hiisté: 34x18

11:00 — 11:19 Neorganizovany pohyb na hfisti (béh, vedeni micku, stielba, piihravky, ...)
11:20 - 11:27 Hra 5 v 6 bez brankife + PAUZA, OPRAVA CHYB, VYSVETLENI
SYSTEMU HRY

11:30-11:39 Hra5 v 6 + PAUZA

11:45 — 11:51 Souboje a pokryti mi¢ku, prvni z hraca brani micek télem, druhy se ho snazi

ziskat. + PAUZA

+ ‘:I +

o — i< ®

.——}:1———.

o ,ie— O

Obrazek 18: Grafické zndzornéni — souboje a pokryti micku (viastni)

11:59 — 12:12 Slalom formou S$tafetového béhu

36



3 SPECIFIKA TRENOVAN{ MLADEZE

Q‘*‘/‘\‘/\‘ L e

Obrazek 19: Grafické zndzornéni — slalom formou sStafetového béhu (viastni)

12:15 - 12:23 Rozd¢leni do tymi
12:24 - 13:00 Hra5v 5

37



3 SPECIFIKA TRENOVAN{ MLADEZE

3.2.1 KRITICKE ZHODNOCENI TRENINKOVYCH JEDNOTEK

Z pozorovani chodu tréninki, jak Vv Australii, tak nasledné v Ceské republice, je
znatelna uroven florbalu a rozdilnost téchto zemi. Na vybranych trénincich klubu
FBS SLAVIA Plzeii je vidét spad tréninku a efektivni zaméfeni na schopnosti a dovednosti,
které jsou pro danou v€kovou kategorii dulezité. V kategorii mladsich zakl z Plzné jsou

zatazeny pohybové hry a vSestranny rozvoj hraci. U tréninku starSich zakt z Plzné najdeme

N 24

vvvvv

7w o

cvic¢eni naro¢na a nedochazelo by ke spravnému provedeni a k progresu hraci.

Zasadni problém je v organizaci celé tréninkové jednotky v Peninsula Floorball Club,
kdy naptiklad trénink podle rozpisu zacinajici v 18:00 zacne organizované az po cca
15 minutach. Trenéfi nechavaji déti jen pobihat, stfilet na branku nebo si pfihravat. Mezi
cvienimi, pfi pauze, kdy by se hraci méli jen lehce napit, vydechnout a znovu pokracovat
v dal$im cviceni, dochédzi k 5-10 minutovym prodlevam, kdy hraci nic ned¢€laji. Ztratovy
¢as v Plzni neni zdaleka takovy, pauzy na piti jsou vétSinou 1-2 minuty dlouhé.

Dal$im rozdilem je zafazeni Givodni a zdvérecné Casti tréninku. Kvalitni rozcviceni
neboli warm up je nedilnou soucasti vSech tréninkovych jednotek v plzenské Slavii, stejné
jako cool down, kdy dochazi ke zklidnéni organismu po zatéZi. V Australii nejsou
na zatazeni téchto &asti zvykli. P¥i pouziti tréninkovych metod, které jsou v Ceské republice
beézné, nebyli australsti hraci schopni provadét cviky spravng, jejich svaly nejsou dostatecné

posilené ani protaZené.
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4 MOTORICKE PREDPOKLADY

Do motorickych piedpokladii fadime motorické schopnosti a motorické dovednosti.
Hlavnim rozdilem mezi schopnostmi a dovednostmi je piedevs$im to, ze schopnosti jsou
vrozené. Na rozdil od dovednosti, u kterych dochazi k osvojeni predpokladii pro spravné
provedeni ¢i splnéni daného ukolu. K osvojeni dochazi za pomoci postupného uceni.
Vysledkem tohoto uceni je ziskana zpusobilost ke spravnému, rychlému a energeticky
vyhodnému vykonani pohybového tukolu. Dovednosti jsou také specifické, byvaji
orientovany na uzkou skupinu ¢innosti v daném sportu (Mékota et Novosad, 2005); (Peri¢
et Dovalil, 2010). Mezi florbalové dovednosti fadime uto¢né herni ¢innosti jednotlivce jako
je driblink, vedeni micku, stfelba, pfihravka a obranné herni ¢innosti jednotlivce, kam se fadi
obsazovani hract s mickem 1 bez micku, obsazovani soupefe v prostoru, kryti prostoru,
odebirani mi¢ku, hru té€lem a také blokovani stiel (Kysel, 2010). Vysledkem tohoto uceni je
ziskana zpisobilost ke spravnému, rychlému a energeticky vyhodnému vykonani
pohybového tkolu.

Schopnosti jsou relativné stalé v Case a k jejich zlepSeni je zapotiebi dlouhodobého
tréninkového plsobeni. Schopnosti ddle délime na silové, rychlostni, vytrvalostni
a obratnostni (viz tabulka 1).

Motorické schopnosti i dovednosti se navzajem ovliviluji. Rozdil mezi motorickou

schopnosti a dovednosti je pfiblizeno v tabulce nize (viz tabulka 2).
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Schéma rozdéleni pohybovych schopnosti

Pohyboveé schopnosti

il ~N

Kondi¢ni Koordinaéni
Vytrvalostni Obratnostni
Silove Rychlostni
| 1

Pohyblivost

Tabulka 1 - Schéma rozdéleni pohybovych schopnosti (Dovalil, 1986)

Porovnani motorickych schopnosti a dovednosti

Vymezeni | M. schopnost M. dovednost
Casteéné geneticky podminény Uéenim ziskan4 (specifickd)
(obecny) predpoklad pohotovost k
- pohybové ¢innosti (feseni pohybového tkolu)
- potenciondlni dispozice k efektivnimu vykondvéni ¢innosti a dosahovéni vykonu
Rozliseni - tyka se rozsahu kapacity - tyka se vyuziti kapacity
- Cdstecné vrozend ~ vytvofend praxi
- generalizovand - tkolové specificka
- relativné stabilni a trvald - snadnéji modifikovatelna praxi
- podklddd mnoho riznych dovednosti | - zivisla na nékolika schopnostech
a &innosti - pocet nevy¢islitelny
- pocet omezeny
Priklady s. silové, rovnovahové ... d. smecovat, Fidit auto...
Zékladni kondiéni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdéleni
Proces trénink nécvik, vycvik
rozvoje (télesna piiprava) (technicki ptiprava)
Cizojazyéné | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost’ | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

Tabulka 2 - Porovndni motorickych schopnosti a dovednosti (Meékota et Novosad, 2005)
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4.1 SILOVE SCHOPNOSTI

., Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které se nemohou
ostatni pohybové schopnosti projevit (Kouba, 1995). “ Je to schopnost piekonat vnéjsi odpor
pomoci svalové kontrakce (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Kdyz se rozhodujeme, jakou metodu rozvoje silovych schopnosti zvolit, je tfeba brat
v uvahu skute¢nosti, jako je napiiklad v€k zaka, zacate¢nik ¢i zdatny, zdravotni stav, uroven
zvladnuti pohybovych dovednosti nebo aktualni stav jedince (Kouba, 1995).
Dulezité ve vyvoji téchto schopnosti jsou také stanovené obecné zasady (Kouba, 1995):

e Soumeérny rozvoj pravé i levé Casti téla

e nepietézovani hraca

e zafazeni kompenzacnich cviceni (protahovaci, uvoliovaci)

e herni a soutézni styl trénovani

e pravidelné zatazeni cvikll na posileni podptrnych svalil patete

e dokonalé zahtati organismu pied vykonem

e dbat na posloupnost provadénych cvikii (od nejsnazsiho po naro¢néjsi)

4.2 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

., Vytrvalostni  schopnosti  jsou schopnosti prekondavat unavu neboli dlouhodobé
vykonavat pohybovou cinnost urcité intenzity, popr. delsi casovy usek se pohybovat s CO
nejvyssi intenzitou (Peri¢ et Dovalil, 2010).“ Z hlediska florbalového zatiZeni se stava
vytrvalost druhofadou. V tomto ohledu je spiSe potifebnd rychlostni vytrvalost kvili
specifickému rozlozeni florbalového zapasu.

Mezi metody pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti patii (Kouba, 1995):
e provadéni pohybové ¢innosti minimalné 3x tydné
e délka zatizeni presahujici 20 minut

e zatizeni velkych svalovych skupin formou dynamické Cinnosti (b&h, plavani, ...)

4.3 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

., Rychlostni schopnosti jsou schopnosti spojené s kratkodobou (nékolik sekund)
cinnosti, prekonat kratkou vzdalenost v co mozna nejkratsi dobé (s co v nejvyssi intenzitou)

(Peric et Dovalil, 2010).” Pravé rychlostni schopnosti jsou ve florbalovém zapase

41



4 MOTORICKE PREDPOKLADY

rozhodujici. Jak uz bylo zminéno, ve florbale je mozné stiidat hokejovym zptsobem. Hraci

na hfisti odb&haji jen nekolik desitek sekund a mohou si jit odpocinout na stridacku.

Florbalisté se na htisti nékolikrat za stfidani dostanou do maximalni rychlosti na kratkém

useku.

Je nékolik faktort, které znacné ovliviuji Giroven téchto schopnosti (Kouba, 1995):

aktudlni stav hrace

vlastnosti svalstva a télesna skladba
uroven silovych schopnosti

talent a dédi¢né predpoklady

dosavadni t&lesna uroven

4.4 OBRATNOSTNI SCHOPNOSTI

Obratnostni schopnost je schopnost piesné realizovat strukturu daného pohybu (Kouba,

1995). Diky ¢astym zménam sméru po florbalovém hfisti a naro¢nosti provedeni stielby

nebo piihravky v pohybu hrace jsou obratnostni schopnosti pro florbalisty velmi dilezité.

Zasady pro rozvoj obratnostnich schopnosti (Kouba, 1995):

zatazeni naro¢néjSich prvkl a postupné navyseni obtiznosti

rizné modifikace provedeni cvik

ztézovat jiz osvojené pohybové dovednosti

vyuZiti nacini i méniciho se vnéjsiho prostiedi, dostavat hrace do ¢asového presu
provadét cviceni po predchozim zatizeni organismu

opakovani cvi€eni
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4 MOTORICKE PREDPOKLADY

4.5 POHYBOVE DOVEDNOSTI

,,Dovednost se vSeobecné chdpe jako predem (ucenim) osvojeny predpoklad ke

spravnému provedeni ¢i splnéni pozadovaného ukolu (Peri¢ et Dovalil, 2010). “ Ve florbalu

jsou pohybové dovednosti rozhodujicim faktorem. Dovednosti mizeme délit do tii

zékladnich skupin. Primarni, pohybové a sportovni dovednosti (Peri¢ et Dovalil, 2010).

Primarni dovednosti

Jejich uceni je primarn€ dano piirozenym vyvojem ¢loveka. Jedna se o pohyby jako

je beh, chiize, skoky a dalsi, pro clovéka zakladni pohyby.
Pohybové dovednosti

Tyto dovednosti nepatii k zdkladnim pohybim clovéka, ale také nesouvisi
se specializaci, kterou se dany ¢loveék zabyva. Pro florbalisty jsou to ostatni sporty,
které se objevuji v tréninkovém cyklu, ale nejsou hlavnim zamétenim, naptiklad
gymnastika pro lep$i obratnost, atletika pro dobrou kondici hra¢u nebo plavani jako

kompenzacni prvek.
Sportovni dovednosti

Mezi sportovni dovednosti fadime pravé ty, které jsou vyuzivany pifi sportovnim
vykonu v dané specializaci. Pro florbalisty jsou t€émito dovednostmi herni Cinnosti
jednotlivee, které jsou komplexni a spjaty se specifickymi pohybovymi schopnostmi

(Peri¢ et Dovalil, 2010).
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5 TESTOVANI

,,Jednotlivé testy slouzi jako ukazatele k jednoduchému terénnimu posouzeni rozvoje
zakladnich pohybovych schopnosti... (Kouba, 1995). “ Testovani slouzi k diagnostice Grovné

zakladni motorické vykonnosti a télesného stavu populace (Kouba, 1995).

5.1 TESTOVANIV OSTATNICH SPORTECH

Existuje mnoho testovych baterii i jednotlivych testlii nebo zplsobi, jak otestovat
kondici a piipravenost hrac¢l v daném sportovnim odvétvi. Nejcastéji se testovani provadi
u profesionalnich hracu.

Jednou z mnoha moznosti testovani je také zatézovy test, kterym testujeme motorické
schopnosti daného jedince. Toto testovani hodné zohlednuje fyziologické funkce Cloveka
areakci organismu na zatéz. Pfi tomto testovani zjistime o fungovani téla sportovce
informace, které z jiného zplisobu testovani nemlZeme vyvodit. Napiiklad VO2 max —
zatézovy test maximalni spotieby kysliku nebo test nastaveni tréninkovych zén za pomoci
tepové frekvence (Placheta, 1999).

Testovani motorickych schopnosti je u kolektivnich sportli velmi podobné. I hokejisté
pouzivaji testovani vSeobecné pfipravenosti mimo led. VétSina testovych baterii obsahuje
test vytrvalosti, rychlosti, sily a koordinace. Testy motorickych dovednosti si kazdé
sportovni odvétvi tvoii samo, specializuji se na sviij sport a v ném potifebné dovednosti

(Cesky hokej, 2020).

5.2 TESTOVANi FLORBALISTU — SVEDSKO, SVYCARSKO, FINSKO

Pokud se zamétime na zem¢ florbalové nejvyspélejsi, tak najdeme znacné rozdily
i v pouzivanych testovych bateriich a testovani obecné. Ve Svédsku si zakladaji na hernich
¢innostech jednotlivce, a to pfedevsim ve statickém provedeni. V testové baterii nechybi
stielba z mista na ptesnost, pfihravky, driblink jak na zemi, tak na cepeli hole nebo stielba
bekhendem. Cela testova baterie pouzivana ve Svédsku obsahuje deset jednotlivych testi.

Svycati vsadili na tii zasadni herni &innosti jednotlivce, kdy testovani probiha
dynamicky neboli v pohybu. Pokud jste tedy hra¢em Svycarského klubu, nemine Vas test
ptihravek, stielba ani vedeni mic¢ku. A to vSe v pohybu.

Finsti hraci pii testovani absolvuji podobné cvideni jako Svycatii. Test ptihravek, stfelby
z riznych pozic a také vedeni micku kolem kuzelti postavenych do Sirokého slalomu. Jako
u viech piedchozich testi a stejné tak u Ceské republiky jsou testy ve Finsku zaméfeny na

HCJ, tentokrat znovu v dynamickém provedeni (Cesky florbal, 2019).
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5.3 TESTOVANI AUSTRALIE X CESKE REPUBLIKA
Doposud neprobéhlo zadné podobné testovani ve florbale s cilenym porovnanim Ceské
republiky a Australie.

Na zéklad¢ rozhovoru s hraci a hrackami australského reprezenta¢niho tymu bylo
zjisténo, jaké testy jsou u reprezentantll Vramci testovani motorickych schopnosti
pouzivany. Florbalové dovednosti nejsou testované, veskera pozornost je vénovana prave
motorickym  schopnostem. Hracky reprezentace absolvuji  pétimetrovy sprint,
dvacetimetrovy sprint, agility test, skok z mista, Plank test a YoYo test. U muzu je jediny
rozdil. Misto YoYo testu se pokousi podat co nejlepsi vysledky v Beep testu. Podle vysledki
jsou hraci vybirani z SirSiho vybéru do zakladni sestavy pro dané mistrovstvi svéta nebo
jinou mezinarodni akci.

Pti dotazu ohledné testovani Ceské reprezentace, sméfovaného na manazera ¢eské
reprezentace, bylo zjisténo nasledujici. U ¢eskych reprezentaci neni stanovovan a sjednocen
jasny soubor testll a reprezentacni tymy v tomto ohledu nefunguji jako celek. Zakladni
informaci je, Ze zeny nové nemaji zadné vykonnostni ani dovednostni testy. U muzské
reprezentace je primarné pouzivan Coopertv béh, sprint na 20 metrti a ptipadné YoYo nebo

Beep test. U juniorské reprezentace jsou zapojeny i silové testy, napi. bench press a diepy.
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5.4 TESTOVA BATERIE

Ke zjisténi motorické vykonnosti byla pouzita testova baterie urcena pro regionalni
vybéry Ceského florbalu. Tento soubor testii je v Ceské republice pouzivan kazdoro¢nd
K testovani regionalnich vybért, které probihaji od kategorii mladsich zaka az po dorostence,
napii¢ viemi kraji Ceské republiky. Za vytvofenim této testové baterie stoji metodicky
a reprezentaéni tsek Ceského florbalu, klubovi trenéti a odbornici z vysokych kol.

Pomoci testové baterie je zjiStovana kondiCni pfipravenost hraci, kterd je nedilnou
soucasti vykont, ale i progresu v oblasti florbalovych dovednosti.

Testova baterie pro kategorii mladSich a starSich zaka obsahuje Sest testli. Cely soubor
je sestaven z testi, které jsou zaméfeny na pohybové schopnosti a dovednosti potiebné

k realizaci herniho vykonu (Cesky florbal, 2016).

5.5 POPIS TESTU

Testova baterie zahrnuje méfeni vysky, hmotnosti a ur€eni drzeni hole, kdy pii méfeni
vysky hra¢ zaujme postaveni ve vzptimené poloze ve stoji spatném, bez bot u stény, na které
je pripevnéné méfici pasmo. Ke zjisténi hmotnosti hract byla pouzita naslapna vaha. Hraci

absolvovali vazeni jen v tri¢ku a krat’asech.
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5.5.1 KONDICNIi TESTY

Sprint 20 metra

Tento test je zaméfen na akceleraci a sprinterskou vybusnost. Ukolem testovaného hrace
je prekonat vzdalenost 20 metri v co nejkratsim case. Hrac pfipraveny v polovysokém
startu, kdy pfedni noha neptekracuje startovni ¢aru a zadni noha je za nohou prvni, zahajuje

svij pokus na akusticky pokyn startéra. Ze dvou pokust je zaznamenam pouze lepsi Cas.

20m

Obrazek 20: Grafické zndzorneéni - Sprint 20 metrii (Cesky florbal, 2016)
Skok z mista

Skokem z mista snozmo je testovana dynamicka explozivni sila dolnich koncetin.
Zakladnim postavenim je mirny stoj rozkrocny, $picky nohou tésn€ u odrazové ¢ary, od které
je cilem doskodit co nejdale. Kazdy z hraca absolvuje dva pokusy, pii¢emz zaznamenan je
pouze lepsi vysledek. Vedle startovni ¢ary je kolmo umisténo méfici pasmo, na kterém
méfime délku skoku v centimetrech od mista nejbliz§iho doteku jakékoliv Casti téla

K odrazové cafe.
Illinois agility test bez florbalové hole

Dalsi z kondi¢nich testli je zaméten na hbitost, rychlost a také na zmény sméru, které
jsou ve florbale velmi ¢asté. Spravné provedeny pokus je, kdyZ testovany jedinec obéhne
vSechny kuZele ve stanoveném potadi, a to co nejrychleji. Vychozi pozice je znovu
za startovni ¢arou a hraci startuji na akusticky pokyn. Pravaci (hraci drzici florbalovou htil

napravo) startuji z prave strany, levaci z levé.
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Obrazek 21: Grafické zndzornéni — |llinois agility (Cesky florbal,2016)

5.5.2 FLORBALOVE TESTY

Manipulace s mi¢kem

Test manipulace s mi¢kem ukazuje hra¢skou kvalitu v oblasti prace S mi¢kem. Hra¢ ma

za ukol realizovat v ¢ase 45 sekund co nejvice osmiéek mezi kuzeli. Vychozi pozici hraé

zaujima uprostied kuzelt s mickem a holi. Hra¢ zac¢ina, a po uplynuti ¢asu konci, na signal.

Strelba

Obrazek 22: Grafické zndzornéni — Manipulace s mickem (Cesky florbal,2016)

Piesnost stielby z pohybu je nedilnou soucasti florbalu, a pravé z tohoto divodu je

zatazena do vybrané testové baterie. Cilem je realizace 5 uspé$nych po sob¢ jdoucich

stieleckych pokusti v co nejkratSim case. Strelecky test se sklada ze dvou casti. Stielba ze

sttedu a z rohu hiisté. U sttelby ze sttedu hiisté je povinnosti hrace vysttelit zapéstim nebo

ptiklepem, hra¢ zac¢ina za pulici ¢arou s mi¢kem na florbalové holi. Strelbu z rohu provadi

hréa¢ pouze ze strany, kde ma stfelbu po ruce, nasleduje stielba tahem. U této ¢asti hra¢ vyrazi
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Z rohu velkého brankovisté¢ bez micku, ktery nabird v rohu hfisté, obéhne urcené kuzele
a nasledné vystieli. Cas je u obou &asti stopovan po patém stieleckém pokusu. Nehodnoti se
pouze Cas, za ktery hra¢ dokaze absolvovat urcené stielecké pokusy, ale 1 jejich ispéSnost.
U mladSich zaka je ve spodni ¢asti prostor branky zmensen mantinelem, u starSich zaku je

pfidan i 15 cm vysoky snizovac¢ v horni ¢asti branky.

strelba 1 stielba 1
o, o
1) L)
bl 5m ® = A ke
20m
20m
& D=~e <
R % x 3 l Lox
5m 5m
» 3 3 % ® l l ®
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stielba 2 stielba 2 strelba 2 strelba 2

Obrazek 23: Grafické zndzornéni — Stielba (Cesky florbal, 2016)

Illinois agility test s florbalovou holi

Kromé testovani hbitosti, rychlosti a zvladnuti zmén sméru je tento test zacilen
na vedeni micku. Uréenou trasu z kuzelii musi kopirovat hra¢ i mi¢ek vedeny na ¢epeli hole,
ato znovu co nejrychleji. Pravaci opét startuji z pravé strany a levaci z levé, aby htl

s mickem méli vné€ dréhy (viz. Obrazek 6).
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5.6 TESTOVANY SOUBOR
Testovani se celkem zG&astnilo 36 déti z obou zemi. Z Ceské republiky 18 chlapct
a stejny pocet z Australie. Vékové rozmezi bylo stanoveno pro dvé vékové kategorie, tudiz

chlapce narozené v rozmezi Ctyt let. Do kategorii mladSich a starSich zakt spadali v rok

testovani ro¢niky 2005, 2006, 2007, 2008.

5.7 PRUBEH TESTOVANT{

V fijnu 2019 probéhlo testovani v australském klubu a o mésic pozdé&ji v Plzni.
zadné zkusenosti, nikdy pfedtim nebyly ani v ramci klubu testovany. Neuvédomovaly Si
dalezitost testovani, pozornost dotycnych Casto kolisala, a i nepozornost se zna¢n¢ odrazela
na vysledcich. Trenéfi, ktefi pomahali s testovanim také nemaji z minulosti zadné zkuSenosti
S testovou baterii, kterd byla pfi této analyze pouzita. Testovani proto trvalo vice jak 4

hodiny.

Mnohem jednodussi spoluprace byla s trenéry a hraci v plzenském klubu. Kazdy rok
zde probiha testovani u hraci regionalnich vybért i v klubu samotném. Déti maji utvoteny
navyk a berou testovani velmi zodpovédné, na vysledcich jim zalezi a snazi se ptekonat
jeden druhého. Testovani se pro n¢ stava velkou motivaci. V Plzni testovani vSech 18 hraca

zabralo i s pfipravou stanovist’ dvé hodiny.
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6 VYSLEDKY TESTOVANI

V této cCasti prace jsou predstaveny vysledky testovani obou florbalovych klubt.
Cervenou barvou jsou znazornény vysledky tymu FBS Slavia Plzei a Zlutou barvou
australsky florbalovy tym Peninsula Floorball Club.

Pro co nejlepsi srovnani vysledkd ceskych a australskych hraci probéhlo
pied vyhodnocenim nejprve statistické zpracovani dat. Byla pouzita neparametricka varianta
dvou vybérového t-testu, a to konkrétné Mann-Whitney U Test.

Hodnoceni rozdilu statistické vyznamnosti je provedeno dle nasledujicich hladin

vyznamnosti (p-hodnoty) (Benesova et al., 2014):
p > 0,05 statisticky nevyznamny rozdil
p < 0,05 statisticky vyznamny rozdil

K hodnoceni rozdilu vécné vyznamnosti byl pouzit vypocet Cohenova D, kde je hladina

vécné vyznamnosti stanovena dle nasledujiciho rozdéleni:

d> 0,80 velky efekt
d (0,50-0,79) stfedni efekt
d<0,49 maly efekt

6.1 OBECNE INFORMACE

OBECNE INFORMACE
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Graf 1 - Obecné informace
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Obecné informace o hracich jsou ziskané kvantitativnim vyzkumem pomoci
dotaznikového Setteni a také empirickou metodou (méteni). Méteni télesné vysky, hmotnosti
a délky hole probéhlo pied samotnym testovanim motorickych schopnosti a florbalovych
dovednosti ve stejny den.

Rozdil mezi vySkou australskych a ceskych hradct neni statisticky vyznamny
(p =0,248). U telesné hmotnosti je statisticky vyznamny rozdil, kdy p = 0,027. Nejvétsi
statisticky rozdil je u hodnot namétenych u délky hole (p = 0,002) a aktivity, ktera popisuje,
jak dlouho se hraci vénuji florbalu (p = 0,006). Po vypocteni vécné vyznamnosti pomoci
Cohenova D hovotime u télesné¢ vysky (d = 0,467) o malém efektu vécné vyznamnosti,
u telesné hmotnosti (d = 0,695) o stfednim efektu a u délky hole (d = 1,189) a aktivity

(d =1,035) o velkém efektu vécné vyznamnosti.
6.2 VYSLEDKY MOTORICKYCH SCHOPNOSTI A FLORBALOVYCH DOVEDNOSTI
6.2.1 SPRINT 20 METRU

SPRINT 20 m

4,5 41
3,9 ’

3,5

2,5

1,5

0,5

m Ceskd Republika Australie

Graf 2 - Vysledky sprint 20 metru

Hodnoty v testu sprint 20 metri nevykazuji statistickou vyznamnost mezi soubory
Ceskych a australskych hracu (p = 0,125). Vécna vyznamnost dosahuje stiedniho efektu, kdy
d = 0,504. Primérny rozdil mezi florbalisty CR a AUS byl 0,2 s.
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6.2.2 SKOK zZ MISTA

SKOK Z MISTA
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Graf 3 - Vysledky skok z mista

Ve skoku z mista se dosazené vysledky velmi nelisi. Cesti hragi dosahli v priméru
lepsich vysledkt nez Australané. Hodnota p dosahla hodnot 0,223 (p = 0,223) a rozdil mezi
testovanymi soubory neni statisticky vyznamny. Vypo¢tem Cohenova D, kdy d = 0,401, je

zjistén maly efekt vécné vyznamnosti.
6.2.3 ILLINOIS AGILITY

ILLINOIS AGILITY
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Graf 4 - Pysledky Illinois agility
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Test Illinois agility byli hraci povinni absolvovat dvakrat, poprvé bez hokejky, podruhé
s hokejkou a mickem. Zde jsou rozdily statisticky vyznamné. U pokusu bez hokejky je
p =0,0002 a u pokusu s hokejkou a mickem p dosahuje hodnot 0,00001 (p = 0,00001).
Vypoétem Cohenova D, které u testu bez hokejky vyslo 1,586 (d = 1,586) a u testu

s hokejkou a mickem d = 1,552, byl zjistén vysoky efekt vécné vyznamnosti. Oba testy 1épe

-----

6.2.4 OSMICKY

OSMICKY
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Graf 5 - Vysledky osmicky

Porovnani vykonil v testovém ukolu osmicek, kde je cilem testu prokézani florbalovych
dovednosti s hokejkou, byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v porovnani obou souborti
(p=0,00005). Hragi Ceské republiky dosahli mnohem lepsich vysledki, v priméru dokazali
v daném tkolu provést o 4,8 opakovani vice. Vypoétem Cohenova D (d = 1,785) jsme

zjistili, Ze mezi vysledky obou souborti je vysoky efekt vécné vyznamnosti.
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6.2.5 STRELBA

STRELBA - CAS
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Graf 6 - Vysledky stielba — cas
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Graf 7 - Vysledky strelba — body

V testu stielby je zohlednén Cas, za ktery hraci dokazali splnit zadany test a body, které
hré¢i ziskali za vstfelenou branku. Vyhodnocena je stfelba ze sttedu htisté 1 z rohu hiisté.
Rozdil ¢asu provedeného testu ze stiedu hfisté neni statisticky vyznamny (p = 0,09), na
rozdil od ziskanych bodi, kde hra¢i Ceské republiky dokézali trefit branku v praméru
dvakrat a Australané nedosahli ani v priméru jednoho vstfeleného golu (p = 0,003). Cas

stielby z rohu hti$t¢ znovu dosahoval vyznamnych statistickych hodnot v porovnani rozdilu
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vysledki. Cas naméfeny pii stfelbé z rohu (p = 0,002) je statisticky vyznamné&jsi nez rozdil
bodia ziskanych pfi stielbé z téhoz samého vychoziho mista (p = 0,018). U testu stielby
Z rohu dosahuji cesti hraci lepSich vysledkd. Vécna vyznamnost dosahovala u vSech
testovanych cCasti stfelby, kromé Casu pfi stielbé ze stiedu (d = 0,598), kdy pii vypoctu
Cohenova D byl stanoven stfedni efekt vécné vyznamnosti, vysledkli vysokého efektu véené
vyznamnosti. Porovnani ziskanych bodi je pii stielbé ze stfedu htisté hodnota d = 1,213,
u stielby z rohu byl vysledek vypocitaného d = 1,229 a u ziskanych bodu ze stielby z rohu
hriste d = 1,203.

Na zaklad¢ uvedenych vysledkl statistické a vécné vyznamnosti miizeme potvrdit
hypotézu H1 a H2.

HI1: Pfedpokladdm, Ze v porovnani florbalovych dovednosti bude vyznamny rozdil

ve prospéch Ceské republiky.

H2: Predpokladam, Ze u motorickych schopnosti nebude vyznamny rozdil v porovnani obou

zemi.
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Ve své praci se zaméfuji na testovani motorickych schopnosti a florbalovych dovednosti
u vekové kategorie mladsich a starSich zaka. Diky tomuto vékovému rozmezi, které ¢ini
¢tyti kalendarni roky, jsou nékteré vysledky velmi rozdilné. Velky vliv ma také biologicky
v&k hract. Porovnani Australie a Ceské republiky bylo vybrano predeviim kvili velkym
rozdilim u florbalové vyspélé zemé jako je Ceska republika a teprve rozvijejici se zemé
Australie. Vyhodnocenim vysledka potvrdim, nebo naopak vyvratim stanovené hypotézy
H1aH2 (H1: Pfedpokladam, Ze v porovnani florbalovych dovednosti bude vyznamny rozdil
ve prospéch Ceské republiky, H2: Pfedpokladam, e u motorickych schopnosti nebude
vyznamny rozdil v porovnani obou zemi).

Vysledky obecnych informaci, které jsou popsany Vv piechozi kapitole je rozdil pres pét
centimetri ve vysce hra¢a z Ceské republiky a Australie. Tento rozdil také nastal diky véku
testovanych hracl, u Australanli ptevazoval v poctu testovanych soubort ro¢nik narozeni
2006 a u souborii z Ceské republiky roénik 2008, tudiz jsou hra¢i z Australie v praméru
star$i. V této ¢asti ontogeneze (starsi Skolni vEék) je u chlapct velmi obvykly rychly narist
télesné vysky za kratké casové obdobi. Praveé vyska hraca ptimo ovliviuje vysledky télesné
hmotnosti, kde je znatelny rozdil mezi obéma testovanymi soubory. Také pohybova aktivita
ma na tomto vysledku zna¢ny podil. Hragi Ceské republiky absolvuji minimalné tii
tréninkové jednotky tydné&, které trvaji nejdéle 90 minut. Tréninky jsou zaméfené jak
narozvoj florbalovych dovednosti, tak na rozvoj motorickych schopnosti — zejména
rychlostnich, silovych a koordina¢nich. Céste¢né také ve florbale méné potiebnych, oviem
nezanedbatelnych vytrvalostnich schopnosti, kde dochézi k aerobni aktivité a hraci tak
redukuji podkozni tukovou vrstvu. Pomoci dotazniku bylo také zjiSténo, zda hraci bydli
ve stejném mesté jako trénuji a s tim spojené dojizdéni na tréninky. Hraci Peninsula
rodi¢e autem. Diky trvalému bydlisti v Plzni je vétsina hract z klubu FBS SLAVIA Plzeii
odkézana na méstskou hromadnou dopravu a pési dochédzeni, ¢imz se zvysi celkova denni
aktivita.

Pted provedenim testi byly stanoveny hypotézy, kde je predpokladany nizky rozdil
u testi motorickych schopnosti. Jedna se o testy sprint 20 metri, skok z mista a Illinois
agility test bez hokejky. U prvnich dvou testi (sprint, skok) je rozdil statisticky nevyznamny
ovSem vécna vyznamnost stiedni a nizka. Na zaklad¢ potvrzeni vécné vyznamnosti rozdilii

mezi skupinami u prvnich dvou jmenovanych testli a statistické vyznamnosti rozdilt
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mezi skupinami u tfetiho testu potvrzujeme hypotézu H2. Pfes nizky objem tréninkovych
jednotek u Australanii za tyden jsou hraci obou soubort srovnatelni. Zohlednit také musime
pravdu, Ze hraci Peninsula Floorball Club se z 83 % vénuji 1 dalSimu sportu na vykonnostni
urovni a tim kompenzuji nedostatek tréninkit zaméienych na florbal. U florbalista plzeniské
Slavie déla dalsi sport na vykonnostni urovni pouze ¢tvrtina hrac. Naopak od Australand
se Cesi vénuji florbalu v priméru déle, a to cca o dva roky. I vyska hraét ovlivnila skok
Z mista a sprint na 20 metrt, kde Ize zohlednit jak dynamickou silu dolnich konéetin, tak
délku kroku ovlivnénou délkou dolnich koncetin. U testu lllinois agility bez hokejky nam
jako u jediného testu motorickych schopnosti vySel statisticky i vécné vyznamny rozdil.
| pres fakt, Ze hraci z australského Woy Woy maji dostatecnou silu dolnich koncetin, dopadli
Vv tomto testu hife. Jednim z divodd, které bylo mozné sledovat v pribéhu testovani
s jakymkoliv testovanim. Pii vysvétlovani testu nevénovali hrac¢i dostate¢nou pozornost
podavanym informacim a v prubé&hu testu, i ptes n€kolikrat vysvétlené zadani, neveédéli, jak
pfesné dané kuZele prob&hnout. Cesti hradi jsou naopak v tomto ohledu velice zkuseni,
soucasti riznych testovani jsou nckolikradt do roka a maji velmi rozvinutou soutézivost,
navzajem se snazi piekonat jeden druhého a byt nejlepsi. Tento test je také koordinacné
naro¢néjsi nez predchozi dva testy. Diky pozorovani nékolika tréninki, jak v australské
Peninsule, tak plzenské Slavii, mohu posoudit zapojeni cvi€enich pro rozvoj koordinace, kdy
u Australanti neni tato schopnost zdaleka tak rozvijena jako v Plzni, kde jsou hry i cviceni
na rozvoj koordinac¢nich schopnosti zapojovany od nejmladsich kategorii.

Druh4 cCast testové baterie zahrnuje testy zaméfené na florbalové dovednosti, zde byla
hypotéza stanovena ku prospéch Ceskych hract, kdy u nich byly piedpokladany lepsi
vysledky. U testu Illinois agility s florbalovou holi byly rozdily mezi testovanymi soubory
jesté znatelngjsi nez u stejného testu v provedeni bez florbalové hole. K nizké schopnosti
koordinace téla a nepozornosti se projevila i hor§i dovednostni stranka. Cesi oproti
Australanim byli schopni spravného vedeni mi¢ku mezi kuzeli a tim neztraceli cas,
Australané v mnohych ptipadech neudrzeli mi¢ek na &epeli hole. Casté zmény sméru byly
pro hrace velmi naroc¢né a test vyzadoval velkou soustfedénost. U testu osmicek se znovu
ukazaly lepsi florbalové dovednosti u ceskych hract. Stejné vysledky jsou i u testu stielby,
diky horSim florbalovym dovednostem jsou vysledy u stielby z rohu statisticky 1 vécné
vyznamné. Hréace limituje Spatné vedeni micku a nedokazou vyvinout vyssi rychlost, protoze
se musi soustiedit, aby neztratili mi¢ek z hole a kontroluji ho i pohledem. Cesti hra¢i maji

vedeni micku lépe zautomatizované a neni pro né problém bézZet rychleji a bez vizudlni
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kontroly micku. Diky moZznosti vybéru rohu, ze kterého byl test proveden tak, aby hraci méli
micek stale na forhendové stran¢ ¢epele, museli hraci zvolit zpisob vedeni micku tazenim,
ktery je pro mnohé velmi slozity. V klubu FBS SLAVIA Plzeii je trénovani vedeni micku
opét nedilnou soucasti tréninku vSech kategorii od nejmladSich az po dosp€lé kategorie. Ani
u stielby nebyly vysledky jiné, znovu piedvedli lepsi vykony hra¢i z Ceské republiky.
Pti stielbé ze sttedu je diky peclivému sledovani celého testovani mozné zdivodnit, pro€ je
vysledny &as statisticky vyznamny a pouze stfedné vécné vyznamny. Ukolem hra¢i vystielit
nejpozdéji na hranici uréenych kuzelli. VéEtsina z australskych hract nedobéhla ani jeden
z péti pokust az na uroven kuzelt a vystfelila jiz nékolik metrti pted kuzeli. Bylo znatelné,
7e hraciim nezalezi, kolik nasbiraji bodu, ale za jak rychle dokazou dany test splnit. Ve smés
micky pouze nahazovali na branku. Naopak hraci Slavie si davali velmi zaleZet i na stielbé
samotné a ¢as pro né nebyl prioritou.

Celkove¢ jsou vysledky velmi ovlivnéné moralkou a fungovanim florbalu celkové. Jak
jiz bylo zminéno, V Australii neprobihd Zzadné testovani tudiz hraci nejsou zvykli
na podavani vykont na povel a neuvédomuyji si diilezitost jejich podanych vykonii. Naopak
hragi Ceské republiky jsou naudeni, Ze testovani je znamka jejich aktualni vykonnosti
a naptiklad pfi testovani regionalnich vybéra, kde je pouzita stejna testova baterie, zalezi na
jejich vysledcich vzhledem k nominaci na nésledujici turnaje regionalnich vybérti. Moralka
déla opravdu hodné, hraci v Australii maji hodinovy trénink, na kterém se vétSinou sejdou
az cca deset minut po zafatku a po rozchytani brankarti jdou hrat zipas. Celkové maji
tréninky nastavené spise jako zabavu a tréninky slouzi jako prostor pro hrani zapasi v ramci
klubu. Na rozdil od tréninku ¢eského celku, kde je nedilnou soucasti tréninkové jednotky
rozvoj motorickych schopnosti, pohybové hry, pripravné cviceni a pfedevsim herni cvi¢eni
a prapravné hry. Také se zamé&fuji na spravné zahtati ped tréninkem, protaZeni na konci
tréninku, regeneraci a kompenzaci. Jak bylo vidét v ukazkovych tréninkovych jednotkach,
Australané aplikuji jednoduchou formu tréninkd. PouZivaji jen jednoduché cviceni jak
na vysvétleni, tak na provedeni, které délaji stale dokola a hraci jsou jiz adaptovani na dany
pohyb a nemohou posouvat své dovednosti.

Hraci, trenéfi 1 vedeni klubu v Australii, by rado tyto nedostatky zménilo a obratilo vse
k lepS§imu, nezalezi ovSem jen na nich, ale celkové na fungovani australského florbalu
a statu. Napftiklad financovani a sponzorstvi je zakladem kazdého dobrého klubu. Jak jiz
bylo zminéno v ¢asti financovani, Ceské florbalové kluby dostavaji rocné nemalé castky

od MSMT, na kterych jsou kluby zavislé. V Australii to tak oviem nefunguje, pfi nedostatku
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financi neni mozné pronajmout prostor, zajistit trenéry a tim padem uskutecnit dalsi tréninky
navic.

Pti aplikovani jednoho z tréninkt, ktery je pro Ceské hrace velmi jednoduchy a jeho
struktura patii ke kazdé tréninkové jednotce v klubu FBS SLAVIA Plzef (zahiati organismu,
rozbéhani, dynamicky streCink, pohybova hra, zamétfeni na florbalové dovednosti, hra,
zaveérené zklidnéni organismu a staticky strec¢ink) nebyli australsti hraci schopni zvladat
urCité cviky pfi strecinku ani jednoducha dovednostni cviceni, ktera pro né byla nova.
Tréninkova jednotka byla zaméfena na jednoduchost a efektivitu v tréninku pro australské
hréce.

Dalsi z pricin je také pocet turnaji a zapasu, kdy v Australii neexistuje florbalova liga
pro kategorie mladSich a starSich zakl. Hraci si mohou zapasové tempo vyzkouset piiblizné
ttikrat do roka, kdy probihaji ndrodni turnaje. Nejsou tedy dostatecné vyhrani. V z4pase jsou
hrac¢i velmi motivovani a dokazou piekondvat jejich doposud podané maximalni vykony,
¢imz se posouvaji ve svém florbalovém vyvoji. I nekvalifikovani rozhod¢i mohou mit
na hrace vliv, kdy pfi zdpasech neposoudi urcité situace spravné a hraci si tak neuvédomuyji
svoji chybu.

Florbalové dovednosti a jejich uceni u australskych hraci omezuje i fakt, ze 15 hracia
z 18 hraje s holi na pravou stranu (leva ruka nahote), i kdyZ jsou pravaci. Spravné by hrac¢
mél drzet hokejku ve své siln€js$i ruce, zaruc¢i tim lep$i dovednost pii vedeni micku
nebo stielbé jednou rukou. Hodné hracu piechazi na florbal z pozemniho hokeje, kde je
moznost hrat pouze na pravou stranu. I délka florbalové hole, ktera je u Australant
v priméru o 8 centimetri del§i nez u hraca Ceské republiky, stéZzuje hraétim manipulaci

S mic¢kem.
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Hlavni cil, kterym bylo srovnani urovné¢ vybranych motorickych schopnosti
a florbalovych dovednosti u kategorii mladsich a star§ich zaki v Australii a Ceské republice,
byl splnén. Vybrana testova baterie slouzi v Ceské republice k testovani regionalnich
vybéru.
Prvni ¢ast mé bakalaiska prace je zaméfena na seznameni s florbalem v obou zemich,
a predevs§im na podrobny popis chodu vybranych florbalovych klubti a rozdilnost mezi nimi.
Prace také obsahuje popis a déleni motorickych schopnosti a dovednosti, specifika trénovani
testovanych kategorii a ukazkové tréninkové jednotky od kazdé¢ testované kategorie.
Ve druhé ¢asti prace najdeme informace o pouZité testové baterii, priabchu testovani,
a predevsim ptedstaveni a vyhodnoceni vSech ziskanych vysledkii. Po vyhodnoceni vSech
vysledku testovani jen mtizeme potvrdit velky rozdil mezi testovanymi staty, a to predevsim
u florbalovych dovednosti, kde otestovani hraci z Australie znané zaostavaji za svymi
vrstevniky z Ceské republiky.
Tato prace by se dala dale rozvijet. Jednou z moznosti je zobecnéni testovani a zaméteni
se na prifez kluby celé Ceské republiky a Australie. Dalsi moznosti je aplikovat stejné
testovani i dalSich rozvijejicich se zemich jako je USA, Kanada nebo naopak florbalové

vyspélej§i zemé, nez je Ceské republika a to Finsko, Svédsko nebo Svycarsko.
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Tato prace je zaméiena na srovnani motorickych schopnosti a florbalovych dovednosti
mezi dvéma staty, které jsou na rozdilnych florbalovych urovnich. Jako idedlni se jevila
pravé Ceska republika a Australie. Pomoci testové baterie bylo otestovano celkem 32 hragi.
Hrac¢i vybraného australského tymu dosahli horSich vysledkti nez hraci ¢eského tymu.
Z vysledkl byla stanovena vysoka statistickd vyznamnost u vétSiny testi a také vysoka

vécna vyznamnost v porovnani vysledki obou tymt.
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This work focuses on comparison between motoric ability and floorball skills in two
countries, where the floorball level is totally different. The best match was Czech Republic
and Australia. By using the test battery, | tested 32 players in total. Players from Australia

had worse results than players from Czech Republic.

Based on these tests results, high statistical significance at majority of the tests as well

as high material significance in results comparation between the two teams, was determined.
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