Metodicka prirucka aktivit pro osvojovani
prvni pomoci, zasad bezpecnosti a péce o

zdravi u deti predskolniho véku.



Prvni pomoc

1. DaleZita Cisla pro Siroké vyuZiti nejen v mateiské Skole.
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2. Pritad’ Cisla k obrazkim zdachrannych sloZek.
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Privolani pomoci — pokus se k obrazkum priradit ¢isla




3. Spoj dvojice obrazki, které k sobé patii. Dokazal bys privolat pomoc? Vyuzijte
Situacni hry.




4. Telefonni klavesnice

Pokus se namackat cisla, které bys potieboval na zavolani pomoci. Cisla ndsledné obtahni
barevnou pastelkou.
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5. P¥ivolani odborné pomoci

Détem sdélime spravné po sobé jdouci dillezité informace, které jsou potiebné pro zavolani odborné
pomoci. Poté déti rozdélime do dvojic a mizou si vyzkouset situacni rozhovor, jak piivolat odbornou

pomoc.

- vytocit ¢islo

- sdélit co se stalo

- uvést pfesné misto, kde se udalost stala

- informovat o zranénych osobach

- sdélit jméno, popt. Cislo, ze kterého volam

- neukoncovat hovor dfive néz operator



6. Stabilizovand poloha

Détem ndzorné predvedeme spravnou stabilizovanou polohu. Poté vyzkousSeji ve dvojicich, jak

spravné uvést clovéka do stabilizované polohy.




7. Co poufZit na drobnd poranéni?
Rekni, co se da pouzit na drobnd poranéni. Ve dvojicich si deti vyzkouSeji zalepeni drobné rany

naplasti a obvazani obvazem libovolnou koncetinu.
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8. Ndplasti — spojovani tvariu

Spoj tvary ndplasti s jejich obrysem.




Zasady bezpecnosti

1. Pomoz najit hasi¢um cestu K poZdru — bludisté

Dokazes jim pomoci? Povidej, co se asi mohlo stat.




2. Bezpecnost pii jizdé na kole
Jak jet na kole bezpecne?
Poskladej obrazek dohromady, poté ho vymaluj barevnymi pastelkami.

Povidejte si 0 bezpecnostnim vybaveni pro cyklisty (cyklisticka helma, pevna obuv, osvetleni,

odrazky apod.)




3. S ¢im si mohu hrat?
Které véci jsou bezpecné pro hrani?

Vyber veéci, se kterymi si miizes hrat. Se kterymi naopak ne a proc¢?




4. Kde si mohu hrat?

Bezpecnost venku. Vyber, kde si miizes hrat. Kde je to naopak nebezpecné? Povez proc.




5.  Zvifata a zasady bezpelnosti
Pojmenuj a rekni proc.
Co délat, kdyz k nam venku pribéhne cizi pes?
Co deélat, kdyz v prirodé najdeme uzovku ¢i jiného hada?
Jak se chovame v lese? (Na podzim/v obdobi Fije zvirat/ v obdobi mladat)

Co délat, kdyz na sobé najdeme kliste?







6. Poznds je? Skladani obrdzkii ZZS.

Neéjak se popletly obrazky. Vis, jak maji spravné vypadat? Obrazky rozstiihej podle car a sloz
Jje tak, jak to ma byt. Potom obrdzky nalep do Sablony tak, jak maji spravné byt. Jak se postavy

Jjmenuji a co délaji?
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7. Hrajeme si na piskovisti.
Co délat, kdyz najdeme v piskovisti predmeéty, které tam nepatii?

Zakrouzkuj cervenou barvou to, co do piskovisté nepatii a zelenou barvickou to, co do

piskoviste patii. Povez, zda jsi se uz setkal S nékterymi predmeéty, které do piskovisté nepatri.




8. Jedlé x nejedlé

Varime polévku. Které ingredience miizeme do polévky pridat a kterym se radeji vyhnout?

Sli jsme do lesa, nasbirali jsme néjaké ingredience, ze kterych chceme udélat polévku do kotliku.
Rozhodni, které z techto ingredienci miizeme do polévky pouZit a vystrihni je. Prilep je do

kotliku a poté cely obrazek vybarvi.

Rekni pro¢ nékteré suroviny radéji nepouzijeme a které naopak miizeme.




PécCe o0 zdravi u predskolniho ditéte

1. Péce o zdravy chrup

Péce o zdravy détsky chrup je diilezita.

Prirad’ ke stastnému zoubku zdravé jidlo a k nestastnému zoubku nezdravé jidlo a poté vybarvi

obrazky.







2. Spravné myti rukou
Jak si spravné myt ruce?

Rozstrihej obrazek na jednotlivé karticky a poté je poskladej tak, jak jdou za sebou pri spravném

myti rukou.
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3. Pohybova hra ,,Bacily*
Pohybova hra pro rozvoj péce o zdravi déti.
Vek: od 3 let
Pomucky: barevné pasky nebo satky

Misto: télocvicna, herna ve tfidé

Déti se shromazdi v prostoru. Uréime dvé déti. Jedno dité predstavuje — bacil — a druhé dité
— vitamin. Tyto dvé déti budou pro ostatni viditelné¢ oznaeny. Mlzeme pouzit Satky, pasky

apod. Zbytek déti predstavuje zdravé.

,,Bacil “ se snazi pochytat zdravé déti tim, Ze se dotkne jejich ruky nebo jiné ¢asti téla. Koho se
bacil dotkne, ten se na misté zastavi a udéla Siroky stoj rozkroény. ,, Vitamin “ toto dit€ mize

zachrénit tim, Ze proleze v jeho Sirokém stoji rozkrocném. Tim vraci dité do hry.

V pribéhu hry miizeme ptidavat dalsi ,, bacily a vitaminy “.




4. Lékaisky kufiik
Co mda doktor ve svém lékarském kufFiku? — Kimova hra

Vybrané obrazky vystrihneme. S obrazky poté pracujeme stylem Kimovy hry. Vybrané obrazky

predlozime détem v usporadané radeé a poskytneme jim cas pro zapamatovani.

Poté obrazky schovame pod satek (nebo jiné) a vybidneme déti k zavieni oci. Odebereme jeden

(i vice) obrazkit podle schopnosti a véku deti a zeptame se, ktery obrazek v rade chybi.

NAPLAST STETOSKOP TEPLOMER

PRASKY - LEKY




5. Bacily — dechové cvic¢eni

Dechové cvicené s barvami pro ndcvik spravné techniky dychani a vytvoreni povédomi o
vzhledu a tvaru bacilu/viru.

Naneseme barvu na papir pomoci Stétce a vody a brckem rozfoukdvame do libovolnych tvarii
— bacilu.
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6. Proc je diileZité myt si ruce? Jak funguje mydlo? — Pokus
Pokus, pri kterém si déti vyzkousi, jak funguje mydlo na Spinu rukou.

Potitebujeme: misku s vodou, pepr, mydlo

Postup:

Do misky nalejeme vodu. Do vody prisypeme trochu pepie nebo jiného koreni. Miizeme pouzit
papriku nebo rizné bylinky. Poté si na prst naneseme trochu mydla tak, aby jim byl pokryty ze

vSech stran. Prst vlozime do misky s vodou a sledujeme reakci.




