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Uvod

Historie jako takovd ma mnoho podob. Nejsou to pouze, vétSiné populace alesponi z ¢asti
znamé, ,,velké d¢jiny*, které popisuji udalosti, jez se staly vyznamnymi mezniky pro
vyvoj a utvareni lidské spole¢nosti, jak ji zname dnes. Existuji také d€jiny, jez mohou byt
naptiklad nepostradatelnou soucasti pro komplexni pochopeni problematiky kterékoli
védni discipliny. Jednim z takovych obori je i lékafstvi, jehoz historie neni v mnoha
ohledech o nic méné zajimava, nez samotnd véda. Vyvoj v oblasti 1€kafstvi kracel od
pocatkl jeho existence ruku v ruce s obecné uznavanymi teoriemi, které skrze lidské
pusobeni, ur¢ovaly smér mysleni spolecnosti v jednotlivych casovych epochach. Prestoze
se medicina jako véda formovala od dob Hippokratovych, primitivni formy lé¢itelstvi
existovaly jiz od poc¢atku lidské spolecnosti. Pokud se upusti od presné terminologie, tak
Vv sob¢ 1¢karské védy jako takové vzdy zahrnovaly Sirokou $kélu jednotlivych podoborii.
Mnohym z nich v§ak trvalo velmi dlouho, neZ se dostaly na moderni troveil. Jednim
z takovych, do dnesnich dob mozna nejvice kontroverznim odvétvim mediciny, je a vzdy
byla psychiatrie. Je tieba fici, Ze tento pojem vznikl az v devatendctém stoleti, kdy se na
poruchy mozku zacalo alesponi z ¢asti nahliZet tak, jako na nemoci somatické. Do té doby
byl pfistup k ,,Silenstvi* spiSe letargicky, avSak existovaly i doby, kdy bylo se Silenci
zachazeno hife, nez je viibec mozné si v dnesni dob¢ predstavit.

Cilem této diplomové prace je, jak jiz jeji nazev napovida, snaha podat, co mozna
nejkomplexnéjsi pohled na vyvoj ceské psychiatrické péce v tistavech pro choromysiné.
Diraz je kladem piedev§im na obdobi ptelomu 19. a 20. stoleti, jez se stalo, nejen
v ¢eskych zemich, vyznamnym meznikem pro vznik psychiatrie jako ucelené a
samostatné 1ékatské védy, se kterou je vice, nez s jakoukoliv jinou spjata ustavni péce. Je
dilezité zminit, Ze tato prace se vice nez samotnou psychiatrii, zabyva jejimi déjinami, a
snazi se proniknout ke kofentim psychiatrického mysleni v lidské spole¢nosti. Toto téma
je mimo jiné zajimavé také proto, Ze 1 v dnesni dob¢€ se na nemoci mozku pohlizi odliSnym
zpusobem, a spolecenské faktory zasahuji do psychiatrie vice nez do jinych medicinskych
obort. Silenstvi nas znepokojuje, a sou¢asné fascinuje, pro svoji tajemnost. Pocit odcizeni
se zdravému rozumu, o némz béZny jedinec soudi, Ze je jeho soucasti, a emocni zmatek,
ktery si lidé predstavuji v souvislosti s dusevni chorobou, je néco, co spole¢nost pfitahuje
azaroven dési. Za ,,blazny* byli vZdy povazovani ti, ktefi se néjakym zplisobem vymykali
Z normalu, a skutecnost, ze vazba s realitou mize byt mnohdy chatrnd, byla zndma snad
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ve vSech kulturach. Bez ohledu na odliSnosti nazora tykajici se pfic¢in vzniku dusevnich
problémt, bylo téméf vzdy a vSude, prvoradym cilem ,,blazny“, co nejvice eliminovat od
zbytku spolecnosti. Tento trend se projevoval riznymi zplsoby, a to od zavirani do
podzemnich kobek, pies upalovani, az po stfedoveke ,,lod¢ blazni“ plujici od mésta
K méstu.

Ackoliv se diplomova prace, jak uz bylo feeno, zamétuje predev§im na pielom
19. a 20. stoleti, pro pochopeni souvislosti je nezbytné, aby byla mens$i Cast textu
vénovana také struénému nastinu vyvoje péce o choromysiné v pribehu déjin. Cilem je
poukézat na vyznam zmény lékatského ptistupu v druhé poloving 19. stoleti pro rozvoj
moderni psychiatrické 1écby. Prace je ¢lenéna do péti velkych kapitol, z nichz kazda se
sklada jesté z nckolika mensich podkapitol. Prvni kapitola, jak jiz jeji ndzev napovida
(Strucny vyvoj o duSevné choré v Evropé), se vénuje zakladnimu nastinéni pomérné
slozité problematiky pfistupu k duSevnim porucham v obdobi od starovéku po 17. stoleti.
Druha podkapitola této kapitoly pojednavé o tzv. druhé psychiatrické revolucil, jez se
uskute¢nila zapficinénim francouzského I¢ékate Phillipa Pinela, ktery je pravem
povazovan za ,otce psychiatrie“. Pinel odnal choromyslnym okovy, a z véznice
V podstat¢ vybudoval prvni kustodidlni zafizeni pro duSevné nemocné, v patfizské
nemocnici Salpétricre. V tomto obdobi je mozné hovofit o prvnich novodobych
naznacich, alespoil z¢asti organizované ustavni péce o choromyslné. Ackoli tyto pocatky
byly bezesporu ohromnym pokrokem, psychiatrie méla tehdy pied sebou jesté dalekou
cestu, nez se vytvorily vhodné podminky pro jeji transformaci v samostatnou lé¢katrskou
disciplinu.

Druha hlavni kapitola této prace nese nazev ,,Vyvoj péce o dusevné choré
V ceskych zemich “ a sklada se ze ti jednotlivych podkapitol, které chronologicky mapuji
vyvoj myslenek, jez ovliviiovaly zZivot ,,blaznii* na uzemi ¢eskych zemi od doby raného

sttedovéku, kdy zde, stejné jako ve zbytku Evropy, vznikaly prvni cirkevni hospitaly.

LV historii psychiatrické péce se obecné hovoii o tiech psychiatrickych revolucich, které vyznamné
ptispély k vyvoji psychiatrie tak, jak ji zndme dnes. Prvni se datuje do obdobi 16. stoleti a je spjata s osobou
holandského 1ékare Johanna Weyera, ktery publikoval mezi prvnimi spisy ohrazujici se proti
pronasledovani a upalovani ¢arodéjnic. Druha, pro ucely této prace nejdilezitéjsi, psychiatricka revoluce
prob¢hla v obdobi francouzského lékate Phillipa Pinela. O dataci treti revoluce existuji dvé verze, Cast
psychiatrt ji zasazuje do doby rakouského 1ékare, zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda (pfelom
19. a 20. stoleti), néktefi znalci v oboru psychiatrie jsou vSak zastanci teorie, Ze tieti psychiatricka revoluce
probéhla aZ s ptichodem éry psychofarmakologie v 50. letech 20. stoleti.
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Posledni treti podkapitola se zaméfuje na josefinské reformy, které se z ¢asti tykaly také
1€katstvi a vetejné péce o obcany. Velkou mérou k posunu kvality péce o choromyslné
v t¢ dobé prispélo zalozeni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, jez jako prvni
disponovala samostatnym oddé€lenim, tzv. ,,tollhausem* (blazinec), pro 1écbu dusevnich
nemoci. Spolecné se treti kapitolou se prace presouva do 19. stoleti, konkrétné
k poc¢atkiim samostatné psychiatrie. Kapitola se sklada ze dvou podkapitol, prvni z nich
se vénuje Prazskému zemskému ustavu pro choromysiné, jenz se stal prakticky prvnim
samostatnym zafizenim poskytujici komplexni péci o pacienty trpici dusevnimi
chorobami. Jeho zalozeni se stalo odrazovym mustkem pro zaklddani dalSich ustavi.
Druha &ast této kapitoly se zaméfuje na vznik Ceské psychiatrické kliniky, ktera se stala
velmi vyznamnou instituci, jejimz zapti¢inénim se formovala novodobé psychiatrie. Text
se mimo samotnému vyvoji vénuje také osobnostem prvnich 1ékait specializujicich se na
psychiatrii, kteti z kliniky vzesli.

Stézejni ¢asti celé prace je kapitola Ctvrtd, pojednévajici o mimoprazskych
ustavech pro choromyslné. Autorka se konkrétné zamétuje na tii 1écebné ustavy, jimiz
jsou Zemsky tustav pro choromysiné v Kosmonosech, Zemsky ustav pro choromyslné
v Dobtanech, a Zemsky ustav pro choromysiné¢ v Hornich Befkovicich. Tyto ustavy
vznikaly od poloviny 19. stoleti. Hlavnim diivodem pro vystavbu novych léceben pod
spravou zemského vyboru, se stal pretlak l0Zkové kapacity prazského tollhausu, a
nasledné preplnéni tstavu Prazského. Ceskd psychiatrie vznikala v ramci Rakouska, a
pravé podle videniského vzoru, byly ustavy koncipovany do pavilonovych blokt, diky
¢emuz se znemocnic postupné stavala spiSe vzduSna a rozhlehla sanatoria. Kromé
okolnosti vzniku ustavli a jejich nasledné historie, pojednava tato kapitola dale o
vyznamnych 1ékafich, ktefi svym plsobenim nemalou mérou pfispéli ke vzniku
organizované psychiatrie. Autorka dale popisuje spravni poméry ustavi, a skrze
dochované Iékaiské spravy a statistiky, se snazi nastinit, jaké nemoci byly tehdy
pacientim nejéastéji diagnostikovany, a podle kterych 1é¢ebnych, ¢i terapeutickych
metod, tehdy lékarské kapacity postupovaly. Tématem posledni kapitoly této prace je
historie Zemského Ustavu pro choromyslné v Praze — Bohnicich. Tato instituce si
zaslouzila samostatné zpracovani, jelikoz az do dne$nich dob si pravem uchovala statut
nejproslulej$i a nejznaméjsi psychiatrické nemocnice v Cechach. Jeji vystavba byla,
stejn¢ jako u tustavil pfedchozich, iniciovéna pfedevSim z neustalého navalu novych

pacientd. V prvni podkapitole jsou popsany okolnosti vzniku bohnického ustavu,
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zasazeny do s$ir$iho kontextu tehdej$iho stavu psychiatrie a ustavni péce. Dale je vyli¢ena
vystavba ustavu a poméry zde panujici, spolecné s nastinem skutecnosti, diky kterym se
bohnicka psychiatrie zapsala do d¢jin.

Prace se z velké casti opird o zdroje vychazejici z pera vyznamnych Ceskych
psychiatrti, ktefi se mimo své védecké pisobeni, vénovali také akademické Cinnosti
zamé&fené na historii psychiatrické védy. Mnozi z nich pusobili jako vedouci pracovnici
Vv ustavech, které jsou zkoumany v rameci této prace. Velmi vyznamnymi dily, jez autorce
pomohly ptedevSim pfi zpracovavani prvnich kapitol tykajici se starsi historie, se staly
publikace Prof. MUDr. Eugena Vencovského Psychiatrie davnych véeki (Od Hippokrata
k Pinelovi)?, Cteni o psychiatrii®, a Pocdtky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti®.
MUDr. Vencovsky piisobil zprvu jako piednosta Ceské psychiatrické kliniky, nasledngd
jako emeritni profesor psychiatrie na Lékatské fakult¢ UK v Plzni, a je uzndvanou
kapacitou nejen u nas, ale v celém svété. Ve svych dilech vénujici se historii psychiatrie,
se snazi poukdzat na utrpeni dusevné nemocnych jesté predtim, nez svét dosel k poznani,
Ze vnemoci jsou si vSichni rovni, a to jak télesné, tak dusevné nemocni. DalSimi
publikacemi pfinosnymi pro tuto praci, zabyvajici se pfevazné star§imi déjinami lékatstvi
&i psychiatrické péce, jsou naptiklad Medicina davnych civilizaci® Radomira Razicky,
Prazské spitaly a nemocnice® od Petra Svobodného a Ludmila Hlavacové, ¢i O dusevné
chorych v lidské spolecnosti, vyvoj, organisace a nové tkoly péce v Ceskoslovenské
republice’ Frantigka Kafky. Velmi cennymi materialy se ukézaly byt ¢lanky a studie
vychazejici v odbornych 1ékaiskych ¢asopisech s dlouholetou tradici. Pro lepsi orientaci
Vv tehdejSich pomérech a pro utvofeni obrazu historického vyvoje mysleni, autorka
vychéazela predev§im z dobovych c¢lankti od vyznamnych psychiatri, velmi casto
publikovanych v periodiku Casopis lékaiii Ceskych, ktery vychazi od roku 1882. Zaroveii
byly pouzity také spisy némeckych 1ékati, pusobicich béhem 18. a 19. stoleti v Praze.
Tyto dokumenty byly ndpomocny piedev§im z hlediska popisu tehdejSi organizace

konkrétnich instituci, ¢i statistik ohledn¢ 1éCenych pacientd. Jednalo se napiiklad o Prag’s

2 VENCOVSKY, Eugen, Psychiatrie davnych vékii (Od Hippokrata k Pinelovi), Praha 1996.
3 VENCOVSKY, Eugen, Cteni o psychiatrii, Praha 1983.
4 VENCOVSKY, Eugen, Pocdtky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. Stoleti, Praha 1956.
5 RfJZICKA, Radomir, Medicina davnych civilizaci, Praha 2004.
8 SVOBODNY, Petr, HLAVACKOVA, Ludmila, Prazské spitily a nemocnice, Praha 1999.
" KAFKA, Frantisek, O duSevné chorych v lidské spoleénosti, vyvoj, organisace a nové ukoly péce
v Ceskoslovenské Republice, Praha 1930.
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K. K. Irrenanstalt und ihr Wirken seit ihrem Entstehen® od Jacoba Fischela, ¢&i
Beschreibung der offentlichen Armen — Versorgungsanstalten in der koniglichen
béhmischen Hauptstadt® od Tomase Bayera.

Nadmiru bohatym zdrojem informaci je nepochybné sbornik z roku 1926 Zemské
ustavy pro choromysiné v Cechdach,'® jenz redigovali MUDr. Antonin Heveroch a
Frantisek Salesius Frabsa. Sbornik obsahuje nékolik studii, rozebirajici v mnoha
ohledech péci o dusevné choré na pocatku 20. stoleti. Zajima se o problematiku dusevnich
chorob a jejich diagndz, a soucasné obsahuje samostatné studie o jednotlivych zemskych
ustavech pro choromyslné. Tyto studie byly z velké ¢asti sepsany odborniky, kteti v dobé
sestavovani sborniku pusobili na pozici fediteltt 1é¢eben. Ptispévky ze sborniku byly
pouzity pfevazné, nikoli vSak vyhradné, v poslednich dvou kapitolach prace, tykajicich
se vyvoje modernich pavilonovych ustavii. Dalsi publikace, které napomohly snaze o
podani komplexniho vyli¢eni vyvoje jednotlivych tstavu, se stal sbornik z roku 1956, jez
vysel na oslavu 75. vyro¢i zalozeni Psychiatrické 1éebny v Dobfanech,!! a publikace od
Josefa Tichého, tykajici se historie bohnické psychiatrie.'?

Neodmyslitelnou soucasti pouzitych zdroji se v neposledni fadé¢ staly primarni
prameny ulozeny V prazském Narodnim archivu. Nejvétsim pfinosem se ukézaly byt
dokumenty uloZeny ve fondech Zemsky ustav pro choromysiné v Praze a Zemsky vybor
Praha - 1874-1928. Lze z nich ¢erpat informace tykajici se pfedevsim vnitinich pomért
Vv Gstavech. Jsou zde obsazeny spisy pojednavajici o jednotlivych fazich rozSifovani
Gistavnich 1é¢ebnych instituci, spadajici pod Zemsky vybor kralovstvi Ceského. Dale se
dochovaly dokumenty o nafizenich tykajicich se pacientl i zaméstnanct. K dispozici je i
pomérné velké mnoZstvi lékatfskych vyrocnich zprav, ze kterych lze vyvodit pohyb
nemocnych, uréované diagndzy, i terapeutické a 1é¢ebné postupy tehdejsi doby. Autorka
v men$i mife vychdzela z mnoha dalSich prament a publikaci, které se byt’ jen okrajové
tykaly zkoumané problematiky, nebo mohly byt jakkoli jinak napomocny pro vytvoreni

uceleného textu této diplomové prace.

8 FISCHEL, Jacob, Prag’s K. K. Irrenanstalt und ihr Wirken seit ihrem Entstehen, Erlangen 1853.

® BAYER, Taded$, Beschreibung der dffentlichen Armen — Versorgungsanstalten in der kéniglichen
bohmischen Hauptstadt Prag, Praha 1793.

10 HEVEROCH, Antonin, FRABSA, S. Frantisek, Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch, Praha 1926.
11 SEDIVEC, Vladislav, VENCOVSKY, Eugen (ed.), 75 let psychiatrické lécebny v Dobianech, Plzei
1957.

12 TICHY, Josef, Historie bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha 2006.
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1 Strucny vyvoj péce o dusevné choré v Evropé

1.1 Od starovéku po novovék

Problematika duSevnich chorob sahd pravdépodobné az ke kofenim vyvoje lidské
spolecnosti. Lze pfedpokladat, Ze jiz pravéci lidé se potykali s nemocemi, které jsou dnes
definovany jako epilepsie, schizofrenie, ¢i rizné druhy psychoz. Je-li mozné v tehdejsi
dobé hovoiit o néjaké primitivni formé zdravotnické péce, spocCivala predevSim
V preventivnim noSeni ochrannych talismant a amuletd, nebo v kurativnim magickém
obfadu, jehoz cilem bylo vyhnani zlych démonti z t&la.® Vyklad vzniku a 1écby
duSevnich chorob probihal od samého pocatku historického vyvoje v souvislosti
s filozofickymi sméry, pifirodovédeckymi znalostmi a v neposledni fad€ s vyspélosti
jednotlivych kultur. ,,Psychiatrické® mysSleni bylo tudiz vzdy ovlivnhéno obecnym
vyvojem lidské spoleCnosti. Samotnou péc¢i o dusevné choré je tieba zaroven sledovat a
hodnotit v kontextu s vyvojem vSeobecné mediciny, nikoli izolovang, jelikoz duSevni
zdravi bylo nedilnou soucasti vyvoje lékatstvi vlbec. Rozvoj zdravotni péce od
primitivniho lé€itelstvi az po pocatecni formy I€katstvi 1ze sledovat na tizemi starovékych
civilizaci, naptiklad Egypta, Indie, Recka nebo Rima.

Z dob staré¢ho Egypta bylo objeveno a rozlusténo nékolik papyrt pojednavajicich
o tehdejsi medicing. Jejich piivod se vétsinou datuje do druhého tisicileti pf. n. 1.1 Pro
péci o duSevné choré je dilezity tzv. Papyrus Eberstliv, pochéazejici z doby asi 1500 pf. n.
I. Jsou v ném obsaZeny texty modliteb k zafikavani zlych ducht zpisobujicich posedlost
a nasledné duSevni choroby. Takto nemocnym osobdm byly zasvécovany chramy
v Memfidé¢, Sais a v Thébach, pfi nichZ byla zfizovéana také vyucovaci stiediska pro tzv.
knéze-zatikavafe. Prevladajicim lécebnym postupem byl zafikdvaci ceremonial,
modlitby a chramovy spanek, ktery byl navozen knéZimi vini kadidla a za pomoci
odiikavani naboZenskych formuli. Mnohé z t€chto chramil byly néasledovné pfeménény
v azyly pro duSevné choré, ve kterych 1écba spocivala v télesném cviceni, tanci, hudbg,
spolecném zpévu. Tyto aktivity mnohdy pfispély k navozeni duSevniho klidu u

nemocného. V ptipadé, Ze doslo k uzdraveni, byl vysledek pfipisovan bozskému zasahu.

13 VENCOVSKY, Eugen, Psychiatrie davnych vékii (Od Hippokrata k Pinelovi), Praha 1996, s. 11.
¥ Tamtéz, s. 14.
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Bohové tim dévali najevo piizen viici duSevné chorému posedlého zlym démonem. Lze
tedy zcela odiivodnéné soudit, Ze jiz pétadvacet stoleti pfed Hippokratem byli Egyptané
Castecné zakladateli medicinské védy, a je mozné pozorovat naznaky pocatecni cilené
péée o dusevné nemocné.*®

Nejen v Egypté dosahlo Iékafstvi ve starovéku vyznamného rozkvétu. Velka
pozornost Vv literarnich pamatkach je vénovana l1ékarstvi indickému. Podle dochovanych
textli nabozenskych predpist v sanskrtském jazyce, tzv. véd, vychazela indicka predstava
o mediciné z tvrzeni, ze zivot Cloveéka je podminén existenci tii télesnych latek, a to
vzduchu, hlenu a Zluce, a jedné nehmotné latky, na jejiz existenci poukazoval lidsky
rozum a mysleni. Zatimco fyzické nemoci vznikaly na zakladé spachanych hiicht, nebo
jako vysledek poruchy vzdjemné rovnovahy tii télesnych latek, duSevni choroby byly
zpusobovany nadpfirozenymi silami. Indové rozeznévali vice typi dusevnich chorob a
nékolik zlych démont a duchii, vyvoléavajicich psychotické ptiznaky. Mladsi dochované
zaznamy jiz sv€dci o jistych znalostech o mozku a miSe. V mozku mélo byt sidlo duse a
jejich projevi, tj. moudrosti, viile, vasni a citl, ale zaroven také Silenstvi. Dochoval se
naptiklad popis vzniku nemoci zvané apasura. Vznikala udajné tehdy, doslo-li
kK nespravnému promiseni vzduchu, zluée a hlenu v lidském téle.'® Staroindiéti 1ékaii jako
prvni pochopili vyznam mluveného slova a silu psychoterapie, tedy vzbuzovani kladnych
emoci u nemocné. Pravé vtom pravdépodobné tkvél nejvétsi piinos staroindické
mediciny pro psychiatrii.

Za kolébku zapadniho medicinského uéeni je vSeobecnd povazovano Recko.
Tamgjsi I€katstvi se ptivodné vyvijelo pod vlivem n€kolika riiznych starovékych systémtl,
predevsim toho egyptského. Ve svém nejstarSim obdobi bylo 1ékafstvi taktéZ uzce spjato
s nabozenstvim. To je moZno pozorovat napiiklad u Homérovych starofeckych eposti
Ilias a Odysea, které poukazuji na vyznam duSevnich chorob a li¢i je na mytickych
postavach, naptiklad Oidipa a Hérakla. Stejné jako jiné civilizace, Rekové ptisuzovali
puvod dusevnich chorob hnévu bohti a posedlosti zlymi duchy. Za boha Iékaistvi byl
povazovan Asklépios, ktery byl podle fecké mytologie vnukem samotného Dia.l’ Jeho

pokracovatelé, 1ékafi-kné€Zi, se nazyvali Asklépiovci.. Usazovali se pobliz zasvécenych

15 VENCOVSKY, Eugen, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 13-16.
16 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 30.; Dnes by piiznaky této nemoci odpovidaly epilepsii.
17 RUZICK A, Radomir, Medicina davnych civilizaci, Praha 2004, s. 299-307.
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chrami. Ztizovali tam utulky pro nemocné, tzv. Asklepeiony, které slouzily k 1é¢bé
fyzickych i dusevnich nemoci. Velkou roli v 1é¢bé hrala hudba, tanec, 1€¢ivé prameny,
chramovy spanek, ¢i vyklad sni.'8

Jiz pocCatkem 7. stoleti pt. n. 1. se, v ramci filozofického mysleni, zacaly vytvaret
nové koncepce opoustéjici mytologii, a zamétujici se spiSe na ptirodovédecké poznatky.
Postupem ¢asu se vyvinul samostatny védni obor — medicina. Zakladatelem védeckého
1ékatstvi se stal Hippokrates (asi 460-370 pi. n. 1.), nejproslulejsi 1ékat antického Recka,
ktery se svymi zaky pusobil na lékafské $kole na ostrové Kos.'® Ze spisii Corpus
Hippocraticium je patrné, ze centralnim tématem jeho uceni je nauka o ¢tyiech télesnych
Stavach — krev, hlen, zlutd zIu¢ a Cernd zlu¢. Hippokrates rozdéloval lidi podle jejich
temperamentu do cCtyf skupin (sangvinici, cholerici, melancholici, flegmatici),
Vv zavislosti na ptevladajici tekutiné v téle. Hippokrates si uvédomoval, ze pouze mozek
byl sidlem veskeré dusevni ¢innosti, a to jak normalni, tak chorobné. VSechny dusevni
choroby byly nazyvany paranoiou. Vymyslel také termin hysteria, u kterého ale nemél
na mysli onemocnéni dusevni, nybrz fyzické. Vychdzel z predpokladu, Ze Zenska déloha,
neboli hystera je volné€ se pohybujici organ, ktery v pfipad¢, ze se dostane pfili§ vysoko,
vyvola zachvaty kie¢i.?’

Po Hippokratové smrti se filozofie, a tudiz 1 Iékafstvi, vyvijelo nékolika riznymi
sméry. Mezi nejvyznamnéjsi filozofy-lékate patfili Sokrates, Platon, Aristoteles.
Dulezitymi pro dalsi vyvoj byli i predstavitelé slavné alexandrijské Skoly, vyznamného
védeckého centra, zaloZzeného poté, co se diky dobyvacnym vypravam Alexandra
Velikého, rozsifila Helénska kultura do vychodniho Stiedomofi. Skola byla zprvu
reprezentovana Hippokratovymi zaky, Hérofilem a Erasiskratem. Pokroku dosahli
predevsim v oblasti anatomie lidského téla, jelikoz v Alexandrii byly povoleny pitvy.?

Rekové také vyznamné ovlivnili lékafstvi fimské, které nebylo az do jejich
prichodu na pfili§ valné tirovni. Stejné jako v ptipad¢ ostatnich starovékych narodd, byly
nemoci vykladany jako hnév bozi, a tomu odpovidala 1 1é€ba. Konaly se proto ritudlni

obtfady doprovazené modlitbami a zatikavadly, velkou roli hraly také ochranné amulety.

18 SEDIVEC, Vladislav, Psychoterapie ve starych lékarskych spisech. In: Ceské a slovenska psychiatrie
104, 2008, 2, s. 71.
19 RUZICKA s. 306.
20 VENCOVSKY, Cteni, s. 33; Vétsinu Hippokratovych pojmil pouzivé psychiatrie dodnes.
21 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 60.
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Kazdé onemocnéni mélo svého boha, na kterého se Rimané v ptipadé propuknuti nemoci
obraceli.?? O védeckém lékaistvi Ize mluvit aZz od piichodu feckého 1ékafe Asklépia

1.2 Po¢atkem naseho letopoétu se Riman Cornelius Celsius pokusil

kolem roku 90 pf. n.
o komplexni shrnujici dilo poznatkid obecného védéni, dochovalo se i osm knih o
1ékatstvi. Tou dobou ale jiz pozvolna dochazi k tpadku klasického Rima a datuje se vznik
a rozvoj kiestanstvi.

S pfichodem nového nabozenstvi nastal 1 velky zlom ve védeckém mysleni.
Nemoc znovu nabyla nadpfirozenych piicin a stala se bozim trestem za spachané htichy.
Poté, co se kiestanstvi stalo oficidlnim nabozenstvim, se postupné zacal rozvijet kult
svétcl a jejich zazracnych 1écitelskych ¢int. O tom, jak se tehdy zachéazelo s dusevné
chorymi, se lze docist i v Novém zdkoné. V textu evangelia Marka se piSe ,, byv casto
Fetézy a pouty okovan, polamal Fetézy a pouta roztrhal a Zadny nemohl ho zkrotit“**

Lékat, jimz vyvrcholily d&jiny fimského 1ékafstvi, byl osobnim 1ékafem cisafe
Marka Aurelia, Galenos. Pochazel ze skoly elektiki. Ackoli v problematice dusevniho
zdravi zadné prilomové poznatky neuéinil, vynikal v anatomii a fyziologii.?® Jeho uceni
ovlivnilo vyvoj lékatfstvi na dlouhd staleti. Necelych 300 let po jeho smrti se rozpadla
Rimsk4 fise a Evropa se dostala do védniho upadku, ve kterém prakticky setrvala celé
tisicileti.

Zprvu byla starov€kd medicina pokracovanim té hippokratovské. Prvni
sttedoveka evropska 1ékarska skola vznikla v 9. stoleti v Salermu, dal$i pak ve 12. stoleti
V Montpellieru. Univerzity byly spojovany se jmény jako napiiklad Arnaddus
Villanovanus, Constantinus Africanus nebo Bartholomeus Salernitanus.?® Avsak jiz od
11. stoleti se zacal do poptedi dostavat ndzor, Zze dusSevni choroby jsou piiznakem
posedlosti démonti a d'ablli, a musi byt co nejefektivnéji odstranény. Silici vliv cirkve
intelektualni hierarchie. Knézi a mnisi byli tou dobou jedinou vrstvou inteligence
Vv tehdejsi spolecnosti. Prvni $pitdly pro télesné 1 dusevné nemocné byly ziizovany

predevsim pii klaSterech ¢i sidlech biskupti. Oficidlné byla pfijata nauka o démonologii,

22 RUZICKA, s. 320.

2 VENCOVSKY, Cteni, s. 41.

2 Tamtéz,, s. 43.

25 RUZICKA, s. 334.

26 SEDIVEC, Vladislav, Prehled déjin psychiatrie, Praha 2008., s. 22.
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podle které byly dusevni poruchy vykladany jako projev posedlosti nadpiirozenymi
bytostmi.?” Lékaii dusevné nemocné piedavali do kompetenci teologtim, ktefi je ,,16¢ili
naptiklad exorcizmem. Tento postupny vyvoj naplno vyvrcholil v obdobi 15. a 16. stoleti.
Vseobecné prevladd néazor, ze v obdobi nastupujici renesance byly choromysIné Zeny
povazovany za ¢arodéjnice. V dobovych predstavach vsak ¢arodéjnicemi byly zeny, které
se dobrovolné spol¢ily s d’ablem, a staly se tak jeho nastrojem zla. Carodgjnice byly
pronasledovany, upalovany ¢i podstupovaly jiné kruté tresty. Tento socialni fenomén,
rozpoutany cirkevnimi institucemi je oznaCovan jako ,Hon na carodéjnice®.
Bezprostiednim podnétem se stala bula papeze Inocence VII. z roku 1484, v niz papez
vybidl k nelitostnému pronasledovani. Jako ptirucka k rozpoznavani téchto zen, které
byly ve sparech d’abla, pak slouzil spis ,,Malleus maleficarum* (Kladivo na ¢arodéjnice)?®

Je tedy faktem, Ze vSichni, kdo byli obvinéni posedlosti nebo z ¢arodéjnictvi,
nebyli povazovani za dusevné choré, avSak vsichni dusevné chofi byli povazovani za
posedlé démony. Existovali pochopitelné i1 1€kati, ktefi svym pokrokovym racionalnim
mySlenim nesouhlasili s touto stfedovékou scholastickou medicinou, jez nebyla
slucitelnd s 1€katskymi poznatky a zkuSenostmi. Pravé proto byli samotni 1€kati inkvizici
Casto odsuzovani za kacitské nazory, a sami koncivali v zalafi nebo na hranici. Mezi
nejznaméjsi ,,lékare reformatory* patfili Antonius Quainerius, Michael Savonarola, nebo
Johann Weyer, vyznamny holandsky lékat, ktery byl nejvétSsim kritikem Kladiva na
carodéjnice. Weyer povazoval Carodéjnice za dusevné nemocné Zeny, které byly bez
vlastniho zavinéni napadeny d’ablem. Prosazoval jejich beztrestnost a pozadoval pro né
1ékatskou péci. Zaroven odsuzoval osoby, kterymi byly Carodéjnice pronasledovany a
tyrany.?® Weyer je proto povazovan za prvniho pokrokového psychiatra, a jeho doba je
praveé kvili nému nékdy nazyvana jako tzv. ,,prvni psychiatrické revoluce®. Jeho spisy,
titebaZe byly pozd¢ji zafazeny na index zakézanych knih, se staly u¢ebnici.  kdyz on sam
skoncil nakonec ve vyhnanstvi a tudiz neprovedl Zadnou zasadni reformu, jeho postoj k
dusevné nemocnym motivoval jeho nasledniky ke kritice dlouho nastolenych cirkevnich
tezi. Roku 1584 vydal Reginald Scott v Londyné knihu ,,The discovery of Wichcraft*

(Odhaleni podstaty €arodé€jnictvi), v niz popiral moZnost spojeni ¢lovéka s d’dbly a

27 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 101.
28 SEDIVEC, Prehled, s. 23; Autory spisu jsou J. Sprenger a H. Institorise, poprvé dilo vyslo roku 1487.
2 TamtéZ, s. 28.
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dusevné chorych s démony. Kritizoval nelidské zachdzeni a télesné tyrani nad
¢arodéjnicemi, mezi nimiz bylo nedopatfenim i nemalé mnozstvi dusevné nemocnych
1idi.%°

V obdobi renesance vznikaly také prvni neklasterni azyly a nemocnice pro 1€cbu
duSevnich neduh, které byly vétSinou budovany mésty. Viibec prvni neklasterni azyl byl
ztizen roku 1403 nedaleko Londyna, u klaStera sv. Marie Betlémské. Nachazelo se tam
oddé€leni pro ,,blazny*“, ze kterého pozdéji vznikl samostatny ustav vyhrazeny 1éCbé
dusevnich chorob, Bethlem Hospital.>* Dalsi nasledn& vznikaly ve Valencii, Zaragoze,
Seville, Toledu a Vallandolidu. Ve zbytku Evropy tyto instituce zacaly vznikat pfedevs§im
na konci 16. stoleti. Nedochovaly se zdznamy, jak piesné se v téchto evropskych azylech
s dusevné nemocnymi zachdzelo. AvSak zachovala se pisemna zprdva o pomérech
panujicich v azylu z turecké Adrianopoli. Nemocni méli k dispozici rozsahly park
S bazénem, obden za nimi dochazeli hudebnici, ktefi je obveselovali. Pacientim téz byly
donaseny Cerstvé kvéty, jejichz ving jim méla ptivodit klidny stav. Pouze neklidni jedinci
byli na ¢as pfipoutdni k lazku. Lécba byla zdarma na vylohy sultdna Bajezida II. Pii
nemocnici byla zfizena i 1€katska Skola, ve které byly studovany spisy Hippokratovy,
Galénovy nebo Platénovy. Je ziejmé, ze ve srovnani s evropskymi poméry, této irovné
nedosahovala péée ani v cirkevnich, ani v méstskych azylech.*

Bez ohledu na problém carodé€jnictvi, vétSina choromyslnych obcanti byla ve
sttedoveku ve vétSiné pripadl pouze na obtiZ a byli z mést vyhdnéni a vymrskavani.
Jednim ze zplisobli zbavovani se takto nepohodlnych byl fenomén tzv. lodé blazni.
Dodnes se vedou debaty, zda takové lod€ blaznli viibec existovaly. Michael Foucault se
ve svém dile Déjiny Silenstvi ptiklani k nazoru, ze ano. Koraby nalozené blazny plujici
od mésta k méstu, které zapticinily, Ze se z nemocnych €asto stavali tulaci. Tato praktika
byla b&Znou predevsim na tizemi némeckych zemi.3® Foucault svou analyzu opira jak o
literarni pamatky, tak o dochované svédectvi riznych meéstskych kronik, naptiklad
Norimberské kroniky. Existuji v§ak zaznamy, ze kterych je patrné, Ze ne vzdy byli Silenci

z m&st vyhanéni. Vyobcovani se vétSinou tykalo pouze cizinct, kteti nebyli obyvateli

30 VENCOVSKY, Eugen, Pocdthky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. Stoleti, Praha 1956, s. 14-20.

31 SCHOTT, Heinz, Kronika mediciny, Praha 1994, s. 118.

%2 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 129-132.

3 FOUCAULT, Michael, Déjiny Silenstvi. Hleddni historickych korenii pojmu dusevni choroby, Praha
1993, s. 6-12.
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daného mésta. Mistni obcané byli v pfipadé tézkych dusSevnich onemocnéni bud’
uzavirani doma, nebo pfijimani do $pitald, kde se o n& v uréité mife pecovalo.>*

I pfes nehumanni zachazeni nejen s choromyslnymi, a zastraSovani spolecnosti,
se cirkvi zcela nepodafilo ovlivnit vyvoj pfirodnich véd a myslenek navazujicich na
antiku. Ackoli se prozatim nemocnym nedostavalo patfiéné 1é¢by, v hospitalech byli
alespont chranéni ptfed prondsledovanim a zacinalo se na né¢ pohlizet jako na nemocné,
nikoli posedlé. Na pocatku 17. stoleti se vSak o to vice stavali objektem terapeutickych
spekulaci a pokusii, které Casto koncivaly tragicky. Pro ilustraci je mozné uvést napiiklad
koncepci tzv. o¢isténi a ponofovani. S myslenkou, ze procistit té¢lo znamena procistit dusi,
ptisel roku 1662 némecky lékat Friedrich Hoffman. VétSinu dusevnich nemoci ptisuzoval
poruse cirkulace krve v lidském téle. Vyménou hutné krve za krev lehkou a ¢irou mély
byt z téla, a tudiz 1 z duSe vyplaveny truchlivé stavy. Melancholie byla Hoffmanem
chapana jako hniloba myslenek a predstav, doporucenou lé¢ebnou metodou v tomto
ptipadé byla implantace nestovic do lidského t¢la. Hniloba se poté méla prenést z vnittku
téla navenek, do bolakl. Podobnym zpisobem se jesté na koci 18. stoleti 1éCily zdchvaty
manie roubovanim svrabu.® I pies rychle se rozvijejici nové, materialistické sméry ve
filozofii i pfirodnich védach, které vyznamné pronikaly i do Iékafstvi, se az do dob
francouzské revoluce duSevni choroby obecné 1éCily podle zasady ,, Fame, plagiis,
vinculis corcendus est insanus“ — Cesky volné pieloZzeno: DuSevné nemocny musi byt

zkrocen hladem, bitim a okovy. 36

1.2 Osamostatnéni psychiatrie, Phillipe Pinel a tzv. 2. psychiatricka

revoluce

Podminky pro chépani psychiatrie jako samostatného lékaiského odvétvi se zacaly
vytvaret v 18. stoleti. Nicméné v l1écebné péci o duSevné nemocné lze zaznamenat
pozvolné zmény uz na konci stoleti pfedchoziho. Z humannich divodi byly ve velkych
méstech, pfi nemocnicich, zfizovany samostatné budovy pro choromyslné. Rozhodnutim

nekterych mést, naptiklad Basilej nebo Hamburk, zacali byt chofi jedinci pfijimani do

% CERNOUSEK, Michal, Historie pojmu dusevni zdravi a dusevni nemoc (Studie K déjinam
psychiatrického mysleni I11), Praha 1990, s. 42-43.
3 Tamtéz, s. 53-55.
% VENCOVSKY, Cten, s. 83-84.
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kaznic, kde jim byly pfic¢lenény zvlastni kobky. Pacienti se roz¢lenovali podle pohlavi, a
také byli déleni na klidné a neklidné. Neklidni setrvavali v kobkach, ale nebyli fyzicky
trestani, bi€ nosili dozorci jen pro vystrahu. Klidni se mohli voln¢ pohybovat po kéaznici
a byli zaméstnavani piidélenou praci.®’

Nova etapa ve vyvoji psychiatrie zacala na prelomu 18. a 19. stoleti. Sttedoveékou
desetiletich napii¢ Evropou zakdzany Carod€jnické procesy. Posledni ¢arodéjnice byla
upalena roku 1782 ve Svycarsku.® Vznik nové samostatné psychiatrické védy byl
podminén predevsim potiebou reforem v péci o dusSevné choré, kterd znacné zaostavala
za péci o somaticky nemocné. Prvnim, kdo uzil pojem ,,psychiatrie” byl ve 20 letech 19.
stoleti némecky lékai Johann Christian Reil.®® Za iniciatora téchto radikéalnich reforem,
které pfispély k vytvofeni novodobé psychiatrické tustavni péce, je povazovan
francouzsky I1ékatr Phillipe Pinel. Jeho zasluhou se Francie stala centrem svétové
psychiatrie a toto prvenstvi si udrzela az do druhé poloviny 19. stoleti.

Pinel se narodil roku 1745 do lékatfské rodiny v malé vesnici na jihu Francie.
Medicinu studoval v Toulouse a v Montpellieru. Roku 1778 pfiSel do Pafize, kde se
sezndmil s vyznamnymi encyklopedisty té doby, ktefi na n¢j méli zasadni vliv, a
formovali jeho filozofické ndzory. Jednalo se napiiklad o Pierra Jeana Georgese
Cabanise, profesora fyziologie, ktery byl prvnim organizatorem zdravotnické péce ve
Francii. Dale to byli Nicolas de Condorcet nebo Antoine Lavoisier.*’ Pinel se v Paiizi
mimo jiné vénoval piekladatelské ¢innosti. Do francouzstiny pielozil spis vyznamného
skotského 1ékafe Williama Cullena, ktery se pravé svym dilem First Lines of the Practice
of Physic vroce 1777 zaslouzil o klinickou psychiatrii zavedenim pojmu neurosis,
uzivanym dodnes. Zacal odliSovat oblast tzv. ,,velké psychiatrie®, tedy psychdzy, a oblast
,»malé psychiatrie, neurdzy. Stal se zakladatelem neuropatie v 1€katstvi, ¢imz se postavil
proti Hoffmanové koncepci a vyvriatil jeho jiz zminéné nazory, tykajici se napiiklad

melancholie.*!

3 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 155-156.

%8 VENCOVSKY, Cteni, s. 91.

% SEDIVEC, Vladislav, Pocdtky novodobé psychiatrie (19. stoleti). In: Ceska a slovenska psychiatrie 104,
2008, 3, s. 126.

40 SEDIVEC, Vladislav, Filip Pinel — reformator novodobé psychiatrické tistavni péce. In: Ceskd a
slovenska psychiatrie 99, 2003, 5, s. 279.

“ VENCOVSKY, Cteni, s. 92.
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Vitézstvi Velké francouzské revoluce pomohlo Pinelovi i jeho spolupracovnikiim
dostat se do vysokych statnich funkci, Pinel chtél deklarovat lidskd prava také pro
dusevné nemocné, jelikoz 1 v nemoci si méli byt vSichni lidé rovni. Tou dobou ptisobil
jako lékar v soukromém ustavu pro dusevné chor¢, Maison Bellhome. V srpnu roku 1793
byl na navrh Cabanisiiv poveéfen Konventem, aby provedl reformu zdravotnické péce
Vv Pafizi. Svou ¢innost zacal Pinel vykondvat v tstavu Bicétre, pozdéji také v Salpétricre,
urceném pro zeny. Postupné odstranil poutani nemocnych a dosavadni vézensky rezim
nahradil reZimem bez zastraSovani a trestani. Podle Pinelovych piedstav mél byt ustav
pro dusSevné choré samostatnou organiza¢ni jednotkou, kterd méla mit poslani nejen
lécebné a osetiovatelské, nybrz také vyukové. Roku 1794 byl Pinel jmenovan profesorem
hygieny a vnitfniho 1ékafstvi na nové zalozené 1ékaiské skole v Pafizi. Psychiatricky
ustav mél byt dostatecné velky, aby se v ném mohly zfizovat rtizné oddéleni podle uréené
diagnozy a potieb pacienta. Hlavnim prostiedkem terapie méla byt pravé Gstavni 1écba,
béhem niz pacient nebyl v kontaktu s rodinou. Bylo doporuc¢ovano nemocnym umoznit
Casty pohyb na Cerstvém vzduchu, koupele, sprchy a masaze. Dilezit4 byla 1écba praci,
pro kterou byly Pinelem vytvofeny konkrétni smérnice pfihlizejici na pohlavi, vek,
povolani, télesny stav a klinické piiznaky dusevniho onemocnéni.** Budovéni
psychiatrického ustavnictvi urychlilo rozvoj psychiatrie, 1€kafi se v tomto noveé vzniklém
oboru zacali systematicky angaZovat a specializovat se na néj.

Vysledkem Pinelovych zkuSenosti byly spisy ,,Nosographie philosophique® a
, T raité médico-philosophique® Druha zminéna se stala na dlouhou dobu prvni a zakladni
ucebnici psychiatrie. Pinel dusevni choroby vSeobecné povaZzoval za piirozené nemoci
mozku, a jejich pfiznaky spatfoval pfedev§im v dédi¢nosti, nesprdvné zivotosprave,
urazech hlavy, nebo Sestinedéli. Velky diraz ale také kladl na psychogenni faktory, jako
byly stres, strach, hnév nebo smutek. RozliSoval pét zékladnich typh dusevnich nemoci,
melancholii, manii bez deliria, ménii s deliriem, demenci a idiocii. Jako prvni definoval
a od sebe odlisil demenci a mentalni retardaci.*® V jeho spisech jsou také kapitoly o
simulaci duSevnich nemoci. Pinel se snazil o co nejpodrobnéj$i popisy vSech
psychopatologickych ptiznakti, a o komplexni sledovani a ptesny chorobopis vyvoje

nemoci po celou dobu 1é¢by. Smérodatné pro néj byly i pitevni nalezy.

42 SEDIVEC, Filip Pinel, s. 279-281.
43 Tamtéz, s. 280.

14



Roku 1822 byl za své bonapartistické smysleni penzionovan, dale vSak puasobil
v Salpétriére. Zemftel roku 1826 jako celosvétové uznavany lékar. Jeho vliv na vznik a
vyvoj psychiatrie jako védy je nepopiratelny. Odstranil brutalni zachazeni s pacienty,
sejmul jim pouta a okovy a prosadil pro n¢ stejné podminky, jaké az do jeho reforem
platily pouze pro somaticky nemocné pacienty. Prokazal, Ze nemoci duse jsou IéCitelné a
ze nejlepSim prostiedim pro 1écbu téchto nemoci je dobfe clenéna psychiatricka
nemocnice. Reforma péce o dusevné choré neméla byt na bazi charitativni, nybrz méla
byt zalezitosti statni zdravotni spravy. Pinel také zalozil skolu, ze které pozdéji vysli
celosvétove uznavani psychiatii, jako tieba Charles Laségue , Jules Baillarger, nebo Jean-
Pierre Falret. Stal se vzorem pro tuto budouci generaci pokrokovych lékait 19. stoleti,
kteti dale rozvijeli odkaz ,,druhé psychiatrické revoluce®, jejimz byl Phillipe Pinel
tviircem.** Z jeho zakia pivodnich byl vyznamny predeviim Jean-Etienne Dominique
Esquirol, ktery roku 1838 prosadil zdkon o zfizovani psychiatrickych nemocnic, ktery se
stal vzorem pro podobné zakony napiiklad ve Svycarsku, v Anglii nebo Norsku.

Snahy o reformy v oblasti 1ékafstvi se koncem 18. stoleti zacaly projevovat i
Vv jinych zemich Evropy. William Tuke, velké osobnost anglické psychiatrie a reformator,
roku 1792 zalozil v Anglii Gstavni zfizeni York Retreat. Tento utulek mél poskytovat
humanni a vlidné prostiedi pro ty, ktefi se nedokazali vyrovnat se svétem.* V Italii stoji
za zminku Vincenzo Chiarugi, plsobici na univerzit¢ ve Florencii, ktery je Italy
oznacovan jako ,.kniZe psychiatri®. Pro némeckou psychiatrii se prvnimi vyznamnéjSimi
reformatory stali Johann Christian Reil a Johann Gottfried Langermann. AvSak néstup
reforem 1 kvalita jejich provedeni se s Francii touto dobou nemohla rovnat. Podle
némeckého 1ékare Emila Kreapelina, jednoho ze zakladatelli moderni psychiatrie druhé
poloviny 19. stoleti, to bylo zptisobeno tim, Ze Pinel mél na oddé€leni v Pafizi k dispozici
nekolik set lazek, oproti tomu Reil v Némecku pouze oddé€leni s 15 lazky. Proto se
lékaiska véda v Némecku mohla vyvijet jen velmi pomalu.*® Na opozdéni némecké

psychiatrie mél také vliv ,,spor psychiki a somatikii“4’ Dalsim podobnym problémem byl

4 VENCOVSKY, Psychiatrie, s. 173-175.

4 SCULL, Andrew, Silenstvi a civilizace, Praha 2019, s. 207—208.

4 SEDIVEC, Pocitky, s. 126.

47 Psychikové chapali dusevni nemoci jako onemocnéni ,,duse®, tedy psychologicky. (byli to napt. J. Ch.
Heinrot nebo K. W. Ideler). Somatikové byli orientovani pfirodovédecky, a dusevni nemoci chapali jako
onemocnéni mozku, tedy biologicky. (napf. J. B. Friedreich, M. Jacobi nebo Ch. F. Nasse).; SEDIVEC,
Prehled, s. 33-34.
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doznivajici spor mezi l€kati a filozofy o tom, kdo z nich by se mél zabyvat dusevnimi
nemocemi. Zvlasté¢ Immanuel Kant zastaval nazor, ze psychika clovéka je Cisté zélezitosti
filozofli. Naopak lékafi tvrdili, Ze pro 1é€bu téchto nemoci je zapotiebi 1€karské vzdélani.
Vlivem némeckého psychiatra W. Griesingera bylo nakonec rozhodnuto, Zze dusevni
nemoci jsou nemoci mozku a jejich 1é¢ba i studium je zaleZitosti &isté medicinskou.*®
Od doby druhé psychiatrické revoluce zacaly byt systematicky budovany
samostatné ustavy pro duSevn¢ choré. Roku 1751 vznikl v Londyné, 1776 v Novgorodé,
1784 ve Vidni, &i 1790 v Palermu.*® Toto obdobi znamenalo radikalni pokrok z hlediska
péce a lécby, ale také zapticinilo zménu v nahliZzeni na takto postizené jedince a umoznilo
pochopit vaznost psychickych nemoci. Zacaly se proto zakladat chorobopisy a zavadét
nové 1écebné metody. Psychiatrie se postupné vyucovala na 1ékaiskych fakultach. V této
dobé& vznika samostatna psychiatrie i v Cechach, tou dobou jesté pod nazvem ,,nauka o

choromyslnictvi“®

48 SEDIVEC, Prehled, s. 33-34.
49 SCHOTT, s. 207.
5% VENCOVSKY, Pocatky, s. 22.
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2 Vyvoj péce o duSevné choré v ¢eskych zemich do konce 18.

stoleti

2.1 Stiedovék a rany novovék

V Cechach v obdobi stredovéku, stejné jako v ostatnich evropskych zemich, péde o
blazny v podstaté neexistovala. Nejvétsi roli hrala v tomto ohledu cirkev, kterd pii
klasterech a kostelech zfizovala vefejné tfadové nemocnice. Vznikla tak soustava
sttedoveékych nemocnic a chudobincil, souhrnné nazyvané jako ,,hospitaly. OSetfujici
persondl pochazel z fad mnichi a jeptiSek. Pozdéji, kdyz se upevitovala moc svétskych
panovniki, zacaly byt, vedle cirkevnich utulkd, budovany i svétské oSetfujici Ustavy,
jejichz fizeni bylo svéfeno méstu nebo obci. Hygienické podminky ani v jednom
typu zafizeni nebyly na valné Grovni, panovala zde vysoka umrtnost, jak nemocnych, tak
personalu. K hospitalizaci v téchto $pitalech byli prvotadé pifijimani somaticky nemocni,
téz byli nabirdni klidni duSevné chofi. Jejich 1écba vSak byla prakticky nulova, a pobyt
slouzil spise jako azyl a ukryt od okolniho svéta a posméski vetejnosti. Neklidni byli
zavirani do vézeni a podrobovani fyzickym trestim, eventudlné i trestu hrdelnimu,
jelikoz byli tdajné pln€¢ odpovédni za jednani vyplyvajici z jejich duSevni poruchy.
Navzdory husitskému hnuti, které se rozsifilo v 15. stoleti, se ¢eskym zemim nevyhnula
inkviziéni vina. Choré osoby, podle tehdejSich zvyki, nemély pravo na tadnou 1écbu.
Budto byly povazovany za posedlé d'ablem nebo podeziivani z kacifstvi. Mnohdy tedy
kongily v Zalafi nebo upaleny na hranici.>

Klasterni Spitaly zacaly byt budovany pocinaje 10. stoletim. Roku 929 m¢l iidajné
kniZe Boleslav I. zfidit pti kostele Panny Marie pted Tynem S$pital, ktery slouzil jako azyl
pro dvanact chudych a nemocnych. Knize Sobéslav 1. tento Spital daroval v roce 1135
vysehradské kapitule, pod kterou fungoval az do roku 1274.%2 V nékterych dokumentech
je v8ak mozné se docist, Ze pfesny rok vzniku prvniho Spitalu v Praze nelze piesné urcit,
jelikoz star§i historiografie vychazela pouze z jiz zminéné listiny knizete Sobéslava, u
které ale bylo kritickym badanim prokézéno, ze se jednalo o pozdéjsi falzum. I za
predpokladu, Ze by obsah listiny odpovidal skutecnosti i dob€, do niz se hlési, nelze

Vv jinych pramenech dohledat okolnosti vzniku Tynského $pitalu. K jeho datovani do 10.

51 VENCOVSKY, Pocdtky, s. 22.
5 Tamtéz, s. 24.
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stoleti pravdépodobné vedla tivaha o souvislosti Spitalu s knizecim kupeckym dvorem
v Tynu, jehoz vznik byva datovan do prelomu 9. a 10. stoleti. Jednalo se o vyznamné
sttedisko mezinadrodniho obchodu. Nicmén¢ ani lokalizace tohoto nejstarsSiho trzisté neni
zcela jednoznacna. Z davodu téchto nejasnosti, ziistavaji uvahy o vzniku a celé existenci
Tynského S$pitdlu v Praze v obdobi raného feudalismu na urovni spiSe hypotéz a
logickych piedpokladi.>

Spitaly v Praze, at’ cirkevni &i svétské, vznikaly po celou dobu stiedovéké éry.
Z téch vyznamnéjSich lze jmenovat napiiklad nejdéle existujici prazsky Spital, fadu
ktizovnikl s ¢ervenou hvézdou. Byl vybudovan spolené s kostelem sv. Frantiska na
Starém mésté prazském z iniciativy knézny Anezky Ceské. Spital sv. Frantiska byl uréen
pro 37 osob, pfednostné Zen, trpicich jakoukoli nemoci. Diky hojné charitativni ¢innosti
radi kiizovnikd, mohly byt postupné budovany pobocky tohoto Spitdlu na Gizemi celych
Cech. Jmenovité v Klatovech, Stiibte, Chebu, Pisku nebo Ceskych Bud&jovicich.>* Roku
1256 byl kralem Pfemyslem Otakarem II. vybudovan $pital fadu Cyriaka pii kostelu sv.
Kiize Vétsiho. Cast zafizeni slouzila v 18. stoleti jako ustav ziizeny fadem milosrdnych
bratrli, pro choromysIné knéze. V dé€jindch prazského Spitalnictvi je pozoruhodna doba
pocatku 14. stoleti, kdy v relativné kratkém rozmezi vznikly ¢tyii nové instituce. Prvni
z novych fundaci nesla nazev Bohuslavsky $pital. Byl zalozen Bohuslavem z Olbramovic
pfi kostele sv. Simona a Judy. Tento rod vlastnil $pital az do roku 1616, kdy se dostal do
rukou Jednoty bratrské, a o Ctyfi roky pozdéji byl darovan jako konfiskat Spitdlnimu fadu
milosrdnych bratrt, kteti zde ztidili svoji nemocnici. Roku 1350 ¢esky slechtic Jan Jakub
z rodu Velfovicl zalozil pi1 klaSteru sv. AmbroZe Spital pro chudé prazskeé obCany, ktefi
ve stafi onemocnéli. Dva zbylé Spitaly zaloZil o néco pozdéji prazsky arcibiskup Jan Ocko
z Vlagimi. Spital sv. Alzbéty pod Vysehradem slouzil zchudlym mé§tanim. V poloving
15. stoleti ptesla pravomoc nad Spitdlem pod méstskou radu prazskou. Druhym dilem

Ocka z VlaSimi byl $pital sv. Antonina na Hrad¢anech ur¢eny pro nemocné duchovni. Za

zalozeny Ferdinandem 1.%°

5 BLAHOVA, Marie, Vyvoj $pitili v ranéfeudalni Evropé a problematika nejstarsiho Spitalu v Praze. In:
Documenta Pragesia 7, 1987, 1, s. 44-53.

% VENCOVSKY, Pocdtky, s. 24.

55 SVOBODNY, Petr, HLAVACKOVA, Ludmila, Prazské $pitily a nemocnice, Praha 1999, s. 14-16.
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N¢ékolik novych instituci vzniklo také za doby nastupujici renesance. Roku 1484
byl pobliz Malostranského nameésti zalozen méstsky $pital. Na svoji dobu byl pomémé
rozsahly, nalezely mu tfi budovy, zahrada a hibitov. Pozd¢ji se ze Spitalu stal chudobinec,
jenz zde fungoval az do roku 1787. Na pocatku 16. stoleti ziidilo mésto Praha Spital pro
neduzivé a chudé. Jednalo se o diim na rozcesti ulic Na Slupi a K Vysehradu. Byla zde
ptistavéna kaple zasvécena sv. Bartolomé&jovi, jenz dal své jméno i celému chudobinci.
Roku 1784 byl Josefem II. chudobinec jako takovy zrusen, a Spitalni budova slouzila
vyhradné pro oSetfovani choromyslnych. Takto tomu bylo do doby, nez byl roku 1790
pfi prazské vieobecné nemocnici zfizen samostatny ustav pro dusevné choré.*

Demografické a hygienické poméry Prahy v 17. a 18. stoleti se oproti predchozim
staletim zlepSovaly jen zvolna. Tticetileta valka zdecimovala prazské obyvatelstvo. Bylo
to zplsobeno nejen vlivem valecnych udalosti a migrace, ale pfedev§im vinou né€kolika
velkych morovych epidemiich, které pustosily Cechy po celou dobu valky. Pozvolny
povale¢ny demograficky rist byl pterusen roku 1680 ptichodem nové morové epidemie.
Povalecna doba vsak ptinesla politickou stabilizaci a s ni i zesileni absolutistického statu.
To se nepiimo projevilo i ve zdravotnictvi. Konkrétné v posileni odborného dohledu nad
prazskymi $pitaly a nemocnicemi. Snahy statu o reformu zdravotni péce ale vyvrcholily

az za doby Marie Terezie.®’

2.2 Obdobi absolutismu

17. a 18 stoleti bylo charakteristické opétovnym posilenim moci cirkve a habsburského
feudalismu. Bylo to obdobi, v némz doslo k fad¢ vyznamnych zmén tykajicich se péce o
nemocné obcany. ZlepSovaly se diagnostické a terapeutické metody, a vedle stavajicich
$pitall, vznikly v rozmezi sta let prvni dvé skute¢né nemocnice — milosrdnych bratii Na
FrantiSku a alzbétinek Na Slupi. Prazské 1¢karské fakult¢ se dostalo roku 1654
samostatného statutu. To umoznilo vyuziti §pitalii pro praktickou medicinu. Nejvhodné;jsi
instituci pro vyuku mediciny se stala tehdy nejmodernéjs$i nemocnice u milosrdnych.
Nicméné jiz roku 1689 vySel ve Vidni dvorsky reskript, jenz vytykal profesorim

mediciny nedbalost a laxnost v plnéni jejich uéitelskych funkci.®® Prvnim prazskym

5% VENCOVSKY, Pocdtky, s. 31-34.
7 SVOBODNY, HLAVACOVA, s. 25-28.
%8 MATOUSEK, Miloslav, Strucné déjiny ceského lékaistvi moderni doby, Praha 1947, s. 6.
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profesorem, ktery viceméné zahajil pravidelnou klinickou vyuku u nemocni¢nich lizek,
byl az v polovin¢ 18. stoleti Alfred Rings.

Jiz od svého zalozeni zaujimala nemocnice Na FrantiSku v celoevropském
méfitku vyznamnou roli, stejné¢ jako vétSina nemocnic zalozenych faddem milosrdnych
bratii. Clenové byli vétsinou laici a zaméstnavali i svétské lékate. Skolili se v pééi o
nemocné a jejich instituce se staly nejlep$imi lizkovymi zafizenimi az do doby vzniku
zdravotnickych ustavii zfizovanych statem v 18. stoleti. Nemocnice byly zpocatku
budovany ve Spanélsku, jelikoZ pravé tam, v Granadé, byl ¥ad roku 1537 zaloZen.
Postupem casu se ale milosrdni zacali Sifit po celé Evropé. Na ceském tizemi vystavéli
prvni $pital v jihomoravskych Valticich jiz roku 1605. Po bitvé na Bilé hote povolal cisaf
Ferdinand II. ¥ad milosrdnych bratii do Cech znovu a daroval mu budovu byvalého
Bohuslavského $pitalu s kostelem sv. Simona a Judy. Se stavebnimi pracemi na objektu
se zacCalo hned roku 1621. O tii roky pozdé&ji zfidili pfi nemocnici Iékarnu, kterd slouzila
i vetejnosti. Na sklonku stoleti, v dob¢ rozkvétu prazského baroka, na kterém se znacné
podilely cirkevni fady, se i nemocnice dotkla fada stavebnich Gprav. Prvni piestavba se
konala okolo roku 1680 a byla dotovana hrab&tem Humprechtem Janem Cerninem. Dalsi
upravy probihaly takika nepietrzit¢ az do poloviny 18. stoleti, kdy nemocnice kone¢né
ziskala podobu, kterou si uchovala az do velké piestavby ve 20. letech 20. stoleti.*®
Nemocnice se spoctem 108 luzek stala nejvétSim Spitalem v zemi. Vynikala ale
pfedevSim tUrovni péfe o pacienty, ktera byla ovSem limitovand ekonomickymi
moznostmi. Nej€astéjSimi nemocemi zde 1é€enymi byla hore¢natd onemocnéni bez blizsi
specifikace, a primérny v€k hospitalizovanych byl 26 let. V pfitomnosti medikii se zde
konaly pitvy, prvni zde provedl roku 1685 profesor 1ékaiské fakulty Sebastian Christian
Zeidler.®® 1761 byla pfi nemocnici zfizena posluchdrna pro studium a prednasky
anatomie, kde provadé¢l profesor Josef Tadea$ Klinko§ prvni anatomické cviceni se
studenty. V nasledujicich letech se prohluboval vztah a spoluprace mezi nemocnici a
1ékatskou fakultou. V 80. letech byla do nemocnice prenesena vyuka nékterych odvétvi
lékatského studia.®*Nemocnice na Frantisku si udrzela statut nejvyhleddvangjsi prazské

nemocnice az do roku 1790, kdy byla oteviena v§eobecna fakultni nemocnice. V pribéhu

% SVOBODNY, HLAVACKOVA, s. 29-32.
80 KAZIMOUR, Ivan, Historie Ceského zdravotnictvi, Praha 2016, s. 157.
61 VENCOVSKY, Pocidtky, s. 34-36.

20



tii sta let jejiho fungovani (1620-1920) vni bylo oSetfeno téméf pét set tisic
nemocnych.®? Reholni #ad sv. Alzbéty ziidil roku 1722 v ulici Na Slupi, na pozemcich
klastera Servitdi, nemocnici urenou pro zeny jakéhokoliv puvodu trpici jakoukoliv
nemoci. Rad AlZbétinek odvozuje svilj nazev od sv. Alzbéty Durynské, zakladatelky
marburského $pitalu. Cinnost ptivodem italského fadu, jehoz kotfeny sahaji az do 15.
stoleti, se na uzemi Cech rozsitila prostiednictvim Vidng. Zprvu se Alzbétinky musely
potykat s odporem néckterych prazskych feholnich a Spitdlnich instituci 1 zemského
gubernia, jez se obavaly o sv¢ vlastni pfijmy. Zasluhou nékolika prazskych Slechticen se
vSak brzy shromazdil zakladni kapital, diky kterému bylo mozné zakoupit pozemky a
zaGit s vystavnou. Té se ujal barokni stavitel Kilian Dienzenhofer.®® Zprvu méla
nemocnice pouze dvanact lizek, vzapéti vSak doslo vlivem siliciho baroka, stejné jako
v piipadé¢ nemocnice Na FrantiSku k velké piestavbé. Roku 1725 byl dostavén a
vysvécen novy kostel Bolestné Matky Bozi, o dva roky pozdéji klasterni ¢ast a roku 1732
1 samotnd nemocnice. Jiz jeji umisténi na jiznim svahu pod prazskym Karlovem,
uprostied byvalych vinic a zahrad, se ukéazalo jako Stastna volba. Misto bylo slunné a
vzdusné, ze severu byla nemocnice kryta klaSterem a pobliZz se nachazel pramen pitné
vody.®

Jednotlivd nemocni¢ni oddé€leni byla vramci budovy spojovana dlouhymi
chodbami. V prvnim patie se nachazely dvé mensi siné pro nemocné, kde podobné jako
u milosrdnych byly postele oddéleny zavésy. Ve druhém poschodi se nachéazela ptijimaci
kancelar. Naproti ni mensi sal o ¢trnacti postelich. Dale podél klenuté, svétlé,Siroké
chodby, jez byla zdobena ¢etnymi starozitnymi rytinami, se vchazelo do hlavniho salu.
Zde bylo osm vysokych, ke stropu sahajicich oken smérovanych na jih. Na vychodni
strané se nalézal hlavni oltaf s obrazem sv. Alzbéty. Po sténach byly rozvéSeny velké
obrazy svatych. Tento sal byl vybaven 33 luzky pro nemocné, rozdélenych do dvou fad
naproti sob¢. Sal byl vybudovan po stitedovékém vzoru a €inil dojem mohutné chrdmové
lodi ¢i umélecké obrazarny.®® Nemocnice Alzbétinek stla pii svém zaloZeni na vysi doby

a stala se vzorem Ustavliim, jezZ byly pozd¢ji zaloZeny napiiklad v Kadani nebo Mnichové.

62 VENCOVSKY, Pocdtky, s. 34-36.
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6 POSTRIHAC, Antonin, LENZ, Jaroslav, Déjiny kldstera a nemocnice Alzbétinek v Praze na oslavu
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Jiz v t¢ dob¢ se mohla pysnit 1éCebnymi zafizenimi, které se jinde objevovaly az pozdéji.
Byla zéaroven klinikou, poliklinikou vS§ech nemoci i ustavem pro 1écbu zubti. Od zacatku
se 1é¢ilo 1 ambulantné. V sini vedle klasterni brany se poustélo zilou, tahaly se zuby, 1éCily
se leh¢i chirurgické piipady.®® O 16¢bu se od zaloZeni starali 1ékaf a ranléklai®’. Az od 20.
stoleti ptibyli dalsi 1€kati. Nemocné oSetifovaly sestry alzbétinky, které v obdobi cetnych
valek vypomahaly i v blizkych nouzovych $pitalech.

Béhem své existence prosla nemocnice fadou krizovych obdobi, kdy nebyl jeji
osud zcela jasny. Bylo tomu tak v dobach valky, netrody nebo hospodarské krize. Aby
nemocnice stadila tempu doby, byla potieba modernizace po organizacni i technické
strance. Stejné jako u milosrdnych bratfi, se diky svému poslani a vysoké tirovni vyhnula
ruseni starych $pital a cirkevnich fadii za doby Josefa I1.8 Do doby nez byl pfi prazské
vSeobecné nemocnici vybudovan samostatny ustav pro choromyslné, zde byla vyhrazena
mista pro umisténi klidnych dusSevné chorych zen. Od roku 1722 do roku 1930 bylo
Vv nemocnici Na Slupi oSetfeno zhruba sto osmdesat tisic nemocnych zen. Nemocnice
byla po drtivou vétSinu Casu preplnéna, a neméla zadné stalé piijmy z vetejnych fondd,
byla tudiz odkadzana na vefejné sbirky a milodary.®® V roce 1854 doslo k rozsiteni

nemocnice o druhou budovu a pozdéji k zavedeni vodovodu a elektiiny.

2.3 Osvicenstvi a Josefinské reformy ustavni péce

Situace dusevné chorych v Praze a Ceskych zemich obecné nebyla i ptes jiZ existujici
nemocnice na vysoké trovni. Pro ty klidné jiz sice byla ve $pitalech vyhrazena specialni
mista, ale 1écba byla stale prakticky nulova. Neklidni byli pfijimani do klaSternich Spitald,
ale tam nadale spiSe pfezivali ve sklepnich kobkéach. Je tieba fici, Ze 1 ptes tyto podminky,
nebylo nikdy v ¢eskych zemich s dusevné chorymi zachazeno tak kruté jako v ostatnich
evropskych zemich.”® Pocatek systematické péée o dusevné choré je mozné datovat do
roku 1783, kdy Josef II. dvornim dekretem z 19. biezna nafidil, aby pfi nemocnici

Milosrdnych bratii v Praze bylo ziizeno oddéleni pro dusevné choré knéze. Osviceni

8 POSTRIHAC, LENZ, s. 21.

87 Lze také ,,cirolog* — specialista na chirurgické tikony, jako napf. pousténi Zilou, pfikladani pijavic. Légil
také kozni a pohlavi choroby.

68 SVOBODNY, HLAVACKOVA, s. 37.

69 POSTRIHAC, Antonin, Svata AlZbéta — matka chudych a nemocnych, Praha 1931, s. 45.

0 SIMSA, Jan, OSetieni dusevné chorych doma i v iistavech, Praha 1904, s. 9.
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panovnici 18. stoleti se snazili o navyseni po¢tu svych poddanych a tudiz o zlepSeni jejich
zdravotniho stavu. Reformy Skolstvi a vefejného zdravotnictvi u nas zahajila Marie
Terezie a naplno vyvrcholily pravé za panovani jejiho syna a nastupce Josefa II. Brzy po
svém nastupu na trin vydal tzv. direktivni pravidla, v nichz stanovil zasady pro
vybudovani centralnich zdravotnickych ustavii v habsburské monarchii. Jednim z tkola
vSeobecnych nemocnic méla byt péce o dusevné nemocné v samostatnych ustavech. Cisat
chtél v Praze mimo jiné vybudovat také porodnici, chorobinec a nalezinec. Prostfedky
pro vybudovani a provoz ustavii mély byt ziskavany zrusenim nékterym klastera, Spitala
a chudobinct. Budovy se mély nasledné prodat a penize z nich ziskané soustied’ovat do
centralnich fondi. Josef II. postupné zrusil sedmnact muzskych a Sest zenskych klastert,
37 kosteldl a kapli, vySehradskou kapitulu a pét cirkevnich $pitald.”* Nemocnice
milosrdnych bratii mohla ptijimat dle svych stanov pouze dusevné choré knéze a nizsi
duchovni muzského pohlavi. Proto roku 1784 byla cela $pitalni budova u sv. Bartolom¢je
vyhrazena pro odetfovani dusevné chorych jedinc jakéhokoliv ptivodu. Zeny byly nadale
pfijimany do nemocnice U alzbétinek.

Ptikazem dvorské kancelafe ze dne 28. srpna 1789 bylo rozhodnuto o pfestavbe
klastera na Karlové, ktery mél nové slouzit jako méstsky chorobinec. Karlov datoval svoji
historii do dob Karla IV., ktery zde nechal vystavét osmiboky chram Panny Marie a sv.
Karla Velikého. O n&kolik let pozdéji byl u kostela postaven klaSter pro teholni
kanovniky sv. Augustiana. V listopadu roku 1789 vydalo gubernium komplexni zpravu
pro veiejnost o ucelu chorobince. Dle této zpravy mohly byt pfijimany osoby chudé a
neduzivé, jak dospéli, tak déti. Dale nevyléciteln€ nemocni, a mrzéaci vSeho druhu — slepi,
hluchonémi a chromi. Pfijem nem¢l byt odepien ani manZelkdm a détem vojakt padlych
v boji.”? Jedna cela budova byla vyhrazena pro oSetfovani klidnych a tichych dusevné
chorych osob obojiho pohlavi. Toto oddé€leni zde existovalo az do roku 1834. Rozsahly
komplex prevazné dvoupatrovych budov s kapacitou 369 lizek byl oficidlné€ otevien a
uveden do provozu dne 1. prosince 1789. Thned po otevieni bylo v chorobinci umisténo
197 Zen, 80 muzl a 25 déti. Na oddéleni tichych choromyslnych bylo pfijato 39 zen a 27

muz.’?

1 SVOBODNY, HLAVACKOVA, s. 46-47.

2 Méstska chorobnice na Karlové v Praze — dé&jepisny nastin, sestaveno spravou méstské chorobnice
k oslaveni pamatky stoletého zaloZeni a trvani chorobince, Praha 1889, s. 5-6.

* SVOBODNY, HLAVACKOVA, s. 54.
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Pocet osob zabezpecujicich chod ustavu nebyl pfili§ velky. Nejvyssi fizeni
nalezelo vrchnimu fediteli zaopatfovacich tstavi, jemuz byl mimo chorobince podiizen
také nalezinec, porodnice a o rok pozdgji oteviena vieobecna nemocnice a blazinec.
Spravce vedl afedni agendu, staral se o domovni hospodafstvi, cetnictvi a udrzoval
objekt v dobrém stavu. Dale byl ustanoven kontrolor, ktery obstaraval materialni zasoby.
Veskeré bohosluzebné obtady konal duchovni z kapucinského klastera svatého Josefa,
ktery zéaroven pecoval o duSevni klid chovancti. Mistnim ,,Jékafem* byl tzv. domaci
ranhoji¢, ktery kazdy den obchazel liZka a v ptipad¢ nemoci, kdyz to umoznovaly mistni
pomeéry, poskytoval 1écbu. K t€z§im ptipadim byl volan 1ékat ze vSeobecné nemocnice.
Pro akutni onemocnéni, jez byla mozna fesit pfimo v chorobinci, byly vyclenény dvé
mistnosti — pro muZe a Zeny. Jesté zde pusobili ucitel, vratny, pradlena a jeji pomocnice,
sluzka, tfi podomkové, deset opatrovnic a stejny pocet opatrovniki.”

Chovanci byli na doporuceni profesora prazské university Dr. Bayera
zameéstnavani pfimefenou praci, a to bud’ podle svého femesla, nebo moznosti. Muzi
délali prace zednické, krejcovské, obuvnické, zdmecnické nebo konali drobné opravy na
domech. Zeny 3ily puncochy, pletly, drancovaly peii, a to bud’ pro ustav, cisafskou
krajskou nemocnici nebo pro soukromé objednavatele. Prace byly odménovany

pfiméfenym platem, coz znamenalo alespoii drobné pfilepseni.’®

VétSina chovancti
chorobince tam travila cely Zivot, pfipadné¢ vymeénila chorobinec za chudobinec. Ptes
prostorové a finan¢ni problémy se pocet chovanct pohyboval az do padesatych let 19.
stoleti zhruba okolo 290 osob. Chofi byli do ustavu dosazovani farnimi ufady, policejnim
feditelstvim, vrchnim feditelstvim tUstavll zaopatfovacich, prazskym magistraitem a
zemskou spravou. Po roce 1813 se dostalo této kompetence vyhradné¢ guberniu a
vyjime¢né Vrchnimu feditelstvi Gstavii zaopatiovacich.”” Roku 1862 piesel chorobinec
oficialn€ pod administrativni spravu obce prazské. Chorobinec slouZil svému poslani az
do likvidace ustavu koncem 20. let 20. stoleti.

NejdiilezitéjSim josefinskym tstavem se stala VSeobecnd fakultni nemocnice. Na

zaklad¢ dvorniho dekretu ze dne 18. zati 1788, jenZ se stal zaroven zakladajici listinou

74 Prazsky ,.blazinec (Irrenhaus) byl bézny nézev az do roku 1869, kdy byl piejmenovén na ,,Ustav pro
choromyslné* — od té doby se pojem ,,blazinec ptestal pouzivat.

> Méstska chorobnice na Karlové v Praze — Struény néstin vyvoje, i¢elu a ¢innosti. Za pfileZitosti sjezdu
lékart a pfirodozpytcl ceskych v Praze dne 26. az 30. kvétna 1882, Praha 1882, s. 5-8.

6 Tamtéz, s. 6.

" Dobro¢inné ustavy hlavniho mésta Prahy, Praha 1891, s. 18-21.
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nemocnice, byla odkoupena budova, kde diive sidlil nada¢ni ustav pro vychovu mladych
dam z panského a Slechtického stavu. Tento ustav, téz zvany jako novomestsky $pital
nechala roku 1701 se souhlasem cisafe Leopolda 1. vybudovat hrabénka Helena Zuzana
z Bedarides. Zaroven stimto domem byl odkoupen také sousedni dim zvany ,U
Houzvicki*. Adaptace ustavu na nemocnici podstatné zmeénila vzhled budovy zvenku i
zevnitt. Stavebni prace byly dokonceny v listopadu roku 1789 a vyzadaly si celkovou
sumu presahujici sto tisic zlatych. Jadrem nové nemocnice se staly Ctyfi budovy, ke
kterym postupné ptibyvaly dalsi dle aktualnich potieb. V hlavni budové v ptizemi sidlili
vratny, pisaf, kuchat, spravce a kontrolor. Dale se zde nachazela posluchérna, lazn¢ a dva
pokoje medicinskeé kliniky. Také piijimaci kancelat, skladisté a kuchyné a byty personalu.
V prvnim i druhém patte byly pokoje pro nemocné s kapacitou 300 ltizek a dalSimi 34
lazky pro oSetfujici personal. V budové ,,U Houzvicki* byla v pfizemi lékarna, sklad
materialu a pradelna. Pobliz tohoto pavilonu stala uprostied sadu kaple sv. Josefa. Vedle
hlavniho chodu do nemocnice se nachdzel domek slouzici jako pitevna a marnice.
K nemocnici ndleZela jeSt€ mald budova uréend vyhradné pro osoby nakazené
vzteklinou.”® Vseobecna nemocnice na Karlové namésti byla slavnostné oteviena 1.
prosince 1790. Soucasné byl zahdjen provoz i historicky prvniho samostatného ustavu
pro duSevné choré na ¢eském uzemi. Nazyval se Tollhaus a byl umistén izolovan¢ na
nadvoii v budové, kterd byla nove postavena prave pro tyto tcely. Vybudovanim tohoto
blazince byly vytvofeny pevné zaklady pro huméanngjsi ptistup k pacientim, a pro dalsi

samostatny rozvoj psychiatrie.

8RYS, Jan, VLCEK, Jaroslav, Vieobecnd nemocnice v Praze, Praha 1956, s. 32—38.
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3 Pocatky psychiatrie v 19. stoleti

3.1 Prazsky ustav pro choromyslné a klaster svaté Kateriny

Prazsky tustav pro dusevné choré byl na svou dobu vybaven velmi pokrokové, a to
predevsim, co se tyCe prostoru a zafizeni. Prvnim feditelem vSeobecné nemocnice a
zaroven prvnim primafem noveé vzniklého bldzince byl dr. Tadea$S Bayer, profesor
1ékafstvi na tehdejsi Karlo-Ferdinandské univerzité v Praze. Roku 1793 popsal Bayer
ustav takto ,,Byla to dvoupatrova budova, zdi obehnand, ktera uzavirala zahradu, slouzZici
K prochdazkdam dusevné nemocnych,; kazdé poschodi melo centrdlni chodbu, probihajici
délkou celé budovy, ze které vedly dvere do 19 pokojii a do mistnosti pro opatrovniky.
Cela dvoupatrova budova byla urcena pro 57 nemocnych, takze zprvu kazdy z nich mél
samostatny pokojik, teprve pozdeji byli davani 2 nemocni do jedné mistnosti. PFizemi bylo
urceno pro muze, I. patro pro Zeny, II. patro bylo sice spolecné, ale mrizi od sebe oddélené
a slouzilo jako oddéleni tridni. Pokoje byly vydlazdény pdlenymi cihlami pdalenymi
cihlami — okna vysoko ulozend — byla opatiena miizemi. Horni polovina dveri do kazdého
pokoje byla z mrizovi, aby tam mohl v zimé proudit teply vzduch z kamen, umisténych na
kazdém konci centrdalni chodby. Kazdy pokojik mél viastni odpad, ktery ustil do
spolecného kanalu. Pitna voda studnicni a uZitkova voda ricni byly vedeny rourami do
budovy. Kazdé oddeleni bylo vybaveno lehatky, nositky, vanami a protipoZarnimi
potrebami. Liizka pro klidné nemocné byla opatrena slamnikem, prostéradlem, Zinénym
podhlavnikem, vinénou proSivanou dekou, povlecenou pruhovanym kanafasem. Pro
neklidné nemocné byla luzka umisténa jen piil stopy nad zemi, pri cemz stény byly
vypolstarovany, aby nemocny byl chranén pied sebeposkozovanim, event. Mohl byt
prikurtovan. «"°

Ustav byl souc¢asti nemocnice, a tudiz nemocniéni personal obstaraval také jeho
1ékatskou 1 hospodaiskou spravu. Opatrovnici museli byt zenati, jelikoz se starali o
nemocné obojiho pohlavi. Priméf ordinoval 1éky a rozhodoval o vykonech, za jejichz
provedeni rucil chirurg nemocnice. Ten mél jako pomocnika nemocni¢niho podchirurga,
jenz byl dozorcem blazince. S klidnymi duSevné chorymi bylo zachazeno podle

humanitnich oSetfovatelskych principi. Byla jim podévana uklidiiujici 1é¢iva a nebyli

" BAYER, Tadeas, Beschreibung der dffentlichen Armen — Nersorgungsanstalten in der koniglichen
bohmischen Hauptstadt Prag, Praha 1793.
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nikterak omezovani ve svém pohybu. Za pfiznivého pocasi travili veskery ¢as v zahradé.
Faktem ale je, Zze blazinec byl uceln¢ vybudovan predevsim pro ,,Silence zurive, okoli
nebezpecné a necisté .20 Je viak zfejmé, Ze zpisob 1é¢eni tdchto neklidnych pacientt
nebyl tou dobou jesté nikterak pokrokovy. Ustav byl spide ttulkem a opatrovnou pro
duSevné nemocné, jez zde byli umistovani hlavné proto, aby nebyli nebezpecni svému
okoli.®! K hospitalizaci bylo zapottebi pisemné potvrzeni magistratu nebo soudu, Ze se
umisténi nemocného déje s védomim podepsaného uradu. Pii piijeti se stanovil oSetfovaci
poplatek a byla sepsana smlouva. Pacienta prohlédl méstsky fyzik®, 1ékat nebo ranhojic.
V blazinci se oddéleni mimo jiné délila podle platicich tfid. Nemajetné osoby, v ptipadé,
ze predlozily potvrzeni vystavené ptislusnym farnim obvodem, ve kterém stalo, Ze jsou
bez hmotnych prostfedki, byly oSetfovany zdarma ve tfeti tfid€. V tzv. ,,vysvédceni o
chudobé* byly uvedeny zékladni informace o pacientovi a jeho rodinném a finanénim
stavu. Samotné doporuéeni na bezplatné ubytovani pacienta v tistavu vystavoval knéz.8®
Zbylé dv¢ tridy slouzily pro majetnéjsi pacienty. Toto tiidni déleni se pouzivalo az do
poloviny 20. stoleti. Prvni zdznamy o poctu pacientti se dochovaly z roku 1791, kdy bylo
pocatkem ledna oSetfovano 50 osob zdarma a 37 za poplatek. Koncem roku se nachazelo
Vv tstavu 93 osob, tedy skoro dvojnasobné vice, nez byla jeho kapacita. Téhoz roku, bylo
33 chovanci propusténo jako uzdravenych, 17 odeslo polepsenych® a 25 jich zemielo®®

Ve funkci feditele nemocnice, zaroven tedy primare, nahradil Dr. Bayera roku
1805 Dr. Ignac Hadridn Matuska, rovnéZ profesor prazské lékatské fakulty, ktery na
pozici setrval tfi roky. Stejné tak jako jeho predchidce, ani on neziskal zadnych zvlastnich
zasluh, co se tyce pokroku v péci o choromyslné. Po Matuskovi funkci ptevzal Dr. Jan
Havrlik, ktery v§ak nemél velky z&jem o psychiatrii, a tudiz se o jeji rozvoj také nikterak

1'86

nezaslouzil.®® Od roku 1811 byl dozor nad tstavem svéfovan vyhradné¢ do kompetenci

profesorti interniho 1€katstvi, nikoli feditelim vSeobecné nemocnice. Timto rozhodnutim

8 KAFKA, FrantiSek, O dusevné chorych v lidské spolecnosti, vyvoj, organisace a nové ikoly péce
v Ceskoslovenské Republice, Praha 1930, s. 43.

SLRYS, VLCEK, s. 42.

8 Oznageni pro tehdejsiho hlavniho hygienika.

8 Nérodni archiv, fond: Zemsky tstav pro choromyslné, karton &. 13.

8 Polepseny jedinec nebyl své duSevni choroby zcela zbaven, nicméné se jeho stav zlepsil natolik, Ze mohl
byt z Gistavu propustén.

8 KNEIDL, Cyril, Prispévek k déjinam péce o choromysiné v Cechdch od r. 1790-1890. In: HEVEROCH,
Antonin, FRABSA, S. Frantisek (ed.), Zemské ustavy pro choromyslné v Cechach, Praha 1926, s. 20.

8 VENCOVSKY, Pocidtky, s. 62—66.
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byla podstatné¢ zlepsena lékaiska péce o dusevné choré, jelikoz profesortim specialni
patologie a terapie byla psychiatrie podstatné bliz$i nez predeslym teoretikiim. Prvnim
internistou, ktery fidil prazsky ustav, byl Dr. Jan Baptista Hoger. Nasledn¢ misto prevzal
roku 1815 Dr. Theobald Held, jenz m¢l pozoruhodné odborné védomosti v rozpoznavani
a léceni duSevnich chorob. Nez zacal ptsobit ve v§eobecné nemocnici, pét let ve funkci
primaie oSetfoval duSevné choré knéze na psychiatrickém oddéleni Nemocnice
Milosrdnych bratfi. Mimo to, ze svoji funkci vykonaval velmi svédomité, podporoval
z4jem o psychiatrii u studenti mediciny, které vodil do ustavu pro choromyslné a
konfrontoval je s pacienty.®” Od pocatku fungovani tollhausu byla oddéleni pfeplnéna a
tudiz nedostatetna. Nemocni trpéli hlukem jinych nemocnych, a pochopitelné se
zhorSovaly 1 hygienické podminky. Praxe Ustavu se jiz na pocatku 19. stoleti stala
pfedmétem kritiky.

Trvale nevyhovujici podminky si vyzadaly nova opatieni. Viden byla ¢eskym
zemskym guberniem pfesvédCena o nutnosti ziizeni novych prostorti pro umistovani
dusevné chorych. Vhodnym objektem se ukazal byt byvaly augustiniansky klaster sv.
Katefiny, vzdaleny asi 200 metri od vSeobecné nemocnice. Tim byl polozen pevny
zéklad k vybudovani samostatného ustavu. Ustav nemohl byt uveden do provozu cely
najednou, jelikoz augustinidnsky klaster byl roku 1774 zruSen a misto néj byl ziizen
vojensky vychovatelsky ustav.® Bylo tedy potieba rozsahlych tiprav, nez mohl byt roku
1822 zprovoznén alesponi tzv. ,,maly pfevorsky dim* tohoto klastera. O Ctyfi roky pozdéji
byl definitivné otevien cely objekt - tedy i hlavni klasterni budova, kam se jesté t€hoz
roku presunula vétsSina chovanci. V ptivodnich prostorech ustavu zustali neklidni, zufivi
a epileptiéti pacienti.®® Ustfedni budova obestavovala vnitini &tvercové nadvofi, na jehoz
jihovychodni stran€ se nachéazel klasterni kostel sv. Katefiny. Cely komplex byl obklopen
rozsadhlymi zahradami a obehndn vysokymi zdmi. Do nové adaptovaného ustavu mohlo
byt pfijato az 250 nemocnych.*® V mensi budové byly 1é¢eny Zeny, ve vétsi pak muzi.
Pacienti se zarovei d¢lili na klidné a neklidné. Mimo to se zde nachazelo 18 samostatnych

svétnic, kde mohli byt chovanci izolovani v ptipad¢, Ze byli nebezpecni sobé nebo svému

87 KNEIDL, s. 20.

8 VENCOVSKY, Pocdtky, s. 81.

8 WEITENWEBER, Wilhelm Rudolf, Die medicinischen Anstalten Prag’s nach ihrem gegenwiirtigen
Zustande geschildert, Praha 1845, s. 73-75.

0 Tamtéz, s. 78.
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okoli. Vnitini vybaveni bylo obecné na velmi dobré urovni. Ustav disponoval vlastni
pradelnou, susarnou, zehlirnou i kuchyni. Byly zde koupelny se sprchami a byty pro
1ékaie.%! Pacienti méli k dispozici knihovnu, &itarnu, kulednik, ¢ hudebni nastroje.
S vypomoci tamnich progresivné orientovanych Iékaii, chovanci v ramci pracovni
terapie, ziizovali i rizné dilny, naptiklad krejéovské nebo obuvnické.

Roku 1829 byl tstav zbaven své 1ékaiské zavislosti na interni klinice v§eobecné
nemocnice. Po¢inaje timto rokem byli jmenovani primafi vyhradné jiZ jen pro Ustav svaté
Katefiny. Zaroven byl vzdy dosazen sekundaf, primaitv zastupce. Tehdy se konecné
vytvotily vhodné podminky pro budovani pozd¢jsi éry slavné prazské psychiatrie. Prvnim
primafem se stal Dr. Josef Pelikdn, po ném se ve funkci postupné vystiidali Dr. Karel
Damian Schroff, Dr. Vaclav Bedfich Rilke, Dr. Josef Bohumir Riedel.%? I pies tento, na
svou dobu, velmi rozsahly ustav, kazdym rokem ptibyval naval pacienti a kapacity
zacCinaly byt i zde nedostacujici. Tyto poméry vedly Dr. Riedla k tomu, aby od roku 1837
zacal systematicky presvédCovat urady o této neudrzitelné situaci, a o nutnosti vystavby
nové budovy. Zarovenn sdm vyhotovil plany vnitiniho rozvrzeni eventudlnich novych
prostor. O 3 roky pozdéji bylo konecn& piikro¢eno k stavbé moderniho, vSem
pozadavkim tehdejsi védy vyhovujiciho nového ustavu.

“93 se t&sil zajmu a obdivu nejen v Ceskych zemich a Rakousku,

Tzv. ,,novy dim
ale pfedevs§im v zahrani¢i. Pfedstavoval vrchol soudobé technické i organiza¢ni urovné,
a bylo o n&j hojné referovano v tamnich periodikach.% Vystavba zacala v roce 1840 na
vrchni ¢asti pozemki klastera sv. Katefiny. Budovu projektoval inZenyr c. k. vrchniho
teditelstvi pro stavby Ing. Zopf, vrchnim stavitelem byl Vilém Thierhier a ufedn€ na ni
dohlizel Ing. Weiss. Jednalo se o dvouposchod’ovou budovu, ke které kolmo nélezela dvé
jednopatrova postranni kiidla. Dokoncena byla v 1ét¢ 1844, a cely ustav byl obsazen a
pln€ uveden do provozu zacatkem roku 1846. Rozhodnutim priméfe Dr. Riedela, se stal
,novy dim* tistavem lécebnym. Byli tam piijimani pouze pacienti, u kterych byla nad¢je
na zlepSeni, ¢i uplné vyléceni dusevni choroby. Katefinsky ustav, od té doby nazyvany

jako ,stary dim® zacal slouzit jako ustav oSetfujici. ZdejSi pacienti méli chronické

91 VENCOVSKY, Eugen, Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987 s. 25.
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poruchy, a tudiz se neoc¢ekavalo dlouhodobé zlepseni jejich stavu. Celkova kapacita nove
rozrostlého prazského ustavu ¢inila tehdy 500 lizek.%

Do nového objektu se vstupovalo skrze prostorny vestibul se ¢tyimi vysokymi
pilifi, jenz rozdéloval hlavni budovu na dvé stejné poloviny. Vychodni strana byla uréena
pro muze, zapadni pro Zeny. Hned nalevo od vestibulu se nachazela kancelat priméate, a
také dvé jidelny, rozdéleny spolecenskou mistnosti. Prvni jidelna slouzila pacientim
Z nejnizsi, tedy tieti tfidy, ve druhé se naopak stravovali chovanci z platicich vrstev. Ve
vedlejsi, tedy pravé poloviné se nachazely lazn¢ a administrativni kancelaie. V
postrannich kiidlech byly pokoje pro neklidné, zutivé a epileptické pacienty. Do prvniho
patra, které bylo urceno pro pacienty prvni a druhé platici tfidy, vedla celkem ¢tyfi
schodisté. Nachdzela se tam mistnost pro sekundare, a zdzemi pro oSetfovatele. Stejné
bylo uzpiisobeno druhé poschodi, uréeno pro chovance 1é¢ené ve tieti tiidé. Ustav také
disponoval rozsdhlymi sklepnimi prostory, kde se nalézaly sklady dieva, uhli a
1ékai'ského materialu.® Rok po otevieni ,,nového domu®, probihala jesté drobna vystavbu
v aredlu Katetinek, ktery se rozrostl o lazefisky domek. Byl ur€en muzim i Zenadm, ktefi
jej vyuzivali oddélené dle pevné stanovené otviraci doby.%’

Nejcetn€jsi skupinou pacientll v ustavu byli predev§im osoby pochdazejici ze
slabsich socialnich vrstev. U muzu to byli Casto femeslnici a nadenici, ale také ucitelé,
urednici, nebo napiiklad myslivci. Na Zenském oddé€leni se nejvice nachazely Zeny z fad
sluzek a také svobodné dcery bohatych méstant.?® NarGst podtu pacientd také Gasto
zapticinovaly vojenské ¢i politické disledky dané doby, napiiklad finan¢ni krize.
Poruchami, které lid nejvice postihovaly, byly predevS§im rizné stupné manickych
onemocnéni ¢i epilepsie. V pozdéjsich letech byla casto diagnostikovana pomatenost,
slabomyslnost, zufivost, nebo alkoholismus.®® Na formé& onemocnéni také zavisela jeho
1écba, ktera byla z velké Casti zalozena na psychoterapeutickych metodach, lazenskych
koupelich, a od roku 1847 se v ramci ni vyuzivala také elektroterapie. Zaroven byla ¢asto
nasazovana farmakologickd 1écba. Jedinymi béZzn€ pouzivanymi omezovacimi

prostiedky pro neklidné a zufivé pacienty byla svéraci kazajka, rukavice a kurty. Také se
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velmi prosazovala jiz zminénd pracovni terapie, jejimz zastdncem byl pfedevSim Dr.
Riedel 1%

Podstatnd zména v organizacni spravé ustavu nastala hned s otevienim ,,nového
domu* roku 1846, kdy po pétapadesati letech prestal byt ustav oddélenim vSeobecné
nemocnice. Na zakladé rozhodnuti nejvyssiho gubernia se stal samostatnou instituci, ve
vSech ohledech na ni zcela nezavislou. Do vedeni ustavu byl postaven feditel 1ékar,
kterého jmenoval na navrh mistodrzitelstvi ministr vnitra. Jmenovani feditele bylo
sankciovano samotnym panovnikem. Pfimo nadfizenou instituci bylo ustavu zemské
gubernium, a poté Zemské mistodrzitelstvi.’®® Prvnim feditelem se stal tehdejsi primaf
Dr. Riedel, ktery mél na stavajicich pozitivnich zménach bezpochyby nemalé zasluhy.
Funkeci tzv. zastupujiciho priméafe byl povéien jeho zak Dr. Jacob Fischel, ktery v Gistavu
pusobil do roku 1851, poté se vénoval soukromé praxi. TéhoZz roku tstav opustil 1
Riedel.1%2 Odesel do Vidng, ¢imz se uvolnila funkce feditele, do které byl nasledng
jmenovan Dr. FrantiSek Kostel. Ten fidil ustav nasledujicich sedmnéct let a uspésné
pokracoval v rozSifovani jeho kapacity.

Jiz roku 1856 byly pro Ustavni potieby odkoupeny pozemky byvalého klastera
Servitl na Slupi, nachazejici se na mirném svahu, ptfiléhajicimu k tstavu. Nasledujiciho
roku byla navic pfikoupena sousedni usedlost ,,Popelarka“.1%® Tyto objekty se vhodné
zrekonstruovaly a v ¢ervenci roku 1860 mohl byt zahajen provoz nové vzniklé pobocky.
Jeji oznaceni bylo ,,Na Slupi a méla kapacitu asi 250 ltzek.!* Ziroven se jednalo o
pracovni a hospodaiskou kolonii prazského ustavu, kde se nemocni mohli zaméstnavat
ve volné piirod¢, naptiklad péstovanim zeleniny, zahradni¢enim, v¢elatstvim, nebo praci
v dilnach.!® Piivodné méli byt v téchto novych budovach umisténi pouze pacienti,

kterym by, v rdmci jejich 1é€by, pracovni terapie nejvice prospivala, ale nakonec se tam
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ziddilo také oddé&leni nemocnych a neduzivych zen.'® Hned v nasledujicich letech se
podaftilo Dr. Kostelovi piesvédcit Zemsky vybor v Praze, o nezbytnosti zakoupeni dalsi
budovy. Tentokrat se jednalo o tzv. Herziv diim, ndlezelo mu obytné staveni, cukrovar a
prilehlé pozemky. Cely komplex byl pfestavén a nalezité adaptovan, roku 1862 sem byla
pfesunuta ustavni pradelna, kuchyné a administrativni kancelate. Diky tomu se uvolnily
prostory v Novém domé pro nové piichozi pacienty, jejichz pocet neustale nartstal. 1%’

Dalsim dulezitym meznikem v historii prazského ustavu se stalo na pocatku 60.
let jeho pievedeni do kompetence Zemského vyboru.'%® Vynosem z fijna 1862 byly takto
pfevedeny vSechny dobroc¢inné instituce. S timto krokem souvisela i zména nazvu ustavu
na Zemsky ustav choromyslnych v Praze. Zakon zroku 1874 stanovil povinnosti
Zemskeého vyboru, ktery timto rokem ptevzal vrchni dozor nad veSkerym zdravotnictvim.
Konkrétn¢ pro péci o dusevné choré bylo pak vyznamné natizeni vydané téhoZz roku
ministerstvem vnitra, jez upravovalo podminky péce o choromyslné. Mezi opatieni se
fadila naptiklad povinnost obci vést evidenci duSevné chorych, ktefi nebyli umisténi
V Gstavech a nachazeli se v oblasti jejich pisobnosti. Mély za kol zaznamenévat jejich
stav a zplisob léceni. V ptipadé, ze dané osoby nemély Zadného opatrovnika, bylo na obci,
aby informovala soud prvni instance, a ten mu jej nasledné¢ piridélil. Dalsi zménu
stavajicich poméra piinesl vynos z ¢ervence roku 1878, ktery zdliraznoval, Ze nemocny
muze byt do ustavu pfijat pouze na zaklad¢ 1€katské zpravy prokazujici jeho onemocnéni.
Tato lékatskd zprdva musela byt stara maximaln¢€ 14 dni od podani zadosti. V piipade
nebezpecnych pacientii, u nichZz byla hlavnim zajmem, co nejrychlej$i eliminace ze
spolecnosti, postatovalo povoleni politického ufadu. Zprava mohla byt vyhotovena
dodateéng. 1%

Od pievedeni Ustavu pod pravomoc Zemské spravy bylo obecné pro personal
vydavano vice specifickych norem a striktnéjSich poZadavkd, s dirazem na peclivé a

profesiondlné odvedenou praci. Jako ptiklad 1ze uvést vynos ministerstva vnitra z fijna
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1862, ktery stanovoval povinnost sekundaiti, pisobicich v jakychkoliv dobro¢innych
ustavech, skladat pti svém jmenovani do funkce ptisahu, diky niz se zavazovali, dle svého
nejlepsiho uvéazeni, plnit 1ékai'ské povinnosti.''® P¥isnéjsi pracovni kazei postihla také
opatrovniky tstavli choromysinych. Byl vyhotoven piesny rozsah popisu jejich dennich
¢innosti, podle néhoz se méli fidit a instrukce dodrzovat. Mimo to bylo pevné zakotveno,
ze opatrovnik se musel k pacientovi, za jakychkoliv podminek, chovat vzdy co
nejvlidnéji, s vysokou mirou laskavosti a empatie. Duraz byl vice, nez kdy predtim kladen
na Cistotu, a to jak pacienta, tak celého ustavu. OSetiovatelé nesméli chovancum tykat,
oslovovat je jakkoli hanlivé, a mluvit pfed nimi o jejich nemoci, ¢i je ptesvédcovat o
pravdivosti jejich bludd. Paklize opatrovnik dusevné nemocného fyzicky trestal, mohlo
mu hrozit ve vaznych ptipadech trestni stihdni. Bez souhlasu 1ékafe nesméli samovolné
bézni zaméstnanci pouzivat svéraci kazajku ani jakékoli jiné ,léCebné* predméty.
Zaroven pro né platil zdkaz moznosti piivydélku mimo ustav, ¢i zdkaz chovu domacich
zvitat 11

Dr. FrantiSek Kostel byl v roce 1869 pted¢asné pensionovan, a na post nového
tfeditele byl dosazen Dr. Jacob Fischel, ktery v ustavu plisobil jiz za funkéni obdobi Dr.
Josefa Riedela. Jednalo se o posledniho feditele ustavu némecké narodnosti, jeho nastupci
uz byli pouze Cesi. Prvnim z nich se stal Dr. Josef Kratochvil, ktery stal v &ele ustavu od
roku 1885, po ném se funkce ujal mezi lety 1889—1908 Dr. Benjamin Cumpelik.!*? I pies
neustalé rozsifovani aredlu a ustavicny nartst poctu lizek prazského Zemského Ustavu
kapacita nedostacovala vzristajici poptavce. Prvnim Fischelovym krokem se tedy stalo
dokonceni adaptace byvalého piaristického klastera v Kosmonosich, na které¢ pracoval jiz
Dr. Kostel. Vyvrcholenim snah o rozsifeni samotného prazského Ustavu se pak stal rok
1875, kdy byla k ustavu jako tzv. ,,4. oddéleni* pficlenéna byvald porodnice u sv.
Apolinafe.’® V pivodnich dvou oddélenich ziistal primafem Dr. Fischel, oddéleni Na
Slupi vedl Dr. Kratochvil a u sv. Apolinafe byl primafem Dr. Bohumil Ceyp z Peclinovce.
V tehdejsi dobé byl prazsky ustav tustiednim centrem veSkeré péfe o choromysiné
v Cechach. Od 80. let viak dochazelo k redukci jeho prostor ve prospéch univerzity. To

znovu odstartovalo stale se opakujici problém pieplnéni ustavu, jenZ nezvladal napor
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pacientli. Mezi lety 1863 a 1928 doslo tedy k soustavnému rozsifovani psychiatrické
péce, a to v ramci budovani velkych psychiatrickych nemocnic na venkové. Zprvu se
jednalo o pobocky prazského ustavu, pozdéji o samostatné instituce. Prvni z nich byla
pravé pobocka prazského ustavu v Kosmonosech, pozdéji naptiklad Dobtany, Oparany

¢i Horni Betkovice.

3.2 Vznik ¢eské psychiatrické kliniky

Pozvolny rozvoj ¢eské védy prispél jako jeden z prvotradych faktort pro vybudovéni
samostatné ¢eské univerzity v Praze. Od pocatku 60. let 19. stoleti vznikaly odborné
védecké spolecnosti a Ceské studentské spolky, které ve snaze nahradit nedostatek
Ceskych prednasek na prazské univerzité, potadaly rizné prednaskové cykly ¢i debatni
vecery. V 70. letech doslo na prazské némecké univerzité ke zfizeni nckolika
profesorskych mist s ceskym vyucovacim jazykem. I presto se vSak CeSti profesofi
nedokézali uplatnit v takové mife jako jejich némecky mluvici kolegové. Zajisténi
rovného prava ceStiny a némciny na Karlo-Ferdinandové univerzité¢ bylo pfedmétem
dlouholetych debat zemského snému i videniského parlamentu. Roku 1881 byl vydan
cisafsky dekret, ktery se =zavazoval k budoucimu rozdéleni Karlo-Ferdinandovy
univerzity na dv€ samostatné univerzity, ceskou a némeckou. Zakon o rozdéleni prazské
univerzity byl vydan dne 28. inora 1882.1%4

Obé noveé vzniklé univerzity mély byt pokracovatelkami starobylého uceni
Karlova. Pedagogové se mohli svobodné rozhodnout, na které univerzité budou nadéle
pusobit. Od zimniho semestru roku 1882 zah4jila ¢eska univerzita svou ¢innost, prvnim
rektorem byl zvolen historik Véclav Vladivoj Tomek. Univerzitu zprvu tvotily dvé
fakulty, filozofick4 a pravnicka. O rok pozdé&ji se k nim pfipojila i fakulta 1€katska, jejimz
prvnim dékanem se stal chirurg Vilém Weiss. Ro¢ni zpoZzdéni zfizeni 1€kaiské fakulty
mélo své opodstatnéni. Ve fakultnim sboru vyrazné prevazovala némecka ¢ast, némecti
profesoii ostfe vystupovali proti rozdéleni univerzity a zejména pak jejich fakulty.

Zastavali ndzor, Ze neni mozno péstovat medicinu na trovni doby v €esting, jelikoz na
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eskou 1ékatskou fakultu presli jen tii kliniéti prednostové!™®. Bylo proto zapotiebi pro
eskou fakultu urychleng zfidit viechny teoretické Gistavy a chybgjici kliniky.

O zfizeni jak Ceské, tak némecké psychiatrické kliniky se zacalo uvazovat hned
roku 1883. Ackoli mé¢la Praha jiz od roku 1790, na svou dobu, moderni ustav pro
choromyslné, ktery se t&sil povésti nejlepsiho ustavu v monarchii, psychiatricka klinika
do té doby na prazské fakulté neexistovala. Pocinaje prvnim docentem psychiatrie
v rakouském soustati, Josefem Riedlem se sice tradi¢né zacaly potadat specializované
nepovinné prednasky z tohoto oboru, avsak jinak se psychiatrie vyucovala stale jesté v
ramci povinné vyuky interni mediciny.''’ Problémy nastaly hned pfi rozhodovani o
umisténi psychiatrickych klinik. Na vystavbu novych objektl nebyly finan¢ni prostiedky,
a stale preplnény Prazsky tstav pro choromysIné byl zemskou, nikoli statni organizaci, a
proptijceni jeho prostor pfipoustél pouze docasné. Na konci roku 1883 bylo
Mistodrzitelstvim Zemského vyboru doporuceno povolit profesorim budouci némecké
psychiatrické kliniky vyucovat psychiatrii v Zemském ustavu choromysinych v Praze.
Zemsky vybor toto doporuéeni dne 3. fijna 1883 schvalil.}® Zastupci némecké fakulty se
snazili o ziskani, co nejlepsich prostor ustavu, tedy v ,,novém domé&“. Cesi pozadovali
stejné podminky, poukazovali na to, ze pted rozdélenim univerzity neexistovala zadna
psychiatricka klinika, a tedy by m¢li mit stejny narok na volbu umisténi jako Némci. Po
zdlouhavych jednénich Zemského vyboru, kdy se rozhodovalo mezi proptij¢enim nového
domu nebo Katefinského klastera,''® bylo nakonec uréeno, Ze obé kliniky dostanou ltizka
v novém domé. Ceska klinika dostala pfizemi, némecka méla sidlit ve druhém patie, prvni
patro se stalo spolecnym, bylo zde oddéleni neklidnych zutivych pacientt.

Ceska psychiatricka klinika oficialng zah4jila svoji ¢innost 19. listopadu 1886.12°
Prvnim prozatimnim feditelem se, na zakladé konkurzu, stal Dr. Benjamin Cumpelik,
ktery zacal pfednaset psychiatrii na samostatné Iékarské fakulté jako prvni cesky profesor

psychiatrie v Praze. Cumpelik svoji funkci vykonaval az do roku 1891, kdy se profesury
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dobrovoln¢ vzdal, jelikoz souc¢asné uz dva roky pusobil i jako feditel Prazského tstavu
pro choromyslné. Cumpelikovi klinické prednasky byly studenty hojné navitévovany,
své vyklady vzdy doprovazel demonstracemi nemocnych. Zaslouzil se mimo jiné o to, Ze
na klinice byla zfizena védeckéd knihovna a klinické laboratofe. Jeho védecka Cinnost
spocivala predevsim v pfednaskach posluchaciim a ve Spolku ceskych 1ékait. Je
povazovan také za budovatele a organizatora novych tstavii pro choromysIné v Cechéach.
Pied svym odstoupenim z funkce prozatimniho feditele Cumpelik habilitoval svého Zaka
a asistenta psychiatrie Dr. Bohuslava Hellicha a kratce po ném také klinického asistenta
Dr. Karla Kuffnera. Rozhodnutim profesorského sboru, se novym suplujicim feditelem,
a tedy druhym profesorem psychiatrie, po odchodu dr. Cumpelika, stal dr. Bohuslav
Hellich, ktery tuto funkci vykonaval po dobu étyi let.!?!

Bohuslav Hellich vstoupil do prazského tstavu jako sekundat feditele Dr. Josefa
Kratochvila, a po zfizeni kliniky byl ustanoven jejim asistentem. Byl védecky velmi
nadany a jiz ptfed svou habilitaci publikoval nékolik rozsédhlych odbornych praci
Z psychiatrie a neurologie. Hellichovym zdkem a blizkym spolupracovnikem byl Dr.
Ladislav Haskovec, ktery je povazovany za prvniho &eského neurologa.'?? Roku 1895 se
méelo definitivné rozhodnout o obsazeni ptednosty psychiatrické kliniky, dosavadni
funkce zastupujiciho profesora, méla byt nahrazena fadnou profesurou. O misto kromé
Hellicha zadal také Karel Kuffner, ktery tou dobou pulsobil jako priméi 1é€ebného
oddéleni prazského ustavu. Rozhodnutim profesorského sboru byl pfednostou kliniky
jmenovan dr. Karel Kuffner. Dr. Hellich jesté t€hoz roku opustil Prahu. Zprvu piisobil
jako feditel ustavu pro choromysIné v Dobtanech, poté v Opotanech. Do Prahy se vratil
az roku 1908, kdy ptevzal fizeni prazského tustavu pro choromyslné po odchodu dr.
Cumpelika.'?®

Karel Kuffner zacal pusobit v prazském ustavu choromyslnych roku 1885.
Nejprve pracoval pod vedenim dr. Kratochvila jako jeho sekundat, posléze byl jmenovan
domécim Iékafem a suplujicim primaiem ve ,,starém domé*. Pfed svoji habilitaci stravil

rok na klinice ve Vidni, pod vedenim prof. Theodora Meynerta, tehdy nejptednéjsiho

121 VENCOVSKY, 100 let, s. 58-61.
122 M[ATOUSEK, s. 30.
123 VENCOVSKY, 100 let, s. 62.
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némeckého psychiatra, jehoz se stal vérnym zdkem.?* Od pocatkt své kariéry Kuffner
publikoval, ptednasel, a tvoril si svlij vlastni védecky nazor na problematiku dusevnich
chorob. Byl pokrokovym psychiatrem, zastancem biologicky a organicky orientované
Skoly. Na psychiatrické klinice v Praze zalozil likvorologickou, histologickou a
biochemickou laboratof a zavedl komplexni vySetfovani nemocnych.'?® Na konci 80. let
19. stoleti publikoval pod nazvem Psychiatrie pro studium a praktickou potiebu lékare,*?
prvni Ceskou vysokoskolskou ucebnici psychiatrie, obsahujici téz prvni slovnik
psychiatrické terminologie. Je proto pravem povazovan za zakladatele Ceské védecké
psychiatrie. Na Kuffnerovu vlastni védeckou tradici navazovala jim zalozena
psychiatricka skola. Vzesli z ni Zaci, jeZ se, zejména po ziskani ¢eské samostatnosti roku
1918, zapsali do dé&jin historie ¢eské psychiatrie. Jednim z jeho asistentl se stal dr. Jan
Jansky, ktery o Kuffnerové osobnosti pronesl: ,, Obdaren skvélym nadanim, hlubokym
vSestrannym vzdélanim, znalostmi cizich jazykii, neumornou pili a opravdovou ldaskou ku
svemu povolani, polozil hlavni zdaklady ku ceské véde psychiatrické, a i na dale na nich
staveél... Nejen odbornik, ale i kazdy, kdo tieba jen trochu mél prileZitost zabyvati se u nds
psychiatrii, dovede pochopit, jak Kuffner touto svoji velikou praci, jiz témér cely svuij Zivot
zasvetil, o ceskou védu se neskonale zaslouzil. Od prvopocatku literarné byl velice
cinnym. Vedle rady pseudonymné aneb pod znackami podepsanych populrné lékarskych
stati, jez uverejiioval v Narodnich listech, ve Svetotoru a Osvéteé, napsal mnozstvi
védeckych cennych pojedndni. Byl téz spolupracovnikem Ottova naucného slovniku. “*?’
Do Kuffnerovy Skoly habilitovanych Zaka kromé¢ Jana Janského, pattili dale Zden€k
Myslivecek, Leo Taussig, Karel Bélohradsky a Hubert Prochazka, z nichz kazdy ptispél
svym pusobenim k rozvoji Ceské psychiatrie. V letech 1926-1927 zastaval Kuffner
funkci prorektora Karlovy univerzity v Praze. Psychiatrickou kliniku vedl az do roku
1929, kdy ho ve funkci vysttidal Dr. Zden¢k Myslivecek, jenz ziistal pfednostou az do
roku 1957.

Souziti klinik se zemskym tustavem zprvu nebylo jednoduché, na problémy

soustavn¢ piednostové upozoriiovali obou klinik. Jednalo se zejména o pravni postaveni

124 JANSKY, Jan, Ku 60tym narozenindm prof. Dra Kuffnera. In: Casopis 1ékait ¢eskych. 57, 1918, 48 s.
822.

125 K OLEKTIV AUTORU, Navstévni kniha, s. 16.

126 KUFFNER, Karel, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare, Praha 1897.

127 JANSKY, s. 823.

37



Klinik k ustavu a o finanéni zalezitosti spojené s provozem. Vztahy mezi klinikami byly
poznamenany fadou spord, pramenicich jiz jen ze samotného nesouhlasu vétSiny
némeckych Iékait s rozdélenim 1ékaiské fakulty. V ¢ele némecké kliniky stal od jejiho
zalozeni, az do své smrti roku 1921, mezinarodn¢ renomovany profesor Arnold Pick,
ktery mél zaroven povést velmi schopného manazera.'?® Pro &eskou fakultu bylo t&zké
najit odbornika schopného vyuky v ¢eském jazyku. Situace se ¢astecné konsolidovala az
po jmenovani dr. Karla Kuffnera. Postaveni Ceské kliniky bylo i1 tak obtizné, jelikoz
nadiizené ufady byly mnohdy vstiicngjsi va¢i pozadavkam kliniky némecké. Ceskou
kliniku navstévovalo naptiklad tfikrat vice posluchacii nez némeckou, i pies tento fakt se
ale obéma dostavalo stejnych finanénich dotaci. Upfednostnéni némeckych Iékati se
ukézalo také pfi pfidélovani asistentskych mist. Bez ohledu na zminéné pocty studentl
dostala némecka klinika napiiklad druhého asistenta jiz roku 1889, ¢eska az 1896.1%° |
pres neptizen uradii ¢eska klinika udrzela krok s némeckou. Predcila ji naptiklad v poctu
habilitovanych zakl, ¢i nové jmenovanych profesort. Avsak bylo by nespravedlivé
némeckym lékaiim odepftit rozséhlou publikac¢ni ¢innost, a to pak predevsim zéasluhou
prof. Picka, jehoz védecké objevy zdaleka piesahovaly tehdejsi métitko. Do roku 1918
vydal okolo 250 publikaci, znichz mnohé byly uvefejnény i V zahrani¢nich
periodikach.®*® Pro srovnani, jeho &esky prot&jsek Dr. Kuffner vydal za sviij Zivot
»pouze* 23 praci. I pfes nadale trvajici neshody mezi klinikami a ustavem bylo nutné,
aby spolu nadale spolupracovaly. Casem dokonce dolo k propojeni nékterych ustavnich

funkci s klinickymi a naopak. Postupem ¢asu prakticky instituce splynuly v jednu.

128 HLAVACKOVA, Ludmila, Arnold Pick — piednosta némecké psychiatrické kliniky v Praze. In: Gasopis
1ékati Ceskych 146, 2007, 15,s. 411.

129 HLAVACKOVA, K otazce vztahu, s. 109.

130 HL AVACKOVA, Arnold Pick, s. 412.
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4 Mimoprazské pavilonové astavy

4.1 Zemsky ustav pro choromyslné v Kosmonosech

Zemsky Gstav pro choromyslné v Praze, jako jediny svého druhu v Cechach, uz od 60. let
19. stoleti, nedostacoval rostoucim pozadavkiim. Dne 16. unora 1866, pouhé 4 roky od
prevzeti prazského tistavu do autonomni spravy, se zemsky vybor rozhodl, na doporuceni
feditele prazského ustavu Frantiska Kostela, pro zfizeni mimoprazské pobocky.'®!
Nasledujiciho roku byl pro tyto ucely zakoupen byvaly piaristicky klaster
v Kosmonosech u Mladé Boleslavi. Hlavni budova, v niz vice nez 100 let sidlilo
piaristické kolegium, pochazela z roku 1674. Piaristé vsak, na zaklad¢ Josefinskych
reforem z roku 1784, museli i se svym gymnaziem piesidlit do Mladé Boleslavi.**?
Nésledné koupil budovu podnikatel FrantiSek Leitenberger, ktery tam ziidil textilni
tovarnu.

V ramci adaptacnich praci nové vznikajiciho ustavu bylo zapotiebi predevsSim
piistavéni druhého patra k hlavni klasterni budové. K tstavu soucasné nalezel i byvaly
klasterni kostel, pozdéji uzivany jako kosmonosky farni kostel. Jedna véz se stala
majetkem tstavu, druha zlstala pod spravou cirkevni. Veskeré prace na Kralovském
Ceském zemském ustavu pro choromysiné v Kosmonosech byly dokonéeny pocatkem
roku 1869, a jiz 27. dubna tam bylo pfevezeno prvnich 51 nemocnych muzt z prazského
tistavu.®® V souvislosti s otevienim Gstavu byl na misto Fidictho primate, dosazen Dr.
Karel Kutil, kterého jako vhodného kandidata doporucil feditel prazského ustavu Dr.
Jacob Fischel. Kutil fidil ustav az do roku 1886, kdy ho vystfidal Dr. Karel Ulrych.
Vzhledem k nékolika dal$im transportim z prazského ustavu byly Kosmonosy, Citajici
282 luzek, brzy obsazeny. Z divodu navyseni kapacity o dal$ich 112 ltzek, najal zemsky
vybor byvaly kadetni Gstav zvany ,,Stift“, leZici asi 200 metrii jizné od klaStera. Byl uréen

primarné pro zeny a prvni z nich sem byly z Prahy piepraveny roku 1871.

131 Knihovna Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, stenozaznam z 30. zasedani Zemského

snému ze dne 16. 2. 1866.

182 KAMPER, Zdenék, Z minulosti koleje i gymnasia piaristii v Kosmonosich a Mladé Boleslavi v letech
1688-1858. In: SLANSKY, Josef (ed.), 250 let gymnasia v Mladé Boleslavi, Mlad4 Boleslav 1938, s. 44.
133 MISTOLER, Petr, Historie psychiatrické léc¢ebny Kosmonosy [online], 2010 [cit. 2020-04-04]. Dostupné
z: www.psychiatr.org.
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Kosmonosy byly zfizeny jako pobocka prazského ustavu pro choromysiné,
nemély tudiz pravo pfijimat jiné nemocné, nez ty, kteti sem byli odeslani z prazského
ustavu. Mély pfednostné plnit funkci Gstavu oSetifujiciho, proto tam byli umistovani
vyhradné pacienti, u nichZ se nepiedpokladalo vylééeni dusevni choroby. Rada z nich
navic trpéla téz nemoci télesnymi. Naptiklad za rok 1885 ptibylo do tstavu 133 chovanci,
celkové bylo toho roku v tstavu osetfovano 505 pacientd, z toho 340 muzd a 165 Zen.
Sest osob bylo vylégeno, u dvanacti se konstatovalo zlepseni stavu, 98 jich zemielo.!3*
Podle vyroéni zpravy z roku 1885 byla pacientim nejcastéji diagnostikovana ,,blbost®,
zadumcivost, pomatenost, ¢i Silenost zplsobena postupnou obrnou (progresivni
paralyza®®®) nebo padoucnici (epilepsie). Jako pii¢iny onemocnéni u Zen prevazovaly
dédi¢nost, afektované stavy, prod€lané trauma, ¢i ndkaza tyfem. U muzl kromé
dédi¢nosti, traumatu, a tyfu, hrdl klicovou roli také alkohol. Primérny vek
hospitalizovanych byl mezi t¥iceti az pétadtyficeti lety.!3®

Stravovani pacientti bylo tou dobou jak v kosmonoském ustavu, tak v prazském
vrezii tzv. traktérii. Tento dodavatelsky systétm mél byt z praktickych i
ekonomickych divodi brzy nahrazen stravovanim vlastnim. Poc¢inaje ¢ervencem 1885
preslo stravovani na zkousku do rukou ustavu, vysledek se tak osvédcil, ze se zemsky
vybor rozhodl zavést tento zpusob i v ostatnich zemskych ustavech. Aby se docililo
jednotnosti, byla, na zakladé provedenych zkousek v Kosmonosech, sestavena spole¢na
jidelni norma a vyméra potravin. Od pocatku své existence, m¢l ustav problém
s nedostatkem vody, proto zemsky vybor roku 1892 ptikrocil ke stavbé jednotného
vodovodu pro pitnou i uzitkovou vodu. V katastru obce Bradlec byla u feky Jizery
prazskou firmou K. Kress vybudovadna studna a cerpaci stanice, pohdnéna parnim
strojem.*%’

K vyznamnému rozsifeni ustavu doSlo roku 1895 stavbou dvou velkych
dvoupodlaznich pavilonli s oznacenim ,,A*, pro muze a ,,B“, pro Zeny, kazdy o 300
ltizkach, a infekéniho pavilonu o dvaceti lizkach. Zaroven byla zprovoznéna spolecna

budova pro kotelnu, pradelnu se strojnim zafizenim a centralni stanici elektrického

osvétleni, diky ¢emuz se piestalo svitit olejovymi lampi¢kami a petrolejovymi lampami.

134 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3187.
135 Progresivni paralyza tehdy kon¢ivala do 2-3 let smrti.

136 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3187.
187 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3313.

40



O rok pozdé¢ji zapocala stavba nové velké kuchyné na vateni parou, a pekarny. Nahradila
tehdejsi jiz nevyhovujici kuchyni v ptizemi staré budovy. Zaroven byly v nové budové
ziizeny byty pro personal. Kuchyi slouzila svému uéelu az do roku 2004.1% Do pavilonu
»A“ bylo jiz v fijnu 1895 dovezeno prvnich padesat nemocnych z Prahy, nasledovalo
dalsich padesat z Dobfan a koncem fijna sem byli piest¢hovani i nemocni ze ,,Siftu,
jelikoz dle usneseni zemského vyboru se upustilo od dalsiho pronajmuti této budovy.t*
Do prosince byl pavilon ,,A* pIné obsazen. Nasledné se zacalo s obsazovanim pavilonu
,B*. Pivodni klasterni kvadraturni dim dostal oznaceni ,,S* jako ,,Stary dim*

Zména ve sprave a fizeni ustavu nastala 30. cervna 1897, kdy zemsky vybor
rozhodl svym vynosem o zméng¢ statutu z filidlky na samostatny Kralovsky zemsky ustav
pro choromysIn€, s pravem pfijimat nemocné. Jako spadové oblasti byly Ustavu
pfi¢lenény tehdejsi politické okresy znaéné Gasti severnich Cech: Broumov, Ceska Lipa,
Dé&Cin, Dubé, Frydlant, Jablonec, Jablonné, Ji¢in, Jilemnice, Dvar Kralové, Hradec
Kralové, Mlada Boleslav, Mnichovo Hradist¢, Novy Bydzov, Nové M¢sto nad Metuji,
Rumburk, Semily, Sluknov, Trutnov, Turnov, Vrchlabi a mé&sto Liberec.**® Zaroveii tam
byli az do roku 1945 hospitalizovani i némecti ob¢ané, napiiklad z Drazd’an nebo Berlina.

Prvnim feditelem kosmonoského ustavu byl jmenovan dosavadni fidici primafr Dr.
Karel Ulrych. Zastaval tuto funkci po zbytek svého zivota, az do roku 1914, kdy ho
nahradil Dr. Antonin Ruzicka. Roku 1897 tustav disponoval celkem 858 lizky, na které
pfipadalo Sest l1ékart: teditel Ulrych, primaf Dr. Antonin RiZicka, primat Dr. Jaroslav
Mourek, Dr. Emanuel Novy, Dr. Josef Ludikar a Dr. Augustin Riegel.'*! Dale tam
pracovali tfi vrchni opatrovnici a 88 fadovych opatrovniku ¢i opatrovnic. Za dosavadnich
28 let existence tstavu, bylo 1é¢eno celkem 3953 nemocnych, z toho 969 za posledni rok.
Struktura pacientil zlstavala v podstaté stale stejnd, jednalo se nejcastéji o nevylécitelné

chroniky, umrtnost byla tehdy vy&islena na 11, 5%.4

138 MISTOLER.

139 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3316.

140 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874—1928, karton 3297.; Roku 1911 se plisobnost rozsitila
na okresy Nachod, Nové Paka, Podébrady, Rychnov nad Knéznou, Varnsdorf, Zamberk.

141 NOVAK, Milan, Lékari pracujici vPNK do roku 1950 [online], [cit. 2020-04-04]. Dostupné z:
http://www.plkosmonosy.cz/grafika/lekari_PNK.pdf.; Po¢atkem 20. stoleti byl ustav posilen deviti nové
pfichozimi psychiatry: Dr. Urban Prokop, Dr. Pavel Hess, Dr. Josef Pavlicek, Dr. Eduard Michalek, Dr.
Cyril Kneidl, Dr. Ferdinand Adam, Dr. FrantiSek Vanic¢ek, Dr. Rudolf Vinaf, Dr. Vladimir Skalicka.

142 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3190.
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Spole¢né s osamostatnénim byla zapocata stavba pavilonu ,,D*, kde se nachazely
byty lékait,, operacni sal, pracovna, lékarna, nebo knihovna, soucasn¢ byl vystavén
pavilon ,,U*, tzv. Gfednicky nebo administrativni dam. Tehdy jiz existoval také tstav
v Dobtanech u Plzné, i pfes to se vSak pocet ltizek ve vSech tfech ustavech brzy ukazal
jako nedostate¢ny. Zemsky vybor proto nechal v letech 1901-1902 postavit
V kosmonoském aredlu, na misté zahradkarstvi a zelinafstvi tfi ,,rabicové baraky*, kazdy
po dvanacti luzkach. Svoji funkci plnily az do roku 1920. Vzhledem k tomu, Ze se stavbou
,rabicovych baraki*“ zna¢né zmensila tstavni zahrada, byly zakoupeny nové usedlosti a
pozemky pobliz ustavu, které byly nésledné¢ slouceny v jeden velky hospodaisky dvir,
slouzici mimo jiné k zaméstnavani pacientf.'*3

Neustaly pfiliv nemocnych pfimél zemsky vybor k vybudovéni dalSich dvou
zenskych ptizemnich pavilont ,,K*“ a K1%, kazdy po 100 lizkach. Ty jiz mély usttedni
vytapéni, které se posléze zavedlo i do ostatnich pavilont. V nasledujicich letech se ustav
rozrostl jeSt€¢ o marnici S pitevnou, ustfedni kotelnu a novy komin, sklad uhli,
zamecnickou dilnu, hasi¢skou zbrojnici nebo centralni dilny pro pacienty. K 1écebné také
patfila jedna tfetina kosmonoského hibitova, kde byli pohibivani zesnuli chovanci, jez
nem¢li ptibuzné, nebo se k nim nikdo nehlasil. Prostory mezi jednotlivymi stavbami
v aredlu ustavu vyplilovaly husté parky, skrze né nebylo mozno v letnich mésicich
dohlédnout z jednoho pavilonu na druhy. ,, Tyto krdasné sady dodavaji ustavu jeho zvlastni
rdz a ¢ini jej pres to, Ze nevynikd presnou symetrii, neobycejné privétivym. Neni také divu,
Ze navstevnik, ktery prichadzi po peclivé upravenych cestach k nékterému pavilonu, ma
dojem, Ze pavilon stoji na mytiné listnatého lesa. “***

Vyvoj péce a osetfovani choromyslnych se posouval kupiedu, zaroven se
zlepSovala 1 kvalita vzdélani, jak 1ékati, tak opatrovnikt. I ptes tento fakt se ¢as od casu
ani v kosmonoském tUstavu nezabranilo tragické udalosti. Naptiklad v roce 1882 byl
agresivni pacient Dudek k smrti umlacen opatrovniky Miillerem a Malikem, oba byli
propusténi a odsouzeni na devét mésicti t€zkého zalafe. K dalSimu napadeni pacienta
s nasledkem smrti doslo roku 1900. Tehdy byl Hynek Jahn utluc¢en opatrovnikem Josefem

Jalovic¢kou. Dochézelo ale i k opa¢nym piipadiim, kdy naptiklad opatrovnice zemiela na

143 PANKRATZ, Antonin, Zemsky ustav pro choromysiné v Kosmononich. In. HEVEROCH, Antonin,
FRABSA, S. Frantisek (ed.), Zemské ustavy pro choromysIné v Cechach, Praha 1926, s. 116-117.
144 Tamtéz, s. 126.
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nasledky kopnuti do bficha od pacienta. Jelikoz opatrovnici spali v blizkosti
osetfovanych, stalo se, ze se chovanec oblékl do odlozeného obleceni spiciho
oSetfovatele, kterému pfilozil niz na krk a pozadoval vydani kli¢h. Opatrovnik se
vyhruzky nezalekl a pacient ho né€kolikrat bodl do krku. Pfivolany personal uto¢nika
zneskodnil. Opatrovnik i pacient utrpéli nékolik hlubokych feznych ran, oba ale prezili.}*

Ve 30. letech 20. stoleti vznikl plan na dalsi vystavbu tstavnich budov a novych
dilen, jehoz realizace se planovala na rok 1939. Zaroven mély byt opraveny fasady
puvodnich pavilond, které byly dle tehdejSiho primaie Dr. Rudolfa Vinafe jiz velmi
zchatralé a vzbuzovaly $patny dojem.'*® Tyto plany se viak ze ziejmych divodi
neuskutecnily. Namisto toho pfisly radikalni rozpoctové Skrty a roku 1940 byl ustav vynat
ze sité Ceskych psychiatrickych ustavill, a nové plnil funkci shromazdisté vSech pacientt
némecké ndrodnosti. Novym feditelem se stal Némec Dr. Klemens Bergl. Selektovani
pacienti méli byt transportovani do Pirny-Sonnesteinu a nasledné zneSkodnéni podle
nacistického programu T4.!%" Hitler vSak nékolik dni pred prvnim planovanym
transportem, organizovanou fazi pifimé eutanazie, zastavil. Ani tak ovSem vétSina
pacientli neunikla svému osudu — zemfeli na podvyZivu ¢i tuberkuldézu. Nasledné se
v Kosmonosech ve valeéném obdobi zacala provadét elektroSokova terapie, kvuli které
byla Némci zfizena samostatna pokusna laboratof. Po valce byl tstav dva roky vyuzivan
pro ucely odsunu némeckého obyvatelstva. Od roku 1948 mu byla navricena jeho
ptuvodni funkce 1 spadové oblasti, a Gstav byl znovu naplnén. Nova vystavba se vSak
uskute€nila az pocatkem 80. let, roku 2001 byla lécebna zcela zrekonstruovana a
piebudovana na nemocnici, otevienou novym trendim ve smyslu reformy psychiatrie.

Od roku 2013 nese nazev ,,Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy*.

4.2 Zemsky ustav pro choromyslné v Dobranech

Prazsky tustav cital na pocatku 70. let 19. stoleti, spolecné se svoji, tehdy jesté

kosmonoskou pobockou, téméf 1200 luzek. Oba tustavy vSak byly po vétSinu doby

145 MISTOLER.

146 NOVAK, Milan, Déjiny psychiatrické nemocnice Kosmonosy 1. ¢ast [online], [cit. 2020-04-09].
Dostupné z: http://www.plkosmonosy.cz/grafika/Kosmonosy_www.pdf.

147 SIMUNEK, V. Michal, Deuus iudicat, cum nemo accusat. Reflexe, dokumentace a (ne)vysetiovini
nacistické ,, eutandzie“ v Ceskoslovensku v letech 1945-1990. In: Securitas imperii 27, 2015, 2, s. 140.
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pfeplnény. Nal¢havd potfeba zvySeni kapacity, a vliv feditele prazského ustavu dr.
Fischela, piimély zemsky sném 15. ¥jna 1874 k usneseni, zfidit v zapadnich Cechach
zcela novy tustav pro dusevné choré.'®® Jako vhodné prostory se nabizely pozemky
v Dobianech u Plzné. Ustav mél piivodné slouzit 500 nemocnym, pozd&ji byl navrh
rozsifen na 600 lazek.!*® K vypracovani stavebniho programu byla zfizena odborna
komise, slozena ze zastupct zemského vyboru, technickych znalci a vyznamnych
psychiatr. V planu se pfihlizelo na vymozenosti, pozadavky, a zkuSenosti nabyté pii
stavbach zahranicnich ustavi, predevSim téch francouzskych. V prvni fadé se
zohlednovalo rozdeleni nemocnych do dvou hlavnich kategorii, a to nemocni, ktefi
potiebovali pozornéjsi, v podstaté neptetrzitou péci, a pacienti, kteti mohli byt oSetfovani
svobodnéji, bez stalého dozoru. Aby dochazelo k takovéto selekci a oddé€leni pacientt,
bylo ptikro¢eno k systému pavilonovych staveb.'®® Zemsky sném povéfil vypracovanim
projektu a fizenim stavby prazského architekta Josefa Beniska. Vystavba trvala
nepietrzité v letech 1876-1883, naklad na ni &inil 1 800 000 zlatych.’>! Ustav byl
zprovoznén 13. dubna 1880, kdy tam bylo pievezeno prvnich 50 muza z prazského
ustavu. Samostatny piijem pacientl zapocal, pfi oficidlnim otevieni, dne 5. biezna
1881.12

Dobransky ustav se tehdy rozkladal na plose témét 80 ha. Za hlavnim prucelim se
ve stiedni ose nachédzela administrativni budova, dale kostel, kuchyné¢ a dilny. Po obou
stranach byly systematicky rozmistény pavilony, na které na severni strané, navazovala
pracovni kolonie. Pfi stavbé se postupovalo presné podle Beniskovych navrhi, jez
zahrnovaly tustfedni Gstav pro 300 nemocnych, vedlejsi budovy pro 250 nemocnych, a
malou hospodatskou kolonii pro pracujici, s po¢tem 50 mist. V hlavni, tedy ustiedni casti
byly projektovéany:
., 2 dvoupatrové pavilony pro klidné, avsak nespolehlivé nemocné po 42 mistech,
2 pavilony jednopatrové pro méné klidné o 75 mistech,
2 pavilony jednopatrové pro neklidné a to 1 pavilon pro 30 muzu, druhy pavilon pro 36

Zen.

148 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3244.

149 Tamtéz.

150 SEDIVEC, Vladislav, Prispévek k historii psychiatrické lécebny v Dobfanech. In: SEDIVEC, Vladislav,
VENCOVSKY, Eugen (ed.), 75 let psychiatrické 1é¢ebny v Dobianech, Plzeii 1957, s. 34-35.

151 Néarodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3247.

152 SEDIVEC, Prispévek k historii, s. 35.
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Ve vedlejsi ¢asti ustavu byly projektovany:

2 pavilony pro somaticky nemocné po 45 postelich,
2 pavilony pro tridni nemocné po 10 liizkach,

1 pavilon mensi pro 40 muzii,

1 pavilon pro 30 muzii,

1 pavilon pro 30 zen,

2 pavilony mensi pro 20 Zen.

Kolonii mély tvoriti:

1 pavilon pro 35 muzi, jednopatrovy,

1 pavilon pro 15 Zen, prizemkovy. “*>

Architektonicky sloh celého tstavu piisobil jednoduse, s mélo vy¢nivajicim fimsami a
ozdobami. B&hem doby se ustav nékolikrat rozsifoval a rekonstruoval. Roku 1889 byla
provedena celkova rekonstrukce kuchyné, Cerpaci stanice, a ustavni plynarny. Jelikoz
plynové osvétleni bylo roku 1924 nahrazeno elektrickym, plynarna byla tehdy prestavéna
na kulturni diim s honosnym divadelnim salem a jevistém. Na pfelomu staleti byl zfizen
vlastni Gstavni hibitov, a pozdé&ji ptibyly jesté Ctyfi nové kolonie pro pracujici nemocné.

154 Oproti

Zaroven se témet neustale pristavovaly obytné budovy pro tstavni personal.
ostatnim ceskym zemskym ustavim pro choromysiné ma ustav dobransky odlisny raz a
prisobi na navstévnika jinym dojmem, nez vstavy ostatni. Ustavu dobranskému doddvaji
jeho raz hlavné jeho nadherné, misty az lesnaté parky, jeho sady a zahrady, zvlasté vsak
jeho pravidelny systém krytych spojovacich chodeb, probihajicich ustiednim ustavem.
Tisnivy pocit, ktery miva navstévnik ustavu pro choromysiné, zejména ustavii starsich,
mizi jiz pri vstupu a zanika uplné pri prochazce krytymi spojovacimi chodbami, jez vedou
Z jednoho pavilonu do druhého malebnymi parky. Neni divu, Ze vyssi stdatni hodnostar pri
prohlidce ustavu dobranského prohlasil, Ze mad dojem, jako by byl v utulnych ldaznich
V lesnaté krajiné. “*>°

Prvnim feditelem dobfanského ustavu byl ustanoven Dr. Arnold Pick, ktery zde
pusobil az do roku 1885, neZ odeSel do Prahy, kde ptlisobil jako profesor némecké

psychiatrické kliniky. Po ném ptevzal misto feditele Dr. Karel Ulrych, jiZ po pouhém roce

158 PANKRATZ, Antonin, Zemsky ustav pro choromyslné v Dobifanech. ITn. HEVEROCH, Antonin,
FRABSA, S. Frantisek (ed.), Zemské ustavy pro choromysIné v Cechach, Praha 1926, s. 134-135.

154 SEDIVEC, Prispévek k historii, s. 36.

15 PANKRATZ, Dobiany, s. 151.
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byl ale jako fidici primaft pielozen do ustavu v Kosmonosech, Tretim feditelem 1é¢ebny
se stal v letech 1887— 1894 Dr. Karel Kutil, ktery do t¢ doby pusobil jako fidici primaf
v ustavu v Kosmonosech. Velmi vyznamnou postavou nejen dobianského ustavu, ale
predevsim Ceské psychiatrie se stal Ctvrty primaf, Dr. Jan HraSe, jenz fidil ustav
nepietrzité az do roku 1909, kdy ho vystfidal Dr. Josef Zastiera.'®

Dr. Hrase se stal pfednim prikopnikem novatorského pohledu na duSevni zdravi
prelomu 19. a 20. stoleti. Roku 1879 ziskal na prazské univerzit¢ doktorsky titul
Z vSeobecného lékarstvi. AvSak jiz po svém nastoupeni do zemské nemocnice v Brné, se
zacal vénovat psychiatrii. Pfed svym odchodem do Dobtan, po dobu jednoho roku
vykonéval funkci primafe prazského ustavu. Svymi nespornymi organiza¢nimi
schopnostmi piivedl dobfansky tstav na nebyvalou uroveii. Ustav se stal tehdy vzorem
nejen pro ostatni rakouské 1é€ebny. Hojné byl také navstévovan zahrani¢nimi Iékafi, ktefi
o ném ve svych publikacich p&li samé chvaly.™ Proto je mozné Dobtany, za dob Hraseho
pusobeni, pfirovnat k ¢asim Riedlovym v ustavu prazském. Dr. Hrase se nebyvalym
zpusobem zajimal o aktudlni problémy soudobé psychiatrické péce a snazil se prispivat
K jejich feseni. Mnohé z jeho pokrokovych snah se zrealizovaly az o nékolik desetileti
pozdé&ji. Zasadil se mimo jiné napiiklad o budovani Gstavu pro dusSevné postizené déti,
nebo organisovany boj proti alkoholismu. Zabyval se také problematikou ochrannych a
detencnich zafizeni. Byl rozhodnym odplircem omezovacich prostiedkii a hlavni usili
vénoval rozvoji pracovni terapie, které piikladal obrovsky vyznam. Své nazory
vyjadioval ve svych pracich, velmi ¢asto publikoval napiiklad v Casopise 1ékait Geskych
,INebot’ podobné jako prdace cloveku zdravéemu urcité sebevédomi vstépuje, jez blazi a
dusevne sili, musi byti prace i cloveku dusevné chorému prospésnou a ukladajic mu urcité
povinnosti, musi tiibiti jeho osobnost. Clovék choromyslny musi cerpati z prace divéru
V sebe sama, musi cerpati z prdace vedomi diistojnosti lidské a jeho predstavy upravujice
se dle obsahii vnemu, musi jej uciti ovladati klamy smyslové i predstavy matné. Nejvetsi
vSak vliv prace vyplyva z védomi verného plnéni ulozenych povinnosti, kterézto védomi

vStépuje urcity liby pocit, pocit, ktery jest zvlastnim pozehnanim prace a vrcholi v tom, Ze

156 VENCOVSKY, Eugen, Strucny ndstin vyvoje ceské psychiatrie v 19. a 20. stoleti. In: KLIK, Jan (ed.),
100 let PLD v Dobtanech: 1880—-1980: sbornik vzpominek, vydanych ke 100. vyroci zaloZeni psychiatrické
lécebny v Dobtanech, Plzen 1980, s. 9.

157 SEDIVEC, Vladislav, Osobnost reditele MUDr. Jana Hraseho. In: SEDIVEC, Vladislav,
VENCOVSKY, Eugen (ed.), 75 let psychiatrické 1é¢ebny v Dobianech, Plzefi 1957, s. 4445,
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clovek citi se byti ve spolecnosti lidske, tim, ¢im byt ma, platnym cinitelem celku. Praci
se pri psychozach lécitelnych, zviasteé po probehnuti bourlivych priznakii efekt lécebny
podporuje, urychluje a praci nastiva casto neocekdvany obrat k lepsimu. “*>® Hrase
doporucoval predevSim praci v hospodafstvi, v pfirodé na cerstvém vzduchu.
V Dobtanech ziidil pomologickou zahradu a Skolku, zavedl chov pstruhti, ziidil chov
slepic a vcelnici. Pracovni terapii ale nezavadél do extrémil, naopak, u pacientl
s psychotickymi stavy doporu¢oval klid na lazku.'®® Dr. Hrase byl zaroveri jednim
Z prvnich Iékaiti, jenz si uvédomoval nutnost potfeby duSevni hygieny a prevence
Vv psychiatrii. Vydal proto prvni u¢ebnici psychiatrie pro oSetiovatele. Tato publikace byla
az do roku 1953 jedinou svého druhu v ¢eském I€kaistvi. Dobfanskou lécebnu fidil Hrase
dlouhych patnéct let, nez odeSel své poznatky a zkuSenosti pfedavat do nové ziizené¢ho
tistavu v Bohnicich.°

Kralovsky zemsky tustav pro choromyslné v Dobfanech byl zéroven tstavem
osetfujicim, i léCebnym. Sestava pacienti se tedy v uréitych ohledech, ve srovnani
naptiklad s Gstavem v Kosmonosech, odliSovala. Vyro¢ni zprava z roku 1885 uvadi, ze
do Dobtan bylo tehdy nové piijato 476 osob. Celkem jich tam za tento rok pobyvalo 1031,
jednalo se 0 596 muzt a 435 Zen. 40 nemocnych se vylécilo, u 180 se konstatovalo
zlepseni stavu, evidovano bylo 126 timrti, z toho dvé zptsobené sebevrazdou. Déle doslo
k nékolika pielozeni do jiného tistavu, a zaznamenéany byly i dva uspésné tteky.'® U Zzen
byla nejéastéjsi diagnézou pomatenost, u muzi ,blbost“. Dale se ve vétsi mife
vyskytovala postupna obrna ¢i padoucnice. S alkoholismem se tehdy 1é¢ilo 56 muza a
jedna zena.'®? O 7 let pozdéji, tedy roku 1892 bylo v Dobfanech o3etiovano jiz 1861
pacientil.®® Pocet ltizek se od zaloZeni Gistavu vice neZ zdvojnasobil, i piesto vsak
nedokazal mnozstvi nové pfichozich zcela pokryt. Roku 1897 disponovala lé¢ebna
poctem 1450 luZek, na kterych se béhem jednoho roku vystiidalo 2041 osob. Nové bylo

ptijato 613 nemocnych, zaroven ale dochazelo k poklesu imrtnosti, coz zpusobovalo

158 HRASE, Jan, Choromysinictvi zemé Ceské a jeho dalsi iikoly. In: Casopis 1ékait Geskych 33, 1894, 39,
s. 39-40.

159 Tamté, s. 40.

160 SEDIVEC, Vladislav, Osobnost reditele, s. 44-47.

161 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3187.

162 Tamtéz.

183 Celkové bylo hospitalizovano v zemskych tstavech roku 1892 5619 chovanct.; PELC, Hynek, Zprdva
o pomérech zdravotnich v krdlovstvi eském roku 1892, Praha 1894, s. 146.
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ptekroceni kapacity tstavu. Pocet pacientli hospitalizovanych soucasné na konci roku
1897 vzrostl na 1478.1%4 K osetiovani takového poétu nemocnych bylo zaméstnavano 195
opatrovniku a opatrovnic, a osm lékaii. Mezi nimiz byl napiiklad Dr. Bohuslav Hellich,
byvaly suplujici profesor na ¢eské psychiatrické klinice. Z vyro¢ni zpravy dale vyplyva,
ze k 1é¢be, az jedné tretiny pacientll, byla vyuzivana pracovni terapie. Témét vSichni
zemieli byli pitvani, nalezy se poté porovnaly s klinickymi diagnézami, coz velmi
prispivalo k vyvoji psychiatrie a pochopeni dosud neobjasnénych dusevnich chorob a
jejich piicin.1®°

Po dlouha 1éta pocet pacientii prakticky neklesl pod dva tisice ro¢né. To na cas
v Dobtanech 1é¢eno pouze 950 nemocnych. V dalsich letech ale pacienti o to vice
ptibyvalo. Roku 1925 pracovalo v 1é¢ebné jiz ptes 400 opatrovnika, 1ékait bylo deset,
véetné feditele Dr. Jana Hladika. Tenkrat vSak jiz existovala pomérné rozsifena a dobie
organizovana sit’ Gistavii pro choromyslné v Cechach i na Moravé, proto se poméry
stabilizovaly, a pocetni stav persondlu i chovanct se bez velkych vykyvl udrzel az do
doby némecké okupace Vv letech 1938-1945. Lécebna se nachazela na tizemi tehdej$im
Velkonémecké fise, vétSina Ceskych 1ékait byla nahrazena Némci. Pacienti, az na malé
vyjimky, byli postupné pieloZeni do ostatnich psychiatrickych 1éceben a do Dobtan byli
pfijimani vyluéné jen osoby némecké narodnosti. Smutnym dnem v historii lécebny se
stal 16. duben 1943, kdy byl tstav nasledujici noci, z divodu zamény mist, bombardovan
letadly zapadnich spojencii. Skody na budovach dosahovaly obrovskych rozméri. Zcela
byla zniena administrativni budova, pficemz shotely vSechny I¢kaiské doklady a
chorobopisy, dale knihovna citajici okolo 5000 svazki. Se zemi muselo byt nasledné
srovnano nékolik pavilonil i jinych budov. Dle dochovanych zdznami, bylo timto naletem
usmrceno 360 chovancii a dal$i stovky jich byly zranény. Béhem tohoto ,,pekla* vypukla
V ustavu nepredstavitelnd panika. Jednim ze zcela zni¢enych pavilont bylo i oddéleni
neklidnych Zen. Pavilon ¢islo 9 byl zasaZen né€kolika fosforovymi zépalnymi pumami.
,, Pacientky se krecovité drzely mrizi oken a jako horici pochodné umiraly ve svych celach.

Pomoc byla nemozna, nebot zZarem byly Zelezné mrize nepristupné a nemohly byt z toho

164 PELC, Hynek, Zprdva o pomérech a zarizenich zdravotnich v krdlovstvi ceském za léta 18961898,
Praha 1900, s. 213-214.
165 Tamtéz.
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ditvodu odstranény. Zde ziejmé byla vetsina mrtvych. Jesté po mesici se nasly zuhelnatélé
mrtvoly v troskdach. 1%

Dobtanska léCebna se dostala zpét do rukou Ceské 1€karské spravy v kvétnu roku
1945, Funkci prozatimniho 1ékatského feditele byl Revolu¢nim narodnim vyborem
povéten tehdejsi primai neuropsychiatrického oddé€leni plzeiiské nemocnice, Dr. Eugen
Vencovsky. Ustav #idil az do piichodu nové ustanoveného definitivniho feditele, jimz byl
zvolen v ¢ervnu téhoz roku Dr. Quido Knapp. Za jeho pusobeni byly provadény hlavni
stavebni prace ponicenych budov a ustav se postupné revitalizoval. Dalsi vyznamné
zmeény a prestavby se konaly roku 1958, kdy bylo otevieno nové oddéleni zabyvajici se
psychickymi poruchami déti predskolniho véku, priméarkou byla jmenovéana Dr. Jifina
Kiizkova. Nasledujiciho roku byl zfizen neurologicky primaridt, a postupné se
rozsifovala fyzikalni 1écba. V 60. letech mél ustav svoji pobocku pro 90 pacientli na
zamku v Dolni Lukavici u Piestic.'®” Ustav se neustale rozsifoval, stejng tak jako Groven
1é¢by, a péce o pacienty. Povést jednoho z nejlepsich tstavt v byvalé monarchii Si vSak

Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech uchovala i vice nez 140 let od svého zalozeni.

4.3 Zemsky ustav pro choromysiné v Hornich Berkovicich

Na konci 80. let 19. stoleti probihala jednani, jejichz cilem mélo byt nalezeni vhodnych
prostort k realizaci vzniku nového ustavu pro choromyslné, s kapacitou 500-600 lazek.
Zemsky vybor uvazoval o vystavéni dalSiho, zcela nového tstavu, ktery by zajisté nejlépe
vyhovoval tehdejsim pozadavkim moderni védy. Vystavba takového tustavu by vSak
trvala n€kolik let, kdeZto nova lizka byla zapottebi co nejrychleji. Proto bylo nakonec, i
Z hlediska ekonomického, rozhodnuto o nalezeni a nasledném odkoupeni jiz stavajiciho
objektu. S nejvyhodnéjsi nabidkou pfiSel majitel zamku v Hornich Betkovicich, Josef
Cerny. Tuto koupi velmi prosazoval feditel prazského ustavu Dr. Benjamin Cumpelik,

jemuZ se zamlouvala ptedevs§im lokalita tohoto objektu. Horni Betkovice se nachéazely

166 HAJEK, Jindiich, Vesele i méné vesele o valecnych letech 1939-1945. In: KLIK, Jan (ed.), 100 let PLD
v Dobtanech: 1880—-1980: sbornik vzpominek, vydanych ke 100. vyroc¢i zalozeni psychiatrické 1écebny
v Dobtanech, Plzen 1980, s. 26-27.; Dr. Jindfich Hajen byl jeden z mala Iékaft ¢eské narodnosti ptisobici
tehdy v dobtanské 1é¢ebné.

167 KLIK, Jan, Historie lécebny od roku 1958. In: In: KLIK, Jan (ed.), 100 let PLD v Dobfanech: 1880—
1980: sbornik vzpominek, vydanych ke 100. vyroci zalozeni psychiatrické lécebny v Dobfanech, Plzen
1980, s. 36-39.
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pobliz hlavni Zelezni¢ni trati Praha — Dé&Cin, tudiz by bylo zajiSténo dobré spojeni
s prazskym ustavem. Smlouva o prodeji byla podepsana v bfeznu roku 1890, na jejim
zéklad¢ byl zamek, zamecky park, ptilehlé¢ zahrady a vodovod odkoupen zemskym
vyborem za sumu 120 tisic zlatych.68

Kralovsky cesky zemsky filidlni ustav pro choromysiné¢ v Hornich Befkovicich,
jak znél jeho oficialni nazev, byl az do roku 1919 pobockou ustavu prazského, a mél
slouzit predev§im pro umistovani zen trpicich chronickymi duSevnimi chorobami.
Pivodné sestaval z hlavni dvoupatrové zamecké budovy a dvou piizemnich kiidel
tvoficich c¢tvercové nadvoii. Zamek byl vystavén roku 1756 tehdejSim majitelem
hornobetrkovického panstvi, hrabétem Hartingem. Postupné prosel vlastnictvim nékolika
rodtl, neZ se roku 1883 stal majetkem Josefa Cerného, od néhoz byl odkoupen zemskym
vyborem.'®® Thned po koupi se piikrodilo k vhodnym tpravam a adaptaci zamku pro
lécebné ucely. Béhem jednoho roku byly ztizeny zcela nové 1azné, kuchyné, a hygienicka
zatizeni. Jiz v dubnu roku 1891 bylo mozné do ¢asti tistavu umistit prvnich 80 pacientek
prelozenych z Prahy.}’® Nasledujiciho roku byla o jedno patro zvysena ob& postranni
kiidla a vystavéna marnice s pitevnou. Kapacita stavu byla tehdy vypoctena na zhruba
250 mist, nicméné jiz roku 1892 bylo v tstavu vtésnano téméi 400 lazek.1’t Situace byla

v

vice nez akutni, byl proto vypracovan plan a rozpocet na rozsifeni ustavu, alespon na
ptvodné planovanych 500 mist. 172

Ustav v Hornich Betkovicich se stal od po¢atku vyjimeénym piedevsim diky jeho
sprave a vnitini organizaci Po vzoru nékterych podobnych zatizeni v Némecku, byla dne
22. Cervence 1892 vyhotovena ,.hornobetkovického smlouva“. Zemsky vybor pienesl
dohled nad hospodarskymi zaleZitostmi, i nad samotnou oSetiovatelskou péci, do
kompetence kongregace sester fadu sv. Karla Bartolomejského.'”® Pisobenim sester,

které ustav fidily prakticky ve v§ech ohledech az do roku 1920, nabylo zafizeni spiSe razu

168 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3328.

169 PANKRATZ, Antonin, Zemsky ustav pro choromyslné v Hornich Berkovicich. In. HEVEROCH,
Antonin, FRABSA, S. Frantisek (ed.), Zemské tstavy pro choromyslné v Cechach, Praha 1926, s. 169.

170 Tamtéz.

L PELC, Hynek, Zprdva o pomérech zdravotnich v krdlovstvi deském roku 1892, Praha 1894, s. 146.

172 Realizace tohoto projektu viak byla z rozliénych divodd odloZena.; Déjiny psychiatrické lécebny
V Hornich  Berkovicich v letech  1891-2011 [online], [cit. 2020-04-14]. Dostupné z:
https://www.pnhberkovice.cz/index.php/cs/component/jdownloads/send/45-kronika/115-kronika-
psychiatricke-lecebny-horni-berkovice-1891-2011.
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feholni nemocnice.'™ Prvnim #dicim primafem Gstavu se na doporudeni zemského
vyboru, stal Dr. Jan Klucina, ktery tuto funkci vykonaval do roku 1897, kdy ho nahradil
Dr. Emil Viertl. Podobné jako Vv jinych ustavech, i zde se kazdoro¢né vedly vykazy o
stavu pacienti, a mistnich pomérech. Napftiklad z vyro¢ni zpravy roku 1897 1ze vycist, ze
za cely rok zde bylo oSetfovano 477 pacientek, o které pecovali dva lékati, jedenact
tadovych sester a 47 oetfovateli.!”® Nejcast&ji byla pacientkdm diagnostikovana ziskana
blbost, padoucnice, ¢i vrozena slabomyslnost. Tyto nemoci pievazovaly i v dalSich
letech.!’

V roce 1895 byla dokoncena stavba infekéniho pavilonu, ktery ustav doposud
postradal. Zaroven byl ziizen vlastni ustavni hibitov. V sousedstvi hlavni zdmecké
budovy zakoupil zemsky vybor rozsahld pole, na kterych byla vybudovana tustavni
zahrada a zelindi'ské a ovocné sady. Nasledné byla jesté odkoupena sousedni usedlost, na
jejimz pozemku vzniklo rozsahlé hospodaistvi, a pacientky tak mohly byt zaméstnavany
ve volné piirodé. Roku 1902 a 1905 byly zakoupeny nové pozemky na severni strang,'’’
¢imz ustav zah4jil dlouho plénované rozsifovani. JelikoZz se ukdzalo, ze ani nové
vybudovany Ustav v Praze Bohnicich, nedokéaze zcela pokryt poptavku, bylo rozhodnuto
0 osamostatnéni hornobetkovického tstavu, ktery mél nové ¢itat kapacit az 1000 [tuzek.
TaktéZ bylo planovdno, Ze se ustav nové otevie 1 duSevné nemocnym muzim.
S vystavnou novych pavilond, provoznich a hospodaiskych budov se zacalo roku 1908.
Soucasné byla ziizena Ustavni zelezni¢ni vlecka pfi trati Vranany — Libochovice, pro
dopravu zasob uhli a dfeva.l’® Kazdy pavilon mél jiz ve svém planu uréeno, jaké typy
pacientil jej budou obyvat a podle toho se ptihlizelo na vybaveni a samotnou koncepci
budovy. Roku 1913 bylo vcelé 1éCebné zavedeno elektrické osvétleni, namisto
dosavadniho sviceni petrolejovymi lampami. O dva roky pozdé&ji zapocala vystavba dvou
novych pavilont pro neklidné nemocné, dokonceny byly roku 1923.

S osamostatnénim Ceskoslovenska roku 1918, doglo ke zm&nam nejen politickym
a spolecenskym, nybrz 1 ke zméndm, které se dotykaly zdravotnictvi, tedy 1 péCe o

duSevné choré. Konkrétné hornobetkovicky ustav ziskal roku 1919 konecné svoji

174 PANKRATZ, Horni Beikovice, s. 175.

175 Néarodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3139.

176 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3137.

17 Néarodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3349.

178 PANKRATZ, Horni Beikovice, s. 173.; vlecka tstavu slouzila aZ do roku 1969.
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samostatnost, a s ni se mu dostalo 1 nového nazvu, ,,Cesky zemsky ustav pro choromyslné
v Hornich Betkovicich®. Zprvu mu byly jako pfijimaci obvody urceny politické okresy
Roudnice nad Labem, Litoméfice, Teplice, a Usti nad Labem, postupné se pole
plsobnosti rozsifovalo.!”® Roku 1920 byla ukondena &innost sester fadu sv. Karla
Bartolomejského. Personal byl poté nahrazen prevazné svétskymi osettovateli, jak byvalo
zvykem v ostatnich zafizenich tohoto typu. Nasledujici obdobi 20. a 30. let bylo ve
znameni ¢astého stiidani fediteli. Dlouhych deset let, az do roku 1920 zastaval tuto funkci
Dr. Rudolf Smejkal, po ném se Vv kratkych intervalech vyst¥idali Dr. Cyril Kneidl, Dr.
Augustin Riedl, Dr. Josef Pavlicek, Dr. Jan Hladik, a Dr. Ladislav Hordk. VSichni vyse
jmenovani byli vyznamnymi psychiatry a pokracovali v dalS§im rozvoji areédlu
hornobetkovického tstavu.1&

Za druhé svétové valky se ustav musel vypotadat s obrovskym naporem pacientt,
ktery byl zapfic¢inén nacistickym zabranim dobtanského a kosmonoského tistavu. 1. srpna
1944 byl v Gstavu ziizen zalozni vojensky lazaret, pro ktery se musely s vyjimkou budovy
zamku, uvolnit v§echny pavilony. Zamek vSak poskytoval kapacitu pouze asi 400 lazek.
Pacienti, ktefi nepotiebovali akutni tstavni 1é¢bu, byli povétSinou piedani do péce rodin.
V lazaretu bylo zaopatiovano asi 500 némeckych vojakt, z nichz ¢ast je pohibena
na mistnim ustavnim hibitoveé. Po ukonceni vélky a predani ustavu zpét do eské spravy
byl feditelem jmenovan Dr. Rudolf Loucky, jehoz tikolem se stalo pfedev§im navraceni
zdevastovaného tstavu do pivodniho pfedvale¢ného stavu. Roku 1960 byla 1écebna
vélenéna do nové vzniklého KUNZ*! v Usti nad Labem, pod kterym fungovala az do

roku 1990. Nasledné byla znovu ustanovena samostatnym subjektem. 82

18 Déjiny [online].
180 Tamtéz.
181 K rajsky tistav narodniho zdravi. Jednalo se instituce systému Ceskoslovenské vefejné zpravy, které byly
zfizovany narodnimi vybory mezi lety 1948—1991. Instituce sdruzovaly a zastfeSovaly zdravotnicka
zafizeni v pridéleném okrese ¢i kraji.
182 Déjiny [online].
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5 Zemsky ustav pro choromyslné v Praze — Bohnicich

5.1 Psychiatrie po¢atku 20. stoleti v souvislosti se zFizenim tstavu

Poc¢atkem 20. stoleti byla psychiatrie jako védni obor, i pfes znacny pokrok poslednich
desetileti, stale jesté na pocatku svého vyvoje. Ackoliv se zdokonalovala péce o pacienty
i efektivita lécebnych metod, vétSina duSevnich chorob se doposud neshledala se
spravnou diagndzou, tudiz nebyla 1é¢ba piili§ GspéSna ani progresivni, a méla spise
preventivni charakter. Poc¢et choromysInych neustale nartstal, ¢imz se stavajici Gstavy, 1
pies znacné rozSifovani v piedchozich letech, stavaly stale vice nedostacujicimi.
V odpovédi na otazku, pro¢ tomu tak bylo, je tteba ptihlédnout k tehdejsi ekonomické a
socialni situaci, nejen v ¢eskych, potazmo rakouskych zemich, nybrz v celé Evropé.
S problémem rychlého pfirtistu oSetfovanych se potykaly i zemé jako naptiklad Francie,
Anglie, Nizozemi, ¢i Némecko.'® Z dochovanych statistik lze vyvodit, Ze podet
choromyslnych v ¢eskych zemich stoupl od poloviny 19. stoleti vice nez Ctyfnasobné.
V té dobé se sice Evropa potykala s masivnim nartistem populace, ale i pies to, byl pocet
oSetfovanych v ustavech v hlubokém nepomeéru s celkovym ptirtistkem a mnohonasobné
jej ptevySoval. Z uvah Dr. HraSeho je mozno vycist, Ze pocet pacientll v Ustavech byl
mezi lety 1861-1910 navySen az 0 911, 47 %. Pocet nové hospitalizovanych tedy stoupal
piiblizné dvojnasobné kazdych 12 let.!8*

Gradace spolecenskych a ekonomickych pomért, piedevs§im pak rozvoj
industrializace, a na ngj vazana urbanizace, mély za nasledek zrychlovani zivotniho
tempa. Clovék byl stale ¢astéji vystavovan stresovym situacim, jejichz plsobeni na
lidskou psychiku ptispivalo Kk potencialnimu vyskytu dusevni poruchy. Je tieba vzit
V potaz, ze neexistovala ambulantni 1é¢ba, a G¢inné 1éky nebyly prakticky k dispozici.
Propuknuti duSevni choroby znamenalo témétf nevyhnutelnou hospitalizaci v ustavu,
ktera se, vzhledem kekonomickym podminkam rodiny oSetfovaného, a malou
pravdépodobnosti tplného vyléceni, mnohdy protahla do konce Zivota. Dlouhodoby az

dozivotni pobyt v ustavu mél za nésledek velky nepomér mezi mnoZzstvim nové

183 HRASE, Jan, Ustavy pro choromysiné a divody jejich preplnéni. In: Casopis lékait ¢eskych 28, 1899,
28, s. 534-535.
184 HRSE, Jan, O potiebé prohloubeni nasi péce o dusevné nemocné, Praha 1916, s. 15-19.
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pfijimanych a propousténych pacientii. Casto také v preplnénych ustavech dochazelo
k narusovani vzajemného klidu chovanci, a tim padem k niz$i u¢innosti terapie.*®
Zemsky vybor na konci 19. stoleti spravoval v Cechach pét ustavi zajistujicich
lizkovou péc¢i pro choromyslné: v Praze, Kosmonosech, Dobianech, Hornich
Betkovicich a Opatanech.'® Statistiky poukazuji na skute¢nost, ze nejvétsim ohniskem
dusevnich poruch ¢asto byvaly velka mésta. Kuptikladu, Sance propadnuti alkoholismu,
byla ve méstech téméF étyFikrat vyssi neZ na venkové.'®’ Ditkazem tomu byl fakt, Ze nikde
na Ceském uzemi nebyl nedostatek lizek tak akutni jako v pfipadé Prahy. Ve shaze
zamezit stdvajicim nevyhovujicim pomérim v lécebnach pro choromyslné, rozhodl
zemsky vybor o vybudovéani nového zatizeni pro dusSevné choré. Novy tstav se mél stat
¢aste¢nou nahradou Zemského ustavu v Praze, ktery jiz delsi dobu v ur€itych ohledech
nevyhovoval stalému progresivnimu vyvoji v psychiatrické péci. Jiz v roce 1902 bylo
rozhodnuto o budoucim zruSeni slupské pracovni kolonie, disponujici 300 lazky. V fijnu
roku 1902 byla ztizena odborna komise, tvofena stavajicimi fediteli ostatnich Gstavi a
stavebnimi znalci, jejiz ukol tkvél v dohodnuti co nejvice efektivniho feSeni, které by
vedlo k vybudovani nového, ve viech smérech moderniho komplexu. V Ceskych zemich
tehdy zilo zhruba Sest milionti obyvatel, predpokladalo se, Ze na jeden tisic obyvatel
pripadal jeden dusevné nemocny. Zemské ustavy disponovaly poctem asi 4000 lizek,
idedlni stav byl ale vycislen na vice nez 6000. Komise se proto shodla, Ze je nezbytné
ziidit alesponi 2000 novych lizek.'® V dennim tisku byla nasledn& uvefejnéna zprava o
hledani vhodné parcely pro tyto ucely. Celkem bylo zemskému vyboru ucinéno 58
nabidek.'8 Jako nejvhodnéjsi lokalita, se po pe¢livém piezkoumani komisi odbornikd,
ukazaly pozemky byvalého velkostatku v Bohnicich u Troje, které se hned z nékolika
hledisek jevily jako idealni. Bohnicky komplex, nachazejici se na kopci u lesa, byl

dostate¢n¢ izolovan od ruchu velkomésta. V aredlu, ktery dosahoval az k fece Vltave, se

185 HRASE, O potiebé, s. 26-21.

186 Prostory tistavu v Opatanech u Tébora byly roku 1887 pronajaty, nasledné roku 1889 zakoupeny, jako
nejmensi filidlka ustavu prazského. Kapacita tstavu byla stanovena na 211 nemocnych, pozdéji byla
navySena. Psychiatrie pro dospélé byla od roku 1924 nahrazena psychiatrickou péc¢i o déti. Bylo tak zde
vybudovano prvni zaiizeni pro déti s psychickymi poruchami, véetné moderni §koly.; HODKOVA, Iva,
REHOROVA, Martina, 1. 9. 1887. Vyroci 130 let poskytovani psychiatrické péce v nemocnici v Oparanech
[online], [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://www.dpnoparany.cz/historie/.

187 HRASE, O potiebé, s. 20.

188 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3366.

189 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3191.
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nachazel silny pramen s uzitkovou vodou, coz bylo pro tak rozsahly tstav tohoto typu,
Z hygienickych duvodu, vice nez zddouci. Jelikoz komise dospéla k zévéru, ze bohnicky
statek byl po vSech strankach vhodny k adaptaci v 1é¢ebnu, piikrocilo se K realizaci koupé
celého komplexu, rozkladajiciho se na plose 302 hektart. 18. listopadu 1903 byla
podepsana trhova smlouva, na jejimz zaklad¢ prodavali majitelé, dédici po panu Karlu
Matousovi, zemskému fondu kralovstvi ¢eského, zastupovanému zemskym vyborem,
usedlosti ¢p. 14 v Bohnicich a &p. 11 v Cimicich. Kupni cena byla po vzajemné dohodé
stanovena na 730 000 korun. Soucasné¢ byla zemskym vyborem uvolnéna suma na

piipravné prace, jez ¢inila 70 000 korun.1%

5.2 Vystavba

Pii zemském vyboru byla zfizena specidlni stavebni kancelaf, jejimz tkolem bylo
vyhotovit plany, v kterych mély byt obsazeny veskeré pozadavky a podrobné instrukce
ohledn¢ projektovani stavby. Zemsky vybor si uvédomoval akutnost uvedeni ustavu do
provozu Vv co nejkrat$im case, proto jiz 2. prosince 1903 bylo technickému oddéleni
nafizeno, vyhotovit plany na vystavbu vodovodu, vodarny, silnice vedouci na stavenisté,
a upraveni obytnych budov pro nemocné pracujici na stavbe, 1ékare, Gfedniky a potiebny
personal.’®! Cely projekt byl navrzen tak, aby se jiz v pribéhu jeho realizace mohly
dokoncené budovy postupné zprovoziovat. Obytné domy na bohnickém dvote byly ve
velmi dobrém stavu, a s men$imi Gpravami bylo mozné, aby brzy alespon caste¢né
nahradil slupskou kolonii. Opravné prace na téchto objektech byly dokonceny jiz
v ¢ervnu roku 1904, kdy tam bylo pieloZzeno z prazského tistavu prvnich padesat muzi a
deset Zen, vhodnych k pomocnym stavebnim pracim.!®? Timto byl polozen ziklad
bohnické pracovni kolonie, jejimz vedenim byl tehdy povéten Dr. Antonin Rizicka. Az
do roku 1909 spadala sprava kolonie pod prazsky tstav.

Poté, co byl pfijat plan vypracovany technickym oddélenim zemského vyboru,
mohl byt 28. bfezna 1904 vyhlasen architektonicky konkurz na samotnou novostavbu.
Odborna porota rozhodovala z celkem tiinacti piihlaSenych projekti. Na zakladé

pfedloZzenych navrhd, byl projekt svéfen vrchnimu zemskému inZenyrovi Vaclavu

190 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3395.
191 TICHY, Josef, Historie bohnické psychiatrie v letech 19032005, Praha 2006, s. 20.
192 N4rodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3375.
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Hellerovi. Projektovani staveb mél na starost architekt Prokop Fri¢, technické zalezitosti
obstaraval zemsky inzenyr Karel Vanourek, a administrativni budovy nalezely do
kompetence architekta Vaclava Rostapila.’®® Vystavba rozdélena do dvou fazi zapodala
roku 1905. Podle planu byla do roku 1912 zcela dokonc¢ena kolonie pro pracujici nemocné
a oddéleni pro oSetfované treti tiidy. Budovani tzv. sanatoria, pro prvni a druhou platici
ttidu zacalo v roce 1914, a trvalo celych deset let.

V prvni fad¢ bylo potifeba pro cely ustav vybudovat technické a hygienické
zazemi. Nasledn¢€, mezi lety 1906—1908 doslo k rozsifeni pracovni kolonie, kterd nove
mohla pojmout az 250 pacienti.’®* Dokonéeni pracovniho oddéleni se stalo prvoradym
cilem, jelikoz mistni chovanci mohli byt zaméstnani pii stavbé dalSich budov. Cela
koncepce ustavu byla od prvopocatku zakladdna pfedev$im na sobéstacnosti Ustavu
V zaopatfovani zdkladnich potfeb pro nemocné, jimz mélo byt zarovein poskytovano
moderni a kvalitni 1é¢ebné¢ zdzemi. Tyto vize se staly uskutecnitelnymi predevSim
z divodu mimotadné rozlehlosti zakoupenych parcel. Ty umoznily, do té doby
nevidanou, diferenciaci pacient do jednotlivych pavilond, na zakladé nékolika rGznych
hledisek. Kazdé samostatné oddéleni bylo relativné nezavislé na zbytku tstavu, coz
prispivalo k lepsim moznostem 1ékait specializovat se na konkrétni typ pacientd, a na
vyzkum 1écby konkrétnich duSevnich poruch. Takto propracovany systém pavilonovych
budov se hojné vyuzival i v jinych obdobnych ustavech vyspé&lych evropskych stati.%
Celkovy komplex mél byt formovan do tvaru trojihelniku. Na hlavni ose od vstupu do
arealu byly vystavény budovy, jejichz ucel byl jiny nez léCebny. Jednalo se o
administrativni budovu, kostel, kuchyni, pradelnu a technické stavby. Pfi jejich planovani
se také, jako u jedinych, dbalo na estetickou stranku vzhledu budov a dokonalost
architektonického stylu. Lécebné pavilony byly budovany spise ve stylu jednoduchém a
strohém. Pavilony a lékaiské domy byly seskupeny kolem dvou paralelnich a dvou
piiénych cest protinajicich cely tstav.1%

Kolonie pro pracujici nemocné byla situovana spise na periferii celého komplexu.

Pacienti obyvali celkem Sest pavilonti, z nichz ¢tyfi byly vy¢lenény pro muze a dva pro

198 WALLENFELS, Dominik, Zemsky ustav pro choromysiné v Praze — Bohnicich. In: HEVEROCH,
Antonin, FRABSA, S. Frantiek (ed.), Zemské tstavy pro choromyslné v Cechach, Praha 1926, s. 180.

194 Prynim $esti pavilontim pro klidné nemocné a ¢tyfem domiim pro personal, se dostalo lidového oznageni
»Kocourkov®, podle prvniho obyvatele, opatrovnika Kocourka.

19 Nérodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

19 WALLENFELS, s. 180.
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zeny. V bohnickém tstavu byla prace uzivana jako nejrozsahlej$i forma terapie. Od
pocatku své existence disponovala kolonie rozlehlym hospodafstvim, zeméd€lskymi
pozemky a rozlehlymi zahradami. Zarove k arealu nalezelo 25 hektarti Cimického haje.
Hospodaisky dviir byl vybaven moderni agrarni technikou, coz ptispivalo k sobéstac¢nosti
ustavu predevsim po strance vyzivy. Péstovaly se hlavné brambory, fepa, a ve sklenikach
Serstva zelenina. Ustav také vlastnil Sedesat dojnic, ¢imZ byla pokryta dodavka mléka.'®
Dulezitou soucasti byly dilny, v téméf kazdé z nich byli zaméstnavani obyvatelé kolonie,
¢i klidni nemocni z jinych oddéleni. Opodal kolonialnich vil, stal v lesich Cimického haje
pohiebni diim, krematorium, pitevna a serologicky tstav. Bohnicka 1é¢ebna disponovala
také vlastnim Gistavnim hibitovem, stojicim zhruba 700 metrii od pracovni kolonie.%
Hlavni 1ékatské oddéleni tieti oSetfovaci tfidy, vybudovéno v prvni fazi vystavby
bohnické 1éCebny, Eitalo celkem 21 pavilontd. Vlevo, podél hlavni osy tstavu, bylo
situovano jedenact pavilond uréenych pro muze, Na pravé stran¢ se nachazelo deset
paviloni pro zeny. Kazdé¢ oddé€leni (pavilon) bylo vymezeno pro uréitou skupinu
nemocnych. Zenské pavilony byly rozélenény na oddéleni pro tzv. piirast,*® klidné
pacienty, méné klidné, necisté, t€lesné choré, tuberkuldzni a neklidné. Muzska ¢ast navic
disponovala oddélenim N5 pro kriminélni pacienty a devianty, které bylo jako jediné
opatieno okennimi mfiZemi. Ostatni 1é¢ebné budovy disponovaly pouze nerozbitnymi
okennimi skly. Veskeré muzské pavilony se oznacovaly velkymi pismeny, napiiklad P,
K, M, S, Tbc, N1, N2. Zenské pavilony byly znadeny pismeny malymi.?® Zarove se v
této Casti Ustavu nachazela vychovatelna pro ,,mladistvé idioty* Détskému oddéleni byla
zprvu vyhrazena jedna budova, v niz ve dvou tfidach po dvaceti zacich probihalo také
vyucovani. Pocet choromyslnych déti vSak nariistal, do roku 1911 se témét zdvojnésobil.
Pro ucely vychovatelny byly proto vyclenény dalsi domy, které mély plvodné slouzit
jinym G¢elim. 2%
Béhem prvni svétoveé valky slouzily nekteré budovy jako lazarety, zaroven jako

utoCisté pro 182 dusevné nemocnych, ktefi byli evakuovani z ustavu v italském Tridentu.

Ztizenim samostatného ¢eskoslovenského statu nastalo ptiznivé obdobi i pro bohnickou

97 WALLENFELS, s. 205.

198 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
199 pacienti, kteif byli piijati a Gekali na dal§i roztiidéni.

20 \WWALLENFELS, s. 187-192.

201 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3402.
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1é¢ebnu. Podle tizemni spravni ptislusnosti se Bohnice od roku 1922 staly soucasti Velké
Prahy. Dosud patiily pod politicky okres Karlin, ktery byl, stejné jako Bohnice, nové
pfipojen k prazskému tizemi, konkrétné k osmému obvodu — Libni.2% Pocdate¢ni
hospodaisky vzestup nové republiky umoznil, ze do roku 1924 mohlo byt na izemi istavu
vybudovdno osm novych pavilond, tzv. sanatorium, pro prvni a druhou platici tfidu.
Pavilony byly, stejné jako u hlavniho lizkového oddéleni, rozdéleny podle pohlavi a
stanovenych diagnoz pacientl. ,,Je samoziejmo, Ze vSecky pavilony zarizeny jsou
S komfortem a luxusem, odpovidajicim vyssi platebni tride. Ve velkych salech spolecnych
shromazduji se nemocni ku cteni a k ruznym hram. Piana, kulecniky a tenisova hristé
umoziuji nemocnym oddati se uslechtilé zabavé a sportu.?® Zemské sanatorium
vV Bohnicich bylo oficidlné¢ otevieno dne 1. kvétna 1925. Budovy se nachdzely
Vv jihozapadni ¢asti aredlu, v sousedstvi starého panského parku, v jehoz ¢asti rostlo velké
mnozstvi vzacnych druhti dievin, kefd a kvétin. Rozsahlé a upravené parky byly vSak
charakteristické pro cely ustav. Svym propracovanym clenénim ptispivali k vhodné
diferenciaci nemocnych, a zaroveii budily piijemny esteticky dojem. Cast parku, nalezici
ke kostelu, byla inspirovédna francouzskym stylem, ve zbytku areédlu se parky upravovaly
podle anglického vzoru. Vkusna ptiroda nalezici k bohnickému ustavu zapficinila, ze se

areal 1é¢ebny od 20. let stal pro Prazany oblibenym cilem nedélnich prochazek.?%*

5.3 Sprava ustavu

Skutecnost, Ze roku 1909 pracovalo na novém ustavu jiz 529 pacientl, pfiméla zemsky
vybor k rozhodnuti o osamostatnéni bohnické pracovni kolonie. Za datum oficialniho
vzniku samostatného Kralovského zemského tstavu pro choromysiné v Bohnicich, je
povazovan 28. duben 1909.2%° Timto rokem zapocalo samostatné piijimani pacientd.
Veskerou kapacitu tehdy naptl rozestavéného ustavu zaplnili pracujici nemocni,
transportovani z jinych léceben, proto prvni rok po osamostatnéni bylo pfijato pouze Sest

novych pacienti.?®® Pocet osob piijimanych z terénu se navySoval az od roku 1911,

202 TICHY, s. 45-47.

203 \WALLENFELS, s. 201-202.

204 Tamtéz, s. 179.

205 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3392.
206 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.
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V prvni fadé to bylo zplisobeno ptidélenim piijimacich rajont. Pod bohnicky ustav nové
spadalo 35 spravnich obvodi z jiznich, vychodnich a stfednich Cech, a dvé méstské &asti,
Holesovice — Bubny a Stara Libe.?%’

V fijnu roku 1909 byla v Gstavu ziizena samostatna duchovni sprava, jejimz
spravcem se po usneseni zemského vyboru stal Otakar Hruska, ktery spravoval faru az
do roku 1925. 2% Prynim feditelem bohnického tstavu byl 1. kvétna 1909 jmenovan
dosavadni feditel Gstavu dobfanského, Dr. Jan Hrase. Za dob jeho pusobeni byl, i jeho
pricinénim, Zemsky ustav pro choromyslné v Bohnicich povazovan za nejmoderné;si
Vv Ceskych zemich. Jiz od ¢astecného zprovoznéni, byly v ustavu pravidelné¢ konany
navstévy riznych odbornych spolkll. Zaroven se zde poradaly prednasky pro studenty
lékatské fakulty, jejichz cilem bylo poskytnout odbornou praxi pro budouci lékaie.?%® Ke
zméné ve vedeni ustavu doslo v fijnu roku 1913, kdy byl na Hraseho misto dosazen Dr.
Bohuslav Hellich, ktery zde pisobil az do konce prvni svétové valky.

Spolu s oteviranim novych pavilont, se tstav postupné napliioval. Z ptavodnich

529 obyvatel kolonie pfi otevieni tstavu, se pocet za pouhé dva roky témét zdvojnasobil.

Gistav preplnén, pfi ltizkové kapacité 1774 lazek, ho obyvalo celkem 1893 chovanci.?!?

Po osamostatnéni ustavu zde pracovalo pét 1ékaid a 45 opatrovnikil, jejich pocet se
kazdym rokem navySoval a roku 1913 bylo choromyslnym k dispozici jiz ¢trnact 1ékait
a 304 opatrovniki a ¢lenfi pomocného personalu.?!* Po vypuknuti prvni svétové valky
bylo n¢kolik mistnich Iékaiti povolano k povinné vojenské sluzbé. Na 2046 nemocnych
zustalo tedy pouze sedm I€kaiti. Soucasné Cast ustavu slouzila jako lazaret, diky cemuz
se musel ustav velmi uskromnit. Plynuly provoz zafizeni byl naruSovan piedevs§im
restrikcemi lékaiti, opatrovnikd, ¢i jinych zaméstnanct. Velkym problémem se stal také
nedostatek potravin, a zhorseni hygienickych podminek, pacienti se stavali nachylnéj$imi

k infekénim chorobam, coz vedlo k pomérné velkému zvySeni imrtnosti. Do roku 1919

207 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.

208 Otakar Hrugka se vyznamné zapsal do historiografie bohnické lé¢ebny. V pamétni knize kralovstvi
ceského sepsal strucnou historii obce Bohnice, od nejstarSich dob do roku 1903. Zaroven podrobny
chronologicky popis pocatkii vystavby ustavu az do doby vypuknuti prvni svétové valky.; TICHY, s. 23—
24,

29 WALLENFELS, s. 179.

210 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.

21 TICHY, s. 38-41.
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klesl pocet oSetfovanych na pouhych 810, coz bylo zplisobeno jednak, jiz zminénou
vysokou umrtnosti, a jednak potiebnymi pievozy pacienti do jinych tustavi, které byly
nezbytné pro udrzeni fungujiciho, byt’ vyrazné omezeného chodu lécebny. Zaroven, ve
srovnani s predvalecnym stavem, klesly téméf o polovinu pocty Gspésné vylécenych a
z4sadné se zménil i pomér diagnostikovanych nemoci.?!?

Po ukonceni valky ptevzal vedeni bohnického ustavu na jeden rok Dr. Antonin
Ruzicka. Od roku 1920 dohlizeli na spravny chod 1é¢ebny soucasné hned dva feditelé,
pro zalezitosti 1ékaiské jim byl Dr. Dominik Wallenfels, a pro zalezitosti administrativni,
Dr. Rudolf Smejkal.?*® Ustav byl v povéaleénych letech postupné znovu naplitovan,
S otevienim sanatoria roku 1925 piibylo dalsich 212 ltzek, Bohnice byly tedy schopny
pojmout 1986 pacientt, ¢imz se téméf dosahlo pivodniho planu, jenz pocital s dvéma
tisici lazky. Spolu s narGstem pacientli se také postupné navySoval pocet lékari a
personalu. V roce 1925 slouzilo v Bohnicich patnact 1ékati a 671 opatrovniki. Jiz téhoz
roku byl ustav s poétem 2036 pacientli znovu preplnén.?*

Opétovny neustile se zvySujici ndpor nemocnych méla vyteSit vystavba a
nasledné otevieni Ustavu pro choromyslné v Némeckém (Havlickové) Brods. Ustav
disponoval patnacti pavilony, a prvni pacient byl piijat dne 22. dubna 1929. Bohnickému
ustavu se tak dostalo Caste¢né ulevy, jelikoz novy Ustav pievzal nékteré jeho piijimaci
obvody. Némeckobrodsky tstav se zcela naplnil roku 1936, kdy pod néj spadala jiz témef
cela oblast vychodnich Cech.?%®

Obsazenim Sudet v fijnu 1938 nastalo, ve vyvoji péce o choromysiné, obdobi
stagnace. Bohnicky ustav, stejné jako vétSina ostatnich, po hospodarské strance téméf
bojoval o pieziti. Roku 1943, po naletu na tistav v Dobtanech, bylo do Bohnic pievezeno
témeét 300 tamnich pacientll. Zaroven byl Ustav nucen zvladat nadpor nemocnych a
zamé&stnancl z ustavu V Némeckém Brodé€, jenz nové slouzil jako lazaret SS. V dobé
protektoratu vedl mezi lety 1939-1941 bohnickou 1é¢ebnu Dr. Vaclav Posed¢l, nasledné
do roku 1945 Dr. FrantiSek Khun. Do funkce spravce se roku 1942 dostal Némec Johann

Jurka, ktery zde mél za ukol prosazovat némecké zajmy. Tento piislusnik SA, se podilel

212 Nejcast&jsim onemocnénim se ve valeéném obdobi stala ,,Ziskana blbost“ (demence), ktera predbg&hla
doposud nejcastéji diagnostikovanou poruchu Progresivni paralyzu.; ,,Narodni archiv, fond: Zemsky vybor
Praha 1874-1928, karton 3766.

213 TICHY, s. 46.

214 Narodni archiv, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3767.

215 TICHY, s. 51-52.
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1 na vyhlazeni Lidic. V ustavu m¢l iniciovat zatykani pfislusniki ¢eského persondlu,
véetné duchovniho spravce Josefa Musky. Tyden pfed ukon¢enim valky utekl z Bohnic,
a z obav ze zatdeni spachal sebevrazdu.?'®

Po konci druhé svétové valky dochazelo k pozvolnému oziveni bohnické
psychiatrie. Dosavadni zasadni 1é¢ebné metody byly doplnény chirurgickou 1é¢bou,
tkvéjici v tzv. prefrontalni lobotomii (pferuseni nervovych spojii Celnich laloki od
ostatnich Casti mozku). Zaroven se zacaly v 1écbé praktikovat elektrické a inzulinové
Soky, provadély se lumbalni punkce, nebo naptiklad transplantace placenty do kozni fasy.
V dusledku politickych zmén v Ginoru 1948 byl ustav ptevzat do spravy hlavniho mésta
Prahy, spolu s tim doslo ke zruseni zemského sanatoria. Bohnicka lé¢ebna se také dockala
zmény svého, na tu dobu jiz nevhodného, ndzvu. Nové byla oznafena jako ,,Statni
nemocnice psychiatricka v Praze 8 — Bohnicich®. Tehdy ji tvotilo 36 1é¢ebnych pavilond,
a dal3i vice jak stovka budov pro obytné, provozni a technické tcely.?!” I piesto, Ze
Vv nasledujicich letech, za dob komunistické¢ nadvlady si nemocnice prosla nelehkym
obdobi, jelikoz jiz od roku 1951 dochazelo k pozvolnému oklest'ovani pavilond, jejichz
prostory byly nésledné vyuzivany pro jiné ucely, si uchovala povést jedné
z nejmoderngjSich instituci pro pé¢i o dusevné nemocné ob¢any. Bohnicka psychiatrie,
at’ uz ta ptivodni z pocatka 20. stoleti, ¢i z dob pozd¢jsich, si ziskala proslulost, a prispéla
K vytvofeni moderni 1ékarské védy, diky které se 1écba dusevnich poruch postupné

vyrovnala urovni 1é¢by nemoci somatickych.

216 TICHY, s. 51-52.
27 Tamtéz, s. 82.
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Zavér

Péce o dusevné choré jedince byla v pribéhu déjin ovliviiovana nejen rozvojem lékarstvi.
Zasadni vliv na ni mély spolecenské, kulturni, ndbozenské, a pozdéji i ekonomické
poméry. Jinak tomu nebylo ani v zemich habsburské monarchie. Pfedtim, nez se stala
psychiatrie moderni a plnohodnotnou lékafskou védou, s centralizovanym systémem
ustavni péce, prosla si dlouhou a nelehkou cestou. Ttebaze lze jisté naznaky z&jmu o
nemoci mozku datovat jiz do doby star¢ho Egypta, a nasledn¢ zaznamenat pocatky péce
v feckych asklepionech, tyto metody byly brzy zapovézeny a pro dusevné choré nastala
doba temna, ktera prakticky pretrvala az do pocatku 19. stoleti. Urcité zlepSeni situace
pfinesly Josefinské reformy, skrze néz se v rakouskych zemich zacala vytvaret sit’
zdravotnickych zafizeni, v nichz méli své misto vyhrazené i ,,blazni“. Vybudovani
tollhausu v ramci v§eobecné nemocnice, a nasledné ziizeni Prazského zemského ustavu
pro choromyslné, dalo bezesporu pocatecni impuls k ¢aste€né reformé¢ do té doby
zanedbavané péce o dusevné choré.

Psychiatrie v sob¢é dodnes skryva nékolik atributil, jez z ni dé€laji specificky a
pozoruhodny podobor mediciny. Zabyva se funkei centralniho systému mozku, ktery je
Z hlavnich divodi, pro€ i pfes progresivni rozvoj mediciny v 19. stoleti psychiatricka
véda vzdy znalné zaostavala za ostatnimi lékafskymi obory. Paklize bylo Silenstvi
povazovano za stav neotielého mysleni, bylo bezesporu, v tehdejSich pomérech, velmi
sloZité poznat, kdo trpi, ¢i netrpi duSevni poruchou. Ackoli jiZ tehdy existovala ,,typologie
blaznovstvi®, jez se opirala 1 o pocatky neurologické védy, slo vétSinou o metodu pokus-
omyl. I ptes to, ze jiZz tehdy byly psychiatrim zndmy rtzné druhy duSevnich chorob,
napiiklad psychoz, je tfeba brat v potaz, Ze téméf neexistovala psychofarmakologie, a
uspésna 1é¢by psychdézy bez moderni 1écby pomoci medikace, je prakticky
neuskutecnitelnd. Prvotnim cilem tedy bylo, po vzoru pietrvavajici historické zkuSenosti,
izolovat Silence od zbytku spolecnosti. Tato tradice se stala jednim z argumentd, jez
pfispél k rozhodnuti budovat, mezi lety 1860—1920, rozsahlou sit’ vesmés vesnickych
zatizeni urcenych pro dusevné nemocné. Klicovym diivodem pro vznik novych 1é¢eben
se ale v prvni fadé ukazal pretlak na lizkovou kapacitu tollhausu, a nasledn¢ Prazského
zemského ustavu. Potfeba hospitalizace, jakozto jediného mozného feseni, jak nalozit

s dusevné chorymi, byla vySs$i, neZ umoznovaly kapacity jiZ existujicich instituci.
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Na otazku, jakou mérou pfispél vznik téchto, na svou dobu modernich 1é¢eben,
vznikajicich v rdmci centralizované ustavni péce, k pocatkim psychiatrie, jakozto
samostatné 1¢karské védy, je tfeba zhodnotit disledky, které sebou tento systém piinasel.
Po vzoru Vidné, jez vSeobecné urCovala, jakym smérem se bude Ceska psychiatrie nadale
vyvijet, se Ustavy stavély v pavilonovém uspoiadani, coz sebou ptfindselo mnohé vyhody.
Hlavni pfinos paviloni spocival pfedev§im v hygienickych podminkach. V jedné budové
se zbytecné nehromadil vétsi pocet pacientii, coz velmi snizovalo riziko nozokomialnich
nakaz?'®. Jelikoz patogenni mikroby nesnaseji kyslik, Gasté pievozy Vramci arealu,
slouzily pacientiim jako pfirozena dezinfekce. Krom toho, bylo daleko snazsi, v ptipadé¢
potieby, Ustav rozsifit o nové budovy a odd¢leni. Typické n€kolikapatrové nemocnice,
monobloky, které se zacaly stavét v pozdé€jSich dobach, sice skytaly vyhody tykajici se
pfedevsim Uspory mista a ¢asu konstrukce, nicméné, co se tyce psychiatrické péce, jejich
ponura , kasarenska‘“ atmosféra, nemohla zdaleka nahradit prostorné a vzdusné ustavy.

Ptelom 19. a 20. stoleti ptinesl v celé Evrop€ zvyseny zajem o odvracenou stranu
lidského védéni. Pocateéni smysl tUstavil, tkvéjici v ,,odklizeni pacienta® za obzor
zbyvajici spolecnosti, postupné nahradily principy humanizace a lidského pfistupu.
Ustavy byly budovény jako sanatoria lazefiského typu, ve kterych se jen mélokdy, nebo
v nutnych pfipadech, setkame s mfizemi, ¢i jinymi omezovacimi prostiedky.
Psychofarmaka, jak jiz bylo feCeno, prakticky neexistovala, a tak jedinou Sanci, na
formou, byla 1é¢ba praci. Jeji smysl spocival v odvedeni energie od ptiznakl choroby
smérem k urcité¢ Cinnosti. Podminky pavilonovych ustavll byly nadmiru ptihodné a
vyhovujici pro uplatiiovani tohoto typu terapie. V arealech, mnohdy zaujimajicich plochu
nékolika set hektari, byl dostatek mista na zfizovani rozsdhlych hospodafstvi,
ovocnaiskych a zelindfskych zahrad, manufakturnich dilen, ¢i jinych, pro praci vhodnych
mist, kde mohli byt choromysIni zaméstnavani uziteCnou, a zaroven pro n€ prospéSnou
¢innosti. Tyto pracovni kolonie byly Casto nejrozsahlejsi a nejveétsi Casti ustavii.

Vyznam psychiatrickych 1éceben spocival mimo jiné také ve vychové celé fady
generaci psychiatrli, ktefi v ustavech zacinali své studium, nebo zde pisobili jiz jako

zkuSeni odbornici. Mnozi z nich své védeckeé teoreticke i praktické poznatky zvefejnovali

218 Nozokomialni ndkaza je infekéni onemocnéni vné&jsiho nebo vnitfniho piivodu, které vznika
v souvislosti s hospitalizaci, ¢i kratkodobym pobytem osob ve zdravotnickych zatizenich.
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vV odborném pisemnictvi. Prace, pozd&ji i vyzkumy, které v rdmci modernich ustavi
vznikaly, ¢asto nemalou mérou ptispély k rozvoji psychiatrické védy, a podilely se na
diagnostice novych nemoci, &i jejich 16¢bé. Ceské 16¢ebny se pravidelné stavaly uto¢istém
psychiatri némecké narodnosti, ktefi zde bud’ pifimo pracovali, nebo je alespon Casto
navstévovali, a prednaSeli zde o novych typech demenci a pokrocich svétového
teoretického 1 praktického badani.

V prvnich desetiletich 20. stoleti, v dob¢é, kdy byla budovéna nejvétsi
psychiatricka 1écebna, v Praze — Bohnicich, byla Ceska psychiatrie jiz na velmi dobré
urovni. Stale zde existovaly problémy pramenici z nedostatku ltizkové kapacity ustavd,
nicméné psychiatricka véda jiz méla, skrze stile se rozvijejici terapeutické metody a
1écebné postupy, nakro€eno k pfijeti do sféry plnohodnotnych medicinskych oborii. Tyto
snahy vyvrcholily v 60. letech, diky vzniku psychofarmakologie. O tom, Ze existence
ustavniho systému, je neodmyslitelnou soucasti komplexni 1é¢by duSevnich poruch, neni
pochyb. Obdobi budovani velkych psychiatrickych 1é¢eben se ukéazalo prelomovym
meznikem v d&jindch ceského, ale 1 evropského 1€katstvi. Svédci o tom jiz pouze fakt, ze
vétSina téchto instituci plni svoji funkcei, bez zasadnich zmén, aZ do soucasné doby. Od
nyné&jsi novodobé psychiatrie se ocekava predev§sim pomoc nemocnym lidem, zaroven
vSak ochrana zbytku spole€nosti pied nebezpecnymi jedinci. Navzdory veSkerému
pokroku vsak jesté dnes ve 21. stoleti se psychiatrie zcela neoprostila od historického
mytu, a duSevné nemocni pacienti jsou mnohdy i po vyléfeni, omezovani socialnim
stigmatem. Pfedpokladana reforma by do budoucna méla psychiatrii zbavit této historické

zatéze, a alespon z Casti ji jako védu deinstitucionalizovat a destigmatizovat.
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Resumé

The history of each scientific discipline is an indispensable part for understanding the
whole science subject. Even medicine makes no exception. In lot of cases the history is
not less interesting than the science itself. The evolution in the field of medicine has been
going hand in hand since its very beginnings, with common theories, which reformed
social throughs across each time period. The group of psychological disordered patients
has always been very unique. The purpose of this thesis, as its title suggests, is an effort
to provide as much overall description of the Czech psychiatric care in an institutes for
psychological disordered patients. The chosen period, mainly on the turn of 19th and 20th
century, which was very important period, not even in the Czech country, for the birth of
psychiatry as an individual part of medical science, which is more connected with
institutional care then any other discipline. This topic is also very interesting because even
nowadays there are different sights to brain damage and lot of social factors interfere
psychiatric more than other medicine fields. The madness worries and fascinates us at the
same time due to its mystery. The feeling of alienation of sanity, that a common person
thinks it is his part, an emotional confusion, which people imagine in connection with
mental disease is something that attracts and horrifies the society. People who has been
somehow different has always been called “fools”. The fact, that connection between
reality could be often fragile is known across all the cultures. It is really important to
mention, that this thesis is more connected with history of psychiatric than psychiatric

discipline itself and tries to touch the roots of psychiatric thinking in human society.
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