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1. SEZNAM ZKRATEK
MS - matei'ska $kola
PD - Persona Dolls
RVP PV - Radmcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani
SVP - Skolni vzdélavaci program
TVP - Tridni vzdélavaci program
OM] - odliSny mateisky jazyk

IVP - individualni vzdélavaci plan



Uvop

2. Uvop

Pracuji jako ucitelka v materské Skole, kde mohu pozorovat jak si déti buduji

vztah k sobé samym i svétu kolem sebe. JiZ v predSkolnim véku se setkavaji

s naroénymi zivotnimi situacemi, vnimaji odliSnosti, nebo mohou zaZit
nespravedInost. Ukolem piedskolniho pedagoga je na tyto situace reagovat a pomoci
détem se v nich zorientovat. Jednim ze zpisobd, jak tato témata uchopit, je vyuziti

vyukové metody Persona Dolls.

O metodé Persona Dolls, tedy praci s panenkou s osobnosti, jsem se dozvédéla
od kamaradky, ktera absolvovala nékolikadenni kurz pripraveny neziskovou

organizaci Clovékem v tisni, a to v ramci vzdélavaciho programu Varianty. Vypravéni

o kurzu mé natolik zaujalo, Ze jsem o ném zacala zjiStovat blizsi informace. Kurz
probiha jedenkrat ro¢né ve tiech blocich, celkové devét dni. Cena kurzovného vsak je
tak vysoka, Ze jsem si nemohla dovolit ji uhradit. Kamaradce hradila kurzovné jeji

matei'ska Skola. Tuto moZnost jsem vsak neméla.

e

V ramci kurzu ziskavaji dcastnici panenku - polotovar, kterou si dotvari podle
pribéhu a vlastnosti, které chtéji sdilet ve své skupiné déti. Dostavaji zakladni studijni
materialy a jsou vybaveni sebezkuSenostnim tréninkem ve skupiné ucastnikii a
zazitkem ze supervize nad nato¢enymi videi z praxe s panenkou ve vlastni tfidé MS.

Premyslela jsem, zda bych dokazala vyuZit metodu prace s panenkou i bez
absolvovani kurzu a zda by jeji uplatnéni bylo prinosem v mé tridé. Byla to pro mé

vyzva a také inspirace k napsani této bakalarské prace.

Cilem bakalarské prace je navrhnout konkrétni postup prace s Persona Dolls

v matef'ské $kole, ktery by byl vyuZitelny i pro dal$i pedagogy MS. Metodicky postup
byl vytvoien a ovéren v jednotfidni mateiské Skole, kde pracuji, jak je dokladano v
praktické casti prace. Celému edukacnimu procesu s metodou Persona Dolls
predchazi peclivd teoretickd priprava, jejimz ukolem bylo zajistit, aby navrzené
¢innosti co nejlépe odpovidaly potifebam déti v matei'ské Skole a korespondovaly s

poZadavky, jeZ na predskolni vzdélavani klade RVP PV.



Uvop

Teoreticka cast prace pribliZzuje zakladni charakteristiku predskolniho véku
ditéte: co ho v tomto véku formuje, jak proziva, jak se chova a jaky vliv ma na néj
vzdélavani v materské sSkole. Jaké jsou cile vychovy a vzdélavani v materské skole a
jaké oblasti rozviji. Dale seznamuje Ctenare s metodou Persona Dolls, s jejimi cili,
zplsobem prace a zakladnimi charakteristikami. Popisuje, jakym zptisobem metoda
Persona Dolls napomaha k napliiovani klicovych kompetenci dle RVP PV a také jaky je

jeji prinos v oblasti inkluze a individualizace.

Prakticka ¢ast nasledné popisuje samotny proces prace s panenkou. Pocinaje
diagnostikou tf{dy v MS, tvorbou panenky a jeji biografie, ptes vypracovani vyukovych
lekci a popis jejich realizace aZ po reflexi dil¢ich krokl a doporuceni pro dalsi praxi.
Priloha obsahuje strihovy plan a fotonavod na usSiti vlastni panenky spolu s dalSimi
dokumenty vyuzitelnymi v praxi, jako jsou: vzor pro tvorbu biografie panenky,

diagnosticka tabulka tiidy a evaluacni list pro pedagoga.



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU
,VSichni dospéli byli détmi, ale mdlokdo si na to pamatuje.”
Antoine de Saint-Exupéry

Obdobi ptredskolniho véku zahrnuje obdobi od 3 do 6 - 7 let. Tedy cas, po ktery

vétSina déti navstévuje mateiskou Skolu.

Takto vymezuje predsSkolni obdobi také Vagnerova (2012, s. 177), ktera jej dale
charakterizuje jako obdobi, kdy se dité zacina orientovat ve svété, vytvari nové vztahy
mimo rodinu, a tak se pripravuje na Zivot ve spolecnosti. Dité se seznamuje s novym
prostiedim a dalSimi osobami, détmi i dospélymi. U¢i se upevnovat si svoji pozici, ale
také spolupracovat a vychazet s vrstevniky. K tomu mu napomaha stanoveny rad a
pravidla, ktera prinaseji jistotu. Dité se uci chapat nové situace a nachazet zptisoby,
jak se v nich chovat. Velkym voditkem je pro néj napodoba - chova se jako dospély. Je

pro néj prirozené prijimat pravidla chovani, védét co se smi a nesmi.

V tomto obdobf{ pretrvava egocentrismus (,,egocentrismus - zaméreni mysleni a
jedndni clovéka na ného samotného,” Petrackova, Kraus, 1995, s. 186), coZ ovliviiuje
veskeré jeho uvaZovani a komunikaci. Intuice a fantazie hraji velkou tlohu ve vnimani
svéta, ktery jej obklopuje. Prozivani ditéte tohoto véku je intenzivni. Umi se naplno
radovat a naplno proZivat smutek. Postupné zacina také rozliSovat, co emoci

zplsobilo, tedy co bylo jeji pricinou.

Mertin a Gillernova (2015, s. 9,13) charakterizuji predSkolni obdobi jako
obdobi hry, pri niZ se détska aktivita projevuje nejvice. Jako charakteristickym rysem
détského mysleni oznacuji antropomorfismus a personifikaci. (Petrackova, Kraus,
1995, s. 62 a 586.) Tedy schopnost ve své predstavé ozivit a polidstit neZivy predmét
slouzici ke hre. V predskolnim obdobi jsou podle téchto autorli ,okna poznavani
dokoran”. Intenzivni procesy zrani a uceni jiz nikdy nebudou probihat tak bouflivé
jako pravé v tomto obdobi, coZ pobizi pedagogy k vytvoreni co nejlepSich podminek
k jejimu vyuZiti.

Marek Blatny (2010, s. 174 - 176) poukazuje na praci Roberta ]. Havinghursta,
tviirce teorie vyvojovych ukold, podle néhoz ma predskolni obdobi stanoveno nékolik
dulezitych ukold, jejichz zvladnuti vede ke zvladnuti podobnych kol v pozdéjsich

obdobi. Havinghurst charakterizuje rané détstvi jako obdobi do 6. roku véku a
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zahrnuje sem tedy také ukoly, které jsou typické pro batoleci vék, jako je naucit se
chodit, jist pevnou stravu, kontrolovat vylucovani ¢i mluvit. Dale pak naucit se
pohlavnim odliSnostem, naucit se komunikovat o socialni a fyzické realité, pripravit se

na Cteni a naucit se, co je spravné a co nespravné.

Dalsi ukoly sméruje Havinghurst do obdobi Skolniho véku 6 - 12 let. Tyto tkoly

se vSak zacinaji plnit jiZ v obdobi dochazky do materské skoly.

Jsou to: osvojeni fyzickych schopnosti potfebnych pro bézné hry, vytvorit si zdravy
postoj viici vlastni osobé€, naucit se vychazet s vrstevniky, prijmout vhodnou muzskou
Ci zenskou roli, rozvijet zakladni schopnosti ve ¢teni, psani a pocitani, rozvijet pojmy,
které jedinec potrebuje v kazdodennim Zivoté , rozvijet svédomi, moralku a Zebricek
hodnot, dosahovat osobni nezavislosti, rozvijet postoje vii¢i socidlnim skupindm a

institucim.

Havinghurst s vyvojovymi dkoly spojuje také terminy: kritické obdobi, moment
uceni a opakujici se ukoly. Z jeho pohledu ma kazdy vyvojovy tkol své kritické obdobi,
kdy je dité nastaveno k rychlému ziskani potrebnych zkuSenosti ke zvladnuti tkolu.
Moment uceni nastavd v okamziku, kdy je dité psychicky i fyzicky zralé tukol
zvladnout. Opakujici se ukoly, jsou ty, se kterymi se setkava dité opakované v

téchto opakujicich se tkold zvysSuje pravdépodobnost obstat i pozdéji.

,Splnéni tkolu vede k pocitu spokojenosti a k uspésnému zvlddnuti dalSich tikoli.
Netispéch pri snaze zvlddnout tikol zpiisobuje nespokojenost, problémy se spolec¢nosti a
problémy s ndsledujicimi vyvojovymi tikoly. Zvladnuti vyvojového tkolu v urcitém véku
vede ke zvlddnuti podobnych tkolii v ndsledujicich letech. Pokud jedinec splni jeden tikol
v urcitém veku, zvysuje se pravdépodobnost, Ze zvlddne i jiné tikoly v daném vyvojovém

obdobi.” (Blatny, 2010, s. 174)

Z toho vyplyv3, Ze to, jak dokaZzeme ovlivnit dité v predSkolnim véku a jak mu

pomizeme splnit vyvojové ukoly tohoto obdobi, ovlivni jeho budoucnost.
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1.1 FAKTORY OVLIVNUJiCi VYVO] DITETE

Jak uvadi Pricha a Kotatkova (2013, s. 31), dité je od nejutlejsiho veéku
ovliviiovano radou faktort a ¢initeld pochazejicich z jeho prostiedi, které formuji jeho

vlastnosti, ovliviiuji jej v oblasti mysleni, prozivani a utvari jeho vztahy k lidem a

ke svétu viibec. Tyto faktory jsou: rodinné prostiedi, Sirsi socidlni prostiedi, etnické
prostiedi a lokalni prostredi. Vztah ditéte k rodiné, vlastnimu etniku a kulture se

objevuje také v tématech, se kterymi pracuje metoda Persona Dolls.

1.1.1 RODINNE PROSTREDI

NejvyznamnéjsSim cinitelem ovliviiujicim vyvoj ditéte, jez ma rozhodujici vliv
na jeho Zivot, je rodina, tedy rodinné prostredi jako celek. Rodina ovliviiuje to, jaka

osobnost z ditéte v dospélosti vyroste. Jaky bude.

Rodinu jako takovou lze vidét a popisovat z riznych dhla pohledu. Je treba si vSak
uvédomit, Ze vidime vzdy jen vysec celku, at uz z pohledu legislativy, psychologie,

sociologie, ekonomie ¢i pedagogiky:.

Zakladni rdmec pohledu na rodinu poskytuje legislativa Ceské republiky. Zakon
o rodiné je zpracovan v zakoné ¢. 94/1963 Sb. V ném samotném vsSak rodina
definovana neni, stejné tak v jiné pravnické literature. Pro zakon jsou subjektem jen
jednotlivi clenové rodiny. Zakon o rodiné udava radmec vzniku manZelstvi, vztahu mezi
manzeli, vztahu mezi rodici a détmi, zabyva se vyzivovaci povinnosti a vzajemnymi

pravy a povinnostmi rodict a déti.

ManZelstvi je dle platného Zakona o rodiné (zakon ¢. 94/1963 Sb., § 1, 2)
Jtrvalé spoleCenstvi muZe a Zeny zaloZené zdkonem stanovenym zptisobem, hlavnim

ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a rddnd vychova déti.”

Pravo tedy povaZuje za rodinu predevs$im rodinu zaloZenou manzelstvim. ManZelstvi
je pravni a spoleCenska instituce, ktera tvori legislativni zaklad pro rodiny.

(Podrabska, 2012, s. 6)

Pravni ramec vztaht v rodiné doplituje Umluva o pravech ditéte, (OSN 1998),

kterd zakotvuje pravo ditéte vyristat v rodiné a zajistuje jeho postaveni jako
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rovnopravné bytosti se vSemi potifebami odpovidajici jeho véku. Stanovuje také pravo
na hru, jako zdkladniho stavebniho prvku predSkolniho obdobi ditéte a hybatele jeho
vyvoje.

O rodiné mluvime jako o souboru osob spojenych urcitou vnitini vazbou,

v

o nejdtlezitéjsi malé skupiné z hlediska socializace ¢lovéka, ktera nas provazi a urcuje
cely nas Zivot. Je tfeba si také uvédomit skutecnost, Ze rodina je socialni skupinou,

kterou si clovék nemtiZe vybrat, ale do které se rodi.

Jozef Vyrost (1998, in Wikipedie online) definuje rodinu nasledovné: ,Rodina je
jakymsi nejuniverzdlnéjsim socializacnim Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni
vzory, seznamuje ho s predpoklddanym chovdnim pro muZskou a Zenskou roli. Uct
jedince reagovat Zddoucim zptisobem v procesu interakce a umoZiiuje mu praktické
ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatriuje se jako reguldtor chovani jedince
a poskytuje mu spolecensky Zdadouci normy. Pod vlivem rodinného ptisobeni se vytvari

postoj k persondlnimu okoli, k sobé samému i spolecnosti obecné.”

Z pohledu socialni psychologie, (HoleCek, Mifthova a Prunner, 2007, s. 313) je
rodina mala, neformalni socidlni skupina, jejiZ svazek vznika manzelstvim, pokrevnim
pribuzenstvim ¢i adopci. Spole¢né Ziji v jedné domacnosti, podileji se na spole¢ném
prozivani a vzajemné pomoci.

Tim jsou také popsany zakladni znaky rodiny, jimiZ se vyznacuje. Rodina jako
takova vznikla historicky za jasnym tucelem. Byla ji potfeba ochranovat a pecovat o
potomstvo, ucit ho, vzdélavat a pripravovat na zZivot ( Matéjcek, 1994, s. 15). Lidské
mladé se rodi tak malo pripravené na Zivot oproti ostatnim Zivocichiim, Ze bez péce
zeny a muZze Ci dalSich blizkych by neprezilo. Plivodné se vSak nehovorilo o rodiné
jako takové, ale spiSe o tlupé ¢i rodu. Funkce rodiny, jak je chapeme dnes, byly zfejmé
od samého pocatku a byly dlivodem vzniku rodiny jako takové, a¢ se ji ,rodina“ jesté

nerikalo.
Holecek a kol. (2007, s. 314) popisuji funkce rodiny takto:

a) biologickou a reprodukéni - je mistem, kde dochazi k sexudlnimu vztahu mezi

muZem a Zenou a kde dochazi k reprodukci

b) vychovnou - dochazi zde k péci o narozeného potomka
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c) funkci ochrannou a poskytovani bezpeci - rodina zajistuje svym c¢leniim vnitini

pocit jistoty a bezpeci pred vnéjSim svétem
d) funkci materialni - zajiSténi dtlezitych materialnich a kulturnich potieb

e) funkci emocionalni - c¢lenové rodiny by si vzdjemné méli poskytovat lasku,

porozuméni, pomoc a soucit, aby byly naplnény jejich potieby v této oblasti

John Medina, zabyvajici se vyzkumem mozku ditéte poukazuje na nesmirny
vliv blizkého vztahu mezi matkou a otcem na zdravy vyvoj ditéte. Dale upozornuje
na provazani schopnosti ucit se s pocitem bezpeci. ,Chcete - li dobre vzdélané dité,
musite pro néj vytvorit atmosféru bezpeci. Mozek nezajima uceni, mozek zajimad preZiti.”

(Medina, 2011, s. 100)

Pohled do soucasnych rodin vSak ukazuje, Ze priblizné 40 % déti se rodi
nesezdanym parlim a ptibyva déti, které vyristaji v netuplnych rodinach, 13,5 %,
prevazné jen s matkou. Sezdané pary tvorici rodiny bojuji s vysokou rozvodovosti.
50% manzelstvi kon¢i rozvodem, nejcastéji po 10 - 13 letech a ve 3/5 téchto rodin

vyrustaji nezletilé déti. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 32, 33).

Déti Casto vyristaji v rodinach rtzné rekonstruovanych, kam vstupuje novy partner
jednoho rodice, popripadé jeho déti, ¢i rodice nového partnera. Rodina se tak

rozSifuje, proménuje a nema jasné hranice.

Presto ziistava rodina, at' jiz vypada jakkoliv, nejvlivnéjsim cinitelem v zivoté ditéte.

1.1.2 SIRSi SOCIALNi PROSTREDI

Rodiny neziji izolované, ale jsou obklopeny dalSimi rodinami, spole¢nosti,
tvorici riznorodé prostiedi, které ma na déti nezanedbatelny vliv. Déti, jak znamo,
jsou vybornymi pozorovateli a timto zpilisobem se také uci, tzv. observacnim ucenim -
tedy ucenim na zakladé pozorovani (Prlcha, Kotatkova, 2013, s. 34). Vnimaji a
ptijimaji informace, kdyZ jedou dopravnimi prostiredky, stoji u pokladny v ndkupnim

centru, ¢i sleduji televizi. Ne vSe, co dité vidi a slysi, je hodné nasledovani, ale déti to
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presto délaji. Ukolem rodici je pomoci ditéti v orientaci a uvédomeéni si spravného a

nespravného chovani, a to nejlépe na zakladé vlastniho prikladu.

1.1.3 ETNICKE PROSTREDI

Nejprve se podivejme na vysvétleni slova ,etnikum®, jak jej popisuje slovnik
cizich slov. Jde o skupinu lidi, popripadé narod, kterou spojuje spolecny pilivod,

kultura, tradice, mentalita a jazyk. (Petrackova, Kraus, 1995, s. 206)

Tato definice ndm ukazuje, Ze kazdy clovék je od nejutlejsiho détstvi
ovliviiovan ve svém mysleni a jednani vlastnostmi kultury spolecenstvi, ze kterého
pochazi. Pojem ,kultura“ znamena ,souhrn duchovnich a materidlnich hodnot
vytvorenych a vytvdrenych lidstvem v celé jeho historii.” (Petrackova, Kraus, 1995, s.
437)

Pricha (2016, s. 67) piSe: ,Kultura je nemateridlni sila, kterd ridi chovdni a

mysleni vsech téch, kdo v ni vyristaji a osvojuji si ji. Kultura tak vytvdri identitu

jednotlivcii a soundleZitost s urcitym spolecenstvim.”

Osobnost jedince dané kultury tedy nese jeji stopy po cely Zivot at’ uz védomé ci
neuvédomeéle a predava je dal svym potomkim. Zpiisob mysleni a potazmo vychovy,

chapani hodnot a jeji predavani s touto kulturou dzce souvisi.

A pedagog s jejim vlivem musi pocitat.

1.1.4 LOKALNI PROSTREDI

Do vyvoje ditéte zasadnim zpilsobem zasahuje také misto, kde Zije, tedy
Jokalita“. V ceském prostiedi se ukazuje, Ze je rozdil mezi détmi vyrlstajicimi ve
mésté a ve venkovském prostredi. Déti pochazejici z mésta maji vétsi prilezitost k
navstévam kulturnich zatizeni, kin, divadel, muzei, vystav, 1épe se orientuji v oblasti
dopravy. A jejich slovnik je bohatSi o pojmy tykajici se téchto oblasti (Prilcha,
Kotatkova, 2013, s. 36). Sirsi spolecenské prostredi, které mésto nabizi, je vSak vice

anonymni a tudiZ se vytraci pospolitost blizkych rodin.

15



Oproti tomu vyvoj déti z vesnice je vice provazan s prirodou, s rostlinami a
ZivoCichy. Mladé rodiny se jiz vétSinou nevénuji zemédélskym pracim, ¢i chovu
domacich zvirat , ale u prarodici se s uzitkovou zahradou ¢i zviraty déti jesté casto
setkavaji. Snaze si tak osvojuji slovnik spojeny s domacimi zviraty, pé¢i o dim a
zahradu, remesly. Obyvatelé vesnic také Ziji vice komunitné. Maji zde své pribuzné
Cleny Sirsi rodiny, se kterymi se déti mohou setkavat. Rodina Zije vice kontinualné,

starsi a mladsi ¢lenové rodiny se vice setkavaji. Na vesnici je mens$i anonymita a vétsi

socialn{ kontrola, coZ miiZe byt pozitivni i negativni faktor tohoto Zivota.
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2 MATERSKA SKOLA
,Cim pInéji bude dité ditétem, tim lépe se stane dospélym.”

Jean - Jacques Rouseau

Materskou Skolu navstévuji déti zpravidla od 3 do 6-7 let a jejim Ukolem je

dopliiovat rodinnou vychovu a zajiStovat dalsi vzdélavani ditéte.

Materska Skola predstavuje pro vétSinu déti prvni misto, kde travi cas bez
rodi¢i a je pro né vyraznym socidlnim cinitelem. Vstupem do matei'ské Skoly ucini
dité krok do spolecnosti, kde plati jina pravidla, rezim ¢i urcitd omezeni neZ dosud
zazivalo v rodiné. V materské skole se setkava s détmi s odliSnymi osobnostnimi rysy
a zajmy, pochazejici z rozdilnych rodin vyznavajici rizné hodnoty. Dité se uéi v MS
nejprve orientovat v materidlnim a socialnim prostredi, ve vztazich a pravidlech, aby

pak s pocitem bezpeci mohlo zkoumat a poznavat okolni svét.

Materska Skola, stejné jako rodina, poklada zaklady pro tvoieni mezilidskych
vztahi a predklada vzory chovani, jak pracovat se svymi citovymi projevy.
Rozmlouvani s ditétem o jeho pocitech a proZitcich pozitivné ovliviiuje jeho
emocionalni vyvoj. Dité se uci ovladat své citové projevy a uci se rozumét tomu, co
zaziva. MS zprostfedkovava setkavani s vrstevniky, coZ je dileZité pro formovani
vlastniho ja. Dité je vystaveno konfrontaci s vrstevniky, musi porovnavat sviij pohled
na vlastni osobu s pohledem druhych a za¢ina byt k sobé kritické. ( Mertin, Gillernova,

2015, s. 18).

Pobyt v MS prospiva v oblasti komunikac¢nich kompetenci zejména détem ze
socidlné slabSich rodin a détem rodic¢i s nizsi trovni vzdélani a kompenzuje tak

znevyhodnéné podminky rodinného prostredi. (Priicha, 2011, s. 135)

Materska Skola je prvni vzdélavaci instituci, ktera nabizi uceleny vzdélavaci

program, zaméfeny na rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech.

Pedagogicka ¢innost MS je zakotvena legislativné v Zakoné & 561/2004 Sb.,

v

o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$S$Sim odborném a jiném vzdélavani, ze dne

24.9.2004 ve znéni pozdéjsich predpisi.
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Vzdélavaci program res$i narodni kurikularni dokumenty, které jsou zavazné
pro zrizovatele materskych Skol, pedagogické pracovniky i dalSi spolupracujici
instituce. Tvori je Narodni program rozvoje vzdélavani z roku 2001, ktery je dale
konkretizovan v Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani,

(Priicha, Kotatkova, 2013, s. 76), ktery byl naposledy revidovan v lednu 2018.

2.1 MATERSKA SKOLA A JEJi VLIV NA DITE

Pricha a Kotatkova (2013, s. 98 - 107) popisuji vliv matetfské Skoly na dité v péti
oblastech:

e Rozvoj v oblasti rozumové

Zde autori poukazuji na pozitivni vliv MS v rozvoji kognitivnich procest, tedy vnimani,

paméti, mysleni, pfedstav, feci, viile a citd.
Z pohledu RVP PV jde o oblast Dité a jeho psychika

e Rozvoj v oblasti osobnostni a socialni

Tato oblast zahrnuje orientaci ve vztazich mezi vrstevniky, seznamovani se s pravidly
souziti ve skupiné, prijimani odpovédnosti za své chovani, uméni reSeni konfliktg,
rozvoj prosocialniho chovani a rozvoj vlastniho sebepojeti.

Z pohledu RVP PV tato oblast odpovida oblasti Dité a ten druhy, ¢astecné také oblasti

Dité a jeho psychika.

e Rozvoj v oblasti esteticko — vychovné a tvorivé

Tato oblast zahrnuje ¢innosti z oblasti vytvarné, literarni, hudebni ¢i dramatické

vychovy, jeZ maji za kol rozvijet estetické vnimani ditéte, podporovat jeho fantazii,
predstavivost a schopnost vidét krasu kolem sebe. RVP PV tuto oblast pojmenovava
Dité a spolecnost a do této oblasti zahrnuje seznamovani se svétem lidi - a to v oblasti

kultury, uméni a lidské prace a seznamovani s jinymi kulturami a narodnostmi.
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e Rozvoj v oblasti pohybové a zdravotni

Hlavnim prinosem MS v této oblasti je cilevédoma prace zamérend na rozvoj
pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky. Zahrnuje cviceni
zdravotniho charakteru na posileni rtiznych svalovych skupin a spravného drzeni téla

a vyuzité rozli¢nych pomicek.
RVP PV tuto oblast pojmenovava Dité a jeho télo.

e Komplexni prinos hry

Autori si jsou védomi vysoké dilezitosti hry pro rozvoj ditéte. Proto ji také vénuji
zvlastni pozornost. Hra jako takova propojuje vySe popsané oblasti, integruje je a

skrze ni se mohou projevit.

»Hra je pro rozumovy a recovy rozvoj velmi zdsadni ¢innosti a komplexné se v ni rozviji
inteligence ditéte. Hra je nositelem vnitini motivace, emoci a proZitkii a také citové

angaZovanosti, kterd silné podporuje ucent.”

»VSechny vékové skupiny se ve hre aktivné snaZi komunikovat, resit problémy,
argumentovat pro svoje ndpady, prijmout vidci pozici nebo se podridit, vyrovnat se s

odmitnutim.” (Pricha, Kotatkova, 20013,s.106,107)

RVP PV neuvadi hru jako specidlni oblast, ve které dochazi k rozvoji ditéte, ale chape ji

jako prostiredek rozvoje, formu vychovné prace, vySe jmenovanych oblasti.

»,Vhodné je vyuzivdni proZitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které

jsou zaloZeny na primych zdZitcich ditéte...” ( RVP PV, 2005, s. 8)

Zora Syslova (2013, s. 39) piSe o modelu klicovych kompetenci predskolniho
pedagoga na zadkladé tzv. Dolersova konceptu ctyr pilifd. Tyto pilife jsou dale
rozpracovany do sedmi kompetenci, na kterych by mél pedagog u sebe pracovat.
Dolersovy ctyri pilife, podle mého nazoru, odpovidaji také piliftim, na kterych stoji

vychovné vzdélavaci proces v materskych Skolach.

1. UCit se poznavat

Znamena nechat déti badat, zkoumat, pozorovat, podporovat jejich kritické myslent,

podporovat vyjadirovani vlastnich myslenek a napadd, hledat souvislosti.
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2. UCit se jednat

vvvvvv

3. U¢it se Zzit spole¢né

Vést déti k toleranci, k jinakosti a respektu a ucté ke druhému.

4. Ucit se byt

Vedeme déti k odpovédnosti za své Ciny a k védomi vlastni hodnoty, tedy sebetcty a

sebevédomi.

2.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLN{ VZDELAVAN{

Metoda Persona Dolls je vyucovaci metodou, ktera ptispiva k rozvoji vSech
klicovych kompetenci, jak jsou formulovany v RVP PV (Felcmanova, 2015, s. 15). Vice
pojednava o propojeni PD a RVP PV kapitola 3.3.

RVP PV je jednim ze zdvaznym dokumentd, jez stanovuje zakladni pozadavky,
podminky a pravidla pro pedagogickou ¢innost v predskolnich zarizenich. Predklada
vychodiska, na jejichz zakladé si tvori kazda materska Skola sviij Skolni vzdélavaci
program (SVP), ktery je dale konkretizovan ve tfidnich vzdélavacich programech
(TVP) jednotlivych t¥id MS.

RVP PV pracuje s péti vzdélavacimi oblastmi - biologickou, psychologickou,
interpersonalni, socialné kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti nelze chapat

oddélené, naopak je tfeba je vzajemné propojovat.
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3 METODA PERSONA DOLLS
,VSechny déti bez rozdilu patri k sobé. AZ vyrostou, budou Zit jeden vedle
druhého a pravé skolka je nejlepsi misto, kde si takové souZiti mohou

natrénovat.” K#i%ova a kol, 2017, s. 10

Obrazek ¢. 1 - Panenky Persona Dolls

3.1 TEORETICKA VYCHODISKA METODY PERSONA DOOLS

Metoda Persona Dolls byla vytvorena v Némecku a vychazi z pristupu védomé
prace s predsudky Anti - bias a situacniho pristupu. ,Pristup anti - bias se snaZi o
védomou prdci s predsudky, socidlni spravedinost a ptisobeni proti diskriminaci.”
( Felcmanova, 2015, s.114) Tento pristup se zacal rozvijet v 80. letech 20. stoleti
v USA pod vedenim Luise Derman - Sparkse a jeho ukolem je otevirat témata
rozdilnosti a predsudki. Tento pristup se snazi o napravovani zkreslenych informaci,

aktivné plisobi proti nerovnym podminkam a diskriminaci.
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Situacni pristup je pedagogicky proud, ktery se uplatniuje poslednich 40 let
v Némecku. Dilraz je kladen na kaZdodenni momenty v Zivoté ditéte, se kterymi
pedagog dale pracuje. Uceni probiha v redlnych situacich, které déti a jejich rodiny
pravé proZzivaji a bere v potaz také socialni a kulturni prostredi, ze kterého konkrétni
déti a jejich rodiny pochazeji. Vyuziva tak témata jako jsou stéhovani, narozeni
sourozence, ztrata zameéstnani otce atd. Metoda Persona Dolls, vychazejici z tohoto
pristupu, vyuziva pri aktivitdch s panenkou pravé konkrétni situace, zkuSenosti a
zazitky déti. Pedagog si vybira klicové situace a z nich pak vytvari cvicné situace, ve

kterych se déti uci situaci rozumét, spoluutvaret ji a ménit.

Pri uplatiiovani metody Persona Dolls fiktivni dité v podobé panenky prinasi
do skupiny podnéty - situace, které déti zazZivaji. Vypravéji o tom, jak se jmenuji a jaké
je to u nich doma, co je trapi a z ¢eho maji radost. Panenka vyuZziva détsky jazyk a
mysleni a mluvi o tématech, které déti znaji. Témata vSak nerozebiraji problémy
konkrétniho ditéte nebo konkrétni situace rodin. Jde o modelové situace, se kterymi
se nékteré dité muize identifikovat, aniz se to tyka jeho osoby konkrétné. Metoda

poskytuje bezpecny prostor k sebevyjadieni a uvazovani nad vécmi kolem nas.

3.2 CIiLE METODY PERSONA DOLLS

Felcmanova (2015, s. 18) stanovuje Ctyti zakladni cile pro praci s PD:
Cil1

Posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k jeho vlastni identité a identité jeho blizkych

Panenka otevira rozhovor s détmi na téma vnéjsich znaki , jako jsou barva pleti, odi,
pohlavi, obleceni, nebo témat, ktera se tykaji osobnich ryst - véku, rodinného zazemi
a jejich zvyklosti. Déti se v priibéhu rozhovorli navzajem poznavaji a mohou proZzit

pocit prijeti a uznani sebe a své blizké rodiny.
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Cil 2

Umoznit détem prozivat rozmanitost

Panenka détem pomaha priblizit rtizné rodinné zvyklosti napric¢ kulturnimi rozdily.

»,Svou otevienosti je panenka détem prikladem a povzbuzuje je ve vyjadrovdni viastnich

pocitii a rozvoj empatie.” (Felcmanova, 2015, s. 19)
Cil 3
Podnitit kritické mysleni viici predsudkiim, jednostrannosti a diskriminaci

Prace s panenkou vede déti k chapani spravedlnosti a toho, co je a co neni fér. Zvlasté
v situaci, kterd se tykda osobnostniho rysu ( vzhled, jazyk, plivod), ktery nemiize

ovlivnit.
Cil 4

Podpotrit déti, aby vystupovaly proti predsudkiim a diskriminaci

Diky panence a vzajemnému sdileni ve skupiné si déti mohou uvédomit, Ze je moZné
se branit jednani, které je ohrozuje a neni jim prijemné. Déti se uci vcitit se do pocitl
druhych, ktefi jsou vystaveni posméchu nebo diskriminaci, jsou vedeny k premysleni

v

a hledani reseni dané situace, co by panence poradily, jak by se méla zachovat.

JJednotlivé cile jsou v lekcich realizovdny formou otdzek, které klade Zdkiim
panenka po vypradvéni pribéhu. Cile se vzdjemné doplriuji, jejich uvedeni je podminéno
jejich hierarchickym uspordddnim. K jednotlivym ciliim je doporucovdno se neustdle
cyklicky navracet a rozvijet je u déti rovnocenné. V praxi tato podminka znamend, Ze pri
dosahovdni jednotlivych cilii je ddno jejich pevné poradi (Uvedeni cile s vy$sim Cislem
predchadzi naplnéni cile s ¢islem niZsim.), ale cetnost lekci k danému cili vychazi z povahy

détské skupiny, v niZ je metoda realizovdna.” (Azun a kol., 2009 ,s. 9 in Kyndlova, 2016, s.

20)

Jednotlivé cile na sebe navazuji. Cil 1 - posileni vlastni identity je pro dalsi cile

a aktivity stéZejni, a proto se mu vénuje nékolik lekci. V ramci cile 2 se déti dozvidaji

o rozdilnosti. V jednotlivych lekcich si déti sdileji zkuSenosti a vlastni zazitky z rodin.

Zjistuji, Ze kazda rodina je jina. U¢i se divat na svét o¢ima druhych lidi.
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Cil 3 pomaha rozvijet kritické mysleni déti, uméni sebeobrany a pomoci druhym. Déti
se v pribéhu lekci zamérenych k tomuto cili uvédomuji, co je a co neni spravné.
Panenka pomaha détem formovat Zebii¢ek moralnich hodnot. Z predchozich cilti dale
vychazi cil 4, ktery povzbuzuje déti k aktivnimu pristupu k zivotu a prijeti
odpovédnosti za sebe a okolni svét.

Celkové lze tici, Ze hlavnim cilem metody Persona Dolls je pripravit déti pro
Zivot v diverzni spolecnosti, uplatiiovat kritického mySleni a byt vnimavy k druhym.
Pricemz pojem diverzita je vysvétlovan ceskymi ekvivalenty: ,riiznost, rozmanitost,

rozdilnost, riiznorodost” (Petrackova, Kraus, 1995, s. 173)

3.3 METODA PERSONA DOLLS A ROZVO] KLICOVYCH KOMPETENCI

Témata, se kterymi pracuje Persona Dolls, otviraji cestu k rozvoji vétSiny
klicovych kompetenci dle RVP PV, které jsou soucasné provazany s cili, které si klade

metoda sama. (Felcmanovg, 2015, s.15)

Kompetence k uc¢eni

Prostrednictvim lekci se dité seznamuje s novymi poznatky z rlznych oblasti.
Napomaha k rozvoji mysleni a motivuje k vyhledavani dalSich informaci, tykajicich se

daného tématu.

Kompetence k feSeni problému

Na zakladé pribéht a otazek, se kterymi se dité setka v ramci metody Persona Dolls ,
je vedeno ke kritickému mysleni, hledani vhodnych feseni, povzbuzovano k pomoci a

premysleni nad problémem.
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Kompetence komunikativni

Komunikace je zakladem prace s panenkou. Vytvari se bezpecny a otevieny prostor,
kdy neverbalni komunikace je prijimana stejné jako ta slovni. Déti se uci vzajemné si
naslouchat, brat se vaziné, prijimat nazory ostatnich. Diky panence jsou déti
motivovany k souvislému projevu, uci se vysvétlit svlij nazor, popiipadé

argumentovat.

Kompetence socialni a persondalni

Prace s panenkou je jiz svym prvnim cilem zamérena na rozvoj osobni identity -
uvédoméni vlastni hodnoty a sebetcty. Stejné tak na rozvoj ohleduplnosti, spoluprace

ve skupiné a utvareni mezilidskych vztaht.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Metoda napomaha vnimat sebe sama jako nékoho, kdo umi pomoci, poradit. U¢i
popsat pravidla chovani ve spoleCnosti, vnimat co je a co neni spravné a dokazat se

zastat slabsiho.

K rozvoji prislusnych kompetenci nedochazi pouze uzivanim metody PD, ta je
vSak motivaci a otevira témata, ktera déti dale zaméstnavaji a rozvijeji. Plisobenim PD
jsou nejvice rozvijeny kompetence komunikativni, dale pak socialni a persondlni a

kompetence k feSeni problémd. ( Felcmanova, 2015, s. 19)

Rozvoj jednotlivych kompetenci je Uizce spojen s cili, které si stanovuje sama metoda
PD. Rozvoj socidlni a persondlni kompetence souvisi s cili 1 a 2. Rozvoj kompetence k
feSeni problémi s cilem ¢. 3, stejné jako kompetence Cinnostni a obcanské. Ty pak

dale rozvijeji jesté cil 4. Rozvoj komunikativni kompetence pak vSe zastreSuje.

»~Komunikacni dovednosti usnadnuji ditéti uceni, ovliviiuji a formuji socidlni vztahy,
pomdhaji vyjadrovat myslenky a emoce a usnadriuji fungovdni ve spole¢nosti.”

(Thorova, 2015, s. 224)
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3.4 INDIVIDUALIZACE A INKLUZIVNI VZDELAVANI Z POHLEDU PERSONA DOLLS

Kazdé dité ma jedinecné charakteristické vlastnosti, které se projevuji v
mysleni, ¢inech i pocitech a jsou hojné ovliviiovany plsobenim rodiny a materské
Skoly. Individualita ditéte se projevuje v urcité nacasovanosti ristu a vyvoje, jeZ jsou
geneticky podminény. (Opravilova, 2016, s. 82) Aby mohl pedagog poznavat détskou
jedinecnost potrebuje navazat s ditétem citlivy vztah spojeny s upfimnym zajmem a
empatickym pristupem. Jen v takovém pripadé muze dité zazivat pocit bezpeci, ktery

mu umozni se projevit a vyuZzit sviij potencial.

»Pedagog musi své piisobeni smérovat tak, aby se dité mohlo v materské skole projevovat
prirozené v souladu s touto osobnosti charakteristikou, jednalo tak, jak je pro né typické,

a bez zdbran prijimalo podnéty z okoli.” ( Opravilova, 2016, s. 80)

Metoda PD podporuje a cti individualitu kazdého ditéte. Pfi praci s panenkou
vychazi pedagog z konkrétnich zkuSenosti déti, respektuje jejich aktualni stav a
rozpoloZeni, jejich nazory. Na zadkladé interakce déti s panenkou se situace vyviji a

méni. Déti reaguji na pribéh panenky a ta zase na né.
Persona Dolls pomaha pedagogovi v mnoha ohledech.
e porozumét ditéti a znat jeho individualni zvlaStnosti
e prokazovat détem tictu, vazit si jejich ndpadii a zaclefiovat je do ¢innosti v MS

e podporovat déti v samostatném reseni problémui

V oblasti inkluzivniho vzdélavani prinasi PD zejména mySlenku , je normalni
byt jiny, vZdyt kazdy jsme jiny“ Persona Dolls vychazi z pojeti ,belonging”, neboli
pocitu soundlezitosti vSech zucastnénych. Inkluzivni vzdélavani neni cilem prace s
metodou PD, ale svym plisobenim a svymi principy jej podporuje. (Felcmanova, 2015,
s.15) Persona Dolls je prospésSnym pomocnikem také v inkluzi zak s odliSnym
matei'skym jazykem (OM]). Vice o této praxi lze nalézt na webovych strankach

www.inkluzivni Skola .cz.
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Uspésné zacleniovani déti s OM]J, ale i s dalSimi druhy znevyhodnéni, souvisi s
tim, jak déti ve tiidé dokazi vnimat a ptijimat odliSnost. Pro jejich tspésnou integraci

je vhodné dlouhodobé pracovat s kolektivem a rozvijet v détech respekt

k odliSnostem, schopnost empatie a pratelsky postoj k ostatnim détem. (Hurajova,

2020, online)

Prostirednictvim prace s PD jsou déti piirozené vedeny k rozvoji empatie,

solidarity, schopnosti naslouchat a vést dialog. Z tohoto pohledu napomaha PD

v inkluzi v§em znevyhodnénym détem. Informovany pedagog muiZe pomoci panenky
pripravit kolektiv déti na prichod ditéte s handicapem. Panenka sama miZe nést

aspekt stejného znevyhodnéni jako samo dité a mtliZe tak nového kamarada podpofrit.

»~Metoda Persona Dolls umoZiiuje détem i jejich rodiciim pochopit, Ze soucdsti $koly jsou
vSichni bez rozdilu. Pomdhd lidem poznat, Ze kaZdy je nositelem jedinecné Zivotni
zkuSenosti a pohledu na svet, ktery ostatni obohacuje. UmoZiiuje v§em détem zapojit se

do vyuky, Zivota skoly i celé spolecnosti.” ( Felcmanova, 2015, s.15)

3.5 JAK PRACOVAT S PERSONA DOLLS

Ackoli metoda Persona Dolls vychazi z jinych teoretickych vychodisek, plati pro
jeji realizaci stejné principy a zdasady, které zformulovaly dlouholeté ucitelky a
teoreti¢ky piredskolniho vzdélavani Eva Svobodova a Hana Svejdova pro dramatickou
vychovu v materskych skolach (2011, s. 29 - 32):
Jsou jimi:
e bezpodminecné prijeti ditéte - prijimame dité, ale mizeme nesouhlasit s jeho
chovanim
e nikdy dité pred ostatnimi détmi nezesmésnovat a neponizovat
e respektovat potreby ditéte -kazdé dité ma individualni miru potreb a to je
tieba respektovat
e vytvaret jasna a smysluplna pravidla - védomi pocitu bezpeci a jistoty, platna

pro vSechny
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e vstiicna a efektivni komunikace s ditétem

e vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte

¢ mit moZnost nebyt aktivni- odpocinout si, pozorovat

e predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych ¢innosti a podnétt -
podle potieb a zajm déti

e predstavovat détem svét jako pozitivni prostor- nabizet détem Zivotni pozici na
misté dobra, ukazat jim jak dobru pomahat

e dat ditéti najevo svou Uctu a davéru v jeho schopnosti

Metoda PD je détem nabizena jako hra, pri které mohou byt aktivni. Panenka

zve déti k rozhovoru. Déti se uci vyjadrovat své pocity a vcitit se do pocitli druhych.
Ui je nahliZet na situace, které jeSté nezazily a uci je v nich se orientovat, vyjadiovat
své napady, zkusenosti, hledat reSeni problému. ( Mrazova, 2018, online)
»Chceme-li, aby deti pochopily a prijaly urcitou hodnotu ci pravidlo, potrebujeme, aby jim
rozumély. A porozumét jim mohou predevsim  prostiednictvim viastni, nebo
zprostiedkované zkusenosti. Pomoci hry si ujasriujeme, co je sprdvné a co je spatné.”
(Svobodova, §Vejdové, 2011, s.21)

V praxi prichazi pedagog do tridy s panenkou v naruci. Panenka sedi uciteli na
kliné a v pripadé, Ze chce néco sdélit, ,Septa® mu do ucha. Pedagog pak
zprostiedkovava vypravéni panenky ve tireti osobé ¢isla jednotného: ,Danik iika, Ze...“
Ucitel s panenkou manipuluje jako s opravdovym ditétem, a tim se stava hra
hrajeme hru na to, Ze je panenka skutecnym ditétem, nenechava ji ucitel mezi
hrackami, ¢i ve tridé ve skiini. Panenku ukladid mimo zrak déti.

Dilezity prostredek podpory komunikativni kompetence je komunitni kruh,
ktery umoZziuje vytvorit pocit bezpeci, sounaleZitosti a uznani. ( ByteSnikova, 2012,
s.97) V pripadé metody PD jde o propojovani komunika¢niho a komunitniho kruhu.
Pedagogové, ktefi maji s Persona Dolls jiZ zkuSenosti, doporucuji navstévu panenky
ve tridé organizovat pribliZzné dvakrat mésicn€, v case po svaciné, v kruhu na
zidlickach. Optimalni velikost skupiny je do 15 déti a predpokladana délka lekce je 15
- 30 minut podle véku déti. (Felcmanov4, 2015, s. 32)
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3.5.1 ROLE PANENKY V METODE PD

Pro¢ metoda PD pouziva panenku?

Na tuto otazku lze nalézt odpovéd’ u Opravilové (2016, s. 90), ktera vysvétluje, proc je
panenka tak vyjimecna. Je to tim, Ze ona jedina je obrazem clovéka. Patii mezi hracky,
které jsou ,vécné“, stejné jako mi¢ nebo plySové zviratko ¢i auto, nebot’ provazi dité
vSemi fazemi détstvi aZ k dospélosti. S vékem se méni velikost, proporce ¢i zpracovani
panenKky, ale jeji smysl ziistava.

,Hracka pomdhd ovliviiovat a ménit generace. Poddvd obraz o ¢lovéku a jeho zpiisobu
Zivota. Hracka je jednim z predmétii, které ditéti usnadriuji pochopit vyznam, popripadé

7
1

princip lidskych ¢innosti.” (Opravilova, 2016, s. 90) Hracka - panenka je v pripadé PD

s N7

prostfednikem komunikace, zprostfedkovava zkusSenosti mezi détmi a prinasi také

zkuSenosti nové.

Obrazek ¢. 2 - schéma Waldorfskych panenek

Panenky PD jsou uSity z platna a svym vzhledem pripominaji tzv. waldorfské panenky.
Nazev Waldorfska panenka pochazi z doby, kdy vznikla v Némecku pro déti
zameéstnanci tovarny Waldorf-Astoria 1. waldorfska skola (r. 1919). Tak vznikla i
waldorfska pedagogika, spojena se jménem Rudolfa Steinera. Rodice z kruht kolem
této Skoly zacali pro své potomky Sit hadrové panenky, které byly charakteristické
zplisobem ovazani hlavy a vytvoirenim obliCeje. Po celém svété se Sily a stale Siji rizné
textilni panenky. Casto se podobaji tém, které se nazyvaji Waldorfskd panenka

(Indrackova, 2007, online).

Waldorfska pedagogika je zaloZena na respektovani vyvoje ditéte, a proto i panenky
predkladané détem maji raznou podobu. Panenka by méla vzdy odpovidat vyvojové
fazi ditéte tak, aby skrze ni mohlo reflektovat co uz umi a jak vnima své télo, méla by
co nejvice odpovidat realité, ale zaroven davat dostatek prostoru fantazii. Proto

kazdému véku nalezi panenka s jinymi proporcemi. (Zeniskova, 2020, online). Tento
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fakt respektuje také Persona Doll a proto jeji podoba odpovida poslednimu obrazku

schématu waldorfskych panenek.

Z pohledu prace s loutkou by se dala panenka PD pripodobnit k tzv.
manekynovi, tedy predmétu ¢i hracce, kterou loutkat animuje a tim oZivuje
(Volkmerova, 2014, s. 37). Persona Doll vSak v rukou pedagoga neoZziva jako manekyn,
jen mu sedi na kliné. Znazornuje skutecné dité a tak se s ni také zachazi. Ucitelka
panence nasloucha, zachazi s ni opatrné a s respektem. Presto, stejné jako v pripadé
manekyna, pracuje i zde pedagog se schopnosti magického mysleni predskolniho
ditéte (]J. Piaget), kdy je dité schopno hrat hru na ,jako, Ze je zivy"“. (Volkmerovd, 2014,
s 37) Panenka PD, stejné jako loutka, plisobi jako pomocnik ve vychovné vzdélavacim

procesu, ale kazda v tomto procesu plni jinou roli.

Rozdil mezi manaskem (loutkou, panenkou) a panenkou PD je ten, Ze manasek,
loutka nebo panenka byvaji doma nebo ve Skolce stdle, Ziji tam. Dité muize kdykoli
zménit jejich jméno, vék, identitu nebo pohlavi. To jim umoziuje hrat rtzné role,
experimentovat a reflektovat skutec¢né Zivotni udalosti. Panenka s osobnosti (PD) vSak

slouZi jinému ucelu. Kdyz je dité v kontaktu s panenkou s osobnosti, je to, jako by se

s nim setkal dalsi Clen tridy. Aby toho pedagog dosahl, vymysli panence jméno, datum
narozeni, rodinu a co se ji libi a nelibi. Tyto vlastnosti ziistavaji konstantni, stejné jako
u déti ve tiidé. Zivotni prib&h panenky se pak také odviji stejné jako prib&hy déti a

tento fakt napomaha détem vytvorit si k PD vztah. (Bisson, 2001, s. 1)

»Persona Doll md sviij konkrétni pribéh, ve tridé neni celou dobu. Md sviij vlastni
Zivot a chodi do své Skoly. Skupinu déti navstévuje jen nékdy.” (Felcmanova, 2015, s.
28) . Felcmanova piSe, Ze panenka reprezentuje dité, které je sebevédomé, houzZevnaté
a psychicky odolné. Zazitky, které prinasi do skupiny jsou kazdodenni, radostné, ale i
problematické. Problémem vsSak neni chovani panenky - ditéte, ale reakce okoli, se
kterym se panenka setkala. Se zprostredkovanym zaZitkem pak miiZze pedagog dale

pracovat.
Panenky PD piinasi do kolektivu rizna témata, bud’ nova nebo takovj, aby se

s ni mohlo nékteré dité ztotoZnit a mohlo tak byt podporovano. Panenka miiZe mit

riznou barvu pleti, ¢i jiny znak, kterym mtZe podpofit dité ve skupiné.
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Obrézek & 3 - Riizné podoby Persona Dolls

S myslenkou podpory déti v jejich zvlastnosti prostiednictvim panenky se
zabyva také AmeriCanka Amy Jandrisevits, kterd vyrabi latkové panenky na

objednavku podle konkrétniho zadani. Plivodné pracovala jako socialni pracovnice

s détskymi onkologickymi pacienty a vyuZivala béZné panenky k rozvoji komunikace
u déti. Pozdéji si uvédomila, Ze déti stale vnimaji dokonalost panenky, na kterou samy
nemohou dosdhnout. Zacala proto tvorit panenky pro déti s fyzickym handicapem
nebo déti nemocné, které nazyva , A Doll Like Me“ ( Panenka jako ja). Amy Jandrisevits
tvofi panenku podle fotografie ditéte, se stejnou barvou pleti, riznymi atypickymi
pigmentovymi skvrnami, zvlastnim postavenim oci, tvarem lebky, zdeformovanymi
koncetinami, prosté tak, aby dité mélo obraz sama sebe. Autorka panenek chce svou

tvorbou podpofit jedinecnost konkrétnich déti. (Holohan, 2019, online)

JJe tak tézké rici ditéti: ,Jsi krdsnd presné tak, jak jsi, ale nikdy neuvidis panenku, kterd

vypadd jako ty. Chtéla jsem to zménit.” Amy Jandrisevits
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3.5.2 ROLE PEDAGOGA PRI PRACI S PERSONA DOLLS

Role pedagoga zahrnuje mnoho podob a tukold. Pedagog je priivodcem a
prekladatelem panenky, tviircem lekci a soucasné autoritou, ktera dohlizi nad
dodrzovanim pravidel komunikace ve skupiné. Je to také on, kdo rozhoduje o tom, jak

se mohou déti k panence chovat a jak s ni nakladat.
Pravidla ve skupiné jsou béZné uZivana v komunitnim kruhu, jsou to:
e Mluvi jen jeden, ostatni naslouchaji
e KaZdy dostane prostor
e Chovame se tak, jak bychom chtéli, aby se ostatni chovali k nam

e Sdileni je dobrovolné

Pti praci s PD jsou tato pravidla nezbytna.

Pedagog vZdy mluvi prirozené, ve své frekvenci hlasu, panenku nedabuje.
Presto musi byt détem jasné, kdy mluvi on a kdy preklada, co slySel od panenky.
Dilezité je si uvédomit, Ze panenka reprezentuje dité predskolniho véku a tomu
odpovida i jeji predstava svéta a uzivany jazyk. Tato skute¢nost pomaha pedagogovi
mluvit jednou za sebe a jednou jako prekladatel panenky. Panenka neni v rukou
pedagoga hlidac¢ pravidel ani nepoucuje déti o spravném chovani. Tato uloha naleZi

samotnému pedagogovi. ( Felcmanova, 2015, s. 30)

Ukolem pedagoga je umét vést partnersky dialog respektujicim zptisobem.
Vyuzivat techniky aktivniho naslouchdani, zrcadleni a shrnovani. Je nezbytné umét
spravné pokladat otevirené otazky, o problémech mluvit v obecné roviné a celkové

vyuzivat principy efektivni komunikace.

Partnerstvi, jako vztah zaloZeny na vzajemném respektu, Ucté a empatii mezi
pedagogem a ditétem, potazmo mezi détmi navzajem, vytvari atmosféru , ve které
nedochazi ke vzajemnému ubliZovani, kde se déti respektuji, kde neni misto pro
nadrazenost, ponizovani nebo zesmeésnovani. (Svobodova, §Vejdové, 2011, s. 54)
Usilovat o vytvoreni takového vztahu je cilem kazZdého predsSkolniho pedagoga a

metoda Persona Dolls pomaha tohoto cile dosdhnout.

32



3.5.3 TVORBA PRIBEHU PANENKY

Tvorba pribéhu, cili biografie panenky je pro Persona Dolls klicova. Tim vSe
zacind. Ve chvili, kdy se pedagog rozhodne pro praci s metodou PD, za¢ina premyslet
nad skupinou déti, za kterou panenka bude dochazet. Musi provést diagnostiku
skupiny: jaké déti tam patri, jakou maji barvu pleti ¢i ndrodnost, jaky je jejich vzhled,
co maji rady, jaké jsou jejich zvyKy, rodiny, kde Ziji. DileZité jsou nejen rysy, které se ve

skupiné vyskytuji, ale také ty, které zde chybi.

Samotnou biografii panenky pak pedagog tvori na zakladé toho, co zjistil o své
skupiné. Téma miiZe byt pro déti nové, ale také takové, které zazivaji a neciti se v ném
prijimani. ,Cilem Persona Dolls je mluvit s détmi védomé o predsudcich a nerovnosti ve
spolecnosti. Panenka miuZe nést nekteré z témat socidlni rozmanitosti, které ve
spolec¢nosti mohou vést k diskriminaci, jako jsou chudoba, barva pleti, jazyk, etnicita,

gender, ndboZenstvi, télesné znevyhodnéni a dalsi.” (Felcmanova, 2015, s. 40)

Pedagog si panenku mtze usit, koupit pres e-shop, ¢i ji dostat pii kurzu
Clovéka v tisni, ale vzdy je jeji dokonceni na ném. Dostava do rukou télo panenky, bez
urceni pohlavi, bez vlasi a obliceje. Tvori podle svého zaméru, chlapce nebo divku,
urcuje barvu pleti, vlast, o¢i. Prvni otazky, které si pedagog klade, jsou: kdo panenka
bude, jaké dostane jméno, kolik ji bude let, kde a s kym bude Zit, co ma rada a mnoho
dals$iho. V tuto chvili se pedagog stava stvoritelem. Netvori bezcilné, ale s jasnym
zamérem. Chce podporit sebevédomi déti, chce je naucit o vécech premyslet a aktivné
hajit zajmy své i zajmy ostatnich.

Piibéh panenky by mél nést pouze jeden aspekt socidlni rozmanitosti, ktery by
mohl vést k diskriminaci, ne vice. MiiZe jim byt chudoba, barva pleti, jazyk, gender,
fyzické znevyhodnéni nebo schopnosti, forma rodiny. Panenka predstavuje silnou
osobnost, kterd umi mluvit o tom, co se ji déje, umi popsat své emoce a mlze byt v
tomto ohledu détem prikladem. Také rodina, ve které Zije (byt jen s jednim rodicem ci
prarodicem) ma byt stabilni a maji se mit vzajemné radi. Panenka zprostiedkovava
pribéh, zkuSenosti a tim snaze rozproudi komunikace, nebot' mluvime o nécem, co se

stalo nékomu jinému. (Felcmanova, 2015, s. 42)

33



Obrazek ¢. 4 - panenka pred dotvorenim

3.5.4 PLANOVANI LEKCi A JEJICH PRUBEH

Planovani a priprava lekci je cesta k uspéchu. Pribéh panenky a také kazda

navstéva se da rozdélit do péti kroki. (Felcmanova, 2015, s. 47)

1. Uvod a piedstaveni

V tomto kroku dochazi k prvnimu seznadmeni s panenkou nebo pozdéji k vzajemnému
privitani, opakovani, co si déti pamatuji z minulé navstévy a co ma vliv na probirani

soucasného tématu.

2. Popis situace

Pedagog zde jednoduSe popiSe, ¢i vysvétli o ¢em bude fe¢ a to prostrednictvim
zkuSenosti, zaZitku ¢i pribéhu panenky. Vhodné je propojit také s néjakym

predmétem, ktery panenka prinese a ktery ma vztah s probiranym tématem.

3. Identifikace pocitu

Popisujeme, jak se panenka citi. Détem jsou kladeny otazky: UZ jste se také tak citily?

Stalo se vam to také? Déti dostavaji prostor k vyjadreni
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4. Diskuse a zpracovani reseni

Spolecné premysleni nad tim, co a pro¢ se to stalo a hledani zpiisobtli feSeni dané
situace. Pedagog podporuje kreativitu pii reSeni situace, spolecné s détmi hleda
nejlepsi reseni.

5. Uzavreni pribéhu

Shrneme piibéh a reakce déti, ocenime jejich pomoc panence:,Danik vam moc dékuje,

Ze jste mu poradili.“ Nasleduje rozlouceni s panenkou.

Téchto pét krokd by méla obsahovat kazdd lekce. Scéndr napomiize
pedagogovi, aby se drZel tématu, vypravél jen jednoduchy pribéh - zkuSenost

panenky a ddale kladl otdzky a podporoval diskusi mezi détmi. DileZitéjsi nez

mnozstvi slov ucitele jsou napady, nazory a pocity déti.

Vyuzivani metody PD neni omezeno predem urenymi otazkami nebo poctem
setkani a metoda tedy nema zavérecnou lekci. Na poc¢atku samotné prace s panenkou
zarazujeme vzidy vzdjemné seznameni, ale dal uZ zaleZi jen na pedagogovi a jeho
vedeni. Postupné otvird nova témata nebo se vraci ke star$im a prohlubuje je. Vychazi
z toho, co se déje ve skupiné déti, co déti prozivaji, co je aktualni. Rozhovor s
panenkou neni vytrZen z kontextu jednotlivych integrovanych blokt, ale naopak se
mohou vzajemné dopliiovat. Panenka mize prindSet nova témata, kterd budou

motivaci pro integrovany blok.

3.5.5 USKALI PRACE S PERSONA DOLLS

Metoda Persona Dolls ma vytvorena pravidla, jeZ jsou vyzkouSena praxi.

Ne vSechna se vSak daji v praxi lehce realizovat. Autori metody doporucuji 10 - 15
déti v jedné komunikac¢ni skupiné. Tridu, kde pedagog pracuje, vSak navstévuje
vétSinou mnohem vice déti a ne vzdy je, z organizacnich dliivodl, mozné skupinu
délit.

Jednim z rizik prace s PD je pravé vysoky pocet déti ve tridé.

JiZ pocet nad 20déti ve tridé se jevi jako faktor, ktery ohroZuje realizaci osobnostné

socidlniho pristupu a omezuje prostor pro komunikaci mezi pedagogem a ditétem.
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Dité pak nema dostateCnou pftileZitost k spontdnnim i fizenym reCovym projeviim v

MS. (Priicha,2011,s.137)

Autoii metody doporucuji navstévu panenky realizovat nejméné jednou za
mésic a nejvice dvakrat mési¢né. Cimz se predejde presyceni déti panenkou a
soucasné se tato metoda nemiuzZe stat ustirednim motivem vyuky. (Kyndlova, 2016, s.

30)
Felcmanova ( 2015, s. 60) uvadi dalsi rizika:

1. Vyuzivani metody Kk terapeutickym ucelim

Jestlize ucitel zjisti, Ze navstéva panenky oteviela diskusi na téma, ve kterém je
potieba ditéti pomoci nad ramec metody PD, je vhodné obratit se na rodice a

popripadé nabidnout vyhledani odborné pomoci.

2. Moralizovani a zahanbovani déti

Pribéh panenky musi byt vystaven tak, aby se v ném konkrétni dité nepoznalo, a

nebylo odhaleno. Aby nebylo odsuzovano, ¢i litovano.

3. Dospély zpisob mysSleni a dospélé vysvétlovani situace

Piibéhy a situace musi byt predstaveny tak, aby na né déti stacily, aby mohly ptispét
se svym reSenim, mohly se zapojit.
4. Stereotypy

Pedagog se musi na praci s panenkou pripravit i revizi vlastnich nazord, hodnot a
stereotypl, které v ném preZzivaji. K tématlim jednotlivych aspektli panenky je vhodné

si nastudovat relevantni informace.
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Prakticka cast
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4 PERSONA DOLL V ME MATERSKE SKOLE

Pracuji v jednotridni materské Skole v malé obci na jiZznim Plzensku, kam

dochdzi 25 déti smiSeného véku. Obec ma priblizné 600 obyvatel, leZi na trase vlakové

dopravy, nachazi se zde zakladni obcanskd vybavenost jako je obchod, posta c¢i

zakladni a materska Skola. Mistni materskou Skolu navstévuji také déti z blizkych obci.

Ve tfidé se mnou pracuje mimo kolegyné ucitelky jesté asistentka pedagoga. Na

zakladé zajmu o metodu PD a po nastudovani potirebné literatury jsem se pustila do

realizace tohoto projektu. Metodu PD jsem zacala uplatiovat od ledna tohoto roku.

4.1 POPIS A DIAGNOSTIKA TRiDY

V metodice PD je na prvnim misté vytvoreni popisu a diagnostiky tridy, se

kterou chce pedagog pracovat.

Pro prehlednost miize napomoci zjednodusSena tabulka (Felcmanova, 2015, s.40).

Jakajména |Jakou barvu pleti | Jak déti Co nejcastéji rady |Jak se déti
jsou maji déti? vypadaji? délaji, rady ji? chovaji?
nejcastéjsi? Vzhled, rysy?
Moje ttida
Co nam
chybi
Jak vypadaji | Co délaji rodice |Cosev Jakym jazykem Jaké
rodiny déti? |déti? rodinach déti v | déti doma mluvi? |naboZenstvi déti
Z jaké jsou posledni dobé |Z jaké kultury praktikuji?
ekonomické odehralo? pochazeji?
vrstvy?
Moje tiida
Co ndm
chybi
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Tabulka napovida, co vSe mizeme sledovat béhem diagnostiky tiidy pred pripravou
panenky. Pedagog podobnou diagnostiku provadi podvédomé. ,Timto krokem chceme
dostat spolecenskou rozdilnost z nevédomé do védomé cdsti naseho mysleni a ddle s ni

pracovat.” ( Felcmanova, 2015, s.40)

V ptiloze je uloZena origindlni tabulka vhodnd k zapisovani poznatki o tridé.

Ja zacala tim, Ze jsem o détech premyslela, konkrétné si je predstavila a

v duchu hledala odpovéd na otazky: kolik mame chlapct, divek, jak vypadaji, jaké maji

zaliby, s kym i s ¢im si radi hraji. Pro preciznéjsi diagnostiku jsem pak vychazela

z otazek v tabulce. Vzhledem k tomu, Ze se naSe materska Skola nachazi v tradi¢ni

malé obci, nenti jeji kulturni, spoleCenska a ekonomicka rozdilnost priliS zietelna.

Mateiskou Skolu navstévuje 25 déti, z toho je 11 chlapcti a 14 divek.

Vékovém slozeni chlapct: Vékové sloZeni divek:
piredskolni 5-6 let - 2 chlapci predskolni 5-6 let - 4 divky
4-5let - 5 chlapcii 4-5 let - 7 divek

3 roky - 4 chlapci 3 roky - 3 divky

VSechny déti jsou Ceské narodnosti a jejich rodny jazyk je Cesky. Jména déti

jsou typicky Ceskd, nevybocuji.

VétSina déti ma ,bilou” barvu pleti, jedna divka je Romka. Barva pleti neni pro déti

duilezita, nikdy se nestala tématem hovoru mezi nimi.

Déti v mé tridé nemaji Zadné specifické fyziologické odliSnosti, poruchy,
nemoci, omezeni ¢i zvlastni stavbu téla, nez je béZné v populaci. Jeden chlapec nosi

bryle.

Hry a hracky, které si déti vybiraji ke hie jsou také zcela béZné. Chlapci ¢asto
voli auta, drahy, vlaky, stavebnice, ale neni vyjimkou, Ze si hraji na vareni, Zehli pradlo,
navlékaji koralky. Stejné tak i divky voli podle své nalady - nékdy uptednostni hru s

panenkami, nékdy s auty. Ve tiidé nejsou hry a hracky genderové rozdélovany.
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Déti se podileji na spolecném tvoreni pravidel, presto nékterym déla jejich
dodrZovani problémy. Zvlasté ve vztahu k druhym détem si vymahaji reSeni situace
agresi, Zaluji a domdahaji se zdsahu dospélého. Také se vzajemné trestaji odmitanim
pratelstvi - tzv. NEKA (palec otocCen dolii) - nekamaradim s tebou, kdyz druhé dité

nechce splnit jeho poZadavek.

Z celkového poctu 25 déti Zije v uplné rodiné 20 déti. Déti, které neziji v iplné
rodiné, Ziji s matkami a s otci jsou v kontaktu. Z 20 déti, které Ziji v Gplné rodiné je 5 v
rodinach, jejichz rodi¢e nejsou manzelé. VétSina déti zije v blizkosti dalSich
pribuznych, jako jsou prarodice, tety, strycové, sestienice apod. a styka se s nimi.

v

V priméru pochazeji déti ze stredni a vyssi stfedni ekonomické tridy. Pouze
dvé déti jsou z o néco chudSich pomért, coz vSak déti nepocituji. V nasi matetrské
$kole se hracky z domova do MS nenosi. Déti ve tfidé nefe$i znackové obleceni a nikdy
jsme nezaznamenali posméch kvtili finanéni situaci rodiny. Vybavenost déti oblecenim
¢i potebami neni dana ekonomickou situaci rodici, ale jejich zajmem o Zivot ditéte v
MS.

Rodiny déti pochazi ze stejného kulturniho zazemi. NaboZenstvi nikdo
nepraktikuje. Dvé divky se pristéhovaly z velkého mésta na vesnici. V jedné rodiné se

narodilo miminko.

Na zakladé této diagnostiky jsem se rozhodla, Ze pro svoji tfidu vytvorim
panenku chlapce s tmavymi vlasy. Tim podpoiim mensi pocet chlapcti ve tiidé a dévce
romského piivodu, které jediné ma tmavé hnédé vlasy, je z chudSich pomért a
pristéhovalo se. Sou¢asné vnesu zménu ve stereotypu vnimani panenky jako hracky
pro divky a panenky jako obrazu dévcete Ci Zeny. Prvek odliSnosti, ktery PD ponese, je
aspekt chudoby. ZjiSténa fakta ohledné chovani déti mezi sebou, fungovani rodin,

bydleni atd. pouziji v pribéhu panenky:.
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4.2 TVORBA PRIBEHU PANENKY

Pedagog si vytvari panenku pro svoji tridu, podle potieb skupiny a jeji
diagnostiky. V priloze této prace je popis vyroby panenky prostrednictvim fotogalerie

spolu se stiihem, ktery je volné k dispozici dalsSim pedagogtim.

Vyroba panenky a tvorba pribéhu mize jit ruku v ruce. Pfibéh panenky se sklada z

nékolika oblasti, které tvori jeji biografii.

K predstaveni panenky nalezi:

- Zakladni informace - jeji jméno, vék a pohlavi, jak vypada, s kym a kde Zije

- Co ma panenka Persona Doll rada, co si mysli a cemu véri

- Nejhezci dny v roce (informace odkryvaji rodinnou kulturu a osobni zajmy)
- Co si panenka Persona Doll preje

- Véci, které mizeme najit u panenky Persona Doll doma

- Co déla persona Doll rada

(Felcmanova, 2015, s. 44)

Piibéh panenky se postupné rozviji s poctem oducenych lekci, podle zkuSenosti déti
ve skupiné. Pedagog reaguje na aktudlni déni mezi détmi a prinasi jednoduchy
postieh panenky, mysSlenku nebo zazitek, ale vZdy formulovany v obecné roving, ne

konkrétné vzhledem k ditéti.

Obrazek ¢. 5 Panenka Daniel na navstévé v materské skole
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4.2.1 BIOGRAFIE PANENKY - DANIEL

Jméno: Daniel Novak

Aspekt: chudoba

Vék: 5 let

Popis: svétla plet, hnédé kratké vlasy a hnédé oci

Zakladni charakteristika:

To je Daniel, narodil se 1.6.2014, je mu 5 let a chodi do

matetské Skoly. Doma mu rikaji Daniku. Bydli s maminkou, tatou, velkym bratrem a
sestrou. Doma je nejmladsi, a to ho nékdy Stve, protoZe se mu starsi sourozenci sméji,
kdyZ néco jesté nedokaze. Bydli v byté v Plzni. Z okna se diva na velké vlakové nadrazi.
Danik nema vlastni pokoj. Spi s maminkou a tatou v loZnici a svoje hracky ma ve
skrifice u postele a v krabicich pod posteli. Jeho starsi bratr Honza uz se uci na
kuchare a starsi sestra Péta jesté chodi do zadkladni Skoly. Honza a Péta maji spole¢ny
pokoj, ale pro Danika uz by tam nebylo misto. Tatinek je kuchar v restauraci a

maminka chodi pomahat lidem do nemocnice - je oSetrovatelka.
Co ma Danik rad:

Moc rad se diva na vlaky. Jeho nejoblibenéjsi pohadka je MaSinka Tomas. Podle ni uz si
pojmenoval vSechny lokomotivy na nadrazi. Moc rad by mél vlackovou drahu doma,

ale maminka mu rekla, Ze si ji nemohou dovolit. Ve Skolce nastésti takovou drahu maj.

Danik ma rad, kdyz si s nim velky bratr nebo setra hraji nebo s nim néco délaji. To
neni moc ¢asto. Honza si nékdy zkousi nové recepty, tatinek mu pomaha a obcas mitize
néco zamichat i Danik, to déla rad. Péta mu dala své staré seSity ze Skoly, takZe kdyZ se
ona uci, tak si s ni hraje na skolu a zkousi opisovat pismena z knizZky. Maminka mu pak

precte co napsal, je to legrace.
Nejhezci dny v roce:

Vanoce a narozeniny. To se vzdycky sejde jejich velka rodina v obyvacim pokoji. Danik
ma 4 tety a 4 strycky, takZe se jich vZdycky sejde hodné. Danik si pak rad hraje se

svymi sestienicemi a bratranci.

Nejlepsi den v tydnu je stfedu. To za nim prijizdi babicka ze Stoda. Vyzvedne ho
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ze Skolky po obédé a maji ¢as jen pro sebe. Nékdy jede k babicce vlakem a zlistane u ni

i ve Ctvrtek a v patek. To pak nemusi do Skolky.
Co si Danik preje:

Moc si preje vlastni pokoj a vlackovou drahu, kterou by nemusel uklizet a nechal si ji
postavenou ve svém pokoji. Taky by si moc pral psa, ale rodice rikaji, Ze by pro néj uz

doma nebylo misto.
Co ma Danik doma:

Ma doma plastové vlacky, ale zadnou drahu. Jinak hodné auticek a plySova zviratka a

taky malého ply$ového pejska, se kterym spi v posteli. Jmenuje se Smudla.
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4.3 PANENKA DANIK S DETMI

4.3.1 1. LEKCE: SEZNAMEN] S DANIKEM

Datum

7.1.2020

Pocet pritomnych déti

21

Téma a cil lekce

Seznameni s panenkou

Cil 1 : posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k

jeho vlastni identité

Cil dle RVP PV: oblast Dité a jeho psychika -

poznavani sebe sama
Predpokladany vystup dle RVP PV: umét
rici své jméno, vek, bydlisté

Klicova kompetence - komunikativni

Co nového se déti o panence dozveédéli?

Jak se jmenuje, kolik je mu let, jakou barvu ma

o¢i, vlasti, kam chodi do skolky.

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Ano, mohly podat ruku, pohladit

Jak piib¢h - panenka zaujala?

Ano, velmi ptekvapila

Otéazky pro déti

Jak se jmenujes? Kolik ti je let?

Pribéh 1. lekce:

Slo o prvni setkani déti s panenkou. Ve tiidé bylo ten den 21 déti, tedy pro tuto

metodu problematicky pocet. Chtéla jsem, aby se déti seznamily s panenkou vSechny

najednou. Nemam v planu ani do budoucna skupinu déti délit. Chci pracovat vidy

s celou skupinou. Setkani probéhlo po svaciné, déti jsem usadila na Zidlicky do kruhu,

pozdravili jsme se ritudlem a ja ekla, Ze k ndm dnes na navstévu prisel novy kamarad,

ktery se na né moc tésil a chce se s nimi seznamit. Sla jsem za dvefe a prinesla v

naruci panenku. Prvni véta po prichodu byla: ,VZdyt on neni Zivy.“

Vysvétlila jsem détem, Ze neni Zivy, Ze je to panenka, ale my si budeme hrat hru, jako

Ze je Zivy.
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Rekla jsem détem, Ze se jmenuje Danik, coz vzbudilo asociace se jménem kamarada na
chalupé, jménem psa u babicky a nazor, Ze se jmenuje jako to zvife (dan€k). Po

vysvétleni vSeho, jsem mohla vypravét kratky pribéh.

Pribéh:
Ucitelka: To je kamardd Danik. Jmenuje se Daniel, ale doma mu rika Daniku, Dando

nebo Dado.

Otazka pro déti: Jak se jmenujes ty a jak ti fikaji doma?

Zde doslo k poddni ruky s panenkou - kdo chtél.
Ucitelka: Danik tika, Ze je mu 5 let.

Otazka pro déti: Kolik let je vam, tobé€? Vzhledem k poctu déti, jsme vek ukazovali

pohybem - zvednou se ti, komu jsou 3 roky, 4, 5, 6.

Ucitelka: Danik tikda, Ze chodi do velké materské Skoly a v jejich tridé jsou jen

predskolaci, sami velci kluci a holky.

Otazka pro déti: Jak je to v nasi materské Skole? Odpovidali jen nékteri.

Ucitelka: Danik rika, Ze se mu moc libi nase Skolka, protoZe si rad hraje s mladsimi

détmi a my jsme tady vSichni dohromady.

Nasledovalo rozlouceni s panenkou. Nékteré déti se stydély, nékterym se panenka

nelibila odklanély se od ni (zvlasté starsi divky).

Reflexe:

Setkani bylo rusné, vzhledem k vysokému poctu déti, Prekvapil mé chlapec, ktery ma
IVP (celkové opozdéni vyvoje), vydrzel sedét na zidli a¢ se bézné do aktivit
nezapojuje. Reagoval na panenku, chtél podat ruku, kdyZ ostatni odmitali, reagoval
mimikou, ismévem. Mym zadmérem bylo predevSim seznamit déti s panenku, moci se

ji dotknout. Pripomenout si pravidla komunikace ve skupiné.

Poznatek: Vyborné funguje ztiSeni déti, ,abych rozumeéla, co mi chce Danik rict.” Déti

sen opravdu ztisi a Cekaji.
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4.3.2 2. LEKCE - KDE BYDLIiM A CO MAM DOMA

Datum

20.1.2020

Pocet pritomnych déti

11

Téma a cil lekce

Kde bydlim a co mam doma

Cil 1 : posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k

jeho vlastni identité

Cil 2: umoznit détem zkuSenosti s

rozmanitosti

Cil dle RVP PV: oblast Dité a jeho psychika -
poznavani sebe sama, rozvoj

komunikativnich dovednosti
Predpokladany vystup dle RVP PV: umét
rici své bydlisté, popsat predmeéty, které
mohu vidét okolo sebe

Klicova kompetence - komunikativni,

socidlni a persondlni

Co nového se déti o panence dozveédeli?

Kde bydli, kam se diva z okna svého bytu, co
ma v pokojicku, nema doma zvite a ptal by si

ho

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Ano, pfi pfivitani a louceni

Jak ptib¢h - panenka zaujala?

Ptibéh zaujal, mnohé déti maji podobné

zkuSenosti — nemohou mit doma zvife

Otazky pro déti Kde bydlis? Co vidi$ ze svého okna? Co mas
doma a s ¢im si rad hrajes? Mas doma n¢jake
zvite? Jestli ano, jaké? Jestli ne, jaké by sis
pral?

Priibéh lekce:

Setkani probéhlo po svac¢iné v kruhu na Zidlich. Slo o druhé setkani a tak jsem byla

zvédava, jak budou déti reagovat, zda si budou néco pamatovat. Tentokrat bylo ve

tiidé méné déti, coz mélo pozitivni vliv na na kvalitu komunikace. Po privitani
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s Danikem, jsem se ptala, zda si o0 ném néco pamatuji. Déti byly soustredéné a

dokazaly vyjmenovat vSechny zakladni informace.

Pribéh panenky:

Ucitelka: Danik se na vas moc tésil. Je rad, Ze je tu opét s vami. Danik rika, Ze k vdm
ptijel vlakem. Bydli v Plzni a ze svého okna se divd na hlavni vlakové nadraZi a
pozoruje vlaky. On je totiZ primo miluje.

Otazka pro déti: Kde bydlis? Co vidis ze svého okna?

Ucitelka: Danik rikd, Ze by ho zajimalo, co mate doma za hracky a s ¢im si radi hrajete.
On sdm ma nejradéji vlacky a vyrabi si z riznych krabic nddrazi a domecky. Nema
totiz koleje pro sviij vlacek.

Otazka pro déti: Co mas doma a s ¢im si nejradéji hrajes?

Ucitelka: Danik mi rika, Ze by si pral mit doma pejska, ale maminka a tatinek pejska
nechtéji. Rikaji, Ze maji maly byt a Ze by se k nim do bytu uZ pejsek nevesel.

Otazka pro déti: MaS doma néjaké domadci zvite? Jak se jmenuje? Jak se o né staras?

Jestli zvife nemas, jaké by sis pial? Jaké bys mu dal jméno.
Ucitelka: Danik tika, Ze je moc rad, Ze vas vidél. Ted' se s ndmi uZ musi rozloucit,
pojede domi, ale urcité zase nékdy prijde na navstévu. Déti, Danik vas obejde, kdo

chce, miize mu podat ruku nebo ho pohladit.

Reflexe:

Uvédomila jsem si, Ze déti uz pristoupily na hru s Danikem. Déti reagovaly na otazky i
na sebe navzajem. PrestoZe se znaji, nékteré informace pro né byly nové.

Pti louceni se dvé divky odklanély od panenky a rikaly fuj. Schvalné jsem na to hned
nereagovala, odnesla panenku do kancelare a vratila se do tridy. Tam jsem se teprve
divek zeptala, pro¢ rtikaly fuj a co jim vadi. Nelibily se jim panenky oci a pusa.
Vysvétlovala jsem jim, Ze kdyZ takhle mluvi, kamarada by to mohlo mrzet. Holky
odpovédély, Ze ale neni zZivy tak to nevadi. Je ziejmé, Ze si uvédomuji, Ze ve vztahu ke

skutecnému kamaradovi by takto jednaly nespravné.
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4.3.3 3. LEKCE - MUJ KAMARAD

Datum

4.2.2020

Pocet ptitomnych déti

16

Téma a cil lekce

Miij kamarad

Cil 1 : posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k

jeho vlastni identité

Cil 2: umoznit détem zkuSenosti s

rozmanitosti

Cil dle RVP PV: oblast Dité a ten druhy -

rozvoj interaktivnich dovednosti

Predpokladany vystup dle RVP PV: umét
vhodnym zplsobem vyjadrit své emoce a

potieby

Klicova kompetence - komunikativni,

socialni a personalni, k reSeni problémi

Co nového se déti o panence dozveédéli?

Danik mé kamarada, ale n¢kdy si nerozumi

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Ano, mohly podat ruku, pohladit

Jak ptib¢h - panenka zaujala?

Ano, vychazel ze zkuSenosti déti ve tiide

Otazky pro déti Mas kamarada? Jak se jmenuje? Na co si s nim
hrajes? Uz se ti stalo to, co Danikovi? Jak ses
citil? Co byste poradili Danikovi, jak by se mél
v takové situaci zachovat?

Priibéh lekce:

Setkani probéhlo po svaciné v kruhu na zidlich. Téma lekce jsem zpracovala podle

vypozorovaného chovani ve tiidé. Déti se uc¢i vymezovat si svilij prostor. JestliZze si

nechtéji s nékym hrat, nemusi. Musi ale pak respektovat fakt, Ze druhy ma stejné

pravo vybéru, tudiZz ho do své hry také nemusi prijmout. V nékterych pripadech

dochazi k nevhodné agresi nebo vydirani gestem NEKA - nekamaradim s tebou, coz

vétSinou prichazi od kamarada, kterého maji radi a o to vic je toto gesto mrzi a pak

chodi Zalovat.
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Pribéh panenky:

Ucitelka: Déti, Danik rika, Ze je dnes smutny a potreboval by od vas poradit, aby védél,
co ma délat. Danik rika, Ze ma nejlepSiho kamarada Tonika. Ve Skolce si spolu hraji, ale
vCera si s nim Tonik najednou nechtél hrat a ukazoval mu NEKA. Danik nevi, proc¢ to
Tonik udélal.

Otazka pro déti: Co mysliS, jak se Danik citil? Odpovidali jen nékteri.

Otazka pro déti:Jak se jmenuje tviij kamarad? Na co si s nim hrajes?

Otazka pro déti: Stalo se ti, Ze se s tebou nékdo nechtél kamaradit? Jak ses citil?
Odpovédi: Byl jsem smutny, nastval jsem se, bylo mi to lito. Déti pripominaly prihody, kdo
jim to kdy udélal

Otazka pro déti: Jak by se mél Danik zachovat?

Odpovédi: Oplatit mu to, jit to rict pani ucitelce, bouchnout, zabit ho.

Ucitelka: Opravdu bys zabil kamardda? Jo. Opravdu? Ne, to ne. Uvédomila jsem si, jak
lehkovdzné my dospéli mluvime pred détmi a jak se nase rec odrdZi v jejich mluvé.
Ucitelka: Ano, je pravda, Ze tohle vSechno délate, kdyz vam nékdo rekne NEKA. A
funguje to? Pomaha to? Déti samy priSly na to, Ze tento zplisob priliS nefunguje.
Nakonec jsme se dobrali toho, Ze je lepsi kamaradovi fici, jak se citime a co mi vadi.
Ucitelka k Danikovi: Daniku, tak jsi slySel, co jsme vymysleli. Pristé muizes rict
Tonikovi, Ze ti vadi, co déla. Déti samy formulovaly vétu, jak je mozné to kamaradovi
rict.

Ucitelka: Danik rik3, Ze to urcité zkusi a moc dékuje, Ze jste mu poradili.

Nasledovalo louceni.

Reflexe:

Bylo vidét, Ze vztah s panenkou se prohlubuje. Téma se déti dotykalo, zvlast u
nékterych déti je gesto NEKA hojné uzivano. Bylo ziejmé, Ze chapou dané emoce, ale
neumi je popsat. Stejné tak se ukazalo, jak je pro né prirozené okamzité odpovidat
utokem nebo obracenim na pani ucitelku, kterd ma problém vyteSit za né. Tato lekce
odhalila slabé misto nasi skupiny, je tieba vice pracovat s emocemi a ucit se strategiim

spravného reseni konflikta.
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4.3.4 4.LEKCE - POSMECH

Datum 18.2.2020
Pocet pritomnych déti 9
Téma a cil lekce Posméch

Cil 1 : posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k
jeho vlastni identité

Cil 3: Podnitit kritické mysleni o predsudcich
a diskriminaci

Cil dle RVP PV: oblast Dité a ten druhy -

ochrana osobniho bezpe¢i ve vztahu s

druhym ditétem

Predpokladany vystup dle RVP PV:

umét se vhodnym zplsobem branit
zesmésnovani

Klicova kompetence - komunikativni,

socidlni a personadlni, k reSeni problémii

Co nového se déti o panence

dozvédeli?

Danik vozil medvidka v koc¢arku a nékdo se

mu smal, Ze je holka.

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Ano, mohly podat ruku, pohladit

Jak pribéh - panenka zaujala?

Ano, s posméchem se déti setkaly

Otazky pro déti Jak myslis, Ze se Danik citil? Stalo se ti, Ze se ti
nékdo smal? Proc? Jak ses citil? Co jsi udélal?
Myslite, Ze nékteré hracky jsou jen pro kluky
a nékteré jen pro holky? Co by mohl pristé
Danik udélat?

Priibéh lekce:

Lekce probéhla po svaciné v kruhu na Zidlich. Ve tfidé je v souasné dobé méné déti

vlivem zvySené nemocnosti. Zvolené téma déti chapou, kazdé z nich se jiZ setkalo

s posméchem, i kdyZ tfeba z jiného divodu.
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Pribéh panenky:

Ucitelka: Ahoj déti, ahoj Daniku, jak jsi se mél? Co si délal, kdyZ jsme se nevidéli Vidim,
Ze jsi nam prinesl ukazat néjakou hracku.

Ucitelka se obraci na panenku, kterd md v ruce malého plysového medvidka

Ucitelka: Danik tika, Ze se mu stala moc neprijemna véc. Danik ma svého malého
medvidka a rad si s nim hraje. Kdyz Sel ven, tak si vzal koCarek na panenky a
medvidka v ném vozil. Potkal kamarada ze Skolky a ten se mu smal, Ze je holka,
protoZe vozi kocarek.

Ucitelka: Daniku, ukazal bys détem toho medvidka? (Posilame si dokola.)

Otazka pro déti: Jak myslis, Ze se Danik citil? UZ se ti nékdo smal? Proc¢? Jak ses citil?

Co jsi potom udé€lal? Myslite, Ze jsou nékteré hracky jen pro kluky a nékteré jen pro
holky? Mohou si kluci hrat na vareni a holky s vlacky? Jak se mzeme branit, kdyZ se
nam nékdo posmiva? (Pristé mu rekni, Ze si miizes hrdt s ¢im chces. Je hloupé se nékomu
smat)

Ucitelka: Daniku, myslis, Ze jsme ti poradili, jak se pristé zachovat, az se ti bude nékdo
posmivat kvili medvidkovi? Nakloni se k panence: Danik rika, Ze vim moc dékuje a Ze

to zkusi tomu klukovi taky rict, kdyZ se mu bude zase posmivat.
Nasledovalo louceni.
Reflexe:

Déti v nasi materské skole nerozdéluji hracky podle pohlavi, ale hraji si podle zajmu.

Ptislo jim divné, Ze by se kviili tomu nékdo mohl smat druhému.

Ucitelka s Danikem chodi uvnitt kruhu od jednoho ditéte ke druhému. Kazdy se miize
rozloucit jak potrebuje. Nékdo jen rekne ahoj, nékdo chce panenku pohladit, podat
ruku, nékdo chce panenku pochovat. Jeden chlapec si vzal ruku panenky a sam se

pohladil, coZ bylo ismévné.
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4.3.5 5. LEKCE - KDE PRACUJi MAMINKA A TATINEK

Datum

3.3.2020

Pocet ptitomnych déti

16

Téma a cil lekce

Kde pracuji maminka a tatinek

Cil 1 : posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k

jeho vlastni identité

Cil 2: umoznit détem zkuSenosti s

rozmanitosti

Cil dle RVP PV: oblast Dité a spole¢nost -
seznamovani se se svétem lidi, lidské prace a
jeji dlilezitosti

Predpokladany vystup dle RVP PV:

rozliSit prisady na vareni pomoci smysl{,

ovazat kamaradovi ruku nebo nohu obvazem

Klicova kompetence - komunikativni,

socidlni a persondlni, k uc¢enf

Co nového se déti o panence dozveédeli?

Kde pracuji Danikovi rodice.

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Ano, mohly podat ruku, pohladit

Jak ptib¢h - panenka zaujala?

Ano, téma prace spojeno s praktickymi

¢innostmi

Otazky pro déti Kde pracuje tvoje maminka a tatinek? Pro¢
chodi do prace? Co by se stalo, kdyby nemohli
pracovat?

Priibéh lekce:

Téma navazuje na integrovany blok Ten déla to a ten zas tohle v materské Skole.

Metoda Persona Dolls doporucuje uciteliim propojovat komunikacni témata také s

témi praktickymi, kdy si déti mohou vyzkouset ¢innosti, které se vztahuji k biografii

panenky. Je vzdy vhodné, aby panenka s sebou do tridy prinesla néco, ceho se mohou

déti dotykat.

Setkani probéhlo po svaciné v kruhu na zidlich.
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Pribéh panenky:
Ucitelka: Ahoj déti, ptijel za ndmi opét Danik, tak ho pojdme pozdravit.

Otazka pro déti: Pro¢ chodi rodi¢e do prace? (Aby méli penize a mohli jsme si néco

koupit.)

Otazka pro déti: Co by se stalo, kdyby do prace nemohli chodit? (Neméli by korunky a

nemohli by jit nakupovat. Museli by si ty véci z obchodu vzit, ukrdst. )

U¢itelka: Kradeni je $patné. Co by se stalo, kdyby nékdo kradl v obchodé? (Sel by do

vézenl. )

Ucitelka se obraci na panenku: Daniku, my uZ jsme si s détmi tikali, kde pracuji
maminka a tatinek, ale tentokrat si praci budeme predvadét beze slov a miizes s détmi

hadat, co dospéli délaji.

Ucitelka: Ukaz, co délad v praci tvoje maminka nebo tatinek. Déti predvddi, ostatni
hddaji.

Ucitelka: Déti, Danik iika, Ze vam prinesl ukazat nékteré véci, které maminka a tatinek

pouzivaji v praci a je zvédavy, jestli uhodnete, co délaji.

Ucitelka ukazuje détem sacky koreni v krabicce a ty hned poznaly povolani kuchare.
Ucitelka: Ano, Danikiv tatinek je kuchar.

Postupné jsem otvirala sdacky a ddvala détem privonét. Ve chvilich, kdy jsem
manipulovala s predméty, usadila jsem Danika na Zidli, jako sedély déti.

Ucitelka: Dalsi zajimavé predméty jsou v tomto pytliku. Sdhni dovnitt a zkus
uhadnout, co je zde schované. Ano, obvazy. Kdo je pouZiva? (Pan doktor nebo zdravotni
setra.)

Ucitelka: Danik tika, Ze jeho maminka je oSetiovatelka. Vite co déla.?

Vyzkous$ime si, zda bychom uméli nékomu zavazat ruku nebo nohu.

Reflexe:
Probihajici integrovany blok s ndzvem Ten déla to a ten zas tohle byl propojen s
navstévou panenky, coz ukazalo, Ze se prace s panenkou nemusi uskutecnovat jen na

urovni diskuse, ale propojit i s ndvaznou cinnosti. Zkusila jsem se k panence chovat
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vice jako k ditéti ze skupiny, coZ se projevovalo tim, Ze jsem jej oslovovala, ptala se,
nebo jej posadila samostatné na zidli, abych se mohla vénovat ostatnim. Pro déti to

bylo prirozené, nikdo panenku netahal, Danik sedél jako ostatni déti. Mé se v tu chvili
uvolnily ruce a mohla jsem byt vice v kontaktu s détmi a zapojit se do praktickych
¢innosti. Zjistuji, Ze tento zplisob prace mé vyhovuje. Planované lekce nemusi byt jen
Cisté komunikativni a nasledné aktivity nemusi byt realizovany aZ po rozlouceni s

panenkou a jejim odneseni mimo dosah déti. Tyto aktivity lze propojit.

Obrazek C. 6 — Priibéh lekce Kde pracuje maminka a tatinek
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4.3.6 6.LEKCE - NEMAME NA TO PENIiZE

Tato lekce jiz nebyla zrealizovana z dlivodu uzavieni provozu MS - prevence Sifeni

onemocnéni COVID - 19. Navrhovana lekce navazuje na predchozi téma.

Datum

Pocet ptitomnych déti

Téma a cil lekce Nemame na to penize

Cil 1 : Posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k

jeho vlastni identité

Cil 2: Umoznit détem zkuSenosti s

rozmanitosti

Cil 3: Podnitit kritické mysleni o predsudcich

a diskriminaci

Cil 4: Podpotit déti, aby vystupovaly proti

predsudkiim a diskriminaci

Cil dle RVP PV: oblast Dité a jeho psychika -
Rozvoj tvotivého mysleni a FeSeni problémi
Predpokladany vystup dle RVP PV:

Vymyslet a vytvorit drdhu pro vlacek z
dostupného materialu.
Klicova kompetence - komunikativni,

socidlni a persondlni, k reSeni problémt, k

uceni

Co nového se déti o panence dozveédéli? | Danik si nemize koupit vSechno, co by si pral.

Byly déti v kontaktu s panenkou?

Jak ptib¢h - panenka zaujala?

Otéazky pro déti Uz se ti stalo, Ze ti rodice fekli, ze na néco

nemaji penize? Jak ses citil? Co by sis moc pial

a nemuzes to mit?
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Pribéh panenky:

Ucitelka: Ahoj déti, pojdme se privitat s Danikem. Danik. k4, Ze ma moc rad vlacky a
rad se na né diva ze svého okna, protoZe bydli u nadrazi. Ma doma dva vlacky, ale
zadné koleje. Ve Skolce maji direvénou vlackovou drahu a takovou by chtél mit i doma.
Maminka mu ale rikala, Ze mu koleje nemohou koupit, protoZe na né nemaji penize.

Otazka pro déti: Uz se ti stalo, Ze ti rodice néco nemohli koupit? Co sis pral?

Otazka pro déti: Jak se pozna, Ze je nékdo chudy?

Ucitelka: Danik rika, Ze jeho maminka musi Setfit s penézi. Danik ma hodné obleceni
po starSim bratrovi nebo od bratranct, ale viibec mu to nevadi. Spi§ ho mrzi, Ze

nemiZe mit ty koleje.

Otazka pro déti: Myslite si, Ze kdyZ ma nékdo starsi obleceni, Ze je Spatny? Proc si to

myslis?

Ucitelka: Danik rika, Ze ma plastovy vlacek a ten ma pét vagoni a pak jesté jeden
dievény a ten ma vagoni tolik, Ze je ani neumi spocitat. Danik 1ika, Ze mu moc chybi

koleje a nddraZi k jeho vlackim.

Ucitelka: Déti, tak mé napadd, Ze bychom se mohli zamyslet a poradit Danikovi z ¢eho
by si mohl vyrobit koleje, kdyZ nema ty z obchodu. Napada vas néco? ( Napt. Nakreslit
koleje na velkou ctvrtku, slozit z kostek, z desti¢ek na cviceni..) Pfipravila jsem tady
néjaké potieby, ze kterych bychom mohli néco vytvorit. (Nabizi krabice, barevné

papiry, rolicky, pruhy latek, ntizKky, lepidlo, Stétce, barvy).

Pripominka k lekci:

Téma je vhodné zaradit v navaznosti na rozhovor o povoldni, nebot déti se
s tématikou penéz setkavaji v kaZdodennim Zivoté. Déti maji sva prani a rodice maji
své moznosti. Téma CHUDOBA je jednim z aspekti, ktery miize vést k diskriminaci,
predsudkiim, posméskiim ¢i neprijeti. Pedagog musi nad tématem sam premyslet a
uvédomit si vlastni pocity, aby jeho slova i vystupovani bylo autentické. V nasi
mateiské Skole zatim Zadné narazky na chudobu ¢i néjaky nedostatek
nezaznamenavam, ale presto je tfeba, aby déti o tématu premyslely drive, nez se
s narazkami setkaji a mohly si tvorit postoje na zdkladé zprostredkované zkuSenosti

panenkou. NavrZena aktivita - stavba koleji, napliiuje cil 4 a uc¢i déti, Ze spoustu véci
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dokaZzi samy, mohou si pomahat, mohou byt aktivni, uci se reSit problémové situace a

hledat nova reSeni. Soucasné se uci byt citlivi ve vztahu ke kamaradovi.
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3. ZAVER

Teoreticka ¢ast prace shrnuje poznatky tykajici se ditéte predSkolniho véku a
dilezité faktory ovliviiujici jeho vyvoj. Z prostudované literatury a dalSich zdroji
vyplyva, Ze predskolni vék je z hlediska pozdéjstho vyvoje, zrani a formovani
osobnosti, zdsadni. Dité je od nejutlejSiho véku ovliviiovdno zejména rodinou, jako
nositelkou zakladnich norem chovani a zdrojem jejich vzorct. Od tri let vétSina déti

navstévuje matei'skou Skolu. Dité postupné vrilista do spolecnosti a setkava se

s dalSimi détmi svého véku a také s dospélymi. Zacind si vSimat chovani lidi a

pozorovat rozdily mezi nimi, uci se s nimi vychazet, mize se vSak setkat také

s odmitanim, nespravedlnosti a predsudky. Dité si jiz v tomto véku vytvari postoje k
lidem kolem sebe nebo je prejima od dospélych, kterym divéruje, at’ jiZz rodicti nebo
pedagogii. Jejich ikolem je pomoci jim orientovat se v novych situacich, rozvijet jejich

empatii, respekt a schopnost reSit osobni situace.

Kapitola tykajici se samotné metody Persona Dolls objasnuje teoreticka
vychodiska a pristupy, ze kterych tato vyucCovaci metoda vychazi a propojuje
stanovené cile PD a pozadavky RVP PV. Popisuje, jakym zpiisobem dochazi k rozvoji
jednotlivych kompetenci a jakou roli ve vychovné v vzdélavacim procesu hraje
panenka a pedagog. Ukazuje, Ze role privodce panenky klade vysoké naroky na
osobnost pedagoga, jeho nazorovy systém a hodnoty a vede jej k dalSimu osobnimu
rozvoji. Z teoretické ¢asti vyplyva, Ze metoda Persona Dolls je vhodnym prostredkem

k napliiovani cild predskolniho vzdélavani v oblasti uceni, osvojovani hodnot i

ziskavani osobnostnich postojfi.

Prakticka cast zaznamenava realizaci metody Persona Dolls v jednotridni
materské Skole. Zrealizované vystupy napliiovaly predevsim prvni dva stanovené cile:
posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k vlastni identité a umoznit détem zaZivat
riznorodost. Dvéma lekcemi byl naplnén cil ¢. 3 - podnitit kritické mysleni vici
predsudkiim a diskriminaci a jednou lekci cil ¢. 4 - stavét se proti diskriminaci a
predsudkim.

Principem prace s Persona Dolls je postupovat od napliiovani nizsich cili k cilim

vyS$im. V ramci zpracovani bakalarské prace jsem uvedla priklady lekci , jak lze

jednotlivé cile naplnovat.
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Pro dals$i praxi bych doporucovala zaradit realizaci metody na pocatku
Skolniho roku, nejlépe v fijnu nebo v dobé po adaptaci déti na Zivot v materské skole.
Cil 1 (posilit sebevédomi ditéte ve vztahu k jeho vlastni identité a identité jeho
blizkych), otvira témata, kterymi se zabyvame zejména prii seznamovani déti
navzajem. Pribéh panenky proklddame otazkami, které pomahaji détem poznavat své
télo, vSimat si shod a rozdili mezi sebou, pochopit jedinecnost svou i vlastni rodiny.
Takovymi otazkami jsou: Jak se jmenujes? Kolik je ti let? Ma nékdo z rodiny stejné
jméno jako ty? Jakou barvu mas oci? Vlasia? Kiize? Mas na celém téle stejnou barvu

kize? Kde bydlis? Kdo s tebou bydli? Kdo té dava vecer spat? S ¢im si rad hrajes?

Prace s cilem 1 nabizi mnozstvi aktivit. Jednou nich je vytvoreni osobni knihy
kazdého ditdte - TO JSEM JA. Posta¢i obycejné papirové rychlovazace -desky, do
kterych si budou déti zakladat pracovni listy s obrazky k jednotlivym tématiim. Na
deskach muze byt fotografie ditéte Ci autoportrét a jeho jméno, uvniti pak listy se
znazornénou barvou oci a vlasi, obrys dlané a chodidla, oblibena barva, obrazek
oblibeného jidla, obrazek kamarada a jeho jméno, jméno pani ucitelky, pravidla tridy,
ilustrace pohadky podle divadelniho predstaveni, vylisovany list, zkratka cokoli, co
ditéti pripomene zaZzitky z materské Skoly. Postupné lze pridavat dalS$i témata a
prostfednictvim nich napliiovat dal$i cile metody a rozvijet nalezité klicové
kompetence. Podobné je vhodné zapisovat i denik panenky, aby pedagog védél, kde se

v pribéhu panenky nachazi a ktera témata probiral.

Postupné miuizeme s panenkou prochazet pravidla souziti ve tiide, slaveni
narozenin, chovani kamaradl, zmény v prirodé, rizné vyjimecné udalosti nebo
aktudlni situaci nékterého z déti, kterou zapracujeme do pribéhu panenky podle

pravidel metody PD.

Metoda Persona Dolls miiZe byt jen jednou z mnoha metod, kterou si pedagog
vyzkousi v materské Skole a odloZi, protoZe je podle néj jednostranna a nabizi jen
povidani v kruhu. Persona Dools ale takova byt nemusi. Dle mych zkuSenosti nabizi
prace s panenkou mnohem vice moZnosti, jak ji zapojit do Zivota déti a dospélych v
mateiské Skole, neZ se na prvni pohled zda. Panenka nabizi pedagogovi moZnost

volby, podnécuje ho k osobnimu rozvoji v mnoha rovinach a uc¢i ho byt empaticky.

V tomto ohledu je pro mé prace s metodou Persona Dolls velkou vyzvou.
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4. RESUME

Bakalarska prace se zabyva metodou Persona Dolls a jejim prinosem k rozvoji

klicovych kompetenci déti predSkolniho véku.

Teoreticka ¢ast popisuje zakladni charakteristiku predskolniho obdobi a faktory, které
dité formuji. Poukazuje na nenahraditelny vyznam rodiny pro zdravy vyvoj ditéte a
vliv materské Skoly pro celkovy rozvoj osobnosti a orientaci ve spoleCenském
prostiedi a hodnotach. PribliZuje potencidl metody Persona Dolls pro piedskolniho
pedagoga v mateirské Skole, zejména ve vztahu k rozvoji klicovych kompetenci a

védomé prace s predsudky.

Prakticka ¢ast zaznamenava zavedeni metody Persona Dolls do vychovné vzdélavaci
prace v jednotridni materské Skole. Zrealizované vystupy jsou metodicky popsany a
zhodnoceny. Metoda Persona Dolls se ukazuje jako vhodna metoda k rozvoji klicovych
kompetenci v materskeé skole a to zejména kompetence komunikativni a kompetence

socialni a personalni.

Klic¢ova slova:

metoda Persona Dolls, dité predskolniho véku, rodina, materska Skola, Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, klicové kompetence
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RESUME

This bachelor thesis deals with the Persona Dolls method and its contribution to the

development of key competences of preschool children.

The theoretical part describes the basic characteristics of the pre-school period and
the factors that shape a child. It points out the irreplaceable importance of the family
for the healthy development of a child and the influence of a kindergarten for the
overall development of the personality and orientation in the social environment and
values. It describes the potential of the Persona Dolls method for a preschool teacher
in a kindergarten, especially in relation to the development of the key competences

and conscious work with prejudice.

The practical part records the introduction of the Persona Dolls method into the
educational work in a one-class kindergarten. The implemented outputs are
methodically described and evaluated. The Persona Dolls method proves to be a
suitable method for developing key competences in kindergarten, especially

communicative, social and personal competences.

Keywords:

Persona Dolls method, preschool child, family, kindergarten, Framework education

program for preschool education, key competences
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7. PRILOHY
Priloha €. 1 - Vzor pro tvorbu biografie panenky Persona Doll

Preklad z némciny. Citovano podle metodiky Mit Kindern ins Gesprdch kommen (Azun
a kol.,, 2009 in Kyndlova, 2016)

K predstaveni panenky nalezi:
- jeji jméno, vék a pohlavi
- jeji vnéjsi vzhled: barva vlas, barva kiize, oci, popripadé télesné zvlastnosti

- jeji rodina: rodice, sourozenci, jména rodi¢i a sourozenct, ¢innost rodicl, vék

sourozencl, jini dileZziti ¢clenové rodiny, jakym jazykem rodina mluvi
- jeji bydlisté a bytova situace: mésto, vesnice, diim, byt
- jeji etnicka prisluSnost

- rys jeji identity, ktery bude dal prohlubovan

Co ma panenka Persona Doll rada, co si mysli a cemu véri:
- O ¢em premysli, na co si rada hraje, z ceho ma radost?

- Co je pro ni dllezité, nad ¢im premysli, co zazila, co zjistila?

Nejhezci dny v roce: (informace odkryvaji rodinnou kulturu a osobni zajmy)
- rodinné oslavy, ndboZenské svatky, které ma rada
- vyjimecné dny v tydnu, protoZe se béhem nich déje néco, co ma PD rada

- vyjimecné dny v roce, béhem nichz PD déla nebo zaZiva néco s lidmi, které ma rada

Co si panenka Persona Doll preje:
- co by rada podnikla, co by rada udélala poprvé

- 0 ¢em sni, co by se rada naucila nebo vytvorila
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- co nechce uZ nikdy zazit

Véci, které miizeme najit u panenky Persona Doll doma:

- predméty z bytu, kde PD Zije ( jeji hracky, predméty, které sbirg, darky...)
- domaAci zvire

- véci, kterymi se zabyva - hudebni nastroj, kolo, lyZe...

- predmeéty dilezité pro rodinu - fotografie, zdédéné predmeéty, nabozenské predméty

Co déla persona Doll rada:

- konkrétni aktivita - déti si o ¢innosti mohou vypravét, hledat informace, vyzkouset si ji
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Priloha ¢. 2 - Diagnosticka tabulka tridy

oeuriesbewussie Bildung und Erzieung

Tabulka — Jak to maji déti v naéi skuping"

Moje tiida Co nam chybi

Jakd jména jsou nejcastéjsi?

Jakou barvu pleti/etnicitu
déti maji?

Jak déti vypadaji (nejcastéjsi
fyzicky vzhled, jiné
charakteristiky)?

Co déti nejcasteéji rady délaji? Co
rady jedi?

Jak se déti chovaiji? .

Jak vypadaji rodiny déti?

Co délaji rodice déti? Z jakych
ekonomickych vrstev pochazeji?

Co se v rodinach déti v posledni
dobé odehrdlo?

Jakym jazykem déti doma
mluvi? Z jaké kultury pochazeji?

Jaké naboZenstvi déti praktikuji?

. Whitney, Thisha. (1999). Kids Like Us. Using Persona Dolfs in the Classroom. Redleaf Press. ST. Paul, Minnesota, str. 27.

Fachstelle KINDERWELTEN fiir Vorurteilsbewusste Biidung und Erziehung,
Institut fur den Situationsansatz www.situationsansatz.de

Varianty, Clovék v tisni, 0.p.s. www.persona-dolls.cz
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Priloha ¢. 3 - Evaluac¢ni dotaznik pro pedagoga

Voruirieifsbewusste Bidng uod Eriehisng

Navstéva panenky - osobni zpétna vazba

Datum

Pocet pritomnych déti

Cil a téma setkani

(konkrétné vypsat)

dozvédéli?

Co nového se déti o panence

Pfi hodnoceni se zamyslete nad tim:
- Cose povedlo?
- Co bych pFisté zménil/a?

Pomoci vdam mohou nasledujici otazky:

O

o

Jaky cil jste si pro tuto navstévu vytycili, jak hodnotite jeho napinéni?

Byly déti v kontaktu s panenkou?
Jak probéhlo ptivitani a rozlouceni, sledovaly, co fika, dotykaly se ji?

Jak pFibéh déti zaujal? Jaké otazky déti zaujaly nejvice? K cemu mély nejvice
co Fici? Byl pfibéh srozumitelny? Pfekvapilo vas néco? Rozptylovalo.néco
diskuzi? Byly déti, které nicemu nerozumély?

Co a jak déti sdilely — mluvily o konkrétnich pf¥ibézich, vyjadfovaly svoje

pocity?

Jak se vam dafilo zrcadlit pocity déti, jak se vam dafilo dédvat détem najevo, Ze

to, co fikaji, je pfinosné?

Zaujalo vas néco béhem navitévy — reakce konkrétnich déti, nova témata,
ktera déti pfinesly?

Co se déti naucily: Popiste, jaké schopnosti byly podporeny.

- Plan/ ndpady na pfisté:

- Co d&ti aktualiné Fesi a na co je moZné reagovat:

O

Jak navazat pFi$té? Jaké informace si budete potrebovat zjistit?

{ir Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung,

Fachstelle KINDERWEL
Institut fiir den Situationsansatz www.situationsansatz.de
Varianty, Clovék v tisni, 0.p.s. www.persona-dolls.cz
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Priloha ¢. 4 - Fotografie Persona Doll, panenka Daniel
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Priloha ¢. 5 - Strihovy plan na uSiti panenky Persona Dool
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Priloha ¢. 6 - Fotonavod na usSiti panenky Persona Doll
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Original Persona Doll s uSitym kamaradem.
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