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UvoD

Motivace je v lidském Zivoté jakymsi motorem, silou, ktera nas vede k naplnéni nasich
cild, pomaha ridit a usmérnovat naSe chovani. Motivovat lze riiznymi zptlisoby, ve své
diplomové praci se zamérim instrumentalni ¢innosti a budu se zabyvat tim, jakymi
zplisoby lze zaky prostrednictvim hry na hudebni nastroje motivovat a do jaké miry
jsou tyto Cinnosti prostifedkem aktivizace u zakl na 1. stupni. Mam zkusSenost, Ze pro
déti jsou hudebni nebo zvucici nastroje velmi pritazlivé, podnécuji jejich smysly a
stimuluji je k mnoha hudebnim i nehudebnim ¢innostem a projeviim. Mym cilem je

navrhnout a ovérit nékteré zplsoby, jak ve vyuce vhodné a zajimavé vyuZzivat

instrumentalni ¢innosti.

Toto téma je mi velmi blizké, nebot’ se sama od détstvi vénuji hfe na hudebni nastroje.
0d $esti let jsem navstévovala ZUS Jindficha Jindficha v Chebu, kde jsem po deseti
letech absolventskym koncertem dokoncila vyuku hry na housle a klavir. Hudbu
vnimam jako prostredek, jak vyjadrit pocity, naladu, je to prostredek komunikace,
zplisob relaxace a také uchovatel tradic. Z téchto bodi vyplyva, Ze hudebni vychova je
vSeobecné vzdélavaci predmét a neni proto divu, Ze Zaky provazi po celé obdobi
zakladniho vzdélavani. Ve Skolnim prostiedni plni ucitel velmi dtleZitou funkci
prostfednika mezi hudbou a Zaky. Neni cilem vychovat z zak hudebni profesionaly,
proto i s pojmem motivace zde budu pracovat jako s prostfedkem, ktery ma za kol

vzbudit v Zakovi zajem o hudebni vychovu.

Prace je Clenéna do nékolika kapitol. V prvni a druhé ¢asti diplomové prace vymezim
ulohu hudebni vychovy ve Skolné vzdélavacim prostredi a jeji legislativni ukotveni

v ramcové vzdélavacim programu naSeho skolstvi.

Ve treti kapitole se budu zabyvat motivaci jako takovou a dale motivaci hudebni, s niZ
jsou spjaty pojmy hudebni nadani, schopnosti a vlohy. Tyto pojmy jsem se snaZila
vysvétlit na zadkladé podlozenych informaci autort, se kterymi jsem se pii studia této

problematiky nejvice ztotoZnila.

Ctvrta kapitola je vénovana aktivizaci, kdy jsem se opét snaZila vysvétlit pojem

aktivizace a shrnout, jakymi metodami lze Zaky vést k aktivnimu pristupu.



Dalsi, pata kapitola, je vénovana instrumentalnim ¢innostem. Uvadim zde, jaké hudebni
nastroje v hodinach vyuZivat a jak instrumentalni ¢innosti ve vyuce vhodné zavadét.
JelikoZ Orffovy nastroje soucasti snad kazdé hudebni tridy, vénovala jsem se v této
kapitole jejich strucné charakteristice, a i v praktickych pripravach na vyucovaci

jednotku popiSu a vysvétlim, jak s nimi efektivné pracovat.

Sest4 kapitola obsahuje pfipravy na vyucovaci jednotky, které jsem sestavila pro 3.
roénik prvniho stupné ZS. SnaZila jsem v téchto pifipravach o propojeni teorie
s praktickym vyuzitim instrumentalnich ¢innosti a dokazat tak, Ze primy kontakt zaki
s nastroji a hra na hudebni nastroje v hodinach maji na Zaky skute¢né motivacni a

aktivizacni ucinek. Pri vybéru vhodnych pisni jsem vychazela ze svych zkuSenosti a

pouzité materialy jsou téz vlastni tvorba.

Zavérem této casti jsem k obéma pripravam sepsala reflexe, kde jsem se snazila
objektivné shrnout pribéh hodiny, plnéni o¢ekavanych cilli, reakce zaki na jednotlivé
aktivity a dodrZeni Casového planu. Pokud jsem se u nékteré z aktivit ve vyuce setkala

s problémem, snaZila jsem se navrhnout, jak aktivitu pro budouci vyuku upravit.



1 SOUCASNE POJETI HUDEBNI VYCHOVY V CESKYCH SKOLACH

Ackoli byva role hudebni vychovy casto podceniovana, hudba nas provazi cely Zivot a
vzbudit v Zacich potiebu obklopovat se hudebnim uménim je tak velmi diilezité. Hudba
lidi od pradavna stmeluje a je soucasti cesty k uspokojovani zakladnich potieb Zivota.
Ucitel na zaka neptlisobi pouze v oblasti rozvoje védomosti, ale hudba ovliviiuje a
pozitivné formuje i Zakovu mysl], city a vnimani. Byt ucitelem hudebni vychovy je tak
velmi krasna a zodpovédna tloha.

Mame velké Stésti, Ze je hudebni vyucovani v nasi zemi na takové urovni a koreny
volném case vénuji hie na hudebni nastroje, nejcastéji navstévuji hudebni Skoly,
v naSem mésté je to napriklad Lidova Skola uméni Jindricha Jindricha, coZ v jinych
zemich také neni Uiplné tak béZné. U nas si zachovaly status Skol a diky tomu se z vyuky

hudby nestal jen bézny zajmovy krouZzek.

Hudebni pedagogika byla u nas postavena na zakladech, s kterymi prisly takové
osobnosti, jako J.A. Komensky, O. Hostinsky nebo V. Helfert. Z historie bych jen velmi
kratce zminila, e v roce 1967 vznikla Ceskoslovenska spole¢nost pro hudebni
vychovu. Od let 70. fungovala Ceska hudebni spole¢nost, ktera hudebné vychovné a
pedagogické aktivity integrovala. Od 60. let se v nasSi zemi také vyznamné uplatiiuje hra
zakl na détské lehko ovladatelné nastroje orffovského typu, a to zejména v matetskych
a zakladnich $kolach. Témito nastroji byly tehdy jako diilezitymi pomtickami vybaveny
vSechny Skoly, nebot Orffovu metodu a principy instrumentalni tvorivosti zaki si nase

hudebni vychova vzala za své a ispésné je rozviji dodnes.



2 HUDEBNIVYCHOVA A JEJi LEGISLATIVNI UKOTVENI

Drive neZ se zatneme vénovat samotnému tématu motivace a aktivizace v hodinach
hudebni vychovy pomoci hry na hudebni nastroj, povazuji za vhodné nahlédnout do
dtlezitého dokumentu Skolni legislativy kterym je Rdmcovy vzdéldvaci program a

objasnit ukotveni predmétu hudebni vychova v tomto dokumentu.

2.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM

Jedna se o dokument, ktery je schvalovan i vydavan Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a
télovychovy. Je vydavan pro kazdy obor vzdélavani a jasné a podrobné udava
poZadavky na vzdélavani. Z RVP vyplyvaji cile a zaroven vysledky, kterych ma byt
vyukou dosaZeno, stanovuje oblasti vzdélavani a urcuje ¢asovou dotaci vyucovanych
predméti. Dale vymezuje formy vzdé€lavani a ostatni podminky, za kterych se

vzdélavani odehrava.

Z dokumentu RVP dale vychazi Skolni vzdéldvaci program, ktery si v souladu s RVP
vytvari kazda skola sama a prizptisobuje ho tak svym ciliim. Podle tohoto dokumentu
se na Skolach uskutecnuje vyuka. Je schvalovan reditelem Skoly, musi byt v souladu
s RVP a jeho pInéni je hlidano Ceskou $kolni inspekci. Skola si dokonce urc¢uje nazev
tohoto dokumentu, miize v ném zdiiraznit své zaméreni a musi byt pro vSechny

verejny.

2.2 HUDEBNIVYCHOVAV RVP ZV

Jak jiZ bylo zminéno, RVP definuje vSechny oblasti vzdélavani, ja se dale zamérim na
odstavec 5.7 Uméni a kultura, do které spada predmét hudebni vychova. Kultura je
nedilnou soucasti naSich zivotli a vedle racionalniho poznavani svéta ji nesmime
opomijet.

,Vzdéldvani v této oblasti prindsi umélecké osvojovdni svéta, tj. osvojovdni s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovdni svéta dochdzi k rozvijeni specifického citeni,

tvorivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostirednictvim k sobé samému i

k okolnimu svétu.l”

1 Narodni ustav pro vzdélavani. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. c2017.
Posledni zména 1. 9. 2017 [cit. 2019 02-21]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani., str. 82




Zaci jsou v hodinach hudebni vychovy vedeni k porozuméni hudebnimu uméni
prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti.

Z hlediska charakteristiky vySe zminénych cinnosti, obsahem vokalnich ¢innosti je
prace s hlasem, zdokonaleni péveckého, ale i mluveného projevu. Zak p¥i nich upeviiuje
spravné pévecké navyky. Naplni instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje
a zaroven vyuziti hudebnich nastroji v hudebni produkci i reprodukci. Jak jiz nazev
napovida, pri hudebné pohybovych c¢innostech jde o pohyb, ztvarnéni a vyjadreni
hudby napftiklad tancem nebo pouhym pohybem. Posledni, poslechové cinnosti,
probihaji ve vyuce v roviné percepce, tedy aktivniho vnimani hudby. Je dtleZité, aby se

zak seznamil s hudbou rtiznych Zanra a naucil se hudbu vnimat a porozumét ji.

V otazce motivace a aktivizace se budu dale vénovat v roviné instrumentalnich ¢innosti,
povazuji ale za diilezité zminit, Ze ve vyuce hudebni vychovy by mély byt zastoupeny
véechny tyto ¢innosti. Casto tomu tak ale neni, nejéastéji z divodu zaméreni samotného
ucitele. Z mého pohledu se tento problém se netyka pouze vyuky hudebni vychovy, ale
zpravidla vétsiny ,vychov“, u kterych hraje vice nez u jinych predméti dilezitou roli
také talent. Je-1i ucitel télesné vychovy vasnivy béZec, pravdépodobné bude atletice
naklonén i ve vyuce a Zaci, ktefi vynikaji pravé v béhu ¢i jinych atletickych
dovednostech tak mivaji velkou vyhodu. To miiZe byt velmi demotivujici pro ostatni
7aky. RovnéZ tak tomu je i v hudebni vychové. Cinnosti by tak mély byt v rovnovaze
pravé proto, aby si kazdy jeden zZak mohl v hodiné najit to, co je mu blizké, na co se ve
vyuce muZe tésit, co ho bavi, a diky cemu se k hudbé bude vracet po cely sviij zivot, at’

uZz jako zpévak, hrac na hudebni nastroj, zvukar kapely nebo jako divak na koncerté. ?

Pokud tyto informace jednodusSe shrnu, obsahova stranka vyucovani hudebni vychovy
je dana a definuje ji dokument RVP, vystupy a casovou dotaci konkrétniho uciva
nalezneme v tematickych planech, které se sestavuji na zakladé SVP dané $koly. Na
fadu prichazi osobnost ucitele, ktery si na zakladé tematickych plani sestavuje

pripravy na vyucovaci jednotky. Uplna piiprava na hodinu obsahuje jasné vytyceny cil,

2 Narodni ustav pro vzdélavani. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. c2017.
Posledni zména 1. 9. 2017 [cit. 2019 02-21]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani., str. 82




definuje zvolenou formu a metody prace, dale jaké pomicky budou v hodiné vyuzity a

které klicové kompetence budou v hodiné naplnény.

Informace urcujici vyznam hudebnich ¢innosti ve vyuce a jejich postaveni v integraci
ostatnich hudebnich c¢innosti, které z dokumentu vyplyvaji, povazuji za dostacujici.
Svymi slovy bych rekla, Ze jednou z mySlenek pojeti instrumentalnich cinnosti v
hudebni vychové je v dokumentu RVP to, Ze by tento predmét mél umoznit zakiim
proniknout do svéta hudby mimo jiné taky prostrednictvim vlastniho aktivniho
muzicirovani. S touto myslenkou se samozrejmé ztotoznuji, z praxe mam ale bohuzel
ponékud jiné postrehy. Hudebni ¢innosti byvaji ve Skolni praxi casto omezeny pouze
na zpév a hudebni nauku. Z mého pohledu ma na tento problém velky vliv samotny
pristup ucitele, ktery by mél Zaky ke hre motivovat.

Jako velky problém vnimam fakt, Ze mnoho z ucitelt hudebni vychovy na prvnim stupni
neovlada zadny hudebni nastroj, prestoze ucitel by mél byt pro Zaka jakymsi vzorem.
Pouze teoreticka znalost hudebni nauky a historie z mého pohledu neni dostacujici.
Hudebni vychova je ¢asto vhimana jako odpocinkovy predmeét, jeZ 1ze obtiZné hodnotit
a spi$ nez jako hodnoceni Zakovych dovednosti a snahy vnimam casto znamku na
vysvédceni jako hodnoceni Zakovi kdzné v hodiné. Pasivni pristup zaka k predmétu
hudebni vychovy ale podle mého nazoru prameni pravé z nedostatecné motivace ze
strany ucitele. V soucasné dobé se také Casto setkdvam s nazorem, Ze dnesSni déti lze
jen tézko zaujmout. To je podle mé opét zapri¢inéno nedostatecnou motivaci ze strany
ucitele. Na zakladé své praxe mohu potvrdit, Ze napriklad hru na boomwhackers maji
v oblibé vSechny déti a zatim jsem se nesetkala s Zakem, ktery by mél ke hre negativni
pristup. Reseni tedy spati‘uji zaprvé v odborné zptisobilosti ucitele k vyuce hudebni
vychovy, kdy je zapotirebi uvédomit si fakt, Ze hudebni vychova je pro vzdélavani zaku
dilezita stejné jako ostatni Skolni predméty a ucitel by tak mél mit povédomi, a
predevsim chut zkouSet se Zaky nové véci. Za druhé je potreba vymanit ze spole¢nosti
utkvélou predstavu, Ze hudebni vychova je jen o zpévu pisni¢ek nabizenych ucebnici
za doprovodu drivek a hudebni nauce. Hra na hudebni nastroje by méla byt do vyuky
zatazovana v riiznych podobach, at’ uz formou doprovod, improvizace, nebo riiznych

hudebnich projektii a vystoupeni.



3 PSYCHOLOGICKE ZAKLADY MOTIVACE

Motivace je jednou z dtleZitych podminek uspésnosti zaka ve Skole. Ackoli je motivace
uzivana jako prostredek zlepSeni u¢ebnich vykonli a ma tedy zasadni vliv na Skolnfi
uspésnost, je potieba zminit, Ze plisobi na celou osobnost zika a je tak tedy nutné

k motivaci pristupovat individualné. Jediné tak mizeme motivovat efektivné.

3.1 VYMEZEN{ POJMU MOTIVACE

Motivace je pojem, neni to nic hmotného, na co bychom si mohli sahnout. Je to pojem,
ktery ndm v praxi pomaha zodpovédét dilezité otazky proc¢ (pro¢ zak néco déla nebo
naopak nedéla a také jak dosahnout toho a jakym zplisobem dosahnout toho, aby to

délal ¢i nedélal.)

JelikoZ je pro tuto praci dileZzité vymezeni pojmu motivace ve $kolni praxi, ztotoZiuji
se ve své praci s autory LokSou a LokSovou3. V odborné literatuie najdeme nespocet
teorif, jak lze motivace klasifikovat, pro Skolni praxi je ale dle téchto autori

z 7

nejvhodnéjsi nasledujici déleni podle vyznamnych paradigmat soucasné psychologie.

V behavioralni teorii povaZujeme za zdroj motivace dosazeni ptrijemnych diisledki

anebo naopak vyhnuti se neptijemnym disledkiim urcitého typu chovani.

Humanisticky pristup je zaloZen na tvrzeni, Ze aby mohla byt dobfe rozvijena
motivalni struktura Zaka, musi ucitel vytvorit vhodné prostredi, které je
charakteristické vielym pristupem, bezpecim, a je nutné, aby byl jednotlivec ve skupiné
dobfte prijat. Potom miiZe byt rozvijena vlastni autonomie zaka.

Kognitivni pristup je zaloZen na procesu poznavani - tedy clovék zpracovava
informace, shromazd'uje poznatky a na jejich zakladé ¢ini rozhodnuti.

Nelze ale absolutizovat pouze jednu ze zminénych teorii, motivaci proto chapeme jako
jejich kombinaci, souhrn vice vlivii piisobicich sou¢asné. Clovék je ovliviiovan vnéjsimi
disledky ¢ing, ale zaroven i jeho vlastnim prozivanim s ohledem na zakladni lidské
potreby.

Autori dale uvadéji hlavni znaky struktury motivace, jimiz jsou:

3 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: Portal,
1999, str. 22.



e aktivace chovani (zahrnuje napriklad pudy, instinkty, potreby atd.)

e zamérnost chovani (postoje, zajmy, hodnoty) a velky vyznam zde ma uceni a

vychova
e cilevédomost, tedy usili dosdhnout vytyceného cile (vile, aspirace, aspéch)

Abychom problematice motivace opravdu porozumeéli, povazuji za dlilezité zminit jesté
nasledujici déleni motivace podle toho na zakladé jakého podnétu prichazi. Motivace

chovani ¢lovéka mize vychazet:
e 7z vnitfnich pohnutek - vnitini potireby
e zvnéjSitho popudu - incentiva

Incentiva mohou byt pozitivni i negativni, na rozdil od potreb se jedna o podnéty

vnéjsi. Maji schopnost vzbudit a uspokojit potieby Clovéka.

Pokud dojde k naruSeni rovnovazného stavu pocitem vnitiniho nedostatku nebo
naopak prebytku, projevi se néjaka potireba, kterou se automaticky snazime uspokojit.
Potreby neexistuji izolovanég, ale vytvari usporadané vztahy, hovorime o hierarchii
potreb. Zakladem této pyramidy jsou potreby primarni, o kterych mzeme hovorit jako
o potfebach fyziologickych a jsou typické i pro ostatni Zivocichy. Clovék se s témito
potiebami jiz rodi, patfi se napriklad potreba tepla, potravy atd. Na druhé strané stoji
potreby sekundarni, které miizeme pojmenovat jako psychologické a u c¢lovéka se

vytvari az v priibéhu ontogeneze. Do této kategorie patii zejména potieby podminéné

spolecenskym faktorem, tedy potfeba poznani, seberealizace atd.

Na zakladé této hierarchie vznika motivalni zaméreni osobnosti. Pokud dokazZeme
spravné poznat motivacni zaméfeni zaka, mliZeme ho primérené motivovat, a tak
pozitivné plisobit na rozvoji jeho motivace k uceni. Pojd'me jesté kratce zminit, jaké
skupiny potfeb jsou v uclebnim procesu uspokojovany a co je zdroji motivace

k uspokojeni téchto potreb.
JiZ od raného détstvi ma Clovék potirebu poznavat a objevovat. Pravé to je pozdéji
zdrojem motivace k uspokojeni poznavacich potieb. Dalsi skupinou jsou vykonové

potreby, které kladou dliraz na vykon, vysledky a ve Skolnim prostredi { efektivitu



uceni a nabité védomosti. Vykonova motivace podminuje aspiracni uroven jedince.*
Ovliviiuje rozvoj zdraveného sebehodnoceni kazdého jedince, a proto je potreba ji
vénovat zvySenou pozornost. Posledni skupinou jsou potreby socialni, jeZ zavisi na
socidlnich vztazich, za jakych dana cinnost probiha. > Z toho vyplyva, Ze pokud je
v Clovéku vzbuzena néktera z potreb, potom za vzajemné interakce potieby a incentiva
vznika motiv, ktery nas nuti néjak jednat a ktery nas aktivizuje. Abychom zaky dokazali
prostiednictvim instrumentdalnich ¢innosti spravné motivovat, je dtilezité znat jejich
potreby a respektovat je, hledat motivy jejich jednani a v ramci aktivizace s nimi
vhodné pracovat. Dilezité je také to, Ze i v ramci motivace je potieba pristupovat

k Zaklim individualné.

3.2 HUDEBNI MOTIVACE

Hudebni motivaci (z latinského movere = hybati, pohybovati) rozumime ,,dynamicky
proces, jenZ evokuje Zdkovu hudebni aktivitu a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni
potreby a dosdhl vytceného cile. Motivace je vyslednici celého souboru vnitinich i
vnéjsich podnéti, jejichZ motivacni hodnota je ddna nejenom kvalitou a mirou jejich
zastoupenti, ale i vzdjemnymi vztahy a pomérem k ostatnim osobnostnim
charakteristikam ditéte. V motivacni strukture se stretdvaji vrozené fyziologické i

vv/

psychické potreby s vyssimi osobnostnimi dispozicemi, jako jsou napr. hudebni zajmy a
postoje, vytvorené hodnotové soustavy, tvorba sebepojeti a s tim souvisejici hudebni
aspirace Zdka apod.”®

Nabizi se hned nékolik zptisobti, jak miiZe hudebni motivace probihat. Pojd'me si je nyni

ve vztahu k hudbé opét rozdélit podle dvojiho déleni na primarni a sekundarni

motivaci.

Jak jiz bylo receno, primarni motivace vychazi z vnitinich potreb. Charakteristické jsou
pro ni sebevyjadreni, spontannost a hravost - to je pro kazdé dité velmi prirozena
potreba, diky které rozviji svou osobnost na zakladé vlastnich pohnutek. Déti jsou od
prirody velmi zvidavé, mizou se tak proto s hudebnimi nastroji a hrou na né seznamit

pro né prirozenou cestou pravé na zakladé uspokojovani svych zakladnich potieb.

4 [online]. Copyright © [cit. 24. 02. 2019]. Dostupné z: https://cmps.ecn.cz/pd /2008 /pds/pavelkova-
skaloudova.pdf

5 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: Portal,
1999, str. 23.

6 SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 66-
67.
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Sekundarni motivace je ovlivnéna spolecenskymi faktory a do této kategorie radime
potreby socidlni, potieby poznani, potreby estetické a také pilisobeni vnéjsich podnétd,
tedy i ucCitele. V praxi je diilezité pristupovat k osobnosti Zdka komplexné, tedy mit na
védomi, Ze nasSe piisobeni, jakozto ucitele, se v praxi stietava s détskou spontannosti a

touhou objevovat nové véci.

Nas ale v kontextu této prace bude nejvice zajimat motivace sekundarni, nebot’ pravé
umeéni nachazi svlij smysl v uspokojovani estetickych potieb. JelikoZ jsem sama
instrumentalistou, je z mého pohledu v oblasti uméni hudba jednim z nejlepSich
zprostiedkovateld pocitl, kdy lze jejim prostiednictvim vyjadrit vice nez pouhymi

slovy.

V souvislosti s uspokojovanim potteb povazuji za vhodné dale zminit, Ze vétSinu potreb
nemtiiZeme uspokojit ihned - stanovujeme si proto cile, o které usilujeme. Dlouhodobé
cile se pak casto stavi pred aktualni pottreby. JelikoZ se hfe na hudebni nastroj rozhodné

nenaucime ze dne na den, je vhodné vést zaky k plnéni i téchto dlouhodobych cilt.

Veskeré hudebni ¢innosti jsou zaloZeny na aktivnim stavu zakova organismu. Tento
stav je zavisly na mnoha faktorech, mezi které patfi napriklad fyziologické
predpoklady, tedy napriklad hudebni vlohy. Ty jsou zaleZitosti biologickou, déti se
s hudebnimi vlohy jiZ narodi a mohu z praxe potvrdit, Ze Zaci s hudebnimi vlivy maji
k hudebni vychové pozitivnéjsi pristup a jsou k hudebnim c¢innostem dobre
motivovani. Pokud jsou tyto vlohy opravdu silné, mGZeme pro né pouZzit synonymum
hudebni nadani. Pro plnéni tkold v hudebni vychové nicméné nepredpokladame silny
vlohovy zaklad. Dale ho ovliviiuji schopnosti, jako tfeba hudebni sluch, hudebni citéni,

hudebné - tvorivé schopnosti a intelektové schopnosti a které se vzajemné ovliviiuji.

Pro ucely této prace se ale budu vénovat tomu, co je impulsem k hudebni aktivité, jaké
jsou moznosti motivace zakl a jakym zplisobem Ize zaka motivovat jeho vlastni hrou

na hudebni nastroje.

3.3 MOTIVACNI PROSTREDKY

Pokud chceme dosahnout toho, aby zak naplnil své hudebni potreby a zaroven také
dosahl vytyceného cile, je potieba primét Zaka k hudebni aktivité za pomoci hudebni
motivace. Ackoli jsem hudebni motivaci v predeslé kapitole rozdélila na primarni a

sekundarni, v praxi je potfeba mit na paméti, Ze motivace je vysledkem obojiho. Ve

11



vztahu Zak a ucitel je to tedy kombinace zZakovych vnitfniho podnécovani k hudbé a

zaroven plsobeni ucitele.

vV

PredevsSim v nizSich ro¢nicich vyuzivame k motivaci prirozené touhy zZaka poznavat a
experimentovat, ktera vychazi z jeho vnitfnich potreb. Hudebni nastroje jsou pro déti
lakavé. Maji rizné tvary, velikosti, vydavaji riizné zvuky, jsou z piijemnych materialt a
zaci si k nim tak velmi rychle najdou cestu. MenSim détem miiZou byt hudebni nastroje
sympatické proto, Ze pripominaji hracku, a to je pro né motivace nastroj vyzkouset.
Jako motivaci uz tak mizeme vnimat pouhou atraktivitu hudebnich nastrojt. Zejména
v prvnich roc¢nicich je vyuka koncipovana jako ,muzikantska dilna.“ Primarné
nezavazna hra s tony se ale postupné v procesu u€eni méni v hudebni praci. Tento
proces by mél probihat nenasilné, abychom nenarusili Zakovu vnitini motivaci.”
S timto se naprosto ztotoZnuji. Hudebni vychova je vychova esteticka a instrumentalni
¢innosti tak nejsou pouhou €innosti, ale hudebni proZitek stimuluje zaroven i Zakovi
Zivotni a emocionalni prozitky. Proto jsou zaroven jako motivace velmi ucinné.

Instrumentalni ¢cinnosti mohou byt pro Zaky zptisobem neverbalniho vyjadreni pocit.

Z hlediska motivac¢nich prostiedkd bych proto nyni zminila nékteré zasady pro praci

ucitele:

1. Vzbudit v ditéti jednorazoveé zajem neni tézké, dlilezité je udrzet tento zajem po
celou dobu hudebni c¢innosti, otdzka motivace by se proto tak neméla tykat

pouze prvni etapy.

2. Méli bychom dokazat rozvrhnout ¢as a motiva¢ni prostredky vhodné stridat.

V praxi se toto da dobte naplanovat v pripravé na vyucovaci jednotku.

3. Systém motivacnich a aktivizac¢nich prostredkt by mél bat promysleny, cinnosti
by se mély stridat. Tyto prostredky je vhodné vyuZit zejména u ¢innosti, které
jsou naroc¢né na soustiedéni a prirozeny zajem zakul o né je nizsi.

4. Nesmime zapominat, Ze pochvala je jednim z nejsilnéjSich motivacnich

prostiredki. Velkou motivaci mize byt zejména pro méné hudebné zdatné zaky.

7 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 90.
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5. VSechny motivacni prostfedky jsou vyrazné ovliviilovany samotnou osobnosti
ucitele, jaky ma on sam vztah k hudbé, jaké ma charakterové vlastnosti, jak

o

zaktm hudebni vychovu zprostredkovava.

3.3.1 ZPUSOBY MOTIVACE PRI NACVIKU PiSNE

Zptsobl motivace se potom v hudebni vychové nabizi nékolik. Pfi ndcviku pisné byva
vychodiskem obsahova stranka pisné umocnéna hudebné vyrazovymi prostredky,
témi jsou melodie, rytmus, harmonie, dynamika, barva, kontrast, gradace a dalsi

vyrazoveé prostiedky obohacujici hudbu.

V tvodu je vhodné uvést a predstavit téma pisné, objasnit jeji piivod a vyznam. Je
dilezité zakim divérné priblizit atmosféru pisné, jeji emocionalni podtext. To vSe
miuze probéhnout formou vykladu, nebo formou rozhovoru s zaky. Hodné détskych
pisnicek je z prostredi lesa, vesnice, vystupuji v ni zvifata a podobné, funguji zde tedy
mezipiedmétové vztahy, nejcastéji s prvoukou. Je dilezité, aby Zaci rozuméli, co se
v pisni zpiva a o ¢em pojednava, pokud tedy obsahuje slova, ktera se dnes jiz
nepouzivaji a Zaci neznaji jejich vyznam, ucitel by je mél se zaky projit a takova slova

vysvétlit.

Na prvnim stupni je urcité vhodné také vyuziti obrazovych materidld, obrazki
v uCebnici a fotografif. MlizZeme také vyuzit ostatni literarni Utvary s podobnou
tématikou, nejriznéjsi pohadky, které jsou détem blizké. Abychom zvedli zajem zakd,

muzeme je motivovat pomoci basni¢ek a hadanek souvisejicich s tématem pisné8

Dale muze ucitel motivovat zaky prednesem, at uz vlastnim, nebo mize vybrat
talentované Zaky, ktefi se s prfednesem nové pisné zvladnout lépe vyporadat. Je také
vhodné pisen zahrat, Zaci si tak melodii lépe zapamatuji, talentovani Zaci se ji mohou
pokusit zahrat na jednoduché melodické nastroje a ostatni urcité zvladnou ztvarnit
alespon rytmus. Hudebni tvotiva ¢innost ma silné motivacni charakter, miiZeme tedy
nechat zaky rytmizovat, ale i melodizovat verSe pisnicek, hledat nastroje vhodné
k doprovodu, mizeme Zaky nechat takové nastroje i vyrobit. DAm prostor détské
tvorivosti, ktera byva i dnes ¢asto nedocenénd. Méli bychom proto dat zakiim prostor

hrat si s melodii, rytmem, dynamikou, vyzkouset si, Ze na nastroj mizu hrat silné i

8PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické tikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. 2.
vyd. Praha: Karolinum, 2001. Ucebni texty Univerzity Karlovy
v Praze, str. 107-109.
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slabé, potichu, nahlas, mizu ménit tempo pisn€, nebo i slova. Kromé samotného textu
a naptiklad téniny, i melodie pisnicky nese emoce, néktera plisobi smutné, néktera
naopak vesele. Z4ci si prostiednictvim instrumentalni ¢innosti mohou vyzkouset, ze
pisnicka zahrana podle notového zapisu muze pusobit smutné, pokud ale zménim
tempo a rytmus, mize najednou vzbuzovat Gplné jiné pocity. Toto vSe plisobi na zaky

jako motivace a mélo by byt rozhodné do hodin hudebni vychovy ¢astéji zarazovano.
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4 AKTIVIZACE A MOTIVACE ZAKU JAKO NUTNA PODMINKA
EFEKTIVNIHO VYUCOVANI

S urcitou mirou spoluprace Zaka pocitali dobri ucitelé odedavna, metody aktivizace se
ve vyuce do popredi dostaly aZ na pocatku 20. stoleti. Nahlédnutim do RVP se nyni
pokusim charakterizovat pojem aktivizace a vyzdvihnout jeho podstatu. Je totiZ jednim
z prvkil efektivni organizace vyuky, kterymi jsou cil, osvojovany obsah a didaktické

prostredky.

ZAci si prostfednictvim vlastni aktivni ¢innosti osvojuji nové poznatky, ve vztahu k
hudebni vychové to byvaji tvorivé Cinnosti, které bezesporu vyzaduji kreativitu. To je

povazovano za viibec nejvyssi projev aktivity.

4.1.1 MOTIVACE K AKTIVNi CINNOSTI ZAKU

ProtoZe se ve své praci zabyvam motivaci a aktivizaci zakd, rdda bych na zakladé svych
pedagogickych zkuSenosti zminila i vztah mezi témito dvéma pojmy. Spravnou
motivaci lze totiZ Zaky vést k aktivni ¢innosti. Na motivaci ovSem, podle mych
zkuSenosti, plisobi hned nékolik faktor(, které zejména v hudebni vychové vnimam
jako velmi silné. Prvnim z téchto faktori je mira nejistoty, tedy zjednodusSené
vysvétleno, naprosta spokojenost s vysledky vede k pasivité, pro udrZeni snahy je
vhodna mirna uroven nejistoty. Z praxe bych uvedla, Ze pokud Zaci maji pocit Ze
hudebni nastroj a doprovod bezpectné ovladaji a nabudou pocitu neomylnosti, za¢ne je
to svadét k nepozornosti, zlobeni a pokud ma nastroj vice zakl, mohl by nastat chaos.
Je proto diilezité nastroje obménovat, stiidat pisné i aktivity, aby si Zaci udrzeli jakousi

zdravou miru nejistoty a v hodiné byli aktivni.

Dals$im faktorem jsou priivodni pocity, tedy to, jak se Zadk béhem ¢innosti citi. Pozitivné
samoziejmé plsobi pozitivni pocity a je naSim ukolem vytvorit pozitivni prostredi.
Hrat na hudebni nastroje pied ostatnimi milize byt pro nékteré zZaky stresujici, proto,
pokud vim, Ze néktery z zaki je nerad stfedem pozornosti, nenutim ho hrat samotného
pred ostatnimi, vyberu takovy nastroj, aby se pri hre citil dobre, a hlavné z ni mél
radost. Pokud nékdo navstévuji lidovou Skolu a rad zahraje pred ostatnimi na klavir,
dam mu v hodiné prostor zahrat, nebot i to je skvélou formou motivace k hudbé pro
ostatni. To souvisi se tfetim faktorem, a tim je pocit aspésnosti, ktery téz zvysSuje

motivaci zaki. Pokud k dosaZeni cile vynaloZime usili, zazijeme pocit ispésnosti a jsme
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motivovani k dal$im vykontim. Pokud mam ve tiidé Zaky navstévujici ZUS, kde se uéi
hie na klavir nebo jiny nastroj a orientuji se tak dobfe v notovém zapisu, necham je
doprovazet na rizné melodické nastroje, naptiklad klavir, xylofon nebo flétnu. Pro
ostatni zaky potom volim rytmické nastroje, vZdy se ale snazim o néco zvednout latku,
nebot pocit Uspésnosti z dobte odvedeného vykonu, pékné zazpivané nebo odehrané

pisnicky, je v hudebni vychové velkou motivaci.

Dals$im diilezitym bodem je zajem, tedy konkrétné zajem ditéte o Cinnosti. Pro tcely
své prace budu nyni tento pojem uzivat ve vztahu k hudebnim ¢innostem. Zajem zaki
je ziskany a lze ho zvySovat. Prvnim zptlisobem je vyuZiti zdjmu Zdkii o sebe samé, zde
bych ve vztahu ke hre na hudebni nastroje uvedla zejména pochvalu. Pozitivni
hodnoceni odehrané pisnicky, zahraného doprovodu, je dtlezité zaky pochvalit a
motivovat k dal$imu hrani. Pozitivnim hodnocenim Zaklim pomahame budovat vztah
k hudbé a mit z ni radost. Druhym zptlisobem je zdiiraznéni originality nebo neobvyklosti
uciva. To, co je odliSné a nové, zplsobi oziveni a zvysi tak zdjem zakl. Pri hie na
hudebni nastroje bych rozhodné zminila napriklad zménu techniky hry. VSichni Zaci
védi, Ze ke hie na housle je treba smycec. Na prikladu, pokud jim v hodiné ukaZzu, Ze na
housle ale lze hrat i pizzicato®, bude to pro Zaky néco nového a zvysi tak jejich
pozornost i zdjem. MiiZu je to nechat i vyzkousSet, nebo jim rozdat Orffovy nastroje, dat

prostor jejich kreativité a vymyslet riizné zptlisoby, jak lze hrat a tim je motivovat.

Dalsim faktorem je znalost vysledkii vlastni prace. Aby se zak mohl, a predevsim
chtél posunout dal, je treba, aby védél, co déla dobfe a na ¢em by mél naopak
zapracovat. V praxi ddvdm zakdm na konci hodiny prostor k hodnoceni. Pfi hie na
hudebni nastroje se snazim Zaky vzdy opravit béhem hry a pomoci jim hru na nastroj
technicky zvladnout. Pokud ma néktery zak napriklad problém udrzZet rytmus pri hie
na drivka, prisadim ho k zakovi, ktery rytmus dobre zvlada. Vysvétlim, co je treba
zlepsit, pokud Zak vi, co déla dobre a na ¢em musi jeSté pracovat, je motivovan se o to

pokusit.

Patym faktorem, ktery je ve vztahu motivace a aktivizace dulezity, je vnitini a vnéjsi
motivace, kterou jsem se zabyvala jiz v predchozi kapitole. V praxi je zapotrebi

vyuzivat tyto faktory zamérné a pristupovat k nim komplexné. Ve vztahu ke hie na

9 Pizzicato je technika hry na housle, kdy hra¢ nepouziva ke hie smycec, ale struhy rozechviva
brnkanim prsti
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hudebni nastroje bych tedy dodala, Ze vzbudit v ditéti zadjem je prvnim krokem a také
jednou z podminek na cesté dité spravné motivovat. Pokud Zak touZi hrat na hudebni
nastroj a ja mu k tomu v hodiné dam prostor, bude se na hodinu hudebni vychovy tésit
a hra pro néj bude silnou motivaci. Motivace vnéjsi je v praxi ale ¢astéjsi, jednou z jejich
forem je napriklad odména. Napriklad vybér nastroje byva pro zZaky odménou. Pokud
dobre spolupracuji pri nékteré z ¢innosti, necham je za odménu vybrat si nastroj, na
ktery radi hraji, tedy vybér a hra na zvoleny nastroj, nebo vybér oblibené pisnicky, je

pro né odménou a zaroven motivaci se v hodiné zapojovat a dobte spolupracovat

Poslednim faktorem je nutnost dat uc¢ivu smysl, nebot pravé smysl je jak v uceni, tak
v Zivoté nejdullezitéjSim motorem. V hudebni vychoveé je skvélé vyuzit hru na hudebni
nastroj jako zpusob, jak Zaky motivovat treba k u€eni not a notovému zapisu. Tim, Ze
na nastroj mohou sami hrat, jim dava ten potrebny smysl, pro¢ se danou latku ucit.
Nejenze alespoii zakladni znalost not by mél mit v povédomi kazdy z nas, to, Ze si Zaci
podle not dokaZou sami zahrat, jim prinasi radost a chut nabyvat nové hudebni

znalosti.10

4.1.2 VYMEZENIi POJMU AKTIVIZACE

S pojmem aktivita je spojen pojem aktivizace zakul. Prredstavuje rozvinuti intenzivnéjsich
Cinnosti. Jde o zdmérné piisobeni s cilem vyvolat aktivitu vhodnymi prostiedky (Maridk,
1998. s. 34). Aktivizace je proces, kterym jsou lidé vedeni k Cinorodosti. Aktiviza¢ni
metody jsou proto nedilnou soucasti dnesni moderni vyuky. Je treba zdlraznit, Ze
samotna aktivita neni cilem edukace. Aktivizace prispiva k rozvoji osobnosti, k riistu
kompetenci a tim dosahovani vy$Siho obzoru. Aktivita jako takova proto neni nezbytné
dutlezita pouze v eduka¢nim procesu, ale je nutnou podminkou osobnostniho rozvoje.

Ja se nyni ale budu dale vénovat aktivizujicim metodam, které vyuzivame ve vyuce.

4.1.3 AKTIVIZUJicIl VYUKOVE METODY

Cilem aktivizujicich vyukovych metod je zvednout zajem Zaka o probirané téma. Zak je
bran jako aktivni soucast vyuky. Odborna literatura ndm nabizi hned nékolik zpiisobdj,
jaklze aktivizujici metody délit. Pro edukacni ucely se jako nejvhodnéjsi jevi nasledujici

déleni, které se na aktivizujici metody diva z pohledu Zaka:

10 PECINA, Pavel a Lucie ZORMANOVA. Metody a formy aktivni prdce Zdkii v teorii a praxi. Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4834-8, str. 30-32.
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1. Metody zprostredkovani hotovych védomosti, dovednosti a navyki
e Metody slovni
e Metody nazorné-demonstracni
e Metody praktické

Z nazvl téchto metod je myslim patrné, co je jejich obsahem. V hodinach hudebni
vychovy zajisté vyuZijeme vSechny. Ja bych ale pro ucely své prace vyzdvihla metody
nazorné - demonstracni a metody praktické, které s hrou na hudebni nastroje souvisi.
Podstatou nazorné - demonstracni metody je predvadéni a pozorovani, tedy pokud
jako ucitel dokazu pé€kné zahrat na hudebni nastroj a necham zaky naslouchat a
pozorovat, je muj prednes aktivizacni metodou, kterd ma téz motivacni charakter,
nebot’ predpokladam, Ze Zaci budou mit zajem si hru vyzkouSet, zapojit se a naucit se
néco nového. Metoda prakticka jiz primo predpoklada néjakou zakovu aktivitu, tedy ve
vztahu k hudbé Zak sam ovlada hudebni nastroj. Urcité bych sem zaradila i samotné
seznamovani s hudebnimi ndastroji, experimentovani s rtznymi technikami hry,
napodobovani zvuki, opakovani rytmt a podobné.

2. Metody a formy aktivni prace zaka (zde bych uvedla jen kratky vycet z mého

v

pohledu nejrozsirenéjsich metod vyuzivanych ve vyuce hudebni vychovy)
e Samostatna prace
e Diskusni metody
e Problémova metoda
e Didaktické hry
e Projektova vyuka atd.

Toto déleni je kombinaci nékolika dosavadnich pristuptli. V praxi dochazi k prolinani
téchto metod, kdy velkou roli hraje komunikace mezi ucitelem a zaky a dal$i prvky
didaktického systému. Prvni i druha skupina maji na sebe navaznost a v mnohém se
prolinaji, zejména pak v situacich aktivni prace zaki p¥i osvojovani psychomotorickych

dovednosti, mezi které miiZeme zaradit i hru na hudebni nastroje. Zde kombinujeme
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dovednostné praktické metody, které jsme zaradili do prvni skupiny, se samostatnou

praci zaki ze skupiny druhé.11

11 PECINA, Pavel a Lucie ZORMANOVA. Metody a formy aktivni prdce Zdkii v teorii a praxi. Brno:
Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4834-8, str. 30-32.
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5 INSTRUMENTALNISLOZKA HUDEBNIi VYCHOVY

Ackoli tradi¢ni hudebni vychova byla odedavna realizovana prevazné jen zpévem a
osvojovanim naukovych poznatkli, mezi pedagogy se obcas objevila potieba doplnit
vyuku o hru na hudebni nastroje - tedy o Cinnosti instrumentalni. UZ uznavany
pedagog J. A. Komensky doporucoval od raného détstvi rozvijet déti za pouZiti
jednoduchych hudebnich nastrojl a hracek vydavajicich zvuk. Samoziejmé je vhodné
zacit s nastroji, které jsou pro déti atraktivni, a které nevyzaduji Zadnou zvlastni
techniku hry a dlouhy trénink. Pouziti hudebnich nastroj dava détem moznost aktivné

vytvaret hudbu a ve vyuce ma tedy jasnou aktiviza¢ni funkci.

V minulosti i dnes byly tedy hudebni nastroje béZnou soucasti vyuky. V kazdé Skolni
hudebné najdeme Kklavir, ktery byva nejcastéji vyuzivan ucitelem pri rozezpivani, pri
doprovodu pisné ale tfeba i pro nazornou ukazku v kontextu teoretického uciva, jako
napriklad stupnice, intervaly atd. Vyraznym posunem oproti minulosti je ale fakt, Ze

z

v dnesni vyuce hudebni vychovy se hry na hudebni nastroje ucastni primo Zaci.

S instrumentalnimi doprovody se v hudebni vychové setkdvame v nasledujicich

podobach:

e Ucitel instrumentalista - ucitel doprovazi vokalni ¢innost zaki a tyto schopnosti

vyuziva také pri interpretaci poslechovych skladeb.

e 74k instrumentalista - 74k, ktery ovlada hru na hudebni nastroj, miiZe ostatni

zaky motivovat k vlastni hudebni aktivité.

e Hra na détské hudebni nastroje - Zaci vytvari hudebni doprovod za pomoci
jednoduchy hudebnich nastrojii. Tém se budeme dopodrobna vénovat

v kapitole Orffova Skola.1?

Z hlediska motivace zaki je z mého pohledu je pro zaky atraktivni, pokud ucitel na
nastroj pékné zahraje. I pro mé samotnou to byl v détskych letech impuls zacit se hudbé
aktivné vénovat ve svém volném case. Ke hie na housle mé privedla tfidni ucitelka
v prvni tridé. Ke klaviru mé pro zménu privedla spoluzacka, kterou pani ucitelka

v hodiné hudebni vychovy vyzvala, aby nam na néj zahrala. Jednou tydné nam pak

12 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého,
2004. ISBN 80-244-0964-X, str. 43.
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v hodiné hudebni vychovy vySetrila néjaky Cas a my si navzajem pripravili maly
koncert. Pokud budu vychazet ze své pedagogické praxe, nejsilnéjSi motivace prameni

pravé ze hry na hudebni nastroje.

5.1 ZAPOJENIINSTRUMENTALNICH CINNOSTIVE VYUCE HV

Vokalné orientovana hudebni vychova dosahla svého vrcholu v pojeti mad'arského
skladatele a zaroven pedagoga Zoltana Kodalye. A¢ byly vysledky takové vychovy
vynikajici, dochazelo pouze k jednostrannému rozvoji a pedagogové stale hledali
zpusob, jak ucinit vyuku hudebni vychovy uplnou. Zacali tedy zaky kromé zpévu vést
takeé ke hre na hudebni nastroje, a to se setkalo s velkym uspéchem. Hudebni nastroje
jsou pro zaky atraktivni a radi s nimi pracuji. 13 Z praxe miizeme fici, Ze pro vétSinu déti
(nicméné to plati i u dospélych), které postradaji hudebni vlohy, je predstava zpévu
pied ostatnimi frustrujic, miize za to predevsim stud a tréma. Vzdyt casto i pouhy
mluveny projev ¢i recitace basnicky pred tiidou miize u zZaka ,trémisti“ vyvolavat

vvvvv

o hudebni doprovod, déti se pak v hodiné zapojuji dobrovolné a s radosti.

Aktivni hraci na hudebni nastroje maji podstatné vétsi zajem o hudbu celkové, a to se
samoziejmé odrazi i v pristupu k hudebni vychové. Pravé to bylo dalsim diivodem

zavadéni hry ve Skolach.

Za treti je zde fakt, Ze zpév je znacné ovlivnén kvalitou hlasu, je dan fyziologicky a ze
,2Spatného” hlasu neudéla lepsi hlas ani tvrdy trénink. To, Ze je nékdo neuspésny ve
zpévu ale nevypovida nic o jeho muzikalnosti. Cilem tedy je Cinit hudebni vychovu

dostupnou vSem.

5.1.1 HUDEBNINASTROJEV HUDEBNi VYCHOVE NA 1. STUPNI ZS
Hudebnimi nastroji jsme pritahovani jiz od détstvi. Je pro nas zajimavy jejich tvar i
pohyb, ktery je potiebny k jejich rozeznéni a v neposledni radé samotny zvuk, ktery

hranim vznika.

Instrumenty si hledame a vytvarime nevédomky jiZ v raném détstvi, stava se jimi

mamincin hrnec a poklicka, nebo deska od stolu. Tato zvidavost pretrvava nadale,

13 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: MONTANEX, spol., 1992. ISBN 80-85300-
98-2, str. 61.
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akorat na vys$si urovni - navstévujeme zakladni Skoly lidového uméni a pokud se nam
podari udrZet tento zajem i v pubertalnim véku, napriklad vyrobou jednoduchych

bicich nastrojii, povzbudime i zajem o hudbu samotnou. 14

5.1.2 ZAVADENi NASTROJU V HUDEBNi VYCHOVE

Zavadét hudebni nastroje do vyuky hudebni vychovy lze nékolika zptlisoby. Jako prvni
se nabizi vyuziti dovednosti samotnych zaku. V kazdé tridé urcité najdeme zaky, ktefi
se hie vénuji ve svém volném cCase. Pokud jsou Zakovi vcas predany doprovody
k pisnim, které mame v pldnu nacviCovat, mizeme mu svérit hudebni doprovod.
Prosazuje se také mySlenka doprovodu formou improvizace, coZz je v pripadé
melodické pisné dobie proveditelné. Zptisob zapojeni zaka hudebnika ma navic mnoho
vyhod. MiZeme namisto doprovodu vénovat svou pozornost tiidé a zak vidi, Ze jeho
snaha ucit se hrfe na nastroj ma své uplatnéni i v praxi. Pro doprovod pisné lze
samozriejmé vyuzit i zvukové nahravky, v praxi bych se ale vZdy priklonila k ,, zivému*“

doprovodu, ktery je pro déti atraktivnéjsi.

Je také mozné rozdat nastroje mezi vSechny Zaky, zde je ale samoziejmé nutné dbat na
spravné zvoleny nastroj, pti vybéru takovych nastroji je zde spoustu pozadavki, které

nyni struc¢né charakterizuji. 15

1. Prvnim dtlezitym poZadavkem je, Ze nastroje by méli byt pro déti snadno
ovladatelné. Nasim cilem v hodiné neni naucit Zaky hrat na hudebni nastroj.
Nasim cilem by mélo byt rozvijet vztah zakd k hudbé za vyuziti jejich
prirozenych dovednosti.

2. Druhym poZadavkem je, aby nastroje zahraly Cisty ton, je tedy jejich dokonala
intonace. Strunné nastroje jako tfeba housle by asi v tomto pripadé nebyly

vhodné, je potieba, aby tony byly fixované.

3. Treti podminka souvisi s predeSlym bodem, tedy je Zadouci, aby nastroje

vydavaly stejné kvalitni ton v rukach zacatec¢nika i pokrocilejSiho hrace.

Y JURKOVIC, Pavel. Instrumentdini soubor na zdkladni $kole: notovy materidl a metodickd pfirucka pro
nepovinny predmét Hra na hudebni ndstroj v 5.-8. rocniku zdkladni skoly. 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, str. 28.

15 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: MONTANEX, spol., 1992. ISBN 80-85300-
98-2, str. 61-62.
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4. Dalsim pozadavkem je stavba nastroji. Ty by mély byt pro Zaky zajimavé, tak,

aby si na né chtély zahrat. Zaroven by nemély byt prilis velké ani tézké.

5. JelikoZ téchto nastrojii vyuzivdme kromé rlznych rytmickych cviceni také
k doprovodu zpévu, je zapotrebi, aby se daly tyto nastroje s détskym zpévem
dobre spojit. Urcité by napriklad nemély byt priliS hlu¢né, aby neprehlucily
détsky zpév.

6. Poslednim poZadavkem tohoto souhrnu je, aby se nastroje daly dohromady
dobte spojit. Je Zadouci, aby zde byly nastroje melodické riiznych barev a také

nastroje rytmické.

Ackoli jiz v soucasné dobé existuje velké mnozstvi hudebnich nastrojli urcenych pro
hudebni vychovu, ve Skolach se staly jakymsi standardem predevSim rytmické
nastroje. Myslim si, Ze je to z toho diivodu, Ze rytmické nastroje jsou celkem snadno
ovladatelné a hra na né vyzaduje pouze udrZeni rytmu. Také v uCebnicich najdeme
rytmicka cvic¢eni vcelku prehledné zapsand, zatimco partitury k doprovodim na
melodické nastroje jsou nékdy opravdu sloZité, a to od nich ucitele mize odrazovat. Je
ale treba mit na paméti, Ze je nutné dat détem k dispozici i melodické hudebni nastroje,
napriklad xylofon nebo zvonkohra jsou pro né Casto znamé jiz z predskolniho
vzdélavani. Z praxe mohu opét potvrdit, Ze vétSina zZakl tyto nastroje upiednostiiuje.
Podstatna cast tedy spociva na uciteli, ktery by mél hudebni doprovod nebo pisnicku
upravit tak, aby ji déti zvladly ztvarnit i na melodické hudebni nastroje. Vhodné jsou
pisnicky s moZznym pentatonickym doprovodem, jako treba Hali, beli, BéZi liska
k taboru, To je zlaté posviceni a dalsi. Dal$Si moZnosti, jak vhodné realizovat hru na
melodické hudebni nastroje je vyuziti tonickych doprovodi. Ty se nedaji vyuzit vzdy,
ale pokud je mozné doprovazet pisen ténickym kvintakordem, napriklad Pdsli ovce
Valasi, Sedi liska pod dubem nebo Stoji vrba kosatd. Dal$im zplisobem, jak mohou Zaci
uspésné doprovodit pisnicku jsou tzv. ostinatni figury. Tento zpiisob je z mého pohledu

velmi vhodny a pro zaky dobre zvladnutelny.

Ve své praci bych rada promitla také své zkuSenosti nabyté pedagogickou praxi. iz
jsem zminila, jaké podminky by mély byt dodrzeny pii zavadéni hudebnich nastroji na
zakladé odborné literatury. Nyni bych chtéla shrnout par obecnych rad, jak spravné
motivovat pti zavadéni hudebnich nastroji, ve kterych budu vychazet ze své praktické

zkusSenosti:
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V prvni fadé bychom méli Zaky vyvarovat stresu, tedy navodit takovou
atmosféru, ve které se Zaci citi prijemné. UcCitel by mél v tomto pripadé
byt pro zaka privodce a pomoci Zaklim na zakladé svych zkusenosti hru
zvladnout. Pokud Zak ve hre chybuje, neni vhodné napominat ho slovy
,Hrajes Spatné.“, s ¢im jsem se ve své praxi také setkala. Opakovanym
napominanim by Zak mohl zaujmout negativni postoj. Presto je ale na
misté ho opravit, jen bych volila pozitivnéjsi zplisob, naptiklad ,Kdyz

budes palicky drzet lehce, bude se ti hrat 1épe.”

Déti by nikdy nemély mit pocit, Ze na nastroj hraji za trest. Nasim ukolem
je Zaky prostfednictvim hry motivovat, nikoliv trestat. Opét bych
zdliraznila, Ze Zak hraje na hudebni nastroj primarné pro svou potéchu,

jde o emocialni prozitek, nikoliv formu zkouseni.

Z mého pohledu je v hudebni vychové vice nez v ostatnich predmétech
prostor k diskusi a spolupraci, kdy je nechame podilet se na vybéru
pisnicek. Spravny ucitel by tedy mél naslouchat a pri vybéru pisnicek
respektovat nazor déti. S volbou pisnicky souvisi i Uroven obtiZnosti,
nebot pokud chceme Zaky hrou motivovat, prilis narocna pisen na nacvik
by mohla mit opacny ucinek. Je treba volit piseri imérné schopnostem
zakl a aroven pomalymi kricky zvySovat, abychom Zaci v kazdém kroku

byli spravné motivovani.

Vybér hudebnich nastroji by mél byt pro déti pestry, aby hra na né byla
pro zaky stale pritazliva. Bohuzel je pomérné ¢astou praxi, Ze se ucitelé
ve vybéru nastrojli drzi nékolik let zabéhnutych standardii a nezajem
zakl spattruji v celkovém nezajmu zakt o hudebni uméni. Jako ucitelka
se v ramci svych moznosti snazim zprostredkovavat zaklim nové zazitky
ze hry. Velmi se mi osvédcila treba i vyroba vlastnich hudebnich
nastroji, kdy se Zaci mohou realizovat jak v tvorivych ¢innostech, tak i

ve zplsobu, jak vyrobeny nastroj ovladat a jak na néj hrat.
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5.2 ORFFOVA SKOLA

Na avod této kapitoly bych jméno Carl Orff rada kratce predstavila, nebot praveé tento

hudebni skladatel a pedagog se zaslouzil o velky pokrok ve vyuce hudebni vychovy.

Némecky skladatel, celym jménem Carl Heinrich Maria Orff, se narodil 10. ¢ervence
1895 v Mnichové. Inspiraci pro néj byla jeho matka, klaviristka. Pravé ona byla
clovékem, ktery ho v hudebnim rozvoji nejvice podporoval. Naucila ho hre na klavir a
pozdéji mu pomahala pfi zapisu jeho vlastni tvorby. Carl Orff se vénoval i vlastni

vvvvvv

Orffav Schulwerk.

5.2.1 ORFFOV INSTITUT

V ramci salzburské univerzity v Mnichové zalozil v roce 1961 Carl Orff institut. Nazev
Orffhv institut uzival ale az dva roky po svém zaloZeni. Jeho podstatou mélo byt sireni
nazorl Orffova Schulwerku. Nynf se urcité kazdému vybavi Orffiiv instrumentar, ktery
je dnes jiz béZnou soucasti kazdé u¢ebny hudebni vychovy. Krom néj slo ale predevsim
o Sifeni pedagogickych myslenek, které i v soucasné dobé stale zlistavaji spiSe idedlem

nez praxi.

5.2.2 ORFFUV SCHULWERK

Plivodni myslenkou bylo sjednotit prvky hudby a pohybu, a tak od roku 1930 zacaly
pod nazvem ,Orff-Schulwerk” vychazet prvni seSity. Jejich obsah pochazel zejména
z materiala pripravenych Orffem a jeho spolupracovniky. Prvni seSit ureny pro déti
vysel vroce 1932 pod nazvem ,Orffiiv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové
pisné.” Tomu, aby se jeho obsah rozsiril do skol, ale zabranil nastupujici narodni
socialismus. Po valce se tak skladatel vénoval spiSe vlastni tvorbé a v roce 1948 byl
bavorskym rozhlasem pozadan, aby dal dohromady materialy pro cyklus rozhlasovych
poradii ,Hudba pro déti,” ve kterém by mély hrat samotné déti. Pivodné se pocitalo se
¢trnacti dily, nakonec se z nich ale stala rada, ktera pokracovala dalSich pét let. Takto
vznikl zaklad péti centralnich svazkl Orffova Schulwerku, kde autofti spojili fec, pisen,

rytmicko-melodicka cviceni a skladby pro nastroje.

V dile Schulwerk najdeme systém instrumentdlnich ¢innosti a doprovodi. Diky
jednoduchym instrumentacim Zaci zaZivaji radost z hudby a lépe chapou hudebni

struktury.
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Némecky Schulwerk pro naSe prostfedi adaptovali Petr Erben a Ilja Hurnik pod
nazvem Ceska Orffova $kola a na zakladé toho se zacaly vyrabét a vyuZivat détské

hudebni nastroje.

5.2.3 ORFFUV INSTRUMENTAR
Orffiiv instrumentar neboli Orffovy nastroje, jak byvaji na zakladnich skolach znamé,
jsou dnes hojné vyuZzivané jiz od prvnich trid. Pojdme si je nyni rozdélit do tri

zakladnich skupin:

e Rytmické nastroje - hiilky, difevény blok, drhlo, bubinek, tamburina, Cinely,

rumba koule, triangl, rolnicky a zvonek.

e Melodické nastroje - zvonkohra (diatonicka - sopranova a altova -
chromaticka), metalofon (sopranovy, altovy, basovy) a xylofon (sopranovy,

altovy, basovy) a sopranova zobcova flétna.
¢ Rytmicko-melodické nastroje

Asinejznaméjsim a pro déti zaroven velmi snadno ovladatelnym zastupcem této
kategorie jsou tympany. Toniku a dominantu lze ladit pomoci upinacich
Sroubkti. Podobnym zpiisobem mtizeme vyuzit i jiné, klasické nastroje. Vhodna
je napriklad kytara, kdy nechame Zaky hrat na prazdné struny, dale klavir, kdy
zaklim predem oznacime potiebné klavesy, nebo treba flétna, kterd byva ve

vyuce na prvnim stupni ¢asto vyuZzivana. 16

16 SYNEK, ]. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: UP, 2004, ISBN 80-244-0972-0, str. 49.

26



6 HODNOCENi UCEBNIC HUDEBNI VYCHOVY PRO 3. - 5. ROCNIK
ZAKLADNI SKOLY Z HLEDIKSA INSTRUMENTALNICH CINNOSTI
ZAKU - POZNAMKY Z VLASTNi PEDAGOGICKE PRAXE

UcCebnice je didaktickym prostiredkem edukace, i v dneSni dobé patii mezi
nejzakladnéjsi vyuzivané ucebni pomiicky. Ackoli je dnes na trhu velky vybér ucebnic
hudebni vychovy, nejCastéji vyuZivana je rada ucebnic Statniho pedagogického
nakladatelstvi v Praze od 1. aZ do 9. tridy zakladni Skoly, které pro 1. az 5. ro¢nik
zakladni Skoly zpracovali autori Luka$ Hurnik a Marie LiSkova. V Zadné literature se
pravdépodobné nedoCteme obecné poZadavky na uCebnice, nebot kazdému predmétu,
uciteli i Zdkim vyhovuje néco jiného. Jsou zde ale zakladni zasady, které by mély
ucebnice splnovat. V této kapitola se pokusim shrnout zpracovani instrumentalnich
¢innosti v ucebnicich Hudebni vychova ve tretim a ¢tvrtém rocniku zakladni Skoly a
také kratce zhodnotit navodnost metodickych prirucek k témto ucebnicim. Nesmim
opomenout, Ze ke vSem ucebnicim je také k dispozici kompaktni disk, ktery v hodinach

vyuzivam k poslechu hudebnich ukazek.

6.1 HUDEBNIVYCHOVA PRPO 3.ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

Co bych ohodnotila kladné, je pribéh, kterym se ucebnice snaZzi provést zaky vSemi
kapitolami. [lustrace i kratké pribéhy navozuji pratelskou atmosféru, obsah ucebnice
je prehledny. Najdeme v ni spoustu pisnicek, rytmickych cvi¢eni a napadi na pohybové
doprovody jednotlivych pisni. Mym cilem je zaméfit se na zpracovani instrumentalnich
¢innosti.

Na konci ucebnice ale i v textu najdeme partitury doprovodi pisnicek. Uvedla bych na
prikladu doprovod fikanky v uéebnici na strané 7. Zaci se maji rozdélit do dvou skupin,
kdy jedna skupina doprovazi versSe na htilky v osminovém rytmu, tedy rychleji, druha
skupina na bubinek ve ¢tvrtovém rytmu, tedy pomaleji. V metodické prirucce se toho
uZ moc navic nedozvime, toto cviceni je zde rozepsané jen jako pohybové cviceni bez
doprovodu na hudebni nastroje. V obrazku ¢. 1 miZeme vidét zapis doprovodu.
V notovém zapisu neni nic oznaceno, Zaci se tak musi orientovat vyslovené pouze podle
délky not. Pro lepsi prehled bych napriklad vlevo k notové lince doplnila maly obrazek
nastroje, pro ktery je notovy zapis urceny. Druhym zptisobem, jak ucinit zapis pro zaky

prehlednéjSim by bylo pouZit pro stejny hudebni nastroj vzdy stejny hudebni zapis, aby
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se zaci v radcich 1épe orientovali a neztraceli se. Slova fikanky pod notovou linkou se
zapisem osminovych not jsou alesponl zapsana tu¢nym pismem, presto bych ale,
piredevsim pro zaky nizsich roc¢nikd, zvolila néjaké barevné rozliSeni nebo obrazek.

Kdyz se déti zacnou soustiedit na hru na hudebni nastroj a do toho ¢tou slova, ¢asto se

v notovém zapisu pirehlédnou, obzvlast, hraji-li dvojhlas.

Obrazek 1 - Ukazka notového zapisu hudebniho doprovodu (zdroj: Hudebni vychova pro 3. rocnik
zdkladni skoly)?”?

Na strané 106 stejné ucebnice najdeme partituru pisnicky Du Valasi, di. V metodické

piirucce najdeme adu postupt k nacviku pisni, pohybovych doprovodi a intonacnich

7 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. ro¢nik zdkladni skoly: uc¢ebnice zpracovand
podle osnov vzdéldvaciho programu Zdkladni skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-7235-027-7, str. 7.
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cviceni. Konkrétné ale treba k této partituie, kterou vidime na obrazku ¢. 2 bych urcité
uvitala zminku i v metodické prirucce. Celkové mi zapis prijde pro zaky ponékud
slozity. Zejména zapis pro triangl a Cinel je podle mého nazoru ne Uplné prehledny,
notové linky jsou blizko nad sebou, v zapisu obou doprovodi je pomérné hodné pomlk.
Notova linka pro hiilky ptisobi mezi plnymi notovymi osnovami trochu neptehledné,
v zapisu doprovodnych nastroji pro tuto pisen bych bud’ zvolila méné nastroji, nebo

bych je pro prehlednost opét néjak odlisila, vyhradila zapisu v uc¢ebnici vice prostoru.

Obrazek 2 - Ukazka ¢asti notového zapisu hudebniho doprovodu k pisni Dii Valasi, dii (zdroj: Hudebni
vychova pro 3. ro¢nik zdkladni skol)18

V ucebnici se Casto objevuje doprovod pisné tleskanim, dupanim, bouchnutim o lavici
a podobné. I zde bych urcité vyuzila naptiklad obrazky. Nejen Ze by byl zapis pro zaky

jasnéjsi, takové cviceni bude pro déti zajisté atraktivné;jsi.

" LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. ro¢nik zdkladni $koly: ucebnice zpracovand
podle osnov vzdéldvaciho programu Zdkladni skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-7235-027-7, str. 106.
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6.2 HUDEBNI VYCHOVA PRO 4. ROCN{K ZAKLADN{ SKOLY

Tato ucebnice navazuje na predchozi ucebnici ze 3. ro¢niku, a tedy i jeji usporadani je
velmi podobné. Kladné bych ohodnotila aktivitu viz. obrazek €. 3 na strané 83. Je zde
jednoduchy notovy zapis. Dala bych zakiim prostor si ho prohlédnout a nasledné zvolit
vhodné nastroje z Orffova instrumentare. JelikoZ notovy zapis obsahuje i osminové
noty, zifejmé nebude vhodné zvolit napriklad triangl. Na toto téma bych s Zaky vedla
kratkou diskuzi, propojila tak kritické mysleni s vlastni aktivitou zakt. Vybér nastroje

by mohl byt dobrou motivaci. Libi se mi také napad obmény, kdy se se vSe zahraje od

konce k jeho zacatku.

Obrazek 3 - Ukazka zapisu rytmického doprovodu (zdroj: Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni Skoly)1®

Chtéla bych jesté zminit instrumentalni ztvarnéni pisné Uz ty pilky dotezaly z ucebnice
na strané 96. Zde je partitura rozepsand pro az dévet hudebnich nastroji. Urcité
ocenuji kombinaci melodickych i rytmickych hudebnich nastrojii, podle mého nazoru
je ale doprovod pisné pomoci tohoto notového zapisu téZko proveditelny. Notova linka
pro triangl a ¢inel plisobi v nékterych taktech jako spolecnd, pro déti by bylo tézké
odlisit, kterou notu maji zahrat. Také jsou nastroje rozepsany pouze v prvni casti
pisnicky, od patého taktu si musi Zaci hlidat notovou linku, kterou maji hrat, a to by se
jim v takovém poctu hudebnich nazort mohlo velmi snadno plést. Z tohoto diivodu
vkladam obrazek celé stranky, aby bylo 1épe patrné, Ze radki je opravdu hodné a zapis
plisobi, alespoii z mého pohledu, neptrehledné. Pokud je zapis pro zaky prili$ obtizny a

budou se v ném ztracet, takova hudebni ¢innost ztraci svou podstatu.

!9 LISKOVA, Marie a Lukas HURNIK. Hudebni vychova pro 4. roénik zdkladni skoly: u¢ebnice zpracovand
podle osnov vzdéldvaciho programu Zdkladni skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-7235-045-5, str. 83.
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Obrazek 4 - Notovy zapis UZ ty pilky dorezaly pisné s instrumentalnim
doprovodem (zdroj: Hudebni vychova pro 4. ro¢nik zdkladni skoly)?9

20 1, ISKOVA, Marie a Luka HURNIK. Hudebni vychova pro 4. roénik zdkladni $koly: u¢ebnice zpracovand
podle osnov vzdéldvaciho programu Zdkladni skola. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-7235-045-5, str. 96.
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7 NAVRH MODELOVE VYUKOVE JEDNOTKY HUDEBNI VYCHOVY
S UPLATNENIM INSTRUMENTALNICH CINNOSTI

Nasledujici kapitola je vénovana ukazkam pripravy na hodinu hudebni vychovy, které
jsem zpracovala podle vyse naznacenych pozadavki na efektivni motivaci a aktivizaci
zakul. Snazila jsem se v piipravach zapojit v ramci motivace zejména instrumentaln{
Cinnosti. Zaroven jsem se snaZila hodinu planovat komplexné, tedy kombinovat
vokalni, poslechové, instrumentdlnich a hudebné pohybové cinnosti ve snaze

neopomenout tak Zadnou z hudebnich aktivit a funkcné je propojit.

V oblasti motivace hraje velkou roli détska zvidavost, chut zkouSet nové véci a radost
z vlastni tvorby. Pokud budu hovofrit z vlastni zkuSenosti, instrumentalni ¢innosti jsou
mezi zaky mnohdy oblibenéjsi nez vokalni. Proto je pro mé duilezité nabidnout zakiim
pestry vybér hudebnich nastroji, které si mohou vyzkouset. Jednim z mych osobnich
cili je snaha, aby Zaci zacali vnimat hudbu jako zplsob komunikace. Zaroven

prohlasuji, Ze jsem pripravy a vyucovaci jednotky vytvorila v souladu s RVP.

7.1 PRIPRAVA NA VYUKOVOU JEDNOTKU C. 1 - ZAHRAJME SI PRO
RADOST

Anotace

Tato vyucovaci hodina je zamérena zejména na poslechové a instrumentalni ¢innosti.
hodin hudebni vychovy. Obsahem hodiny je také vyklad s uzitim hudebnich ukazek.
Do hlavni ¢asti pripravy jsem zaradila hru Koukej, co umim. U této hry jsem si po
piedchozi zkuSenosti pozmeénila pravidla. V ptivodni verzi méli Zaci moznost uplné
improvizace, bylo dovoleno vSe, jak nastroj vyuzit, kromé jeho niceni. Pfi vétSim
poctu zak ale vznikal chaos a bylo tézké udrzet jejich pozornost.

V zavéru hodiny si Zaci zahraji hru, pri které se mohou opét zklidnit a
prostiednictvim této hry také stru¢né shrneme téma hodiny. VZdy se snaZzim na konci
hodiny vyhradit minutu az dvé pro hodnocenfi zaki. Zpétna vazba je pro ucitele velmi

dalezita.
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Popis vyukové jednotky hudebni vychovy
Typ Skoly: zakladni skola Cheb
Piredmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3. ro¢nik
Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45 minut
Téma hodiny: hudebni nastroje, déleni hudebnich nastrojt
Pomiicky: klavir, housle, bubinek, zobcova flétna, Orffiv hudebni instrumentar
(nastroje melodické i rytmické), pexeso
Motivace: poslech
Specifické potieby/podminky pro zdarnou realizace: nejsou
Ocekavané cile:
e opakovani a upeviovani poznatkd o hudebnich nastrojich
e 7ak dokaZe rozdélit hudebni nastroje do zakladnich skupin podle jejich
charakteristiky
e 7ak vnima a dokaZe rozpoznat hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni
e rozvoj hudebnich dovednosti prostrednictvim poslechu - nacvik naslouchani

e ndcvik rytmizace, improvizace za vyuZiti jednoduchych hudebnich nastrojt

Podrobny popis cili dle RVP
V oblasti produkce:

e vyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky presné v jednohlase
V oblasti recepce a reflexe:

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a fokalné instrumentalni

Struktura hodiny
1. Uvodni ¢ast
e Opakovani (5 minut)
S zaky vedeme rozhovor na téma hudebni nastroje, Zaci se snazi vzpomenout na

co nejvice nazvl hudebnich nastrojii a spoletné zopakujeme jejich zakladni
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charakteristiku. Zopakujeme rozdily mezi instrumentalni, vokalni a vokalné

instrumentalni hudbou.

Motivace - poslech (5 minut)

ZAci zGstanou na svém misté, pohodlné se usadi. Ucitel se usadi ke klaviru, cilem
této aktivity je procviceni poslechovych dovednosti. Zaci si na lavici poloZi ruce,
o které si optrou Celo a zaviou oci, je to prijemny zptlisob relaxace a zarovei je
nebudou rusit Zadné jiné vjemy.

Ucitel postupné zahraje vzdy uryvek z pisnic¢ek Vyletéla holubicka, Koulelo se
koulelo a Ach, synku. VZdy po zahrani kousku pisnicky da ucitel zaktim prostor

spravné urcit nazev pisnicky.

Hlavni ¢ast

Ukazka hudebnich nastroji (10 minut)

na housle a flétnu, ptinesla jsem do hodiny také tyto nastroje. Zaky nechame si
nastroje v klidu prohlédnout. Mame zde zastupce vSech tfi zakladnich skupin,
do které hudebni nastroje délime, tedy strunné - klavir, housle, dechové -
zobcova flétna a bici - bubinek. Na opravdovych nastrojich si mohou Zaci lépe
prohlédnout jejich odliSnosti a zplisob hry na tyto nastroje. Pro mnohé zaky
byva prekvapenim, Ze i klavir je nastroj strunny, nechame je proto do klaviru
nahlédnout. Diky praktické ukdzce opravdovych hudebnich nastrojii je mohou
Zaci poznavat hned nékolika smysl a budou si je tak 1épe pamatovat, nebot tento
zazitek je pro né opravdovy.

ZAci se usadi opét do na sva mista a na housle jim zahraji dvé sloky pisni¢ky
Koulelo se, koulelo, kdy prvni sloku zahraji pouze na housle a druhou sloku
doprovodi Zaci zpévem.

Hra Koukej, co umim (14 minut)

ZAci se usadi do krouzku v zadni &asti tiidy, kde je vice prostoru. Doprostied
kruhu umistime hudebni nastroje z Orffova instrumentare. Zaci dostanou
kratky cas na to, aby si nastroje prohlédli a osahali. Potom si jeden nastroj
vyberou, kazdy ma tedy nyni v ruce jeden hudebni nastroj. Nejprve za¢ne ucitel,
aby zakim hru predvedl. Vezmu si diivka a vytukam jednoduchy rytmus, zak

po mé pravici po mé zopakuje, pokud se mu to povede, sviij nastroj posune
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kazdy Zakovi, ktery sedi po jeho po pravé stran€, pokud ne, nastroj si nechdvame
a takto pokracujeme sméru hodinovych rucicek. Co se Zaci rozhodnou zahrat
nechame zcela na nich, mizou ménit rytmus, délku i intenzitu tonu, zkratka vse,

co dany nastroj dovoli.

Zavér

Didakticka hra (5 minut)

ZAci pracuji v lavici ve dvojicich. Kazda dvojice dostane jednu sadu pexesa. Misto
klasického pexesa, kdy jsou na karti¢kach obrazky a Zaci hledaji dva shodné, Zaci
hledaji nazev hudebniho nastroje a na druhé karticce jeho odpovidajici popis.
Béhem této aktivity Zaci procvicuji charakteristiku jednotlivych hudebnich
nastroji a zaroven touto hrou navodime téma hodiny. V této hie vitézi zak,
kterému se podari nasbirat vice dvojic. Po skonceni hry nechavaji Zaci karticky

na lavici rozloZené tak, aby v levém sloupci byl vZdy nazev nastroje a v pravém

sloupci jeho charakteristika.

Vyhodnoceni (1 minuta)

Kratké hodnoceni hodiny. V par vétach shrnu to, co nam uplynula vyucovaci
hodiny prinesla nového a co méli Zaci mozZnost vyzkousSet. Potom zaky vyzvu
k hodnoceni, v pripadé spokojenosti Zak zvedne zelenou pastelku, v opa¢ném

pripadé ¢ervenou pastelku.
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7.1.1 REFLEXE VYUKOVE JEDNOTKY C. 1
Takto vypracovanou pripravu jsem v praxi vyzkousela, nyni bych rada zhodnotila, jak
byly splnény predem ocekavané cile, co se osvédcilo, jak déti reagovaly a co bych

v pripravé k tomuto tématu v dalSich hodinach udélala jinak.

V tvodni ¢asti probéhlo opakovani teoretické ¢asti tématu hudebnich nastrojt. Zaci
dokazali vyjmenovat opravdu velkou spoustu nastroji a velkou ¢ast z nich dokazaly i
spravné zaradit. Jak jsem predpokladala, zaradit klavir zak@im cinilo potize. JelikoZ je
klavir soucasti nasi hudebny, nechala jsem déti nahlédnout do otevieného klaviru,
nebot jim na prvni pohled nebylo jasné, proc¢ klavir radime mezi strunné nastroje.
Pojmy jako vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni hudba jsou Zaklm jiz
znamé, proto jsme je pouze kratce zopakovali, rozlisit tyto druhy hudby zZaktim necinilo
potiZze. Béhem opakovani v uvodni casti jsem se ujistila, Ze je Zaci rozumi tématu
hodiny, dokdZou si vzpomenout a vyjmenovat nejriizné€j$i hudebni nastroje a ty
nasledné roztridit do zakladnich skupin, zaroven tak byly naplnény prvni dva

stanovené cile.

Co se tyce poslechovych dovednosti, Zaci poslouchali Zivou hudbu a urcovali pouze
nazvy pisni. Zde bych rdda zminila, Ze a¢ jsem na hudebni nastroj hrala ja jakoZto ucitel,
bylo na Zacich viditelné, Ze jsou hudebnim nastrojem fascinovani a k zadanému tkolu
pristupovali aktivné. Potvrdil se tak fakt, Ze kdyz ucitel dokaZe Zaky zaujmout vlastni
hrou, mtze tak déti motivovat. Také zde plati, Ze prostrednictvim instrumentalnich
Cinnosti Ize v Zacich vzbudit zajem i o jiné Cinnosti, napriklad poslech. Pro pristé bych
pri takovém cviceni pouzila i nahravku a nechala bych zaky urcovat primo hudebni
nastroje, urceni pisné pro né bylo snadné, a protoze spravny nazev odhalili jiZ po par
taktech, bylo pro né obtiZnéjsi, svou odpovéd do konce ukazky. Pokud by poslouchali
nahravku, kde by se stfidalo vice nastrojd, pravdépodobné by je to vedlo k vétsi
soustredénosti. Také bychom tim podporili Zakovu schopnost odliSit konkrétni
hudebni nastroj mezi ostatnimi a ukazali jim dalsi zptlisob, jak si k hudbé najit tu
nejlepsi cestu. Alespon ja to tak citim, Ze hudebni nastroje, které jsou mi blizsi velmi
casto ovliviiuji vybér hudby, kterou posloucham ve volném case. Ackoli bych pro tuto
aktivitu navrhovala rizné alternativy, presto tato poslechova ¢innost probéhla bez

s

vétSich potizi a stanoveny cil tak pouvaZzuji za splnény.
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Ukazka realnych nastroji zaky nadchla, spoustu z nich si prala nastroje vyzkouset,
nebot je znali pouze z obrazki. Pti interpretaci pisné se Zaci spravné zapojili, ackoli
jsou zvykli predev$sim na klavirni doprovod, pisniCku zazpivali v ramci svych
intona¢nich moZnosti Cisté.

Mym hlavnim cilem, ktery jsem si pro tuto hodinu stanovila, bylo zapojeni
instrumentalnich ¢innosti. Zaci méli k dispozici Orffovy nastroje a v hlavni ¢asti dostaly
prostor k improvizaci v ramci didaktické hry. Tuto ¢innosti bych zhodnotila kladné,
urcité ji jeSté v nadchazejicich hodinach zopakuji, nebot zaky velmi bavila. Urcité
vyzkou$im i rlizné obmény této hry Zaci by v rdmci motivace mohli hudebni nastroje i
vyrobit, nebo tfeba vyuZit hru na své télo nebo vymyslet, jak vyuzit predméty ve tridé.
V pripravé jsem pro tuto ¢innost v ramci ¢asové dotace vyhradila 14 minut, jelikoZ byla
pro zaky hra v tomto podani novinkou, vysvétleni pravidel a vyzkouSeni nastroji
zabralo trochu vice ¢asu, ponechala bych pro pristé této hie vice ¢asu. Déti nastroje
zajimaly, byly béhem hry velmi aktivni a zaroven je motivovala zkouSet nové a nové
rytmy tak, aby predcily ostatni. JelikoZ byla pravidla jasné stanovena a hra odpovidala
moznostem zakdm, panovala prijemna atmosféra a nikdo nemél potrebu hru ani
kazensky naruSovat, zapojili se s velkym nasazenim opravdu vsichni Zaci. Kladné
hodnotim také zménu mista, kde ¢innost probihala. ZAci se pohromadé na koberci citili

uvolnénéji, ¢cinnost probihala formou hry, ktera je pro déti prirozena, nikdo z nich se

proto nestydél, méli vétsi prostor pro pohyb a celkové jsem s realizaci spokojena.

Pro zklidnéni jsem zvolila pexeso. Po rusné ¢asti hodiny bylo ponékud tézsi udrzet
kazen ve tridé, uz jen proto, Ze Zaci pracovali ve dvojicich, svadélo je to povidat si.
Tridou jsem prochazela, abych méla prehled, jak se jim dari hledat spravné dvojice, do
hry jsem ale nijak nevstupovala. Nékteri Zaci nestihli v urCeném case najit vSechny
dvojice, nékteri sparovali vSechny karticky, avSak s chybami. Karticky s pexesem jsem
jim nechala k dispozici i po hodinég, k pripadnému opakovani treba béhem prestavky.

Tuto hodinu bych zhodnotila kladné, ¢innosti na sebe prirozené navazovaly a z mého
pohledu obsahovala jak cCinnosti vyZadujici soustredénost, tak cinnosti vedouci
k uvolnéni. Zaroveti si myslim, Ze byly ¢innosti zvoleny adekvatné k véku déti. Zaci méli
na konci hodiny prostor pro sebereflexi, mile mé potésilo, Ze vSichni Zaci hodnotili své

vykony kladné, obc¢as maji totiZ tendence se spiSe podhodnocovat, aniz by to nasledné
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dokazali obhajit. Pro priSté bych pro ¢ast zavérecného hodnoceni ponechala vice €asu,

zpétna vazba je pro ucitele velmi dilezita.
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7.2 PRIPRAVA NA VYUKOVOU JEDNOTKU C. 2 - TROCHU JINA ABECEDA

Anotace

V této hodiné se budu snaZit vysvétlit, podle jakych pravidel se pri zapisu ridime a jak
noty pojmenovavame. Zarovei v$echny tyto znalosti prevedeme do praxe. Zaci se
aktivné zapoji do hudebnich aktivit formou instrumentalnich a vokalné
instrumentalnich ¢innosti. S vyuzitim jednoduchych hudebnich nastrojt se budu snazit
predstavit zaklim, jak tato teorie funguje v praxi. Logickd pamét je totiZ mnohem
efektivnéjsi nez mechanickd pamét.21 Na zavér hodiny ceka na Zaky odpocinkova
aktivita, kterou mohou vypracovat samostatné nebo ve dvojici. Pro tuto hodinu jsem
jsou boomwhackers?2. Tento nastroj Zaky k hudebnim ¢innostem rozhodné motivuje,
nebot’ hrat na néj zvladne opravdu kazdy a vysledek vZdy stoji zato. V hodiné jsem se
snazila efektivné propojit teorii s praxi. Zaci si mohou stupnici zkusit sami zahrat a

notovou abecedu zazpivat, opakovanim se jim tak po Case zautomatizuje.

Popis vyukové jednotky hudebni vychovy

Typ Skoly: zakladni skola Cheb

Piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3. ro¢nik

Celkova casova dotace vyukové jednotky: 45 minut
Téma hodiny: notova abeceda

PomiicKky: klavir, sada Boomwhackers, pracovni list
Motivace: rozhovor

Specifické potieby/podminky pro zdarnou realizace: nejsou

Ocekavané cile:
e 7ak se orientuje v jednoduchém hudebnim zapisu
e r1ozvoj hudebnich dovednosti prostfednictvim instrumentalnich a vokalné

instrumentalnich ¢innosti

21 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebnfi psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2.,s. 166

22 Boomwhackers, nebo také bobotubes, je perkusni hudebni nastroj. Jedna se o plastové tubusy
riiznych barev a délek, které pii ideru vydavaji tony riiznych vysek. Uplné poprvé jsem se o nich
dozvédéla pri hledani inspirace do hodin hudebni vychovy na internetu. V soucasné dobé jsou jiz
boomwhackers dobie dostupné v internetovém prodeji jako sady i jednotlivé, dokonce lze jiz potidit i
hudebni sesity primo pro tento nastroj.
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zak dokaze ztvarnit jednoduchou pisen hrou na jednoduché hudebni nastroje

Podrobny popis cili dle RVP:

V oblasti produkce:

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

V oblasti recepce/ reflexe:

rozlisuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické

zmény v proudu znéjici hudby

Struktura hodiny

1.

Uvodni éast

Motivace (5 minut)

Poklddame zakiim navodné otazky. Pro¢ zapisujeme noty? Kam noty vlastné
zapisujeme? Jak se nazyva kli¢, ktery vzdy zapisujeme jako prvni? MiiZeme noty
zapisovat, jak se nam libi? Pomoci odpovédi na tyto otazky dojdeme k tématu,
tedy Ze noty se do notové osnovy zapisuji podle ustadleného pravidla, a tim je
hudebni abeceda.

Na tabuli mame v notové osnové pripravené notovy zapis stupnice. Zacneme se
stupnici C dur, ktera za¢ina notou c; a konci notou cz, nebot’ notou c zacina
prirozena tonova rada. Pro zapis not jsem s ohledem na dals{ aktivity schvalné

vyuzila barevny zapis.

Hlavni ¢ast

Intonacni cvieni (5 minut)

S notovou osnovou a notovou abecedou budeme jeSté pracovat. Noty si nejprve
precteme. Zopakujeme si, Ze notova osnova zacina houslovym klicem. Notovou
stupnici tvori osm tond, prvni a posledni jsou shodné. Noty jsou pojmenované
pravé podle notové abecedy. Za doprovodu klaviru stupnici zazpivame, Zaci
pritom sleduji notovy zapis a zpév doprovodime na klavir, zpivame slabiky nebo

7 7 7 7 7

dlouhé samohlasky jako u bézné abecedy: cé - dé - é - ef - gé - 4 - ha - cé, tedy

stupnici smérem nahoru, ale i smérem dolti - cé -hd -4 - gé-ef-é-dé-cé.Je

dutlezité, aby si Zaci opravdu zafixovali, v jakém poradi jdou tony za sebou
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Seznameni s nastrojem (5 minut)

ZAci se pohodlné posadi na koberec do kruhu. Doprostfed kruhu poloZime
boomwhackers. Nechame détem kratky cas, aby si je prohlédly, s nastrojem se
seznamily a vyzkousSely si, jak se na boomwhackers hraje. Mohou si vyzkouSet

uder o ruku, o zem, o jiné predmét.

Nacvik hry na boomwhackers (5 minut)
Potom si déti sednou do dvou nebo tfi fad za sebe tak, aby kolem sebe mél

7

kazdy dostatek mista pro hru a aby vSichni Zaci pohodIné dohlédli na tabuli.
Kazdy zZak ma jeden nastroj, ve tridé to vychazi tak, Ze priblizné tri Zaci zahraji
stejny ton. Zaci se budou ze zac¢atku orientovat podle barev, to nAm nevadi. Pred
nacvikem samotné pisni¢cky si takto zahrajeme stupnici, kterou mame
pripravenou na tabuli. Barvu not jsem volila stejnou jako je barva tubusu, abych
détem zjednodusSila Cteni. Ucitel dohlidne na spravnou techniku hrani, je
duilezité, aby déti dlani nezacpavali spodni otvor tubusu a aby misto ideru bylo

idedlné par centimetrd pod hornim otvorem. Stupnici nékolikrat zopakujeme

vzestupné i sestupné.

Nacvik pisné (15 minut)

Vybrala jsem détem dobie zndmou pisnicku Kocka leze dolii. Zvolila jsem ji
z toho diivodu, Ze jeji melodii i slova déti bezpetné znaji zpameéti, takt pisné je
cely, vzdy slozeny ze ¢tvrtovych nebo piilovych not, a zaroven ma stoupajici i
klesajici kadenci.

Rozdélim détem nastroje tak, aby kazdy Zak mél jeden tén, nékteré se
samozirejmé budou opakovat.

ZAci se soustredi jak na Cteni not, tak na hru, ucitel pomaha se ¢tenim notového

zapisu a ukazuje vZdy na notu, kterou Zaci hraji.

Zavér
Odpocinkova aktivita (7 minut)
Na zavér hodiny volime odpocCinkovou aktivitu. Vzhledem k tématu jsem

vybrala jednoduchou k¥iZovku s hudebni tématikou. ZAci ji mohou vypracovat
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ve dvojici a k jejimu zvladnuti nepotiebuji zAdny material. Zakiim sdélime, Ze do
kazdého policka piSeme jedno pismenko a napovime, Ze vyslednou tajenkou je
nazev jedné znamé lidové pisnicky. Tu po vyluSténi krizovky napiSou na

s N7 vV

prisluSny radek v pracovnim listu s kriZovkou.

e Hodnoceni/ sebehodnoceni (3 minuty)
Na konci hodiny se budeme kratce vénovat shrnuti probéhlé vyucovaci hodiny,
zaky pochvalime a poprosime je o kratké sebehodnoceni, rozhodné nikoho

nenutime.

7.2.1 REFLEXE VYUKOVE JEDNOTKY C. 2

V této reflexi bych rdda zhodnotila pribéh druhé ptipravy na vyucovaci jednotku
hudebni vychovy. V rdmci motivace jsem se Zakiim pokladala otazky, na které dokazali
velmi dobfe odpovidat. Dbala jsem tomu, aby odpovéd’ formulovali vZdy celou vétou,
nebot nékteri zaci méli tendence vykrikovat jednoslovné nebo neuplné odpovédi.
Presto se diky odpovédim na predem stanovené otazky dostali az k tématu hodiny,

které jsme si nasledné spolecné ujasnili.

Cilem bylo, aby se Zaci dokazali orientovat v notovém zapisu a aby s jistotou ovladali
hudebni abecedu. Realizace tohoto cile probéhla jak v teoretické, tak i praktické roviné.
K zapisu jsem vyuZila béZnou tabuli. Umim si predstavit, Ze by pro Zaky byla
atraktivnéjsi interaktivni tabule a vzhledem k barevnému odliSeni notového zapisu by

byla idealni, bohuZel ale neni soucasti nasi hudebny.

Velkd cast zakl navsStévuje hudebni Skolu, a tak pro né bylo toto téma spiSe
opakovanim, nebot noty dobfte znaji z hudebni nauky. Ani ostatnim zakim ale nedélal
notovy zapis potiZe. Klavirni doprovod se mi pro tuto aktivitu osvédcil, nebot Zaky vedl
ke spravné intonaci jednotlivych tonti a orientaci v notovém zapise. BEhem této aktivity
jsem si ovérila, Ze Zaci zapisu rozumi a dokaZou podle néj stupnici za doprovodu

zazpivat intonacné Cisté, cil byl tedy naplnén.

V hlavni casti jsem se rozhodla vyuZit trochu netradi¢ni hudebni nastroj. Musim
zhodnotit, Ze pro téma hodiny mi vyuziti boomwhackers prislo idealni a déti tento
nastroj opravdu velmi nadchl, ze hry mély opravdovou radost, coz je pro mé vzdy velky
tispéch. Détska touha vyzkouset néco nového je totiZ tou nejvétsi motivaci. Zaci

boomwhackers vnimali spiSe jen jako barevné trubky neZ jako hudebni nastroj. Méli
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prostor si je vyzkousSet, a tak pro né bylo prekvapenim, Ze kazda ,trubka“ zni jinak a Ze
diky tomu miiZeme tvotit opravdovou hudbu. Velmi pozitivné hodnotim, jak rychle Zaci
dokazali pochopit propojeni barev a tdnti, notovy zaznam cetli velmi dobte. Déti nastroj
ovladaly zprvu zcela intuitivné, presto velmi spravné. Pouze béhem hry se obcas
zapomnély, a tak jsem dohlidla na to, aby détem nesjiZdéla ruka a drzely nastroj

spravné, nebot jeho drzeni také ovliviiuje vySku tonu.

Zvolena pisnicka se mi pro zacinajici hrace osvédcila, vybrala jsem jednoduchou
pétitonovou pisnicku, notovy zapis této pisnic¢ky byl pro déti srozumitelny. Jsou zvyklé
mit pred sebou notovy zapis i pri zpévu, proto se v ném zorientovaly opravdu rychle.
Casovou dotaci pro tuto ¢ast se mi nepodarilo dodrZet, vymezeny ¢as jsme o par minut
pretahli, Zaky hra tak nadchla, Ze chtéli vyzkouset jeSté dalsi pisni¢ku. Pro tu uZ ndm
ale bohuZel nezbyl ¢as, mam tedy urcité v planu vyhradit pro tento hudebni nastroj
v hodinach vice ¢asu a secviCit se Zzaky slozitéjSi pisné, nebot moznosti hry
s boomwhackers jsou obrovské a déti z ni byly doslova nadSené. VSichni Zaci se

v

s radosti zapojili, dokazali se soustredit. Méla jsem trochu obavu z organizace, ale déti

7 v

se k Cinnosti postavily opravdu zodpovédné s velkou vervou a nadSenim. Kazdy Zak

VIV

mél prozatim pouze jeden ton, pro pristé bychom tedy mohli urcité vyzkouset rizné
obmény, napriklad kazdy zak by mohl mit dva rzné tény, nebo bychom mohli zaky
rozdélit podle tond v riiznych vyskach, obmén se nabizi celd fada a urcité planuji je
vyzkousSet. Bylo zifejmé, Ze je pro zaky prirozenéjsi zpivat za doprovodu hudebniho
nastroje. Instrumentalni doprovod je z mého pohledu rozhodné vhodny zptisob, jak
zaky zaroven prirozenou cestou motivovat ke zpévu, nebot za doprovodu hudebnich
nastroji se Zaci tolik neostychaji. Zaroven se soustifedi na doprovod a nemaji tak ¢as
navzajem se pozorovat. V této ¢asti Zaci ztvarnili pisen, dalsi cil tedy povazuji za
splnény.

Ke konci hodiny jsem zaradila odpocinkovou aktivitu, kdy se Zaci vrati do lavic. Kazdy
zak dostal pracovni list s pripravenou krizovkou, kterou mohl vypracovat individualné
nebo ve dvojicich. Toto rozhodnuti jsem nechala na Zacich samotnych, v hodiné
pracovali opravdu velmi dobre. VétSina z nich se rozhodla resit kiiZovku spolecné ve
dvojici, bohuZel jsme ale tuto aktivitu museli ukoncit o néco dfive, nebot ndm chybél
Cas. Zaci si vzali pracovni list s sebou domd, jeho dopracovani jsem nechala jako

dobrovolné.
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Jako posledni jsem déti vyzvala ke kratké reflexi, dva Zaci se prihlasili. Hodinu hodnotili
kladné, dokazali spravné shrnout, co nového se naucili. I ja povaZuji celou lekci za
zdarilou, byla zde z mého pohledu vyvazena ¢ast kognitivni i proZzitkova. Déti zaZily
uspéch a radost ze hry na nastroj a zaroven jeho prostrednictvim zdbavnym a
nenasilnym zplisobem pochopili princip notového zapisu a procvicili notovou abecedu.
Zastavam nazor, Ze vSe, co nechame déti vyzkouset v praxi, se jim bude mnohem lépe

chapat i pamatovat.

Hudebni nastroje vyuzivam v hodinach opravdu casto a rada, pro mnohé Zaky je to
mimo jiné piijemnéjsi zptisob hudebniho vyjadireni nez naptiklad zpév, ktery u nich
Casto vyvolava pocit studu. Pokud je ale hrou spravné motivujeme a najdou si k hudbé
svou vlastni cestu, kterd jim bude prijemnd, urcité v nich pomizeme vybudovat
pozitivni pristup ke vSem slozZkdm hudby, véetné zpévu a tance, tak, aby jim v budoucim
Zivoté pomahala v osobnostnim rozvoji a ¢inila jim radost. To, Ze se Zaci k hudbé vraceji
i ve svém volném case a aktivné se ji vénuji, je pro mé jako ucitele, ale i hudebnika,

velkou odménou.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo shrnout a predlozit zplsoby, jak lze Zaky prvniho stupné
motivovat a aktivizovat prostrednictvim instrumentalnich c¢innosti. Snazila jsem o
pojeti instrumentalnich ¢innosti jakoZto neoddélitelné, avSak casto opomijené slozky
hodin hudebni vychovy, kdy zakladnim kamenem byva zpév a instrumentalni ¢innosti
jsou zakim prezentovany jen jako forma doprovodu, nikoliv jako forma vlastniho
vyjadreni prostrednictvim hry na hudebni nastroj. Zapojenim instrumentalnich
¢innosti zprostfedkovavame zaklim nezapomenutelny zazitek a pomdhadme tim
budovat i kladny vztah k ostatnim slozkdm hudebni vychovy. Napriklad vokalni
¢innosti, konkrétné tireba pévecky projev, je pro Zaky za doprovodu hudebnich nastrojt
prijemnéjsi, velkou prekazkou byva pro Zaky pfri zpivani stud, dale jim pomaha udrzet
spravny rytmus a melodii. Cinnosti také ¢asto ve vyuce probihaji bez vétsich obmén,
plisobi tak po ¢ase stereotypné a prestavaji byt pro déti prostredkem motivace. Snazila
jsem se proto predlozit formy hry na hudebni nastroje s dlirazem na jejich variabilitu.

7 v 7

Vlastni Zdkovu hru na hudebni nastroj jsem ve své praci pojala jako ptimy zpiisob, jak
zaky motivovat a aktivizovat v hodiné hudebni vychové nejen pro hru samotnou, ale i
pro dalsi hudebni aktivity. Jak jsem jiZ zminovala, prostrednictvim instrumentalnich
¢innosti pomahame rozvijet kladny vztah i k dalSim sloZkam hudebni vychovy,
napriklad ke zpévu, ale i poslechu nebo tanci. Dat Zaklim prostor hrat na hudebni
nastroje je z mého pohledu vhodna cesta, jak uspésné budovat vztah mezi Zaky a
hudbou tak, aby se v ni po cely sviij zivot radi vraceli, aby hudbé rozuméli a rozsitovali

tak své obzory.

Kratce jsem se také zamérila na zastoupeni instrumentalnich ¢innosti v u¢ebnicich
Hudebni vychovy z Pedagogického nakladatelstvi pro 3. a. 4. Ro¢nik, ze kterych jsem
vybrala par hudebnich doprovodii a partitur a rozebrala jejich vhodnost pro vyuZiti ve

vyuce hudebni vychovy.

Za podstatnou €ast své prace povazuji vyhotovené pripravy k vyucovacim jednotkam
hudebni vychovy. V téch jsem se snaZila aktivity vhodné sttidat, aby byla hodina pro

zaky zajimava a prezentovat Zaklim ve snaze o snadnéjsi pochopeni a zapamatovani

45



teorii za pomoci praktickych cviceni. Samoziejmé jsem v pripravach vyuzila

instrumentalni ¢innosti, které jsem se snazila vhodné obménovat.

Tyto pripravy na vyukové jednotky jsem méla moZnost vyzkouSet v praxi a myslim, Ze
i do mé budouci ucitelské praxe vnesla tato zkuSenost novy, rovnocennéjsi pohled, diky
kterému se myslim dokazu s motivaci zaki v budoucnu lépe vypoiadat. Potvrdilo se
mi, Ze i kdyZ nechdm Zaklim vice prostoru, nemusi to nutné znamenat chaos, ba naopak,
pokud budou Zaci spravné motivovani, tento pristup oceni. Preci jen by méla mit
hudebni vychova, stejné jako ostatni vychovy, ponékud jiny charakter vyuky nez
ostatni predméty. Tento rozdil nevidim v tom, Ze by byla snad méné dileZitd nez
matematika, coz v o¢ich nékterych rodicti obcas byva, ale v tom, Ze si miizeme dovolit
popustit pravidla, nechat zaky vstat ze Skolni lavice, nastavit pratelskou atmosféru a

dat jim prostor zaZit prijemné pocity b€hem toho, co se néco nového uci.

Rozhodné se budu v budoucnu snazit zlepSovat a teoretické a praktické poznatky

nabyté sepsanim této prace mi budou ku prospéchu.
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RESUME

Ve své diplomové praci se zabyvam hrou na hudebni nastroje v hudebni vychové jako
zdroj motivace a aktivizace zaku. V prvni ¢asti jsem se snazila o propojeni teoretickych
poznatki v oblasti motivace a aktivizace zaki se svymi zkuSenostmi a poznatky z praxe
a navrhnout, jak lze Zaky prostrednictvim instrumentalnich ¢innosti v hodinach

hudebni vychovy efektivné motivovat.

V druhé casti jsem sestavila dvé modelové pripravy na hodinu hudebni vychovy
s vyuzitim hudebnich nastroji jako prostiedku motivace zakt a ke kazdé ptiprave jsem

sepsala reflexi.
SUMMARY

In my diploma thesis, I deal with playing musical instruments in a music education as
a source of a student motivation and activation. In the first part, I tried to connect
theoretical knowledge in the field of motivation and activation of students, with my
experience and knowledge from practice and suggest how students can be effectively

motivated though instrumental activities in the music lessons.

In the second part, I compiled two model preparations for the music lesson using
musical instruments as a means of motivating students and I also wrote a reflection for

each preparation.
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Zobcova flétna Dychéme do naustku a

prsty odkryvaji otvory

Ke hfe pouzijeme
pali¢ky, postaéi i
Sikovné rucicky

Paliéky Drivko do kazdé ruky,

déla tuky tuky

Nastroj rozeznime
drnkdm prstl o
spoustu svislych strun

Sest strun, na které
drnkdme prsty
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