Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Bakalarska prace

Transpersonalni psychologie a ndbozenstvi

— Stanislav Grof

Jana Dohrmannova

Plzex 2019



Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta filozoficka

Katedra filozofie

Studijni program Humanitni studia

Studijni obor Humanistika

Bakalarska prace

Transpersonalni psychologie a nabozenstvi

— Stanislav Grof

Jana Dohrmannova

Vedouci préce:
Mgr. Et Bc. Dagmar Demjakova, CSc.
Katedra filozofie

Fakulta filozoficka Zapadwské univerzity v Plzni

Plzex 2019



ProhlaSuji, Ze jsem praci zpracovala samostanpouzila jen uvedenych pranien

a literatury.

Plzai, duben 2019 ...



Podékovani
Na tomto mist bych réada vyjaila podtkovani pani Mgr. et Bc. Dagmar

Demjartukové, Csc., za odborné vedeni prace, za jeji vepiinosné rady

a pipominky, a za vstcny a pozitivni pistup.



Obsah

Lo UVOG. ettt a bbb 7
2. SEANISIAV GIOF ... e 9
2.1. Grofiv ZIVONT [DEN.....c.eeuiieeiici s 9
2.2, GrOf @ ¥OOMI...cveeiiiiiiieieie ettt 12
2.2.1. Mim@adne StaVy SHOM..........ccveviiiieiere ettt ens 13
2.2.2. HOIOtrOPNT BAOMI ...ttt 14
2.2.3. Holotropni stavy v hiStorii AStVa...........ceceveireencineiereeereeeeeeeees 15

2.3. Grofovo holotropni AYChARN...........cccveciiieeieceeeeee e e 16
2.3.1. LECIVA Sila AECNLL......ciiiiiiiciccct e 17
2.3.2. LEivY pOtenCi@l NUADY.........ccoouiiiiiie e 17
2.3.3. CilEeNA Prace SIEM........c.cciiiiiieieeee ettt 18
2.3.4. Piibéh holotropni terapie V PraXi.......ccoeeceeveeeeceeneseeseseeeesieseesesesee e sseesesees 18
2.3.5. Terapeutické moznosti holotropnich terapii...........ccccceveeveeviieeecinieereceee, 18

2.4. Grofova NOVA Mapa PSYCRNEL.........coviuiriiieirieerie e 19

3. Transpersonalni PSYCNOIOGIE. .........ccviiiriiriieeeee e 23
3.1. Okolnosti vzniku transpersonélni pSychologie........ccooeeveircineencerereeeeene 24
3.1.1. Redchudci transpersonalni psychologie..........cccvveveeeiieiececeeereeeeeee e 27

4. NaboZenstvi, spiritualita a transpersonalni pSYAdiol...........ccccceeeveeviveeceveciece e, 28
4.1 NADOZENSIUL. ...ttt 28
4.2, SPIMUAITAL.....c.eeveetereeeterteeee et 30
4.3. Transpersonalni psychologie a NAbOZENSIVI.........ccecveveeceeveiiece e 31
4.4. Kritika transpersonalni pSychologie.........cccovveeeiiiieieee e 33
4.4.1. Sysifos a bludné balvany pro Grafa..........c..ccceeereinennennienncrseeeeereees 34

4.5. Transpersondlni psychologie a globalni cellegposka krize.............cccoccoveinennene. 35
TR\ 1 SRR 37



B.1. PrIMAINT TEEIAIUIL . ..veeiieeiieeeeeeee ettt ettt e e et e s s et e e s e s aaeessssraeessssraeessanes 39
6.2, SEKUNUAINT TEOIATUIAL. ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e eneeeaaeneeenenees 40
6.3. Internetove a OStatni ZArQJe..........coveirirerieirieerie e 41

T RESUME....co ettt ettt ettt e e ettt e s ettt e s seaaeessaabeessassaeessasabeessasaeessaraeessasaeessan 43



1. Uvod

Transpersondlni psychologie vznikla jakamostatny obor a novy $m
v psychologii v druhé polovindvacatého stoleti. Zabyva se &mnymi stavy ¥domi,
mystickymi a spiritualnimi zazitky, vnima duchowist a spiritualitu jako vyznamnou
souwast lidské existence. Proto jsou jiz odc@ilku vzniku jeji vychozi teorie velice
kontroverznim tématem. Na jedné strastoji velky zajem laické &asti odborné
vefejnosti 0 snahu transpersonalni psychologie vnéstradinich psychologickych
piistupi rozsteny pohled na lidskou psychiku, a celistvy pohledlidskou osobnost
vibec, etné vSech souvislosti spaenskych, ekologickych i kosmickych, a vyvazit
tak materidlni zagteni spolénosti. Na strat druhé je kritika Zad tradénich
psycholog a psychiati. Transpersonalni psychologii je vytykan seecky gFistup
a nedostaté mnozstvi serioznowetitelnych dikazi, o které by se dala tato teorie
oprit. Z tohoto divodu transpersonalni psychologie neni dosud uzpbr@dodnotnym
védeckym oborem, je povazovana za psesddaya rkterymi svymi odjirci dokonce

nazyvana novodobym nabozenstvim.

Hlavnim cilem fedkladané bakatéké prace je fiedstaveni a objektivni posouzeni
transpersonalni psychologie na zakladila jejiho zakladatele, Stanislava Grofa,
a uvedeni jejich teoretickych vychodisek v souwsige spiritualitou a nabozenstvim.

Pro pehlednost bude pra¢tenéna do fi hlavnichéasti.

Prvnicést prace budeémovana hlavnimu zakladateli transpersonalni psychiel
a objeviteli holotropniho dychani, Stanislavu Groefdiblizi dulezité okamziky, které
mely urcujici vliv na Grofovo rozhodnuti za&w cely Zivot vyzkumu ¥domi, zvIast
jeho zménénym, mimdadnym staim. Bude prezentovana metoda holotropniho
dychéni, diky niz Ize dosdhnout mifddnych star védomi bez pouZiti
psychedelickych latek, a kterou objevil StanislawiGe svoji Zenou Christine. Oba se
rovnéz snazili o vyuziti terapeutického a transfotmiaio potencialu holotropnich stav
védomi v procesu psychospiritualni krize, ktery zdedd vys¥tlen. Zarové bude
nastirno rozsfené schéma lidské psyché, které Stanislav Grofipdkta nezbytné pro

uplné pochopeni transpersonalnich prazitk

Druhacéast prace se zaiti na gedstaveni transpersonalni psychologieredpet
jejiho zajmu. Budou popsany historické okolnoster& ngly vliv na vznik tohoto
nového oboru, affpomenuti jeji pedchadci.
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Obsahemi¢ti ¢asti bakaléské prace bude pojednani o spiritéalit ndbozenstvi.
Na zéklad vyznami jednotlivych pojnii a vzajemnych vztah mezi nimi bude
provedeno jejich porovnani, a nazeaa jejich souvislost s transpersonalni psychalogii
RovreZz budou uvedeny kritické nazory na transpersor@ggchologii, ¥etné davodi
odmitani Grofovych n&zor Zadwrem prace poukazuje na potencial transpersonalni
psychologie, na moznost jejiho vyuZziti v psychgtergické praxi i pozitivnihoispeni

v feSeni otazky celospalenské globalni krize.

SttZejnim podkladem protpvaznoucast prace bylo dilo Stanislava Grofa, ktery
svoje nazory na vztahégomi a hmoty prezentuje nddad v knihachKosmicka hra:
zkoumani hranic lidskéhaedomi a Holotropni vwdomi Prehledny souhrn vSech jeho
zasadnich myslenek obsahuje diRsychologie budoucnosti: poznatky a ¢{eni
z moderniho vyzkumédomi Pro giklad kritického pistupu ke Grofo¥ koncepci byla

pouzita kniha od fiho Heta Alternativni medicina: moznosti a rizika



2. Stanislav Grof

Prof. MUDr. Stanislav Grof, M.D., Ph.0e swtoznamy americky psychiatr
a psychologeskeho pvodu. Je zakladatelem transpersonalni psycholotaeza sebou
rozsahlé dilo z celozivotniho vyzkumu mirddnych stak védomi, navozovanych
psychedelickymi latkami i dznymi jinymi metodami. Je objevitelem metody
holotropniho dychani, pomoci které Ize dosahnoutnZneho stavu &domi bez pouziti
farmakologickych latek. Spala¢ se svoji Zenou Christine definoval termin
psychospiritualni krize a snazil se o vyuzittdbného a transformiaiho potencialu
mimoradnych stafr védomi. Za ¥decky ginos svého dila v oblasti vyzkumgdomi
a vyznamné rozini lidského obzoru obdrzel Stanislav Grof obdwzedce 2007 cenu

nadace Vize 97 Dagmar a Vaclava Havlovych.

2.1. Grofiav zivotni piribéh

Stanislav Grof se narodil Xervence 1931 v Praze. Jeho tedipochazeli £eské
Trebové. Rodina jeho matky byla katolicka a oteclimz vyznani, coz jim v prasdi
malého ndsta v tehdejSi dabptasobilo velké problémy. Proto se rozhodli, Zze s\
nepovedou k zadnému nabozenskému vyznani a ngthmgtinou volbu viry na jejich
rozhodnuti v dosflosti.' Stanislav Grof se sice zajimal od mladi o vychdiaozofii

a naboZenstvi, ale Wistal jako ateista. Tento jeho Zivotni postoj bykledreé jese
podpden studiem Lékaké fakulty Univerzity Karlovy v Praze. V tehdejSim
Ceskoslovensku vzthvaci systém podporoval pouze materialisticky pdhta set a
negipoustl zadné myslenky, které by shovaly k idealismu nebo mysticismu. Proto
studium upevnilo jehoipswdceni, Ze st ma pouze materidlni podstatia ,zZe
jakékoli forma naboZenské viry a spirituality jesatdni a nesliitelna s ¥deckym
myslenim.® Dostupna psychiatricka literatura tendehtvrdila, Ze pimé mystické a
duchovni prozitky, které staly u zrodu vSech nahe#d, jsou ve skutmosti jen
projevy duSevnich chorokkdhto velkych setci a proroki. VesSkeré krajni prozitky a

neobvyklé chovani byly obe&mpokladany za patologické procesy.

! GROF, S. Nesnadné hledani vlastniho jd, s. 25.
2 GEN: Stanislav Grof. [dokument] ReZie: Igor Chaun. [on-line].[Cit. 03.03.2019] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=m2Mnex430Tg
3 GROF, S. Nesnadné hledani vlastniho jd, s. 26.
4 sy
Tamtéz, s. 26.



Mriviw s

Grof setkani s dilem Sigmunda Freuda v&daly kortil stiedni Skolw. JiZz od dtstvi
projevoval zajem o lidskou dusi, ale p¢gwod vlivemcetby Freudova dil®rednasky

k ivodu do psychoanalysg po maturét rozhodl pro studium na lékské fakulgé, aby
se také mohl stat psychoanalytikeméhBm studia nav&toval v Praze semif@
analytické skupiny a absolvoval analyticky vycvikdovedenim byvalého prezidenta
Ceskoslovenské psychoanalytické spotesti. Jeho zajmem bylo co n#jee se dostat
ke klinické psychiatrii, a proto 2al také vypomahat na psychiatrickém &lddi
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. S prohlubujicimi se znalostmi v oboru si vSak
zarovei zadinal také u¢domovat omezené moznosti psychoanalfy¥yklinické praxi
postupi zjistoval, jak je tato metoda namé& nacas a v porovhani stim malo
efektivni® Vté dolg Stanislav Grof pracoval na psychiatrii pod vederdotenta
Roubtka, jehoz oddeni obdrzelo vzorky latky s psychoaktivniméiniky, vyvinuté
dr. Albertem Hofmannem v chemickych labotédh Sandoz Pharmaceutical
Laboratories v Basileji. Nova experimentalni subséaLSD-25 byla po g@tesnich
pokusech ve Svycarsku poskytnutddeim na celém s#é k dalSimu vyzkumu
moznosti vyuziti v psychoteragiiStanislav Grof dostal jako jeden z prvnich moZnost
z(Castnit se tohoto experimentu, coz zasadnirisapem ovlivnilo a prognilo cely
jeho nasledujici osobni i profesiondlni zifoPo poZiti LSD prozil silny a hluboky
zazitek vesmirného ¢domi, s velkym emiim dopadem. Od té doby gvzivot
podiidil zkoumani mimeéaddnych stakr védomi, protoze byl f@swdcen o jejich
terapeutickém, transformiaim a evoldnim potencidld: Zatal se ¥novat vyzkumu
acinka  psychedelickych latek na lidskou psychiku a zajymd@o moznosti
terapeutického vyuziti LSD u duSevnich nemoci, @ree podilel na zaloZeni
Vyzkumného Ustavu psychiatrického v Pr&zdiz vté dob si zaal uwdomovat

rozpor mezi znalostmi, ziskanymi studiem, a mezusgkostmi z laboratornich

> GROF, S. Nesnadné hleddni vlastniho jd, s. 25.
6 sy
Tamtéz, s. 26.
’ GEN: Stanislav Grof. [dokument] Rezie: Igor Chaun. [on-line].[Cit. 03.03.2019] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=m2Mnex430Tg
8 GROF, S. Nesnadné hledani vlastniho jd, s. 26.
9 ™
Tamtéz, s. 27.
10 GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 11.
n Tamtéz, s. 11.
12 GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 229.
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a klinickych vyzkunt psychedelickych latek, které byly naprosto né&siné

s materialistickym sdeckym nazorem, kémuz byl vychovavar.

Nadace pro psychoanalyticky vyzkum v Connettiov keznu roku 1967 Grofovi
ucklila stipendium®, a mohl tak vyuzit pozvani do USA od profesoralaldelkesa,
piednosty Henry Phipps Clinic university Johna Hopkin Baltimoru. Zde se Zastnil
rozsahlého klinického vyzkumu terapeutickyctinkti psychedelickych latek v tymu
Maryland Psychiatric Centét. Vzhledem k politickému vyvoji eskoslovensku
v roce 1968 Stanislav Grotmil dalSi ze zasadnich Zivotnich kiok rozhodl seistat
v USA.® Nasled® v roce 1969 dostal moznost vést posledni velkygmm statniho
vyzkumu psychedelickych latek v USA v Marylandské&tedisku psychiatrického
vyzkumu v Baltimord a soubzn¢ stim zastaval pozici profesora psychiatrie
na univerzi¢ Johna Hopkins&.Po zakazu prace s psychoaktivnimi latkami v rc@e21
Stanislav Grof zé&l pasobit jako ¥decky pracovnik Esalen Institutu v Big Sur
v Kalifornii. Zde napsal svoji prvni knihu, ve kérshrnul vSechny poznatky
z dosavadnich vyzkuim Seznamil se zde také se svoji budouci Zenou tieriktera
s nim nasledhspolupracovalaip objevu metody holotropniho dychani. Tato technika
umoziuje dosdhnout minfddnych stat védomi bez uziti psychedelickych latek, pouze
pomoci ukitého zmisobu dychéni, vhodrevolené hudby a doflijici prace sdem.

Vysledky svych vyzkuin s psychedelickymi latkami, pozorovéni z holotrapni
terapii a svoje myslenky k jednotlivym térmait predklada Stanislav Grof v obsahlém
dile. Svoje peswdceni o nezavislostiddomi na hmat dokazuje nafklad v knihach
Kosmick& hra: zkoumani hranic lidskéhedemi Holotropni wdomi a Za hranice
mozku: narozeni, smrt, transcendendZeknize Holotropni dychanipodrobi popisuje
tuto zazitkovou a terapeutickou techniku. Spodese svoji Zenou Christinou definovali
termin psychospiritualni krize, a tomuto tématuv&eovali zejména v knihacKrize
duchovniho vyvoje: kdyz se osobni transformace gmnbmkrizi a Nesnadné hledani
vlastniho ja: rist osobnosti pomoci transfordmd krize Komplexni gehled vSech

B GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkume védomi, s. 12.
1 GROF, S. Nesnadné hleddni vlastniho jd, s. 31.

> GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 229.

16 GEN: Stanislav Grof. [dokument] ReZie: Igor Chaun. [on-line].[Cit. 03.03.2019] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=m2Mnex430Tg

Y GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 11.
18 GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 229.
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zdsadnich Grofovych myslenek obsahuje d#sychologie budoucnosti: poznatky

a pouweni z moderniho vyzkumedeomi

Stanislav Grof se akti¢nangazoval také v mezinarodnim transpersonalninti hnu
a v roce 1977 se podilel na zaloZeni interdiscphinwdecké organizace, Mezinarodni
transpersonalni asociace (ITA),cené k ,demostni propasti mezi moderni¢gou
aduchovni vizi sita, mezi zapadnim pragmatizmem a davnou moudrdsti.”
V sowlasné dob stéle psada semin@ k holotropnimu dychani a zabyvd mnoha
dalSimi disciplinami, které jsou s mii@inymi stavy ¥domi spojeny’ Sam Stanislav
Grof vidi neobyejnost svého Zivota v tom, Ze jehtivpdni ateisticky fistup ke s¥tu
se diky ¥deckym vyzkundim a pozorovanim v klinické a laboratorni praci péaih

ve spiritudini zarsieni*

2.2. Grof a wdomi

Newtonovska &da vytvdila predstavu vesmiru, v jejimz ramci jsou Zivogdemi
atvirci inteligence povazovany pouze za nahodné vedlpididukty, vyvinuté
z mechanického usp@dani hmoty. Na lidské bytosti bylo nahlizeno jalkobiologické
stroje s omezenymi schopnostmédemi bylo chapano jako produkt jednoho organu.
Veskeré mysleni a €ii clovéka bylo povazovano za mozné jen diky informaciraret
smyslové organy shromazdily v mozRuZ tohoto materialistického pohledu bylo
vnimano lidské &domi, inteligence, etika, uni, nabozZenstvi, i samotn&da jako
vysledek procdsodehravajicich se v mozkuTaké klinické a experimentalni vyzkumy
prokazaly &sné spojeni mezi édomim a wkitymi neurofyziologickymi stavy,
a upevnily tak peswdéeni o tom, Ze &domi ma s\ pavod v mozku. Oproti tomu
Stanislav Grof ovSem namit4, Ze tento &aweni doloZenym &deckym faktem,
ale spiSe metafyzickym ig¢dpokladem zapadniédy, zalozenym na fpswdceni
0 nadazenosti hmoty. Upoztuje, Ze ve skutamosti neexistuje zadny faktickyikiaz
o tom, Ze ¥domi vznikd v mozku nebo je jim vyt#teno. Mnoha pozorovanimi jsou
pouze doloZzeny vzajemné vztahy mezi anatomii, fggid a biochemii mozku a stavy

védomi, ale zdchto korelaci nevyplyva, Zzesdomi skuténé pochazi z mozku. Tento

19 GROF, S. KdyZ se nemozné stane, s. 98-99.

%% GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 11.
2 GROF, S. Nesnadné hledadni vlastniho jd, s. 25.

2 GROF, S. Holotropni védomi, s. 12.

2 Tamtéz, s. 12.
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zawr poklada Grof za neformalni logickou chybu. Podého existuje moznost, ze
mozek zde hraje tdezitou roli, ale nize se jednat pouze o roligmosovou, rize

védomi spiSe zprostdkovavat, nikoliv vytvéet>

Tuto teorii podporuje mnoZzstviikhzi o ¢innostech ¥domi, kterych mozek podle
naseho satasnych poznatk neni schopen. iBswdcivé jsou dikazy mimotlnich
zazitka, které mohou nastat fuspontant béhem situaci blizkych smrti, nebo mohou
byt navozeny nagklad hypndzou, ghem psychedelickych sezeni nebo Samanskych
rituali. Rovrez vSechny transpersonalni zkuSenosti podle Stamistarofa ukazuji
na schopnosti &domi pesahujici moznosti mozku a smyslovych ofgatim,

Ze @inaseji informace a poznatky @znych skuténostech, o firodké, o zviatech,

o vesmiru, kteréiedtim prokazatethnebyly v mozku uloZzeny.

VSechny zmigné odchylky od standardniho vniméani a chapanityeatl kritérii
stanovenych materialistickouédou jsou odmitany jako neredlné a klasifikovany
tradicni psychiatrii jako patologické sta¥y.V souvislosti s vyraznym posunem
v mySleni a v chapani fyzikalniho&a v pibéhu dvacétého stoleti Grof poukazuje na
nutnou potebu Fezkoumani dosavadniho pohledu na charakter a rozisié duse’
Upozoriuje na to, Zze zapadniEda neprozkoumala a nezohlednila hlubokdomosti
o lidské dusSi a &domi, které shromazdily¢them staleti vyznamné vychodni duchovni
tradice, jako jsou hinduismus, kasmirsky Sivaisntibgtska vadzrajana, tacismus, zen-
buddhismus nebo sufismtis. Na zaklad svych dlouholetych vyzkuin v oblasti

védomi poklada za nutné&ipnout v oblasti psychologie a psychiatrie rdesly model

lidské psyché? ktery bude prezentovan déale v samostatné kapitole.

2.2.1. Mimaradné stavy ¥domi
Zmenéne, mimaradné stavy &domijsou centrem Grofova celoZivotniho zajmu. Jeho
zkoumani je priorith zanméreno na moznostéthto staw prohloubit poznani a pochopit

povahu ¥domi a lidské psych®. Zvlastni pozornost Grof éuje jejich I&ivému,

2 GROF, S. Holotropni védomi, s. 13.

> GROF, S. Kosmicka hra: zkoumadni hranic lidského védomi, s. 191.

2 GROF, S. Holotropni védomi, s. 13.

7 Tamtéz, s. 13.

28 GROF, S. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence, s. 29.

2 GROF, S. Kosmickd hra: zkoumdadni hranic lidského védomi, s. 10-12.

%0 GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 19.
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transform&nimu a evolanimu potencialu. Zgny vwdomi mohou ale nastat také
vlivem riznych patologickych jay, nagiklad poragnim mozku, intoxikaci jedovatymi
latkami, infekcemi nebo degenerativnimi procesyktdapisobené mentalni ziny lze
také zahrnout do Siroké kategorie miiddnych star védomi. Projevuji se naslednou
dezorientaci, narusenim intelektualnich funkciy jg@¢inou organickych psychéz. Maji
vyznam z klinického hlediska, ale nejsotinesné a zajimavé z pohledu heuristického
a terapeutického. Proto Stanislav Grof z Sirokgbeksa mimaadnych sta védomi
odcEluje podskupinu stavvédomi, které se od ostatnich odliSuji svymi terajp&ymi

a transforménimi moznostmi, a zarovieprinaseji nové informace o lidské psychice.
V pribéhu svych praktickych pozorovani desgk preswdceni, Zze maji dalekosahly
vyznam pro moderni psychiatrii. Pro tyto vyjitmé stavy vytvé zvlastni kategorii

a nazyva jénolotropni*

2.2.2. Holotropni domi

Termin holotropni v prekladu znamena ,s#fujici k celistvosti® nebo ,usilujici
o celistvost* (zteckého vyrazinolos— cely a drepein— sn&tujici k né¢emucdi usilujici
0 néco)? Tento nazev naziaje, Ze v BZném,hylotropnimstavu ¥domi jsme schopni
vhimat a prozivat pouze malotast skuténosti, jsme omezeni fyziologickymi
moznostmi nasich smysl V holotropnich stavech, kdy se spektrugdemi rozsii,
je mozné pekratit hranice é&lesného ega, wdomit si, kym skuténé jsme,
a ,prozitkow se identifikovat €imkoliv, co tvdi sowast vesmiru, a dokonce
i se samotnou fir¢i vesmirnou silou® Lze tak dojit k poznani, Ze ,nejsme lidské
bytosti, které maji duchovni zazitky, nybrz duchiouvnytosti, které maji lidské
zazitky.* jit ji
vyroku Tat tvam asi coz v doslovném igkladu znamendo jsi Ty Na otazku ,Kdo
jsem?“ tedy tento vyrok odpovida ,Tvoje podstatageska“. Ukazuje, Ze naSe hluboce
vzité ztotoZzgni s egem a&tem je klamné, Ze nejsme jeamarupatedy jméno a tvaf.
Odhaluje, Zze naSe nejnitgjdi identita Atman je v kon€&ném disledku totozna
s nejvy$Sim vesmirnym principenBrahman®® Stejné sdeni @inadSeji i jina

nabozenstvi. Ve vSech velkych duchovnich tradigeclukryto a fiznym zpisobem

3t Tamtéz, s. 19-20.

32 GROF, S. KdyZ se nemozné stane, s. 12.
3 Tamtéz, s. 12.

3 GROF, S. Holotropni dychdani, s. 29.

s Tamtéz, s. 29.

3 Tamtéz, s. 30.
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formulovano poselstvi, Zze kazdjoveék je identicky s boZzskym principem. Holotropni
za&zitky skytaji potencial umagjici prozit a poznat tuto nasi pravou totoZznostisto

ve vesmirnéniadu?’

Behem holotropnich sta@vélovek proziva jiné rozrry byti, ale zarowe neztraci
kontakt s BZnou skuténosti — proziva tedy seasré dw rozdilné reality. Holotropni
stavy provazeji z&ny ve smyslovém vnimani. Je mozné pozorovat vygviastniho
Zivota, z individualniho i kolektivniho nédomi, ztiSe rostlin, zviat, celé pirody
a kosmu, nebo z oblasti archetypalnich bytosti dolmgie. S holotropnimi stavy
je spojena Siroka paleta pagitkteré jsou vyjiméné svoji intenzitou. Mimi&adny

je také @inek holotropnich stavvédomi na procesy mysleifi.

2.2.3. Holotropni stavy v historii lidstva

Ve vSech starobylych kulturach byl velicéleity ritualni a spiritualni Zivot.
DiivéjSi spolénosti si holotropnich stéawédomi velice cenily, protoze jim poskytovaly
moznost kontaktu s jejich boZstvy, s jinymi dimemzeeality a s pirodnimi silami.
Byly také vyuzivany p léceni, k rozvoji intuice a mimosmyslového vnimartinasely
umileckou inspiraci i nové poznatky.Nasi prapedci si velice dote uwdomovali
mocnou silu frody a jeji vliv na Zivot a smrt, proto povaZzovstihopnost komunikace
s piirodou i zviaty zésadni pro vlastnite¥iti*® Holotropni stavy #domi byly
povazovany za posvatné a pro jejich dosazeni 4e prhdejSi obyvatelé snazili hledat
efektivni a bezpmé metody. Starodavnymi kulturami bylo vyvinuto rhooriznych
posvatnych technik, s jejichz pomoci mohla by&menwdomi navozena. Zndmé jsou
zvukové techniky vyuZzivajici rytmického bubnovétiieseni a zgvu, prima i negimé
prace s dechem, tanec a jiné formy pohybu, soci@llace, smyslova deprivace,
meditace, modlitby a dalSi duchovni technikginiay psychedelickych latek rostlinného

a zvieciho fivodu™

V domorodych spobmostech jsou dodnes proway Samanské ritualy spojené
s havozovanim holotropnich stavédomi, napiklad pi lé¢ebnych obadech. Velice

vyznamné jsou inicini prechodové ritualy v obdobi atkzitych biologickych

37 GROF, S. Holotropni dychdani, s. 30.

*® GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 20-21.
39 GROF, S. Kosmickad hra: zkoumdni hranic lidského védomi, s. 199.

* HARNER, M. Cesta $amana, s. 10-11.

o GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 21-22.
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a spoléenskych zmin, @i narozeni ditte, @i vstupu do dosgosti a manzelstvi, iip
umirani, kdy psychickad smrt a znovuzrozeni symbglanazotiuje konec jedné Zivotni

role a vstup do dal3i etafs.

Holotropni stavy &domi nely také vyzn&nou uUlohu v posvatnych tajnych
obradech, jejichz zageenci prozZivali mocnou spiritualni prému. Tato starobyla
mystéria smrti a znovuzrozeniychazela z mytologickych peésti o boZstvech
symbolizujicich smrt a pro#énu, a konala se na mnoha mistech po celé&d,sxejména
v oblasti Stedozemniho me a na Sednim vychod. NejznangjsSi jsou eleusinska
mystéria béhem nichz azit tisice osob najednou prozivalo holotropni stagglomi
navozené pravgodobrg pozitim posvatného npojeykeon ktery obsahoval latky
podobné LSD. Mystéria v Eleusiise odehravala pravidelpo dobu tér& dvou tisic
let a (astnili se jich i vyznamni aii filozofové, unglci a statnici, nafklad Platon,
Aristoteles, Euripides, Sofokles, Marcus Tulliusc&@pb a Marcus Aurelius, cozéo

nepochybi mimoradny vliv na vyvojiecké kultury®

Zapadni materialisticka ¢da poklada magické mysleni domorodych kultur
za primitivni a powrcivé,** a nase spolmost je prvni v ginach lidstva, ktera vysnila

respekt k prozivani holotropnich staxsdomi*®

2.3. Grofovo holotropni dychani

Koncem 60. let bylo v USA zakadzano experitovani s psychotropnimi latkami.
Z tohoto divodu se Stanislav Grof se svoji Zenou Christinoaz#innajit zpisob,
jak dosahnout holotropnich stawédomi i bez pouziti &chto latek. Na poznatcich
z moderniho vyzkumuédomi a z pedpokladu moznosti vyvolani jiného stawtdomi
zménou dechu vyvinuli metodu holotropniho dychani. orérapeuticka a zaroiwe
sebepoznavaci technika umaje pristup k biografické, perinatalni a transpersonalni
oblasti ne¥domi, a tim i k psychospiritualnim f&nim emanich a psychosomatickych

poruch. Vyuziva l&vého a transform@iho potencialu holotropnich stawédomi,

42 GROF, S. Kosmickd hra: zkoumadni hranic lidského védomi, s. 200-201.
* Tamtéz, s. 203-204.

* Tamtéz, s. 199.

*> NEMECKOVA, K. Kapitoly k nendbozenské spiritualité, s. 11.
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a kjejich dosazeni vyuziva kombinacé fednoduchych prostdki, konkrétr

zrychleného dychani, evokativni hudby a cilené @sitiem

2.3.1. Léciva sila dechu

Jiz starotké a domorodé kulturyedély, Ze pomociiiznych duchovych technik Ize
dosahnout hlubokych zn vedomi, a vyuzivaly je k ritualnim adébnym @elim.
Dech byl jiz od pradavna ve vSech vyznamnych sgihitich systémech vyznamnym
spojovacim¢lankem mezi dlem a duSi. Doklada to i vyznam slov pouzivanych pr
oznaeni dechu v mnoha jazycich. Nidgad starowka indicka literatura pouziva slovo
prana nejen pro ozngeni dechu a vzduchu, ale také pro posvatnou esavaia.
Ve staro¥kém Recku slovopneumavyjadiovalo krong vzduchu vzdudnou podstatu
swta. Tradéni cinské lékastvi chape vyrazichi jednak jako vzduch, ktery dychame,
jednak jako Zivotni energii. V materialistickéméewém nazoru fiSlo dychani o sy
posvatny vyznam. Séasné l|ékestvi pisuzuje dechu sice vyznamnou, ale pouze
fyziologickou funkci, nevnima jeho souvislost sg@sigkou strankou ¢loveka.
Holotropni dychéni znovuobjevuje ¢ebny potencial dechu a vyuziva zrychleného
a prohloubeného dychaniii fxterém dojde k uvokni psychiky a nasle@gnse mohou

objevit jeji needomé obsahy. €inek dychani je dale podfen evokativni hudboti.

2.3.2. L&ivy potencial hudby

Rovréz vyuziti hudby a jinych zvukovych prastki pii Iécebnych a duchovnich
ritualech méa hluboké historické #eny. Preindustrialni kultury vyvinulyazné hudebni
techniky, které vyrazhpusobily na ¥domi, psychiku idlo. Znamé jsoutrzné zgisoby
monoténniho a rytmického bubnovani, vyuzZivani wbrgposvatnych manter,
mnohohlasé zfyy. V indickych naukach je popsano propojeni Zvakznych frekvenci
s jednotlivymic¢akrami. Progednictvim nada jogy (jogy zvuku) je mozné harmowao
vnitini energie, zlepSit endoni i télesné zdravi. Proto ma hudbdleFitou ulohu
i v holotropni terapii. Pokud je did zvolena, uvdiuje pocity, které jsou spjaty
s potl&enymi udalostmi, a umagnje jejich ventilaci. Podporuje vstup do oblasti
newdomi, stupiuje ozdravny efekt procesu, zasazuje prozitky dgstuplného ramce.

Pro co nejdinngjSi pribéh terapie je dlezité zcela se do hudby pditoa dat volny

% GROF, S. Holotropni dychani, s. 45.
¥ Tamtéz, s. 46-47.

17



praichod vS8emu, co hudba probouzi, nebranit se pinojepl&e, smichu, hlasitych

vykiiki, ani probouzejicim seélesnym podeitam.*

2.3.3. Cilen& prace sétem

Télesné reakce na proces holotropniho dychani jsdicevendividuélni. Nkdy

se projevuji svalovou tenzdi bolesti, rkdy piiznaky, kteréclovék pocituje i
psychickém stresu, nebo Unavou a slabosti. Tytpygredstavuji blokované emoi

a tlesné energie, vystupujici z ielomi* Pokud se &hem terapie spontaamevyesi,
vyuZiva se cilena prace &am, nazyvana bodywork, ktera slouzi k udointélesnych

a em@nich bloki.*® Jeji podstatou je zaifeni se na problémovou oblast a snaha
o zesileni dlesnych vjeni. V této fazi je dlezita podpora facilitatora, ktery vhodnym

vn&jSim zasahem tyto pocity dychajiciho zinterzie doradného ukokeni procesu:

2.3.4. Piabéh holotropni terapie v praxi

Holotropni terapie mohou probihat formou indiaalnich sezeni nebo ve skupinach
s menSim i #Sim patem Kklienti. Z praktickych zkuSenosti postuprvyplynulo,
Ze skupinova terapietipaSi cenné psychologické vyhody a proces dychérilybSi
a efektiviejSi nez individualnich sezeni. Vyhodou jévérna atmosféra spaiaé
sdilenych holotropnich stav védomi a néaslednd moznost égwani prozitk
vynorenych z hlubokého nésomi scasto velice intimnim obsahemClovéku
se po tomto niterném odhaleni dostane od ostattech skupiny projev porozungni,
soucitu a ufimné emoni podpory, dostavi se pocity vzajemné sounalezitos
Vyznamnym faktorem zajfijicim hladky péb¢h holotropniho dychani je volba
vhodnych prostor, poskytujicich beZpé a divérné prostedi. Vlastni akt terapie
probiha v gkolika etapach, od teoretickétfipravy (astniki, pfes vlastni proces
dychani, az po zéwecné zpracovani a integraci zaziti kresbu mandal figemz kazda

faze ma svoji opodstatnost a dlezitost.

2.3.5. Terapeutické moznosti holotropnich terapii
Stanislav Grof upoztuje, Ze terapie holotropnim dychanim byla vyvinuta
a provadna mimo ramec Iékakého prosedi, evazre v Esalenském institutu. Proto

nebyla moznost faktického &teni jejich terapeutickych vysledlk na rozdil

8 GROF, S. Holotropni dychani, s. 48-49.
* Tamtéz, s. 52-53.

>0 Tamtéz, s. 27.

>t Tamtéz, s. 54.
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od dfivejSiho psychedelického vyzkumu pro¥aého na Marylandském ietlisku
v Baltimoru?* Presto hem praktikovani holotropni terapie byly pozorovanpohé
pozitivni inky na emdni a psychosomatické problémy, jako je psychogestrna,
migrény, bolesti bez organickéhoavyodu, pekonani #iznych fobii a posileni
sebedvéry. Mnohdy bylo zaznamenano i zlepSeni fyzickyctavst u kterych

je predpokladan organickyipod, napiklad chronické infekce, zéty a artritida’?

Nejwtsi vyznam této techniky vSak vidi Stanislav Grojepm transformanim
potencialu. Podled nelze pochybovat o tom, Ze sebepoznavanim je énddsahnout
pozitivnich prongn osobnosti. Kazdy, kdo s pomoci holotropnich stasdomi projde
procesem sebezkoumaniiive ¢i pozdji dosggje k poznani, Ze ,podstata naSich
nejhlubSich pdeb neni materialni, ale duchovrii.‘Pocity nespokojenosti se sebou
samym, touha po majetku, neustala touha B§fitnm vic, nez jsme, to vSe jsou v podstat
jen projevy usili o navrat k prozitku vlastni bogghodstaty. Pouze tentdimy prozitek
uskuté&nény v holotropnim stavu &omi ma schopnost uspokojit nase nejhlubsi
potreby. S napojenim na transpersonalni oblast vigstyéhé pichazi znéna Zivotni
strategie, schopnost prozivat uspokojeniznijch kazdodennich situaci énnosti,
umeéni zangiit se spiSe nez na vysledky a cile na cestu, kteien vede. Vyznamnym
piinosem holotropniho dychani je objeveni vlastni tro8 spirituality vychazejici

z hlubokého osobniho prozitku.

2.4. Grofova nova mapa psyché

Na zaklad svych vyzkuni védomi s pomoci psychedelickych latek a v souvislosti
s prozitky v holotropnich stavechédomi doSel Stanislav Grof k z&w, Ze dosud
pouzivany model lidské psychiky v psychiatrii jehlediska novych poznaik
nedostaujici. Vychazi totiz z konceptu Sigmunda Fretidaktery pgedpokladal,
Zeclovek, a tim i jeho mysl, je v okamziku narozeni ne@oyslist, a az poté Zma

jeho psychologicka historie. | n&domi, jak je vnimal Freud, obsahuje &sitné

> GROF, S. Holotropni dychdni, s. 127.

> Tamtéz, s. 127-130.

> Tamtéz, s. 130.

*> Tamté?, s. 130-134.

> Sigmund Freud (1856-1939) |ékar-neurolog, psycholog, zakladatel psychoanalyzy, kterd se zabyva
nevédomymi procesy a obsahy. Povazoval za zaklad psychiky nevédomé sexualni a agresivni pudy, které
jsou pod vlivem socialnich a etickych norem odsunuty do nevédomi, odkud ovliviiuji chovani a proZivani.
(PLHAKOVA, A. D&jiny psychologie, s. 169-171)
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zazitky pouze z postnatalniho obdobizazitky z psychedelickych a holotropnich
terapii vSak nelze vystlit pouze na zaklad tradicniho modelu pouzivaného
akademickou psychiatrii, tedy vzpominkové biogkdidirovig.”® Proto Stanislav Grof

navrhl novou, rozsahlejSi koncepci lidské psych#og@nil ji o dalSi d¥ roviny.

Prvni z nich je Uroveperinatalni ktera je spojena s traumaty a zazitky z okamzik
narozeni a smrff. Tradini psychiatrie na jedné strarmpriklada velkou dleZitost
prvnim kontakim ditte s matkou ihned po porodu a vyidi vzajemného vztahuip
kojeni. Na druhé str&nnepovazuje proces porodu za traumaticky zazitek gig
a nepedpoklada, Ze by d@itmohlo svoje narozeni prozivatdomym zgsobem. Tomu
vSak odporuji vyzkumy, které dokazuji schopnosimani a reakci plodu jiz¢hem
prenatalniho obdobi. Stanislav Grof jeegpdéeny, Ze s porodem, kteryqulstavuje
nékdy potencionalni, ¢kdy i faktické ohroZeni Zivota, se poji velky fykjci emani
stres, ktery pedstavuje nejpodstafjsi zdroj psychosomatickych probléna nemoci.
V zazitkovych a sebepoznavacich terapiich je taonaticka udalost @épvne prozita

a zpracovang.

Déale Stanislav Grof rozdi tradicni psychiatrickou mapu jeSt o oblast
transpersonalniobsahujici zazZitky,ipkterych wdomi greechazi pes hraniceda i ega
a pres obvyklé prostorové éasové hranice, kterymi je winych stavech adomi
percepce skutmosti omezend. V této oblasti je mozné splynout s jinymi lidmibe
celymi skupinami lidi, ¢ast4 je identifikace s édomim zvfat, rostlin, i prvk
anorganické firody. Rekrateni ¢asovych hranic poskytujefigtup do kolektivniho
newdomi a ke vSem informacim z historie lidstva. Tekjozné poznani Ziviopredki,
proziti realit pochazejicich z jinych kultur @&znych historickych obdobi, které zarave
scluji podrobné informace o tehdejSi architéktusocialni hierarchii, nabozenskych
rituadlech, umgni, druzich zbrani, ffpadr® dokonale popisuji konkrétni historické
udalosti. Transpersonalni zazitkyinaseji seznameni s oblasti fhy@ archetypalnich
bytosti, moznosti ztotoZni se siiznymi bozstvy a démony. ,Tyto vize tak@sto
zprostedkovavaji schopnost intuitignchapat vyznam univerzalnich symipoljako

nagiklad nilského kiZe anch svastiky, pentagramu, Sesticip&iiy ¢i taoistického

> GROF, S. Holotropni dychdani, s. 31-32.

>® GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 39.

> GROF, S. DobrodruZstvi sebeobjevovdni, s. 13.

% GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 48-51.
ot GROF, S. Holotropni dychdni, s. 31.
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jin-jang.” Védomi ma téz schopnost se identifikovat s Kosmickygdomim nebo
propojit vnitni zazitky s udalostmidiné reality?

Transpersonalni prozitky se zdaji byt z matiestického pohledu nemozné
a absurdni, protoze umiagji bez smyslovych orgarpristup k informacim, které nejsou
v realném dosahu jedince. Stanislav Grof se domriggpotvrzuji zakladni principy
esoternich systéim kdy kazdy znas je mikrokosmem, vkterém se adraz
makrokosmos. Vyroky mystickych tradigk nahae, tak dolenebojak vre, tak uvnit,
také vyjaduji scEleni, Zze v kazdéasti celku jsou obsazeny informace o celém vesmiru.
Praw tyto skuté€nosti zohleduje Grofovo roz&eni mapy lidské psyché. Dosavadni
piistup tradéni psychiatrie k transpersonalnim zaiitk jejich znevazovani pouze
na urové vyjeva prebujelé lidské fantazie a halucinace, nebo patokygh proces
v mozku, povazuje Stanislav Grof v souvislosti symi poznatky #iznych dnich

oborii za neprofesionalni, az naivii.

2.5. Psychospiritualni krize

Sowasna tradini psychiatrie povazuje vSechny neobvyklé stavgdomi
a transpersonalni prozitky za patologické projeliggnostikuje a k& je jako duSevni
poruchy. Stanislav Grof ip pozorovani mim#adnych sta védomi vSak dosp
k zawru, Ze mnohdy tyto stavy a zazZitkiestavuji projevy zasadnich prémosobnosti
a duchovniho rozvijeni $&.Casto pichazeji spontarin ve chvilich, kdy ¢lovek
prochdzi obtiznym Zivotnim obdobffn. Spoustcim mechanismem iwe byt
dlouhodobé fyzické zatizeni organismu, nemoc, as#iny psychicky tlak, spojeny
s miznymi Zivotnimi neusgrhy, jako je ztrata za#stnanic¢i majetku. Velmi zavazné
jsou z tohoto pohledu stresové stavy v citové dbhagplyvajici ze ztraty milované
osoby?® ,Jsou-li tyto stavy sprawnchapany a jedinci se dostane nalezité podpory,
mohou takové psychospiritualni krize vyustit v émioa psychosomatické uzdraveni,
pozitivni psychickou progmu osobnosti a posun ve vyvojidomi.” Stanislav Grof se

svoji Zzenou pifadili témto stawyim terminspiritual emergencyktery vyjaduje jednak

62 GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 75-79.
® Tamtés, s. 79-88.

* Tamtéy, s. 153.

% GROF, S., GROF Ch. Krize duchovniho vyvoje: KdyZ se osobni transformace proméni v krizi, s. 20.
% GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 157.

® Tamté, s. 155.
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situaci krize, a zarowe jejich transformani a I&ebny potencial. Také&instina
znazotuje slovo krize déma grafickymi symboly, kdy prvni zobrazuje ,nebedpea

~druhy prilezitost”, coz vystihuje podstatu kazdé krizov@iace.
2.5.1. Duchovni probouzeni a spirituélni krize

VSechna mystickd aeni maji spolénou zakladni myslenku, Ze v jednostranném
zangreni na materialni cile a hodnoty se nikdy B2enprojevit Uplny lidsky potencidl.
Jejich cilem je postupnym vyvojem dosahnout ¥egpiho a smyslupkjSiho zgisobu
Zivota. Toto ,duchovni probouzeni* se projevujgeghodem od individualniho
k roz§fenému zpsobu byti, které zahrnuje ¢i8i ema@ni a psychosomatické zdravi,
svobodu v osobnim rozhodovani a pocit hlubSiho gesp s ostatnimi lidmi, firodou

a kosmem?® Zarover stim gichazi ue¢domeni si duchovniho rozsmu ve vlastnim
Zivote. U lidskych bytosti je schopnost duchovnilistu steji prirozena jako fyzicky
rast a duchovni znovuzrozenéamou soudasti lidského Zivota stejnjako biologické
narozeni. Potencial duchovniho probouzeni je vé&ditské bytosti, a po cela staleti

bylo povaZzovano ved&sSing kultur za zakladni s@ast zivota?

Tento proces fize probihat &kdy pouze mirnym a pozvolnym posunem v chapani
swta, hodnot, etickych norem a Zivotnich energii.dyirse niiZze projevit hlubSim
a znménénym vnimanim iiznych situaci v kazdodennim Zi¥offranscendentalni oblast
se mnoha lidem Zfstupiuje prostednictvim girody nebo uréni. Pokud je v8ak proces
duchovniho probouzenitii$ nahly a dramaticky, fize dojit k gfechodu pirozeného
vyvoje Vv krizi a duchovni probouzeni se stg@&ychospiritualni kriziLidé v této krizi
jsou zasazeni gekanymi silnymi vnitnimi prozitky, které jim finaSeji problémy
se zvladanim d&¥ného Zivota. Stanislav Grof se svoji Zenou Clmasti v knize
Nesnadné hledani vlastniho j&ist osobnosti pomoci transfordmd krize definovali
kritéria pro gedl mezi duchovnim probouzenim a kriziiig@mz nejzasadjsim je
vnitini rozpolcenost Zjsobujici naruSeni kazdodenniho Zivbtdejich projevy jsou
velice individualni, pesto Grofovi wili n¢kolik nejobvyklejSich variant ¢chto
psychospiritualnich krizi, naiklad Samanska krize, probuzeni kundalini, zazitky
sjednocujiciho &domi, krize z otekeni mimosmyslového vnimani, zazitky z minulych

Zivota, komunikace s duchovnimi guwodci, zazitky blizké smrti nebo stavy

% GROF, S. Nesnadné hleddni viastniho ja: rist osobnosti pomoci transformacni krize, s. 40.
* Tamtés, 41.

70 Tamtéz, s. 41.

" Tamté, s. 40-44.
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posedlost{? Tradini psychiatrie povaZuje dramatické proZitky proyézérajni formy
duchovni krize za ifiznaky rozvijejici se vazné duSevni choroby, kikgjé je jako
psychozy a nasazuje klasickou psychiatrickou medikdera se naslednprojevuje
zavislosti na lécich, ztratou vitality a pdtige pozitivni potencial procesu. Obsahy
transformanich staw védomi jsoucasto mystického charakteru, coz je vnimano jako
dalSi potvrzujici dkaz duSevni choroby. Vzhledem k tomu, Ze terpgpch6zanema

v sowtasné psychiatrii igsnou a objektivni definici, neni tedy mozné jeplsplivé
odliSit od vyvojové krize. Z tohoto adodu pokladaji Grofovi za nezbytné uznat
existenci duchovni krize mimo lélsky ramec, vyjasnit jej a rozvijetiané metody pro
piekonavani dchto obtiznych stak’® Christina Grofova jiz vroce 1980 zaloZila
Spolenosti pro duchovni rozvoj a podporu duchovnich ik(Rpiritual Emergency
Network). Cilem této organizace je byt presinikem mezi osobami prochazejicimi
psychospiritualni krizi a profesionalnimi odbornikgchopnymi poskytnout jim

piislusnou pomo&?

3. Transpersonalni psychologie

Zakladem transpersonalni psychologie jgesgdceni, Ze vnini spiritualita
je podstatnou a neodldelnou sodasti lidské existence. Kladeurdz na prozitky
a stavy ¥domi, které jsou popisovany jako mysticke, trandeatalni, vrcholné,
holotropni, spiritualni, tedy takové, kterfepahuji ramecdiné kazdodenni zkuSenosti.
Tyto zmenéné, mimdadné stavy &domi studuje, snazi se jim porozétra vyuZit jejich
terapeuticky, transforndai a evoléni potencial’ Vznik transpersonalni psychologie
jako nového swru v psychologii je datovan do roku 1968, kdy p®jogové

zastavajici humanistickyfistup, Abraham Maslow, Anthony Sutich a StanislaefG

poprvé pouzili termin transpersonalni psychologidoamulovali jeji zasady: Pod

72 GROF, S., GROF Ch. Krize duchovniho vyvoje: KdyZ se osobni transformace proméni v krizi, s. 28.

7 GROF, S. Nesnadné hledani vlastniho jd: rust osobnosti pomoci transformacni krize, s. 47-50.

" GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 156-157.

> WINKLER, P. Definice, vznik a vyvoj transpersondini psychologie. In: Transpersondini mysleni

v psychologii a psychiatrii, s. 26-27.

’® GROF, Stanislav. A Brief History of Transpersonal Psychology. [on-line]. [Cit. 07.03.2019] Dostupné z:
http://www.stanislavgrof.com/page-6/
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vedenim Anthony Sutiche & v nasledujicim roce vychazetasopis Journal

of Transpersonal Psycholody.

3.1. Okolnosti vzniku transpersonalni psychologie

V polovirg dvacétého stoleti Zzala v psychologii ndistat nespokojenost s jejimi
dosavadnimi hlavnimi sery, kterymi byly psychoanalyza a behaviorisnfuZejména
americky psycholog Abraham Masl6vkritizoval omezené moznostéchto @istupi
k pochopeni lidské psychiky a nitra. Behaviorisnpeglle & mohl byt uplatiovan
pouze vi&ch aspektech lidského chovani, které jsou sdilenévéaty, na nichz byl
vyzkum provadn. Nentl tedy Zadnou vypovidajici hodnotu pro vysSi, siday lidské
vlastnosti a oblasti Zivota, jako jeédomi vlastniho ja, sebeiani, osobni svoboda,
laska, etika, urni, filozofie, naboZenstvi agda® Freudovu psychoanalyzu odmital
z divodu jejiho zamdfeni na zkoumani ipvaz@ psychopatologickych procies
avyvozovani za&ut pouze na zaklad bazalnich instinkt® Maslow zastaval
preswedeeni, Ze v psychologii maji byt sléena objektivni pozorovani s introspeKci.
Jeho nazory ovlivnily zasadmalsi vyvoj tzv. iteti sily psychologi& Spolu s Anthony
Sutichem zaloZil Asociaci humanistické psychologistal se hlavnimipdstavitelem
humanistického si#mu v psychologi’ Humanisticky pohled n&lovéka je celostni,
vnima lidskou bytost jako celek, zajimaji ji vSeghrakladni lidské paeby i vyssSi
hodnoty a zpsoby jejich naplovani®> Na vrcholu Maslowovy pyramidy pi@b stoji
lidsk&d poteba seberealizace, proto toto nové hnuti vysoc#ovedo osobni svobodu

a schopnost jedincerguvidat aiidit swij vlastni Zivot?® Humanistické psychoterapie

"7 NAKONECNY, M. Psychologie XX. stoleti, s. 180.

8 GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 9.

7 Abraham Harold Maslow (1908-1970) byl americky psycholog, hlavni zakladatel humanistického
pfistupu. Jeho vyznamnym pfinosem je uréeni hierarchie lidskych potreb. Definoval pét zakladnich
potreb clovéka, kterymi jsou zakladni fyziologické potreby, bezpedi, laska, uznani a seberealizace,
potreba seberealizace, kterou Maslow definuje jako touhu po sebenaplnéni, po uplatnéni vsech svych
moznosti. (PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 218-220)

80 GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 9.

8t GROF, Stanislav. A Brief History of Transpersonal Psychology. [on-line]. [Cit. 07.03.2019] Dostupné z:
http://www.stanislavgrof.com/page-6/

8 GROF, S. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence, s. 137.

® Tamtéy, s. 137.

¥ GROF, S. Holotropni dychani. S. 24.

& GROF, S. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence, s. 137.

8 Tamtéz, s. 137.
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byly zaloZeny naiimém vyjadeni emoci a kladlyidaz na vzdjemné propojeni psyché
a &la.¥’ Humanistické hnuti nalezlo velkou odezvu nejembiasniki na dusevni zdravi,
ale neéekaré i u Siroké véejnosti¥® Presto si jeho zakladatelé Maslow a Sutich
uvédomovali nedostatky svého novytvoreného konceptu a citili petu doplnit jej

o dilezitou, dosud opomijenou duchovni dimenzi lidskgghiky® Abraham Maslow
dokonce jiz pi formulovani myslenek humanistické psychologigedvidal nastup
nového psychologického smu a prohlasil, Ze je fjpravena cesta proctyrtou silu®

psychologie, ktera bude ,nadpersonalni“ a , transhomi

V Sedeséatych letech dvacatého stoletiistal zdjem o vychodni duchovni nauky,
meditace, mystické tradice avmdni girodni a Samanské moudrosti. S tim souvisely
objevy novych zkuSenosti, ozimwvanych jako mystické zazitky. Obrovsky posun
ve vyzkumu lidského adomi zgmisobily v té dob probihajici rozsahlé experimenty
s psychedelickymi latkami, které rasn piinaSely transpersondlni zazitky a &wné
nebo roz&ené stavy ¥domi’ Vadei osobnosti psychedelického hnuti byl americky
psycholog Timothy Leafy, ktery byl po své osobni psychedelické zkuSenosti
pieswdéen o skrytych moznosteckkdomi. LSD vnimal jako mim@dré mocny nastroj
oteeni mysli a zd@razioval, Ze samotnd latka transcendentni z&zitky nékiyt
ale pisobi pouze jako chemicky E&l|i ktery wdomi otevirA a uvélje nervovou
soustavu z jejiho d&Zného chod® Ve vyzkumech latek rozijicich lidské ¥domi
vidél moznost poznani a vyuziti novych dimenzi lidsledlmosti. Zarove vSak ngl
pied &inky psychedelickych latek respekt a varovaled jejich zneuzivanim.
Upozomoval, Zec¢lovek jejich uzitim musi byt fpraveny wibec gijmout moznost
existence neomezenych obzorédomi, Zze ,&domi mize gekrctit hranice lidského

ega, vlastniho ja,diné identity, pekraiit cokoli, co se¢lovék nauwil, veSkeré pojmy

& GROF, S. Holotropni dychani, s. 25.

88 GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 10.

8 GROF, Stanislav. A Brief History of Transpersonal Psychology. [on-line]. [Cit. 07.03.2019] Dostupné z:
http://www.stanislavgrof.com/page-6/

% NAKONECNY, M. Psychologie XX. stoleti, s. 180.

*! Tamtés, s. 180.

2 Timothy Leary (1920-1996) americky psycholog, popularizator psychedelické drogy LSD. Povazoval
mozek za , biocomputer”, jehoz nervové okruhy lze aktivovat pomoci psychedelik, ¢cimz dojde ke zméné
stavu védom{ a zpfistupnéni zazitkd a zkusenosti jinych realit. (PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 246)
* LEARY, T., METZNER, R., ALPERT, R. Psychedelickd zkusenost, s. 3.
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o prostoru &asu, jakoukoli diferenci, ktera obvykle€ldjednohoc¢lovéka od druhého

a od okolniho sita.“*

VSechny tyto okolnostifpely k formovani nového psychologického &on Bylo
nemozné, aby komplexni a mezikultérrplatna psychologie nadéle opomijela
pozorovani mystickych sty kosmického ®&domi, psychedelickych zazitk
nabozenské, uélecké a ¥decké inspirac®. S cilem formovat novou psychologii,
obohacenou o duchovni rozgmlidské psychiky a zahrnujici ,celé spektrum ligisk
zazitka véetré riznych druli neobvyklych sta védomi*, vznikla v roce 1967 mala
pracovni skupina. Jejflenové, Abraham Maslow, Anthony Sutich, StanislarofG
James Fadiman, Miles Vich a Sonya Marguliesovépsd&ovai schazeli a diskutovali
o0 novém konceptu v Menlo Parku v KaliforffiiNa jednom zd&chto setkani Stanislav
Grof navrhl pro tuto novou disciplinu nazésanspersonalni psychologieAnthony
Sutich a Abraham Maslow jeho navrhijali a opustili tak suj pavodné zamysSleny
nazev ,transhumanisticka psychologie®, neboli ,g®jogie Fesahujici humanistické
dimenze*Y Jiz v roce 1968 zalozili S. Grof, A. Maslow a AutBh Spol&nost pro
transpersonalni psychologii jako platformu pro poswahledu na lidskou psychiku
a chapani lidské existence v souvislosti subjektivn spoléenskych, ekologickych
i kosmickych vazeb. Tim zapala nova faze ve vyvoji transpersonalni psychologie
a sodasre nastal problém, protoZze jeji obsah nebyl v souladulosavadnim
materialistickym s$tovym nazorem. KeSeni této otazky vyznammiispély knihy
amerického fyzika Fritjofa Capry, ve kterych pouddaza radikalni zrenu wdy a nové,
revolwni poznatky ve fyzice, které byly také problémeno mtavajici ¥deckou
generaci? Z ptirozeného spojovani a prolinani transpersonalnchdggie s dalSimi
védnimi obory vznikla vroce 1977 Mezindrodni tramspealni spolénost, jejimz
ramci byla postuph vytvorena koncepce novéhoédeckého mySleni a podklad

pro nové ¥decké paradigmd.

** LEARY, T., METZNER, R., ALPERT, R. Psychedelickd zkuSenost, s. 4-5.

> GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 11.

% GROF, S. Holotropni dychani, s. 26.

7 Tamtéz, s. 26.

% GROF, Stanislav. Pfedndska ze zahdjeni Ceské transpersondini konference 2016. Délka 1:20:02. [on-
line].[Cit. 02.03.2019]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Lg3gTzsyciw

% GROF, S. KdyZ se nemoZné stane, s. 98.
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3.1.1. Fredchiadci transpersonalni psychologie

Hestoze transpersonalni psychologie vznikla jakoossatny obor az koncem 60. let
20. stoleti, naznaky transpersonalnihoé¢mmwvani byly u mnoha psycholdgzjevné
mnohem dive!® Mezi hlavni gedstavitele této orientace filitnapiiklad Carl Gustav
Jung, Roberto Assagioli a Abraham MasI8WK vzniku transpersonalni psychologie
zasadni rfrou rispela prace zejména Williama Jamese a Carla GustaygaJ®ba tito
velci psychologové ,se zaslouzili aijpti zkuSenosti a &domi na pole &deckého

vyzkumu.“®

Jiz na pelomu devatenactého a dvacéatého stoleti pozorawarieky psycholog
William Jame¥® zmény wvédomi @i experimentech s oxidem dusnyfh.Diky své
zkuSenosti s rajskym plynem doSel k nazoru, Zzegmagavidelné b&élé vedomi, ¢i jak
mu fikAme rozumové, jest jen zvlastni drutdemi, kdezto vSude okoloéno lezi
potencialni formy ¥domi docela rozdilné® Mystickym stawm wédomi gikladal
velkou dilezitost a piznava jim i poznavaci charaktét. Ve své knizeDruhy
nabozenské zkuSenoste dokonce domniva, Ze je nutngjnpout tyto jiné formy

védomi pro dosazeni UpIného poznani, a varigd precaiovanim materialismdf’

Jamesova teorie o tom, Ze v lidské psychicstge vice Grovni sdomf 8 mla vliv
na dilo vyznamného psychologa, Carla Gustava Jihdery byl podle Stanislava
Grofa ,skuté&né prvnim modernim psychologenti*Jeho pojeti psychologie se vyrazn
odliSuje od vSech dosavadnichigpupi. Uvédomoval si, Ze zapadni racionalismus
pohlizi na neédomou slozku lidské duSe s despektenteadpoklada, Ze zdroje poznani

jsou pouze rozumové afiphazeji zvedi."" Oproti Sigmundu Freudovi, ktery

100 GROF, S. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence, s. 143.

Tamtéz, 143.

LEARY, T., METZNER, R., ALPERT, R. Psychedelickd zkusenost, s. 8.

William James ((1842-1910) americky filosof a psycholog, zakladatel moderni psychologie
nabozenstvi, vSestranna osobnost — odbornik v anatomii a neurofyziologii, zaroven ¢lovék s hlubokou
uméleckou, ndbozenskou a psychologickou zkusenosti, autor spisu Principles of Psychology (1890)
(HROCH, J. Soudobd anglo-americka a kanadska filosofie, s. 21.)

%% | EARY, T. Zdblesky paméti, s. 22.

JAMES, W. Druhy ndboZenské zkusenosti, s. 235.

Tamtéz, s. 241.

Tamtéz, s. 15.

HROCH, J. Soudobd anglo-americkd a kanadskd filosofie, s. 28.

Carl Gustav Jung (1875-1961) Svycarsky psychiatr a psycholog, zakladatel analytické filozofie. Jeho
vyznamnym pfinosem v oblasti psychoterapie je snaha o pochopeni lidské psychiky pomoci vykladu snd
a propojeni aktualnich probléma klienta s mytickymi motivy. (PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 195)
110 GROF, S. Za hranice mozku: narozeni, smrt, transcendence, s. 145.

JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka, s. 20.

101
102
103

105
106
107
108
109

111

27



povaZzoval nesdomi pouze za osobni zalezitost, Jurigkladal new¥domi zésadni
vyznam. Byl peswdcéeny, Ze lidsky Zivot a mysl nefiaa jako tabula rasa,
ale s uéitym obsahem nedomi, které vnimal jako skutey zdroj wdomi!'*
RozliSoval d¢ oblasti ne¢édomé psychikypsobni nesdominaleZejici jedinci, a hlubsi
vrstvu — kolektivni nevdomi které je vlastni celému lidstvu a obsahuje kalelkt
dusSevni obsahy? Je pedstavovano archetypy coz jsou vzorce opakujicich
se kltovych situaci v zivat, vytvorené tisiciletou zkuSenosti lidst¥a. Jung
se domnival, Z&lovek se ma v procesadividuacé’ vymanit z vlivu &chto archetyp,
.prijmout sebe sama,cetr svych moznosti a obtizi“, a dojit tak ke své wviast
podstat.*® Stanislav Grof povaZoval C. G. Junga za prvnihataského pedchidce
transpersonalni psychologie a zastaval nazor, dgoda teorie kolektivniho neégdomi
byla pozdji potvrzena psychoterapeutickymi vyzkumy s L8DSpecificky byl Junév
postoj k naboZenstvi, které povazoval za lidskéwopenost, fispivajici k integrié

osobnostt!®

4. Nabozenstvi, spiritualita a transpersonalni
psychologie

4.1. Nabozenstvi

NaboZenstvi je specificky lidsky jev, itelze vysledovat od p@tka lidskeé
kultury.™® Pri snaze vysttlit pojem nabozenstvi vSak zjistime, Ze ,ani rielistika,
ani kterakoli jina disciplina nema obeécmakceptovanou, tzn.édeckou komunitou

uznanou aiijimanou definici nabozZenstvi?®

112 CAPRA, F. Bod obratu, s. 398.

SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmu psychologie C. G. Junga, s. 73.

JUNG, C. G. Psychologie und Religion, s. 93.

Individuace je proces, jehoz cilem je rozvoj individudlni osobnosti. Jejim smyslem neni pfekonani své
vlastni osobni psychologie a sméfrovani k dokonalosti, ale dlivérné sezndmeni se sebou samym a
uvédomeéni si vlastni jedinecné psychologické reality, v€etné silnych i slabych osobnich stranek. (SHARP,
D. Slovnik zakladnich pojmu psychologie C. G. Junga, s. 59)

118 KOHOUTEK, R. Déjiny psychologie pro pedagogy, s. 66.

PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 244.

JUNG, C. G. Psychologie und Religion, s. 77.

FUNDA, O. K filosofii naboZenstvi, s. 9.

HORYNA, B. Uvod do religionistiky, s. 18.
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Studiem djin velkych s¥tovych nabozenstvi Ize odhalit, Ze¢ptkem vzniku vSech
velkych setovych nédboZenstvi byly osobni vizidgské prozitky prorok, mystiki
a s\wtca. Tyto zazitky ukazovaly posvatné dimenze skoabsti a pramenila z nich
vSechna nabozenska hniiti. Zdrojem hinduismu byla boZska zjeveni muigrc
zakladem buddhismu Wdi jeho zakladatele Siddhartha Gautamy. Inspisdéiriu byla
zazrgna pod proroka Mohameda, doprovazeného archiemd Gabrielem.
Nezastupitelnou Ulohu maji fimé prozitky i v Zidovskoded’anské tradici,
kde je vSeobeenznamy Mojzigv zazitek Jehovy v Kecim kei.'?

Moderni psychiatrie povazuje zram@ mystické zazitky jako projevy duSevnich
chorob a vSem naboZenskym a duchovnim osobnostaaryje klinické diagnozy.
V dgjinach lidstva ovSemipdstavuji nabozenstvi a spiritualita zasadni jak, svym
vlivem na osobni Zivot kazdéholoveéka, tak inspiraci pro mabkou, literarni,
sochaskou a architektonickou tvorbu. Svymiigiupem k holotropnim proZitkn
tak zapadni psychiatrie a psychologie v podstpatologizuji nejen duchovni,

ale i kulturni historii lidstvd®

Stanislav Grof vnim& a vymezuje z&sadni rozdizi pravou spiritualitou
a nabozenstvirtt! Organizované nabozenstvi si podle jeho nazoru ehangipadech
obtizreé zachovava vztah ke svému spiritualnimu zdrojngepak pekazkou opravdové
spirituality, acasto lidskou pdebu spirituality zneuziva. Jedna se zde o boZsiwiom
Sswt, a pro kontakt s nim je peba prosednika. Nabozenstvi ve své gjgi podok
je dogmatickeé a v sgasném sité pasobi spiSe jako zdroj konflikt nez aby fispivalo
k jejich reSeni. Ma sice schopnost sjednotit lidi vitdr skupirg, ale zarov ji postavi
proti okruhu lidi sjinou virou, a vSirSim kontaxttak pisobi rozvrata.
OdlisSné nabozenské nazory jsou zdrojem vzajemnymiflikta mezi Keg’any, Zidy,
muslimy, hinduisty. Proto dnesSni sp@lest potebuje vice spirituality, nikoliv

nabozenstvi®

Pojemnabozenstvbvsem lze chapat i jinak nez jako viru v Bohaistbp mimo
béZny swt s nadpirozenou moci do & zasahovat. MZeme ho vnimat i jako nabozny,
tedy pokorny pistup ke swtu, Zivotu aglovéku, ktery je spojeny s tuSenim, ze za vSemi

121 GROF, S. Kosmickd hra, s. 197.

GROF, S. Nesnadné hledani vlastniho jd, s. 137-142.

GROF, S. Kosmickd hra, s. 196-199.

GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 223.
Tamtéz, s. 225-226.
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zjevnymi skuténostmi je skryta jakasi tajemna podstata bytitom neni dlezité,
zdaje tim mySleno brahmajty logos nebo tao. Vtomto smyslu neni podstatna
vérouka, ale naboznost sama, nabozny je ka#dyek, ,ktery dovede vnimat sv,
druhéhoclovéka a swj vlastni Zivot jako tico darovaného a nesaniegného, im
nemize libovolré manipulovat.””® NabozZenstvi chapané jako ,ztiSeiég tajemstvim
byti“ je jednou z nejhlubSich lidskych dimenZi.V tomto smyslu lze také v

spole&ny rys nabozenstvi a transpersonalni psychologie.

4.2. Spiritualita

V ramci psychologie je spiritualita vydlovana jako ,duchovnost, vyhrama
zaneienost na psychickou stranklovéka; diraz na co nejmensi zavislost psychiky na
faktorech &lesnych“’*® Z etymologického hlediska zaklad latinskéspirare souvisi
s dechem a dychanim ve fyzickém slova smyslua@ $ vnitnim duchovnim Zivotem
¢loveéka. Rivodni biblicky pohled naclovéka byl celostni, terminy ,duchovni®
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a ,materialni“ nestaly proti sébale vzdjema se prolinaly a dopbvaly.”” Pro zapadni
védu je podstatou vSeho hmota, a sknoé pouze to, co lze definovat pomoci
fyzikélnich veltin. V takovém pojeti ssta nema spiritualita Zadny prostoreBdceni

0 existenci Boha, o neviditelnych skétestech, o moznostech samostatného byti

védomi je povaZzovano za psychdézy a spojovano s iearmokti:*

Prava spiritualita je ryze osobni a soukronzdlezitosti vyjatljici vztah mezi
jedincem a kosmem, pochazi z osobni mystické zksiEha dodava lidskému Zivotu
a byti numinoznikvalitu. Slovem numinozni popisoval C. G. Jungitk§zpochazejici
z kolektivniho newdomi, které vnimal jako posvatné nebo rfadgené. Pouzitim
tohoto vyrazu v souvislosti s transpersonalnimiitkgge vyjadcena jejich jedinénost
a schopnost navodit ,velicefgs\edéivy pocit, Ze nalezi do vysSin@du skuténosti,

posvatné oblasti, kterd se od hmotnéhaesszasadalisi.“**
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Stanislav Grof chape podstatu spiritualityfimpych z&zitcich mimiadnych aspelkt
a dimenzi reality, nevyZadujicich zvIaStni mistsy ani ustanovené osoby, které by
zprostedkovavaly kontakt s posvatnem. Mystici népbtji zprostedkovatele
pro kontakt s numindzni realitou, ale posvatné ragnskute&nosti prozivaji v ramci
svého &la a frody.” V ptimych duchovnich zaZitcich jde o objeveni viastoidké
podstaty a uwsdomeni si duchovni dimenze celého vesmirngadu® Tyto zazitky
se mohou projevovat ve dvou odliSnych podobach.rwiim pipad se jedna
0 promenéné vnimani Bzné skuténosti, o zazitekmanentniho bozstvClovek pii této
formé¢ duchovniho zazitku prozivéiipodu jako Boha” vnima lidi, zvfata i nezivé
prednty jako dilo kosmickeé tirci energie a wsdomuje si, Ze hranice mezi nimi jsou
iluzorni. Obsah vnimani je stejny jako &hych stavech &domi, ale je zjasmy,
obohaceny o dalSi rozm Pro lepSi pochopeni osobou, kterA nema Zadnosenlost
s €mito transpersonalnimi zazitkyfipvnava Stanislav Grof dimenzi tohoto zazitku ke
zmené ¢ernobilého televizniho vysilani na barevné. Drutvénf duchovniho zazitku,
transcendentni boZstvpiinaSi projevy archetypalnich bytosti a z jinychwmiorealit,
které nelze vnimat smysly ¥inych stavech &domi. V €chto zazitcich se rozvijeji
zcela nové prvky zjiné aro¥nnebo jinéhofadu reality. V analogii k televiznimu
vysilani se tento zazitek rovna objevu existenoeo@nosti sledovani jinych program

nez toho, na ktery s&h¢ divame®*®

V osobnich duchovnich prozitcich je poznananentniho nebo transcendentniho
boZstvi zaloZzeno na bezpresini zkuSenosti. Modernim nazvem pro tytime
duchovni prozZitky je vyraztranspersondlni ktery vyjaduje zménu vnimani
a interpretace sta zpisobem pekraiujicim hranice osobnosti. Na proZzitky tohoto typu

a hledani jejich vyznamu se zamje obor transpersonalni psycholotie.

4.3. Transpersonalni psychologie a nabozenstvi
Vyzkum holotropnich stévweédomi ginesl nadji na zménu pohledu na spiritualitu
a jeji vztah k nabozenstvi.riBtup kéloveku, prirodé a vesmiru ze strany dnesni

materialistické wdy je naprosto odliSny odrigtupu staroskych a gedindustrialnich

133 GROF, S. Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi, s. 223.
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line].[Cit. 02.03.2019]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Lg3gTzsyciw
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spoleé&nosti. VSechnaiivéjsi lidskd spol&enstvi uznavala nazor, ze krérhmotného
swta a skuténosti, které standardivnimame, existuji dalSigbreé neviditelné rozréry

reality, obyvanéiznymi bozstvy, démony, duchyquki a ,mocnymi zviaty“ (power
animals). Bohaty ritualni a duchovni Zivot statlojch kultur n€&l umoziovat gimy

kontakt s &mito skrytymi oblastmi a bytostmi a ziskavat odmicformace a pomocip
ovliviiovani Gznych udélosti v materidlnim &¥. Kazdodenni praktick&innosti

diivéjSich spoléenstvi, dlezité pro zajidini obzivy a peziti, jako napiklad

zentdélstvi a lov, tak byly spjaty s ritualnimi aktivitajoslovujicimi skryté oblasti
a bytosti*®

Nejzasad¥jSi rozpor mezi zapadni materialistickou spaolesti a starobylymi
kulturami tak nenv mnoZstvi a fesnosti poznatko materialnim sité, které ¥da za
posledni staleti ziskala, ale v odpdvna otazku ohlednposvatnosti a duchovniho
rozmeru lidské existenc&€’ Od slavného Descartova vyroku ,Cogito, ergo sum*
(Myslim, tedy jsem) je v naSi zapadni ki#tukladen déraz na racionalni mysleni
a wdecké poznatky jsou uznavany za jediné mozné adm&v MoZnosti poznani
intuitivniho, spojovaného s nabozenstwinmystikou, jsou opomijeny, az znevazovany.

Oba zfiisoby fungovani lidské mysli s¢itpm vzajemg a @irozerg dophuji.**

V ,prvnim rezimu* ¥domi jde o Bzne, kazdodenni vnimani skénesti zalozené na
racionalnim Usudku. Oproti tomu ,druhy rezim“ pomh§e intuitivni, poeticky,
spiritudlIni, umo#ujici celkovy nahled na realitu. Projevuje se ifldpd v intuici,
ve snech, v ugni, v piném proZivani tance, v proZitku krasy, sck& a zamilovanosti,
v prozitku soucitu a schopnosti empatie, ve schsfpnanoralniho Usudku
a v prozitkovych psychologickych technikach, minr@jtaké v holotropnim dychatit.
Lidé v davnych kulturach se snazili mnohamymi zpisoby dosahnout zénénych
stavi védomi, protoZe informace z nichiighazejici byly vysoce hodnocefy.Prestoze
v mystickych tradicich bylo nashrom&hd zn&né mnozstvi poznalk o lidském
védomi i duchovnich oblastechimmbem pipominajicim so&asné ¥decké postupy’
zapadni kultura se svym materialistickym z#&emim povaZuje za normalni a jediné

mozné ziskavani informaci ¥iném stavu &domi. NaSe kultura je ,vyjimma“ v tom,
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Ze jako prvni v ginach lidstva s nastupentdecko-technické revoluce ¥anila Uctu

k prozivani druhého modwdomi, zejména jeho duchovni stranky.

Hitom jak wda, tak ndboZenstvi, jsou vyznamnou sloZkou lidstigtence. ,\¢da je
nejidealijSim nastrojem k ziskavani informaci oé®y v némz Zijeme, zatimco
spiritualita gedstavuje nezastupitelny zdroj davajici naSemutiiemysl.** Proto
se transpersonalni psychologie snazi o propojgmauerrgjSich wdeckych poznatk

se spiritualitout*®

4.4. Kritika transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie se jiz odgtku svého vzniku potykala a dosud potyka
s odmitanim fevazné&asti odborné vejnosti. Je kritizovana za n&ecky, iracionalni
pristup a #kdy nazyvana i novodobym naboZenstvimMezi nejznanyjsi kritiky
alternativni mediciny a d#telstvi u nas pail prof. MUDr. Jifi Heft, DrSc., zakladajici
¢len a dlouholety fedsedaCeského klubu skeptik Sysifos. Vedl autorsky kolektiv
knihy Alternativni medicina — moznosti a rizjkee které je Grofova transpersondlni
psychologiefazena do stejné kategorie jak@dgi virou, mezi charismatickécléele,
mystiky a zazraky. Odpci transpersonalni psychologie zde zasaohimitaji zakladni
piedpoklad transpersonalni psychologie, Ze zazithyimmoradnych star védomi jsou
vypowvedi o skuténé reali¥, nefasgji minulé. Posuzuji je pouze jako halucinace,
zpasobené intoxikact? Napadaji nedostateost Grofovych argumeint které podle
jejich ndzoti sdkm svym podanim zpochydje, kdyztika, Ze transpersonalni zazitky
zahrnuji realné udalosti ,nevy&litelnym zpisobem.*”® Lésebny efekt, ktery Stanislav
Grof pfisuzuje staitm navozenym holotropnim dychanintigpus€ni pouze ve smyslu
placebového efekttr’ Tento efekt psobi u jakékoliv 18by, klasické i alternativni,

a jako teti faktor dopiuje pisobeni hojivé sily firody a &inek medikamentu. &inek
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placeba sp@iva primarg v pozitivnim vlivu na ¥domi pacienta a subjektivni vnimani

nemoci, coz nasledmize véstast&ns k pozitivnimu ovliviéni &lesného stavti!

Souwasnaceska psychiatrie a psychologie transpersonalni hmdggii a nazory
Stanislava Grofa neuznavé jako seridzni teorii.td eregativni postoj ilustruje mimo
jiné uveejnéni Grofova pispevku s vyzvou krevizi a ighodnoceni psychologie
a navrhem na zému paradigmatu vasopiseCeska a slovenska psychiatrie v rubrice

mezi fFispsvky od &ten&t, nikoliv v ¢asti odbornych statf?

4.4.1. Sysifos a bludné balvany pro Grofa

Cesky klub skeptilc Sysifos je sdruzeni, které si klade za cil napanhabzvoji
kritického mysleni a&dy a popularizovat je. Tato spotest povazuje Stanislava Grofa
za nadaného édce a psychiatra a uznavdimos jeho vyzkumu zsménych stav
védomi pod vlivem psychotropnich latek a moZnost cleji vyuZziti

k psychoterapeutickymcgtim.

Transpersonalni psychologie vSak z jejich pdhlneni seridzniédou, ale pagdou,
jakymsi ,katkopsem®, snazicim se sjednotiitu a spiritualitu. ¥¥da ma byt potizena
kritickému mysleni a metodam, faktaéitelna, teorie testovatelné. NaSe spotest je
zaloZena na &deckém poznani, které povazujmveka a jeho ¥domi za vysledek
piirodniho vyvoje. Podle sdasného stavuifprodnich ¥d a na zakla#l ovéienych
poznatki je lidské ¥domi zaloZzeno na informacich ziskanych pomoci simysl
a Stenych pomoci biologickych informiaich kanal. Grofova podpora teorie aipodu
lidského ¥domi mimo mozek a jeho moznostech spojeni s kogmmokdomim je tak
zcela proti ¥deckym fakim. MySlenka, Ze &domi a duSe se e odpoutat odéla,

je podstatou naboZenského vnim&ni.
Podle Sysifa se tak Stanislav Grof dopougtiavazigjSiho prohieSku Wici véde tim,
Ze spojuje ostené a kriticky zhodnocené ¢decké poznatky s nabozenskymi

predstavami. Za mateni #&gnosti vtomto smyslu Sysifos &ld Stanislavu Grofovi

Bt Sysifos. Slovnik esoteriky a pavéd: Placebo. [online]. [Cit. 03.04.2019]. Dostupné z:
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vroce 2000 svoje océni Bludny balvart* Anticenu udluje pravidelg kaZzdym
rokem za pseud@deckoucinnost. U gilezitosti 10. vyréi udilovani €chto cen v roce
2007 obdrzel od klubu Sysifos Stanislav Grof najibilejni Diamantovy bludny
arcibalvan. Timto Grofovym opakovanym oé&rim skeptici reagovali na Grofovo
uznani Nadaci Vize97 Dagmar a Vaclava HavloWck témze roce. PovaZovali
za potebné upozornit na absurdni skirtest, Ze i #ktefi odbornici z oblasti &dy
uznavaji Stanislava Grofa jako seridznikkdae Festo, Ze ignoruje poznatkyippdnich
véd a ,bldbolivym vypo¥dim piotrdvenych hyperventilait pfiznava status
skute&nosti, a odvodil z nich dokoncerquistavu kosmického Absolutnihoedomi,”

pro které neexistufiasové ani prostorové hranite.

4.5. Transpersonalni psychologie a globalni celodpdenska

krize

Podle Stanislava Grofa vSechny dnesni ekori@mipolitické, socialni i technické
problémy zrcadli emociondlni, moralni a duchovmivsidstva, a satasna globalni
krize je tak vlastéd celospoléenskou psychospiritualni krizi. Lidé v moderni
spole&nosti se odcizili sami séka duchovnim hodnotam. Ngodv tomto smyslu pnasi
v poslednich desetiletich oziveni zajmu o starodasnchovni tradice a spiritualitu.
Lidé, ktei projdou transform&im procesem s vyuZzitim holotropnich stawdomi,
at’ jiz spontanninti vyvolanym mediténimi technikami nebo holotropni terapiigm
hierarchii svych hodnot a @glomuji si, Ze podstata nasSich &t neni materialni,
ale duchovni. Spiritualni probouzenkin@si uUstup od givych a sebezgujicich
povahovych ryg a Uctu ke vSem formam Zivotait$i toleranci, ohleduplnost a empatii,

coZ poskytuje nagi na posun ve &domi lidstva™>’

154 Bronzovy Bludny balvan v kategorii jednotlivci za rok 2000 — MUDr. Stanislav Grof. [online]. [Cit.
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Velky zajem o transpersonalni psychologii pvojal také byvalyesky prezident
Véclav Havel, ktery najsobil pouze jako oligjny politik, ale byl opravdovou ,hlavou
statu s Sirokou a globalni duchovni viZf.“Podporoval myslenku spojeni moderniho
védeckého s&tového nazoru a duchovni vizeéts, diskutoval se Stanislavem Grofem
0 moznostech vlivu transpersonalniho mysleni niikwla ekonomiit® Opakovas
upozonoval na nebezg& ktera vyplyvaji z ndistu pd@tu obyvatel zemy s¢imz
souvisi pozadavky na tolerancti ouziti lidi tiznych narod a kultur, a zarouve
na ochranu Zzivotniho prdasdi, na kterém je lidstvo existe® zavislé. Kritizoval
zangieni na nesmysiny st vyroby a spdeby jako na m&itko UsgSnosti
ve spolénosti, vierpavani zdrdj energie, narusovani ekosysténa vnimal paebu
zasadni ziiny ve smdtovani civilizace’® Byl preswdéeny, Ze jedinou moznosti je,
Ze se &co zmeni ve sfée ducha, v oblasti lidskéh@domi, v samotném postadjoveka
ke s¥tu a v samotném jeho porozemh solr samému a svému mistu v celkovénu
byti. Je keba jinak a l|épe chipat sam smysl naSeho pozemdkégha pa@inani.

A teprve toto nové pochopeniiie vytveit nové modely chovani, nové stupnice hodnot

a zivotnich cit.“**
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5. Zavwr

Cilem pedlozené bakataké prace bylo fedstaveni a objektivni posouzeni
transpersonalni psychologie na zakladila jejiho zakladatele, Stanislava Grofa.
Transpersonalni psychologie je pgme mlady psychologicky s#m, ktery se zabyva
zmenénymi, mimaadnymi stavy wdomi, studuje je, snazi se jim poroziimlejim
zakladem je feswdceni, Ze vnini spiritualita je podstatnou a negtittlnou sowasti
lidské existence, proto kladéirdz na prozitky, které jsou odliSné od vnimanizra
kazdodenni zkuSenosti @&egahuji ji. Tyto zazitky jsou nazyvany a popisovgako
vrcholné, spiritualni, transcendentalni nebo misti©bsahem uvedenych zasifsou
casto prozitky identifikace s jinymi osobami nebaraty, jevy z jinych kultur, z jinych
historickych obdobi, tedy z oblasti lidské psychikterou C. G. Jung nazyval
kolektivnim ne¥¢domim. Obdobné duchovni proZitkyelini velci mystici a prorokové,
a jejich vize se pak staly zakladem vyznamnycktassch nabozenstvi. Proto
je transpersonalni psychologie odcéatku své existencefiimana s rozporuplnymi

reakcemi a fevazre odmitana odbornowdeckou véejnosti.

Bakal@ska prace v prvnéasti popisuje Grofovu Zivotni cestuiilizuje udalosti,
které ngly urcujici vliv na jeho Zivot profesni. Jednou z negFitéjSich udalosti
bezesporu bylo Grofovo seznameni s LSD, jeh&ibk§y mél moznost na sabjako
jeden z prvnich v tehdejSinCeskoslovensku vyzkouSet. Tento hluboky zéazitek
nasngroval jeho kroky k vyzkuim mimaadnych staf védomi, které se staly jeho
celozivotni zajmem. Po okupa€ieskoslovenska v roce 1968 by vyznamné Grofovo
rozhodnuti #stat v USA, kde se tehdycastnil rozsahlého klinického vyzkumu
terapeutickych &nki psychedelickych latek vtymu Maryland Psychiat@enter
v Baltimoru. Po zakazu experiméng psychotropnimi latkami Stanislav Grof se svoji
Zenou objevil metodu holotropniho dychani, pomdeiélze dosdhnout mirddnych
stawi védomi i bez &chto latek. Pro lepSi pochopeni zafitk holotropnich stav
védomi Grof rozgil psychiatrickou mapu lidské psyché o dalSE dhilezité Grove,

a k dosud &n¢ pouzivané oblasti biografickych postnatalnich vapetek gidal oblast

prenatalni a transpersonalni.

Obsahem druh#&sti prace je sttiné nastigini historickych okolnosti podmijicich
vznik a vyvoj transpersonalni psychologietgppmenuti dvou jejich nejvyznargsich

predchidci, Williama Jamese a Carla Gustava Junga.
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Treti ¢&st porovnava pojmy naboZenstvi a spiritualita aldazt vyswtleni jejich
vyznamu. Rov& uvadi kritické nazory a argumenty a@d@ transpersonalni
psychologie, ktd zasads odmitaji zakladnijgdpoklad transpersonalni psychologie, Ze
zazitky z mim@adnych stafr védomi jsou vypowdi o reali€, negasgji minulé,

a posuzuiji je pouze jako halucinacejsgbené intoxikaci.

Teprve v pibéhu psani bakataké prace aip hlubSim seznamovani se s teoriemi
transpersonalni psychologie jsem sédomila, jak velice obsahla tato oblast je, jaké ma
slozité vazby a souvislosti. Prace potvrzuje kordgranost tématu, kémuz je tzke,
az nemozné, vzhledem Kk Urovni dosavadnich po#natiaujmout jednozrimé
objektivni stanovisko. Vzbuzuje silné emoce, kigpésobuji zaujatost jak uifznival,
tak odgircu této teorie. Osolinvétim, Ze nafiklad metoda holotropniho dychaniibe
mit v mnoha fpadech pozitivni terapeutickécinky, které budou v budoucnu
potvrzeny objektivni klinickou studii. Vyznamnytipos Grofovy ¢innosti v oblasti
transpersonalni psychologie vidim r@iénv jeho snaze znovuobjevit pro zapadni,
materialisticky zar&enou spolénost moudrosti ukryté v davnych vychodnich
duchovnich tradicich, v nichZz stale vice lidi drieeda podporu ip hledani smyslu

Zivota, a v souvislosti s tim pakémi svij systém hodnot.

Transpersonalni psychologi¢inasi vyzvu materialistickému mysleni. Ale pouze
seriozni ¥decké vyzkumy mohouimést odpovd na otazku tykajici se realnosti
mystickych zazitk a zjistit, jestli vypovidaji o @itych zakladnich aspektech byti, nebo
jsou vysledkem fantazie nebo duSevni poruchy.
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7. Resumé

Bachelor thesis introduces and evaluates rdmespersonal psychology based on a
work of its founder Stanislav Grof. New field ofygfiology deals with altered states of
consciousness, mystical and spiritual experientesiso takes a spiritual growth and
spirituality as a significant part of a human esmste. Since a beginning of its origin is
connected with contradictory reactions. On one stéds a critic from traditional
psychiatrics and psychologists which accuse trasspal psychology of an unscientific
approach and an absence of verifiable proofs tp@wipheir theories. On other side is a
wide public interest caused by a need for compensatf a materialistic focus of the

current society.

First part of the thesis describes Grof sdifel important moments, which led him to
decision to dedicate whole life to consciousneseaech, especially its nonstandard
states. It introduces his opinions on a relatiomvben mass and consciousness. Presents
holotropic breathing method, which he discoverethwiis wife Christine and with
which can be achieved altered states of conscisssmathout use of psychedelic
substances. In second part of the thesis are edthistorical events leading to creation
of the transpersonal psychology and mentioned rigslgtessors. Content of the third
part is a concept comparison of religion and smtity based on an explanation of their

meaning.

Bachelor thesis confirms controversy and clifty of this theme, which is with no
doubt represented by the transpersonal psycholtigis difficult to make a clear
objective opinion regarding to insufficient amounit knowledge in this area and
moreover because opinions of both opponents anghosigps of this theme are

significantly subjective.
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