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UVOD

V praci zvané ,,Specifikace oSetfovatelské péCe u pacienta zidovské viry* se zabyvam
problematikou a potencialnim rizikem nerespektovani specifickych zvyki a tradic judaismu
behem osetifovatelské péce u pacienta zidovské viry, jez vyvstava z nedostateCnych znalosti

oSetiujiciho personalu, v piipadé této prace nelékaiskych zdravotnickych pracovnikd.

Implementace tolerance zvyki a tradic nalezicich k dané vife pacienta do jeho oSetfovatelské
péce je pochopitelna, jelikoz sama Ustava CR garantuje pravo na svobodu v naboZenském
vyznani. Soucasny svét je svétem multikulturnim a judaismus neni pro Zidy jen virou, ale

zpusobem jejich zivota, ktery ovlivituje téz jejich zdravi.

V praci kladu diraz nejen na potiebnou empatii a ochotu respektovat specifické potieby
pacienta vyplyvajici z nabozenského vyznani, ale hlavné na dodrzovani lidského prava

na svobodu vyznani.

Ohledy vici pacientovi v tomto kontextu nelze do praxe zavést bez dostateéné znalosti téchto
specifik u oSetfujicitho persondlu. Vnimam jako hodnotné zkoumat znalosti zdravotniho
personalu, diky ¢emuz lze odhalit pfipadny deficit v této oblasti a do praxe implementovat

vhodna opatieni, diky nimZ se dosahne v této sféte zddoucich zmén.

Jako hlavni cil prace jsem si stanovila prokazat iroven znalosti zdravotnich sester o zvycich a
tradicich souvisejicich s oSetfovanim pacienta Zidovské viry. Dil¢i cile se zamétuji na jejich

informovanost v jednotlivych oblastech.

Na zaklad¢ odliSnosti zvykl a tradic Zidovské viry od kiestanské a soucasné od oSetfovani
tradi¢ni Ceské péce o pacienty jsem si zvolila cile prace, abych na jejich zakladé vySetfila, jak
velkd je absence védomosti o tradicich a zvycich v kontextu oSetfovani pacienta vyznavajici

judaismus.

Z metod vedoucich k hlavnimu cili a k prokazani dil¢ich cili jsem aplikovala metodu
dotazovani za pomoci strukturované¢ho dotazniku s uzavienym typem odpovédi (zaméteného

znalostné k tématu) a volnych rozhovorti na dané téma s ochotnymi respondenty.

Motivaci k napsani prace i zamé&feni jeji vyzkumné ¢asti vyplyva z mé vlastni praxe, kde jsem

ziskala zkuSenost zcela nedostatecnych znalosti oSetfovatelského tymu na dané téma.
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V teoretické Casti prace se zabyvam specifiky oSetfovatelské péCe u pacienta s Zidovskou
virou, ktera vyvstavaji z jeho vyznani a jsou vyznamna pro jeho dusSevni pohodu. Praktickou
cast prace jsem veénovala vyzkumnému Setfeni, jehoz respondenti byli tvofeni souborem 72
sester z konkrétnich oddéleni. V metodologické ¢asti jsem zjist'ovala uroven informovanosti,
znalosti a zajem ¢&i nezdjem se v této oblasti vzdélavat. Setfeni slouZilo k naplnéni
zjisténi vzesla z teoretické casti a z vysledkli praktické c¢asti. Vyjadiuji se k ziskanym

vysledkiim a prezentuji navrhy, které by mohly pomoci k feseni dané problematiky.

11



TEORETICKA CAST

1 Specifika oSetiovatelské péce podle naboZenského vyznani

1.1 Respektovani nabozZenskych odliSnosti

Po roce 1989 lze v CR zaznamenat vy$§i migraci obyvatel. Ziji zde jednotlivci riznych
narodnosti, s nimiz se zdravotnici setkavaji v nemocni¢nim prostfedi a musi se naucit o né
pecovat z hlediska jejich kulturnich potieb. V praxi se ukazuje nutna potieba respektovat
kulturni zvyky lidi, mize se jednat o jisté zdkazy ¢i piikazy v mnoha oblastech bézného i
duchovniho Zzivota. Specifika nevyplyvaji jen ze zemépisnych, ale 1 z nabozenskych

odli$nosti.

V nemocnici s ohledem na zvyklosti pro nabozenskou viru mohou pacienti trvat na mnozstvi
tradic a kvuli jejich dodrzeni napiiklad na vlastni domaci stravé (jelikoz se mohou obévat, ze
dostanou dle jejich nabozenstvi nevhodné jidlo). Naptiklad muslimové nejedi tieba vepiové
maso ¢&i jidlo pFipravované na sadle. Zidovské naboZenstvi vyrazné omezuje piijimani masa,
kdy sama Bible stanovuje povolené, a naopak nepovolené maso, ptfi¢emz jidlo musi byt tak
zvané ,.koSer* — to znamena ritudlné zptisobilé. Neni povoleno jist dohromady maso a mlé¢né

vyrobky. Zidé mohou byt jak ortodoxni, tak konzervativni. (1)

Zohlednéni jejich tradic i zvykd béhem oSetfovatelské péce, kterd je jim poskytovéna,
vyplyva ze samotné podstaty tzv. transkulturniho oSetfovatelstvi. Jednd se o vyznamnou
oblast studia i praxe, ktera je orientovana na oSetfovani odliSnych kultur. Cilem
osetfovatelstvi je poskytnout kulturné shodnou i1 diferencovanou oSetfovatelskou péci
praktikovanou jak pro zdravé, tak nemocné lidi, anebo jim pomoci ¢elit vici neptfiznivym

lidskym podminkam pii nemoci a také zajistit uctivé umirani zadoucim zptisobem. (2)

V nemocnici s ohledem na zvyklosti pro ndbozenskou viru mohou pacienti trvat na mnozstvi
tradic a v zajmu jejich dodrzeni napiiklad na vlastni domaci stravé (jelikoz se mohou obavat,
ze dostanou dle jejich nabozenstvi nevhodné jidlo). Napiiklad muslimové nejedi vepiové
maso &i jidlo pfipravované na sadle. Zidovské nabozenstvi vyrazné omezuje pfijimani masa,
kdy sama Bible stanovuje povolené, a naopak nepovolené maso, pficemz jidlo musi byt
,koSer — to znamena ritudlné zptisobilé. Neni povoleno jist dohromady maso a mlécné

vyrobky. Zidé mohou byt jak ortodoxni, tak konzervativni. (1)
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1.2 Respektovani viry v oSetiovatelstvi v pojeti lidského prava
Tématika svobody vyznani se stava v soucasné dob¢ vice a vice aktualni, dochéazi k vyrazné
migraci obyvatel, hranice kultur se vtiraji a v této souvislosti se rozviji teoretické smeéry

oSetfovatelstvi a jeho transkulturni pfistup. (1)

Svoboda vyznani ma pravni zakotveni v pravu lokalnim, tudiz v pravnim fadu CR, i v pravu
evropském, avSak jsou okolnosti, jak ukazuji i nekteré judikaty, které je zfeteln¢ vymezily,
kdy i za jakych podminek lze nabozenskou svobodu jednotlivce pfiméfenou formou omezit.
Svoboda vyznani patii k nejzakladnéj$im lidskym pravim, které garantuje VSeobecna
deklarace lidskych prav, Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech arovnéz
Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech. V soucasnosti je
nabozenska svoboda upravena normami mezindrodniho prava i na podkladé¢ mezindrodnich
smluv je tato inkorporovéna do pravnich poradki u jednotlivych statl, jez jsou mezinarodnimi

smlouvami i vazany. (1)

Ochrana samotné nabozenské svobody je zarucena Deklaraci OSN pochazejici z roku 1981
hovoftici o odstranéni veSkerych forem nesndSenlivosti i diskriminace, kterd je zalozena na

nabozenstvi. (1)

Je vhodné zminit legislativni Gpravu naboZenské svobody, kterd je obsazena i v Evropské
umluvé o lidskych pravech a byla ratifikovana ze stran vSech ¢lenli Rady Evropy. Shodné se
Vv legislativé EU se nalézaji dokumenty, které upravuji svobodu vyznani, napt. ve Smlouvé
0 Evropské unii, ve Smlouvé o fungovani Evropské unie a zejména v Listiné zékladnich prav

Evropské unie a v antidiskrimina¢nich smérnicich. (2)

V CR je pravni Gprava svobody vyznani jistou mirou odvozena od formulaci, které jsou
obsazeny ve zminénych mezindrodnich smlouvach, které jsou do €eského pravniho potadku
inkorporovany na podkladé &lanku 10 Ustavy Ceské republiky. Svoboda vyznani spada

mezi primarni lidska prava a je zfetelné upravena v ¢lancich zakladnich prav a svobod. (2)

Clanek 15 tuto svobodu zaruéuje, pfi¢emz ma kazdy &lovék pravo zménit svoje nabozenstvi &i
viru nebo byt i bez nabozenského vyznani. Clanek 16 uvadi, ze kazdy jedinec ma pravo
svobodné projevovat svoje nabozenstvi i viru bud’ sdm, anebo spole¢né s dalSimi lidmi,
soukromé C¢i vefejné, anebo bohosluzbou, vyucovanim, dile naboZenskymi ukony i

zachovanim obtadu (3)
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Lidé vyznavajici jisté nabozenstvi jsou vSak Casto v praxi menS$inou, ktera si zada potiebu

dodrzeni jistych specifik pfi jejich hospitalizaci. (2)

1.3 Specifika hospitalizace mensin v CR
Obyvatelstvo CR nabyva béhem poslednich let zfetelnd mnohonarodnostni charakter.
Zdravotnik se mize ve svém zaméstnani stale vice potkavat s klienty z jinych narodnosti a

taktéz s jejich odlisnym ptistupem k nemoci.

Je zadouci, aby sam zdravotnicky pracovnik znal ur¢ité zvlaStnosti v prozivani oSetfovani ze
strany nemocného jiné narodnosti. Mezi primarni specifika u mensin patii nejen jejich rodny
jazyk konkrétniho etnika, ale také jejich duchovni potfeby - jednd se o pochopeni viry
nemocného a potieb, které se s tim poji. OdlisSny miZze byt také model rodiny (naptiklad
patriarchalni uspofadani rodiny, kde je ,,hlavou rodiny" otec). V ramci oblasti stravy je
vhodné védét, ze jidlo 1 zplisoby stravovani se mohou velmi lisit a je vhodné, aby oSettujici
personal védel, jaka jidla pacientova kultura zakazuje. Nehled¢ na ndzory zdravi 1 zdravotni
praktiky je dilezité poznani nazoru ze stran samotného nemocného na pficinu nemoci, kterou
ma (naptiklad Spatny zivotni styl, ¢i ze je zapfi¢inéna né&jakou kletbou), Toto poznani vede

ke zdarné spolupraci s danym nemocnym na jeho terapii. (4)

Pro kazdého vétictho ma vira v dobé nemoci velky vyznam, ovS§em muze byt i v rozporu

s tim, co doporucuji v dobé nemoci samotni 1ékati. (4)
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2  Vyznam viry v dobé nemoci

2.1 Hodnota duchovniho presvédceni v dobé nemoci

Samotné duchovni piesvédceni nabyva vétsiho vyznamu v dobé nemoci a umirdni. Vira
ovlinuje vyraznym zptisobem piistup pacienta i jeho rodiny k onemocnéni. Na onemocnéni
mohou Vv uréitych kulturach také nahlizet jako na trest od boha. N¢kteti pacienti pohlizeji na
nemoc jako na zkousku jejich viry, naptiklad zda ji maji dostatek a uzdravi se. Pfi tomto
piistupu pacient a jeho blizci vétSinou pfijimaji onemocnéni bez naruseni nabozenského
presvédceni. Jini pacienti mohou vnimat onemocnéni jako na trest za jejich minulé hfichy.
V¢ri vsak, ze choroba ustoupi diky modlitbam, slibiim a pokani. Tito pacienti se domnivaji, Ze

1¢kati 1é¢i jen symptomy choroby a doopravdy se vylééi pokud jim bude odpusténo. (2)

Nébozenstvi miize poméhat posilovat ¢lovéka a pfipravit ho 1 na smrt. Poskytuje zivotu 1 smrti
jisty smysl, je pro véfici pacienty jejich ptistavem sily, klidu 1 viry v dobé dané krize, mize
témto pacientim poskytnout urcity pocit bezpeci, anebo vytvoftit i ur€itou socialni podporu.

(4)

Duchovni presvédCeni mohou nalézat ve stietu s piijatelnou odbornou medicinskou praxi.

Vira mize vést jednotlivee k odmitnuti jistého 1é¢ebného tikonu. (4)

2.2 Vyznavani viry a zdravotnicka péce
Vychazet vstiic 1 duchovnim potfebam u pacientd i jejich rodinam v tomto kontextu patii
k vyznamné tloze sestry, jako to lze zaznamenat u povéfenych knézi i dalsiho duchovenstva.

Sestry by si toho mély byt védomé, jelikoz v dobé nemoci zastavaji dilezitou funkci. (5)

Skutecnost je, Ze neni redlné, aby sestry znaly dobife praktiky veSkerych naboZenskych
skupin, podstatné je, aby znaly hlavni ndboZenské komunity, se kterymi pracuji. Nektefi
cirkevni predstavitelé mohou poskytnout sestram informace, které jsou potiebné pro péci
0 pacienty. Jde predev§im o pouceni, jak se ma ptizpisobit nemocni¢ni prostiedi, chovani

personalu, péée, vyziva, anebo kontakty s nav§tévami a dale rezim dne pacienta. (5 str. 91)

Zidovska mensina, na kterou se v této praci blize zaméfuji, ma sviij systém hodnot i chovani,
ktery je zakofenén hluboko v jejich nabozenskych zvycich i historii. Zidovské nébozenstvi
klade vyznam na zachovani téla i duse a je podle ného povinnosti kazdého jedince starat se o
né i je chranit. Zachovani Zivota podle Zidovského etnika pfedchdzi vSe, také naboZenské
zvyky 1 tradice, a soucasn¢ je 1 nejvyssi hodnotou. DuSevni a fyzické zdravi je pro ¢loveka
zidovské viry spjato s naboZenstvim. Spiritualita se uzce poji s umiranim a smrti, ovlivituje
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jak morbiditu, tak mortalitu. Zdravotnici by méli byt obezndmeni s ndbozenskou etikou,
praktikami, tradicemi, aby doSlo k eliminaci pfekdzek mezi zdravotnikem a nemocnym, a

mohla byt poskytnuta kulturné vnimava péce. (6)
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3 Zidovstvi a pofet Zidi v CR

3.1 Zakladni informace o Zidovském naboZenstvi

D&jiny Zidt sahaji az do dob pred nasim letopoétem, kdy se usidlili v zemi Izrael. Béhem let
132-135 n.l, po porazce zidovského povstani proti Rimantim, se rozeili do celého svéta.
Jejich osudy jsou z historického pohledu plny pronasledovani v dobé sttedovéku, kiizovych
vyprav, nacismu a stalinské totality. V soucasné dobé ptedstavuji zidé rovnopravny narod

s vlastnim statem Izrael a s fadou svych piislusnikii rozptylenych po svété. (7)

Zidovské nabozenstvi se zapocalo vytvaret po navratu z babylonského zajeti i po vzniku
druhé spolecné zidovské zemé jako zakon, ktery je zavedeny Ezrou. Touto dobou doslo
ke zdurazinovani nabozenského uceni i moralky a svoji autoritu zaujali knézi i nabozensti

spisovatelé a myslitelé. (8)

Judaismus patii k nejstar$im monoteistickym nabozenstvim, jez vychazeji z predpokladu, ze
existuje pouze jediny Biih, a to tvliirce Vesmiru i lidi. Zvést Boha je stanovena jeho lidu, se
kterym uzaviel smlouvu. Zjeveni Boha je zachyceno také v knihach tory a jeji znéni je dale
neménné. Vyklad takto pevné stanovenych textd byl od zafatku predmétem dynamické
diskuse vyplyvajici ze svobody mysleni. V judaismu existuje jediné, pravé vyznani a uceni.
Rozli¢na stanoviska u rabinské teologie vyplyvaji z vykladu téry a do podrobnosti postihuji
prakticky veSkeré oblasti lidského mysleni 1 zivota, ale pfitom se tyto vyklady mohou

v nécem lisit. (7)

Na uvedenou téru navazuje tzv. ,,miSna®, sbirka zédkonli a normativnich pravidel, kterd se
tykaji chovani starov€kého judaismu, a je soucasné vychodiskem pro dalsi diskusi. Takovato
diskuse dala vzniknout i tzv. ,talmudu®, jez obsahuje mis$nu, opakovani, studium i vyuku. (7

str. 315)

Mnozstvi zidi ve svété je v soucasnosti odhadovano na okolo 14 miliont, z toho 5 miliont
zije v USA, dale 4 miliony v Izraeli, dal$i 3 miliony ve statech byvalého Sovétského svazu,
1,5 milionu v zapadni Evropé a zbytek po celém svété. V CR je 10 Zidovskych obci, kde je
zaregistrovano cca 3 000 ¢lent, ve zbylych Zidovskych spolcich ptiblizné 2 000 dalSich ¢lenti.
Podle soucasnych odhadti v Ceské republice Zije okolo 15 — 20 000 Zidi, kdy pievazna &ast

z nich neni zaregistrovana. (9)

Jejich pfibéh a rand historie Zidovského naroda je projevena v hebrejské casti u Bible,

zejména v té, kterd je zndma jako P&t knih MojziSovych (tzv. Pentateuch), anebo Tora (4.
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Zakon). Jako zakladatelé tohoto naroda jsou pojimani praotcové Abraham, dale 1zék a Jakob.
Béhem kazdodennich modliteb se Zidé zaroven prohlasuji za syny zmindného Abrahama,
tedy pfitele Boziho, jehoz to ndrod je nazyvéan lzrael, na zdklad¢ jména, jez dal sam Bih
Jakobovi. Abraham podle dat pfiSel okolo roku 1800 pfed Kristem z Mezopotamie
do Kanaanu — tedy Zemé zaslibené — v pozdéjsi dobé znamé pod nazvem Palestina a majici
ptiblizn€ rozlohu soucasného Izraele. V casech, kdy panoval hladomor, nalezlo nékolik syna
Jakoba své utocisté v Egypté, kde pozdéji padli do otroctvi. Okolo roku 1250 pied Kristem
vyvedl sam Mojzi§ potomky synt Jakoba z Egypta — tak zvany exodus a béhem takovéto
pouti Blh praotci nazvany Jahve uzaviel 1 s Izraelity smlouvu na hoie Sinaj. Smlouva je
zachycena v textu o deseti piikazanich, jez byly vyryty Mojzisem do kamennych desek, kde je
zpeceténa krvi od obéti. Biih Izraele se vyjevil jako Stvotitel, ktery vladne nad celym svétem

a od této doby byla narodni identita Izraele neodd¢litelné spojena s jeho nabozenstvim. (10)

Nicméné kamkoli dosli a jakkoli trpéli, tak si uvédomovali sviij udél Bohem vyvolené¢ho

naroda, a zachovali si svoji rasovou, ale také kulturni i nabozenskou totoznost. (10)

Dopadem 2. svétové valky se v roce 1948 zrodil maly stat zvany Izrael. Zaruéil Zidim stélou,
pomérné bezpecnou vlast. Kratkodobd historie tohoto statu pfinesla nejen ekonomicky zazrak,

ale 1 neustalé souboje o uznani, identitu a o samotné preziti. (11)

3.2. Symboly Zidovské viry

Kazdé naboZenstvi oplyva vyjimecnou vlastni symbolikou, tykajici se naboZenské hodnoty
pfedmétim, anebo cinnosti specifickymi sdélenimi a podobng. S rGznorodou Zidovskou
symbolikou se Ize setkat napiiklad v literatufe, ale v médiich ¢i béhem navstévy zidovského
ghetta anebo hibitova, kde jsou ji posety samotné ndhrobky. Lze uvést n€kolik nejznaméjsich

symbolti. (11)

Patii sem Vlajka lzraele — tj. Sesticipa Davidova hvézda, tak zvany hexagram, ktery je
pojmenovavan jako Salamounovo znameni. Dal§im symbolem jsou Zehnajici ruce tzv.
kohenii. Jednd se o gesto knézského pozehnani s roztazenymi prsty u obou rukou
doprovazené urCenymi slovy o bozim zehnani a ochrané. V rodinach timto zpisobem rodice

zehnaji svym détem v dobu kazdého patku pied sabatem. (8)

Sedmiramenny svicen - menora, ktery symbolizuje 7 dnii Stvofeni a je symbolem setkani se

s Hospodinem. (8)
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Symbol vinného hroznu, ktery znaci kralovstvi Boha, Izrael a dvanact kment, piedevSim

kmeny Judy i Josefa prezentuji dvé formy zidovské vlady - v exilu a v zemi Izrael. (8)

Dale mohu zminit Zidovskou jarmulku. Je to pletena pokryvka hlavy ptiznavajici zidovskou
viru. (8)

Osmiramenny svicen chanukija zapalujici se v dobé Chanuky. (8)

Znamou symbolikou je Mikve, tj. zidovska ritudlni lazen, pii které dochazi k ocisté téla i
duse. (8)

Pro zajimavost zminim jesté tzv. Mezuzy, coz jsou drobné podlouhlé schranky, které jsou
pfipevnény na pravé veteji u dveii Zidovského domu a jejich obsahem je pergamenovy svitek
popsany biblickymi texty. Zbozni Zidé b&hem vchazeni & vychidzeni z domu maji
podle tradice se takovéto mezuzy dotknout svoji rukou a tu ruku posléze polibit. Béhem

dotyku pronaseji i pozehnani domu a jeho obyvatelim. (12)

K prvnimu vyznamnému okamziku podle Zidi patii narozeni. U chlapci je spjato s obfadem
Obrizka, pfi které je danému chlapci 8. den jeho zivota operativné odstranéna predkozka
pohlavniho udu. Jednd se o "smlouvu obfezani" a patii k zdkladnim pfedpisim v judaismu.

Jeji pomoci kazdy Zid b&hem muzského roku uzavira tzv. Abrahamovu smlouvu. (8)

vvvvvv

Nemluvné drzel na svych kolenou jeho kmotr zvany sandak. (8)

Nastrojem, kterym se obtizka konala, byl v historii kdmen, v pozdé;jsi dobé jiny ndstroj majici
ostrou hranu. Posléze se zaCaly vyrdbét specidlni obfizkové soupravy, které se vétSinou
skladaly z dvoubfitého noZe majici oblou $picku, obtizkového Stitku a nadoby, anebo flakonu

s hojivym praskem a miskou pro odoperovanou predkozku. (12)
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4 Specifika zidovské viry v oSetiovatelstvi

K neménnym zakladim judaismu patii zidovské pojeti Boha. (13)

Zidovské tradice i zvyky znamenaji nepiebernou fadu ritualt, zvyklosti i praxi vyplyvajici
z Bible i z tak zvané halachy (zidovského prava), ale mohou byt do ur€ité miry ovlivnény
mistnimi zvyklostmi. (8 str. 9) Kladou se urcité naroky na charakter oSetfovatelstvi ¢lovéka

s zidovskou virou. (8)

Judaismus klade diiraz na to, aby pfislusnici tohoto nabozenstvi v pfipadé potieby vyhledali
kvalitni medicinskou i1 oSetfovatelskou péci. Mohou uzivat 1éky, transplantace i vakciny,
podstoupit biopsii i amputaci. U ortodoxnich véficich je vSak transplantace nepfijatelna.
Amputované koncetiny nebo organy musi byt odevzdané ortodoxné zamérenym zidovskym
rodindm, aby mohly byt pochovany soucasné s télem. Méné piisné komunity souhlasi

S pitvou, ale jen za piedpokladu, Ze nenastane odebrani jakékoliv ¢asti téla. (8)

Zidovské pojimani onemocnéni je stavéno na principu, jak jsem jiz zminovala, Ze je choroba
trestem bud’ za hfichy, anebo Ze nemoc ma sviij ucel, jenZ znd pouze Bith. Zidé véri, ze

proména vztahu k bohu je nutnym krokem k uzdraveni. (6)

Pievazna &ast Zidt otazky tykajici se jejich zdravi, konzultuje i s rabiny (Zidovskymi
duchovnimi), a to navzdory neomezné piistupnosti pokrokového zdravotniho systému.
Rabintim je svéfena do rukou pravomoc rozhodovat o zdravotnich intervencich u zida. Uvadi
se, ze rabini obvykle terapii odkladaji nebo se na terapii podileji. Ur€ité postupy mohou byt
ve stietu s Zidovskou virou, jako jsou naptiklad antikoncep¢ni pifipravky, potraty nebo uziti
vyrobkl, které nejsou tzv. koSer. Rabini rozhoduji o kosmetickych operacich, které mohou
byt chapany jako naruSeni celistvosti lidského organismu v souvislosti s poruSenim obvyklych
hodnot zidi. Z hlediska pievazné ¢asti Zidl jsou lékafi a rabini poslové boha. Rabini maji vici
lIékaiim moc nazirat do budoucnosti, tudiZ se objevuji i situace, kdy upfednostiuji radgji
doporuceni ze stran rabinli nezli zdravotnického persondlu. Ptesto jsou schopni divéfovat a
veéii ve smysl vSech terapeutickych a diagnostickych postupt. N&ktefi zidé i pies svoje

nabozenstvi diivéruji nastavené terapii a fidi se pouze doporuc¢enimi ze stran zdravotnikd. (6)

41 Modlitby

Zakladem zivota zbozné¢ho zida je bohosluzba. Vyznavat Boha modlitbami, Zivotem,
chvalofeCenim, Zehndnim, je vnimano jako prvotni posldni cesty Zidovské viry. Zidé

,probouzi" den prostfednictvim ranni modlitby Sacharir, je nejrozsifené;si ze vSech modliteb
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Vv ramci vSedniho dne. Pfi ni se modlitebnik odda do Bozich rukou a pfipomina si Toéru, ktera
je darovana lidu izraelskému. Konec dne konci modlitbou, obsahujici fadu prvki, které jsou
v ranni modlitb¢. Podstatnou ulohu sehravaji modlitby béhem jidla. Nabyvaji charakteristické
formy ,,hracha®, tj. pozehnani: Brachot mohou tvofit i proslovy u rozmanitych ptilezitosti,

tieba u zvlastnich pfirodnich udalosti, anebo pii oznameni dobré ¢i Spatné zpravy. (2 str. 187)

Modlitba tedy patii k zakladnim kazdodennim povinnostem véficiho a je pojimana jako
individudlni ¢i spole¢na komunikace s nim pomoci proseb, ale i zadosti, vyznanim z htichd, a
dikuvzdanim. Hebrejsky kalendai vymezuje trvani dne od soumraku do soumraku, tento
kalendat ve vSedni den stanovuje véficimu povinnost tykajici se tifi hlavnich modliteb: tj.
vecerni, ranni, odpoledni. Vé&fici se béhem ¢inéni bohosluzeb pokazdé obraci k Jeruzalému.
Bohosluzba zidl je uzavirana osobni a tichou modlitbou koncici prosbou o mir — v hebrejstiné
»salom®. Pfi bohosluzbé se vicekrat opakuje modlitba za jiz zemfelé - tzv. ,kadis™.
Pri obvyklych bohosluzbach modlitby muZi probihaji oddélené od modliteb Zen.
Béhem modliteb nebo navstév synagog, hibitovil, Zidovskych svatkl, posvatnych mist musi
mit Zidovsky muz pokrytou hlavu kloboukem nebo &epici. Zeny nosi $atek. Muzi jesté nosi

modlitebni plast’ a modlitebni feminky, tzv. tfilin. (8)

7idé projevuji svoje odhodlani spojit vlastni byti s Bohem. Maji touhu tak konat jak
rozumem, to se projevuje upevnénim tefilin na jejich hlavu, tak pomoci citu, coz je vyjadieno
modlitebnim feminkem na ruce majici pouzdro a ve vysi jejich srdce. Navlékani takovychto
modlitebnich feminkll je tradici nesmirné starou a plivod téchto zvyklosti Ize nalézt v Toéte.

(10)

4.2 Stravovani

Zidé, zejména ortodoxni, vyznavaji jisté ritualni zptisobilosti — tzv. kasrut. Bible pfedepisuije,
jakeé zivé tvory je povoleno snist a které ne. Potraviny musi byt ozna¢ovany pro vegetariany a
u masa musi byt znaceno, ze je koSer. Ke znakiim povolenych savci patii Giplné¢ rozpolcena

kopyta i pfezvykovani potravy (tedy jde o hovézi dobytek, ovce i kozy a obdobné). (2)

Zidé nemaji povoleno jist vepre, velbloudy, koné, osly, hlodavce, masoZravce,
tlustokoZce a vodni savce. Ryby maji povoleno jist jen ty, které maji ploutve a Supiny.
Zikladnim pravidlem kaSrutu je prisné oddélovani mlééné a masité stravy a zakaz
poziti krve. Podle kasrutu se fidi hlavné ortodoxni zidé, ostatni fadu takovychto zakazl a

nafizeni nedodrzuji. (2 str. 187)
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Zidé pojimaji svétské jako neodluditelné spjaté s posvatnym. Piiprava a poziti jidla je
nabozenskym obfadem, tak jako modlitba k Bohu. Judaismus vnima stravovani jako
posvatné, jelikoz se vramci ného fidi Bozimi ptikazy. Stolovani chapou Zidé jako
bohosluzbu. V zaddném dalSim naboZzenstvi neni vira tolik propojena s jidlem tak, jako

v zidovském. Zasady ohledné Zidovské ritualni kuchyné se nalézaji v kasrutu. (14)

Nejznacné€ji se duchovni i nabozensky rozmér navenek projevuje o zidovskych svatcich.
Svatecni hostina se stava soucasti nabozenského zvyku, pii kterém dané pokrmy promlouvaji
svoji vlastni fe€i, ktera je plna skrytych vyznamu a symboli. Piikladem mohu uvést Pesach,

jehoz liturgie probiha v synagoze, nikoliv doma u svate¢né ptipraveného stolu. (14)

Kuchyné Zida je dosti pestra, jelikoz kdyz Zidé cestovali po celém svétd, tak absorbovali
do jejich kuchyné také z recepti i predpist jiné zemé. Jejich kuchyné je z nemalé Casti
nezidovského plvodu, protoZze piejimali recepty z jidel Francie, Itilie, Némecka, Polska,
Ruska a dalSich statt. Pretvareli je k obrazu svému. Vysledkem se stala nepifebernad tada

pokrmu. (14)

Zidé si uvédomovali, Ze styl Zivotospravy ¢lovéka znaéné ovliviiuje jeho duchovni a
emocionalni Zivot. Podle nich se potrava stdva soucasti téla a ma pifimy vliv na dusi.
Nevhodnd vyZziva negativné plsobi na duSevni stav i charakter jedince v kazdém obdobi
Zivota &lovéka. Zidé vyznavaji motto hovoiici o tom, Ze &lovék je to, co ji. Zidé méli snahu
naplnit boZi ptikazani, které se tykalo stravovani z bazné pted jejich Hospodinem, jelikoZ ho
nechtéli rozhnévat a také chtéli byt Hospodinu vice na blizku. Jestlize bylo jejich télo vhodné

Ziveno, mohla se i jejich duse povznést dale k Bohu. (14)

Kasrut je v zZidovském chapéani dieta stanovena pro télo zrovna tak jako pro jejich dusi.
Od Boha, jak to vnimaji zidé, byly ¢lovéku nadéleny obé slozky. Pomoci piikazt kasrutu lze
podle judaismu rozvijet 1 prohlubovat koexistenci téla a duse v harmonii. Zakaz tykajici se
pojidani vepiti mé& zabranovat nebezpeCi néjaké nakazy ptizivniky, anebo trichinozou.
Pretiznuti u hlavni tepny zvifat je pojimano jako nejrychlejsi zplsob, jak je usmrtit. Zékaz
tykajici se pozivani zivocCicha, jenz chfadne, anebo byl objeven mrtvy, je také ochranou
proti nakaze. KoSerovani masa probihajici v soli i vodé ma také svij dtvod. Odstranéni

veskeré krve ma branit rozkladu. (14)

Sdilené stravovani u stolu je tak obétnim ritudlem, béhem néhoz se vSichni pfitomni

stolovnici stavaji chramovymi knézi. Zidé maji ve zvyku pronést pied vlastnim jidlem
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pozehnani i po jidle modlitbu podékovanim. Pro Zidy neni tedy kuchyné jen mistem, kde se

jim piipravuje jidlo, ale hlavné duchovni centrum v ramci jejich domu. (14)

Ohledn¢ ptikazu odd¢lovat maso a mléko lze zminit, Ze to souvisi s piikazem z Bible, ktery
uvadi, ze nesmi byt vafeno kizle v mléce od matky jeho. Obé tyto slozky se musi oddélovat,
jak béhem pfiipravy pokrmu, tak béhem konzumace. Mléko i vyrobky z n¢ho nesmi byt
kombinovany s masem pii konzumaci jednoho jidla. Mezi pozitim masového a mlécného
pokrmu musi byt jista pfestavka. JelikozZ maso ma tendenci zUstat mezi zuby, je doporu¢ovano
podle Talmudu poseckat 3-6 hodin. Paklize je potadi opacné, je doporucovano odiikat
modlitbu ihned po jidle, dale vyplachnout si Usta a posléze vymeénit ubrus. Doporucuje se i

poté vyckat ptl hodiny ¢i hodinu. (14)

Veskeré druhy pokrmi I1ze v zidovské kuchyni zatadit do jedné ze tii primérnich kategorii: t;.
masité, dale mlécné a parve (neboli neutrdlni jidlo). I kdyZ mléko a maso nelze pojidat
soucasn¢, zato uvedena parve jidla jsou soucasti jak u masitych, tak i u mléénych pokrmu s

vyjimkou ryb, jez se spole¢né s masem nesmg&ji podat. (14)

Parve jsou potraviny, jez nejsou mlécné, ale ani masité. Spada sem kuprikladu koSer ryby,
vejce, ovoce, zelenina, téstoviny a jina jidla. Sméji se kombinovat s masitymi i mléénymi
pokrmy a na zékladé¢ toho jsou pojimany jako masité nebo mlécné. Ptipravuji se v urené sadé
nadobi. U ovoce i zeleniny neni pozadovana specialni pfiprava. Jen se musi diikladn¢ ocistit i
prohlédnout, aby neobsahovali ¢ervy. To samé plati v zidovské kuchyni také pro mouku, cukr,

stl i kofeni. Vaji¢ka, ktera obsahuji zarodek, neni povoleno jist. (14)

4.3 Péce 0 nemocné a umirajici

Mezi zakladni povinnosti ve chvilich nemoci patii tak zvané ,,bikurcholim®, navstéva
nemocnych. Jako nosny text Tanachu je pojiman citadt z knihy Genesis o ochofeni 1 utrpeni
velkymi bolestmi. Rabinsky judaismus uréuje navSt€évu nemocnych jako podstatnou
nabozenskou povinnost. Zminuje ji Talmud v Ned. 39b, a to s tim, Ze se povinnost tykajici

nav§tév nemocnych dotyka kazdého ¢lovéka. (8)

Cim &astéji Glovék navitévuje, tim vétsi je jeho odména a danému nemocnému se tak odebira
tzv. Sedesatd Cast jeho choroby. Z tohoto divodu se nedoporucuje navstéva v prvnich a
poslednich tfech hodinach ve dni, kdy se pacient vétSinou citi Iépe. Navstévnik by takto mohl
nabyt nespravného dojmu o jeho opravdovém zdravotnim stavu a byt odrazen od modliteb

za jeho uzdraveni (Ned. 40a, PT Pe'a 3). (8)
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Spolky bikur cholim jsou podle urcitych badatelt dolozeny uz od 13. stoleti a podobné spolky
v soucasnosti navstévuji nemocné v nemocnicich. Ve chvilich agonie je uloZena kazdému
¢lenu spolku povinnost, jestliZe je k ni vyzvan, setrvat dnem a noci u loZze nemocného az
do jeho posledniho vydechnuti. Pfitomni by neméli propadat v pla¢, jelikoz by mohl
pomoci urychlit skon umirajiciho. Kona se recitace Zalmu 1 modliteb, dokud je jest¢ nemocny
pfi plném védomi, mélo by byt recitovano tzv. Viduj — tj. Vyznani, a to na podkladé Kaz 7,20:

,Neni na svété ¢lovéka spravedlivého, aby konal dobro a nezhiesil“. (8 stranky 129-130)

Judaismus také stanovuje, ze ¢lovek, ktery je nemocny ¢i umira, nesmi byt ,,opustény®. Je-li
to mozné, ma se ¢lovék odebrat k Bohu za podminek prFitomnosti rodiny. Ve chvilich,
kdy si je sdm védom, Ze se jiz blizi smrt, pfipravuje se na konec. To znamena, ze usporada

svoje zalezitosti, modli se kvuli vyznani z htichd, pro smifeni a pozehna vlastim détem. (8)

Péce tykajici se mrtvého téla je velmi mimofadna a provazi ji i specifické ritudlni ukony.
Tradi¢nim subjektem, ktera se stard o duchovni potfeby nemocného a umirajiciho clovéka, je
instituce zvana ,,Chevrakadi$a“ (tj. pohfebni bratrstvo). Clenové z tohoto spoleéenstvi maji
uréeno pomahat pozistalym i1 tém, ktefi se ocitli v situaci nouze. Maji poskytovat utéchu,

podilet se na ptipravach pohibu a v pfipad¢ nouze pomahat rodinam bez zivitele. (8)

Jsou stanoveny i divody, pro¢ umirajici Zidovského vyznani nesmi byt opuStén. Prvnim
divodem je, aby se umirajici cloveék netrapil myslenkami na jeho smrt. Druhym dtvodem, je,
ze dochazi ke stietu mezi andély a démony o dusi zemielého. KdyZ zesnuly ¢loveék neni sam,
tak nemuze dusi podle tohoto ndbozenstvi uchvétit démon. Jestlize je nemocny c¢lovek
pfi védomi, je nezbytné se vyhnout v§emu, co by jeho dany stav mohlo jesté zhorsit. Také
plati zakaz se dotykat tepny nemocného. Umirajicimu se také podava polévka, €aj nebo voda.

Veskeré ukony, odiikani zalmi a obvyklych modliteb probiha s velkou vaznosti. (8)

Po nastalé smrti ¢len z Chevrykadisi zatlac¢i zemielému c¢lovéku oc¢i a nazna¢i jméno Bozi
na obou rukou zemielého. Zesnulému jedinci se narovnaji koncetiny, télo je poloZeno na
zada, tvari k nebi, nohy smétuji ke dvefim. Pohlavi musi byt zakryto. K omyti téla se uziva
vlaznéd voda v malych hrni¢cich. Podéva se péti osobam k tomu stanovenych. Pfi omyvani je
nezbytné zabranit navySenému tlaku v lokalité bficha a podbfisku. Tim by byl zesnuly
zneuctén. Dojde - li v ramci tahary (tedy ritualniho omyti) k néjakému vytoku télesnych
tekutin ¢i zbytku krve, je nezbytné v§echno zachytit do misek, které jsou k tomu urcené
a s télem je i pohrbit. Posléze télo nesmi byt ponechdno samo. Stfezi ho dva c¢lenové z

bratrstva. (8)
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Strazce (neboli Somer) recituje u téla Zalmy a piitomni zde vétSinou rozsvécuji svice.
Tradicnim oblecenim u zesnulého je odév bilé barvy, kosile, spodky i rubas (tzv. kitl).
U muzl se pfidava modlitebni $al. Na zavér se odehrava symbolicky rituél, kdy je smichano
vejce s vinem a zesnulému ¢lovéku se zakapne hlava, hrud’, paze a ruce. Rakev musi byt
zhotovena z prostych a nehoblovanych prken. Nesmi byt ni¢im zdobena. V lzraeli, kde je
puda pojimana jako svatd, se rakev neuziva. Tradi¢ni judaismus odmitd kremaci. T¢lo je
pohibeno pouze do zemé. Pohfeb musi byt co nejdiive. Nejlépe vykonan jesté v den smrti.
Jakékoliv vystavovani zesnulych judaismus nezna. Po modlitbach i smute¢nim proslovu
od rabina je rakev za proneseni zalmu zanesena ke hrobu. Rabin je$té pronese kratkou
modlitbu. Kazdy z pfitomnych hodi na rakev tii lopatky hliny. Zavér obtadu je tvofen

modlitbou za zemielého ¢loveka, jedna se o tzv. Kadis (6)

4.4  Zvyk ,Sabbath*

7idé mimo jiné dodrzuji také zvyk zvany Sabbath. To znamena, ze od pate¢niho zapadu
slunce az do sobotniho vecCera zadrzuji urcité Cinnosti. Patfi mezi né psani, pouZivani
elektrickych zafizeni, Fizeni auta a realizace obchodnich transakci. Porusit ho Ize jen
V zachovani z4jmu zivota. Pro hospitalizovaného nemocného a jeho rodinu to mize pfinaSet
komplikace z divodu nezbytnosti podepisovat nékteré formulafe, komunikovat s rodinou,
blizkymi nebo naptiklad pro jizdu vytahem. Dilemata nastava pro zdravotnika, pokud musi

uzit linearni davkova¢. O jeho pouZiti je nutné se nejprve poradit s rabinem. (15)

Sabat je dnem, ktery slouzi k odpocinku, protoZe je ¢lovék utvoien k obrazu Bozimu. Zidé v

takovyto den svatku maji odpocivat. (15)

Tak zvané Oneg Sabat Ize ptelozit jako potéSeni ze Sabatu. Na tento den si na sebe berou Zidé
tzv. seudot, svatecni obleCeni a konaji o€istnou koupel v mikve, rozsvécuji se Sabatova svétla

a je zejména poskytnut dostatek ¢asu ke zboznému rozjimani i studiu Tory. (15)

Talmudské tradice hovofi, ze o Sabatu dostavéa kazdy Zid jednu dusi navic, kterd mu pomaha
prostudovat Toru s rozsdhlejSim zaujetim 1 porozuménim mnohem vice nez kdykoli v jiné
dny. V této dob¢ je zadané zapomenout na vSechny vSedni starosti i trapeni. Doporucuje se

odlozit myslenkové stereotypy, jez ¢lovéka svazuji a také ho odvadéji od toho dilezitého. (15)

Svatecni den se pfivita pomoci zapaleni Sabatovych svétel. Jedna se o privilegium, které maji
vyhrazeno Zeny. Svice rozzehnou nejdéle ptil hodiny pted svitem hvézd. VéEtSinou ovSem asi

¢tvrt hodiny, nezli zapadne slunce, aby se tak symbolickou cestou pfeslo ze vSedniho dne k
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tomu svateCnimu. Rozzehdvaji se minimalné dvé svice, jelikoz to odpovida dvéma sloviim,

pomoci nichZ sama Téra piikazuje Zidiim dodrzet $abat. (15)

Béhem S$abatu je stiil prostfen pomoci bilého ubrusu. Na ném jsou dva bochniky chaly, pohar
s vinem pro tzv. Kidu§, niz i slanka se soli. Posléze otec pozehnd détem a zené. Pronasi
urcena slova z knihy Piislovi. VSichni si pfipiji pfipravenym vinem z jednoho poharu. Pak je
na fad¢ obfadni umyti rukou. Dale pozehnani nad chalou, pficemz je kazdému podan kousek
chaly namoceny do soli. Dva bochniky zminéné chaly jsou symbolem dvojnasobné porce
many, kterou sam Hospodin sesilal jiz pfedkim, aby nebyli nuceni shanét si potravu v den,

ktery je odpocinkovy. (15)

U stolu neni povoleno hovofit o svétskych zalezitostech. Probiraji se jen pasaze z Tory,
objasiiuji se piikazy, svatec¢ni tradice. Vzpominad se na osobnosti a udélosti z zidovské

historie. Také se ptitom zpivaji pisné€ k tomu uréené. (15)

Podava se Soulet. To je tradi¢ni $abatovy pokrm. Po prob&hlém ob&dé se nékdo vénuje
odpocinku, anebo zboznému rozjimani ¢i studiu Tory. Jiny zase preferuje spolecnosti svych
pratel. Vecer se kona mse v synagoze a pomodleni. Posléze nasleduje jiz treti Sabatové jidlo —

seuda slisit. (15)

Se Sabatem se zidé louc¢i hodinu poté, co zapadlo slunce, pomoci symbolického ritudlu
Havdala. Tim je minéno oddéleni, jehoz vyznamem je odd¢lit den svatecni od téch vSednich.
(15)

45 Zasada pozdravu ,,bez podani ruky* Zené

Ortodoxni zidov§ti muZi béhem pozdravu i predstavovani nepodavaji ruku Zadnym Zenam,
krom¢ vlastni manzelky a Zeny z jejich rodiny. Toto pravidlo ma koteny jiz v biblickych
predpisech. Podle nich by se muz mohl ritudlné¢ znecistit netmyslnym kontaktem
S menstruujici Zenou. Béhem seznameni je tedy vhodné zdrZenlivost a vyCkani na signal ¢i se
muz muze pouze zlehka uklonit. Stejna pohlavi si obvykle ruce podavaji. Zasada vyhybat se
dotyku u druhého pohlavi velmi ovliviiuje i proces oSetfovani. V lzraeli dokonce maji
ortodoxni zidé pravo vyzadovat oSetfeni ¢i vySetfeni od osoby shodného pohlavi. Stejné
pravidlo je ocekavano 1 pro evropské zdravotnictvi. U vySetfeni Zeny, pri kterém neni
pritomna Zena lékarka, je béhem vykonu pritomen jeji manzel anebo jiny Clen z jeji

rodiny. Vyjimku utvafeji situace, kdy je zivot nemocného bezprostfedné ohrozen. (6)
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4.6 Osobni predméty zidi

Pro aktivni Zidy jsou jejich nabozenské ritudly soudasti kazdodenniho Zivota. Zadaji si
pritom také osobni ceremonialni ptedméty. Ty se razni u muza a Zen. Hlavné se tykaji muzda,
jelikoz osobni piedpisy rituald se vénuji predevsim jim. Je uvedeno vySe. MuZzi mohou nosit
dva typy odévl, které maji tfdsn€. Vice znamy je talit (pl. talitot) ¢i modlitebni Sal.
V uréitych komunitach svobodni muzi talitot nenosi. Sala samotnd neoplyva zvlastnim
vyznamem, ale tfasn¢ jsou pojimany jako svaté. Béhem odiikavani ptislusné modlitby v ramci
ranni bohosluzby zidé pfi vysloveni pojmu ,.cicit uchopuji Ctyfi ttdsn€ usazené Vv rozich, aby
je polibili. Také je zvyklosti pohibivat Zidy u muzského pohlavi v jejich osobnim talitu,

Z néhoz byly odejmuty tiasné. (16)

Druhy typ odévu, ktery ma tfasné je tak zvany talit katan nebo — 1i ,,maly talit. Nosi ho
dospéli muzi a chlapci od tii Etyt let. Takovéto spodni tricko bez rukavii ma zarucit dodrzeni

piikazani ohledné tiasni po celou dobu dne. (16)

Bible sama v pfislusné ¢asti vyzyva muze, aby si oni sami BoZi slovo pfivazali na jejich ¢elo i
na ruce. Prikazani je dodrzovano doslova diky noseni tefilin, o kterém jsem také hovotila.
Tefilin se nosi az na n¢které vyjimky béhem rannich modliteb ve vSedni dny. Naklada se

S nimi s nemalou uctou. Nesmi spadnout na zem, anebo se dostat na n¢jaké necisté misto.

(16)

Ceremonialni pfedméty pro zeny souviseji s jejich manZelstvim. Svatba se kona pod chupou,
to jest baldachyn. VétSinou je umistény nékde venku. Nesou ho ptéatelé zenicha a nevésty. [
vlastni svatebni obfad se obvykle znaci jako ,,chupa“. Smlouva manzeld, tzv. ketuba, jmenuje
povinnosti manzela vii¢i jeho zen¢. Ketuba se pfipravuje 1 podepisuje pied svédky chvili

pted svatbou a uchovava ji sama manzelka. (16)
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5 Hagibor

Mezi vyjimecny projekt zidovské obce v Praze beze sporu patii Hagibor. Zaméiuje se na péci

o0 seniory. (17)

Budova jako takovd byla zalozena vroce 1911. Slouzila jako sportovni klub. Béhem
nacistické okupace to byl integracni tdbor pro zidy ve smiSeném manzelstvi. Za totalitniho
rezimu byla budova vyvlastnéna, vyuzivdna jako nemocnice a v restituci vracena zpét
Zidovské obci v Praze. Od roku 2008 se zde poskytuji komplexni socialni sluzby seniortim.
Jsou do nich zahrnuty odlehcovaci pobyty, sluzba denniho stacionafe a dam s pecovatelskou

sluzbou. (17)

Soucasti projektu je i tfigenera¢ni komunitni centrum nabizejici vzajemnou interakci vSech

generaci. (17)

Hlavnim cilem této organizace je poskytovani socidlni a osSetfovatelské péce, kvalitni koSer
stravu, zajiSténi pfijemného ubytovani, terapeutické sluzby a rtizné aktivity. Tyto sluzby
vychazi vzdy z obecnych zasad judaismu. Ke kazdému ¢lovéku zde pfistupuji individudlné

pro zachovani lidské distojnosti a uspokojovani jeho potieb. (17)

Cilovou skupinou jsou seniofi od Sedesati péti let. O pacienty pecuje tym pracovnikd v piimé
péci v souladu se zakonem ¢islo 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Pro kazdého klienta je

sestaven individualni plan s ohledem na jeho potieby, mobilitu a aktualni zdravotni stav. (17)

Do poskytovanych sluzeb nemohou byt piijaté osoby vyzadujici nemocni¢ni péci, klienti

s infekénimi nadkazami, dusevnimi poruchami ¢i poruchami pochovani. (17)

Kapacita zafizeni se 1iSi vybérem sluzeb. Odleh¢ovaci peCovatelskd sluzba disponuje deseti
lizky celoro¢né, celodenné, po dobu tii mésicti. Denni stacionat pak o kapacité péti klientd,
kdy jsou sluzby poskytovany v Casovém rozmezi od osmi do Sestnacti hodin. Domov socialni

péce poskytuje 47 lazek. (17)

Sluzby jsou hrazeny dle platného ceniku sluzeb Zidovské obce Praha a v souladu
S ustanovenim zakona ¢. 108/2006 Sb. a provadéci vyhlaskou 505/2006 Sb. v platném znéni.
17)
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6 Zasady komunikace u pacienta zidovské viry

Komunikace je socidlni interakci pfislusniki vSech kultur, ale i znalosti neverbalni

komunikace a respektovani dané komunikacni etikety. (5)

Komunikace z hlediska zdravotnického personalu by méla byt na profesionalni urovni,

predchazet nedorozuménim se snahou poskytnout pacientovi dostatek informaci. (5)

Zajistujeme klientovi rozhovor s lékafem pokud se jeho dotazy tykaji informaci mimo
kompetence sestry. Pii komunikaci vnimame ndladu a rozpoloZeni pacienta, naslouchdme
jeho potfebam, ptihlizime k jeho véku a onemocnéni, pouzivame terminy, kterym pacient
rozumi. Vzdy bychom méli respektovat pfani pacienta, zachovat diivérnost informaci a

udrZovat o¢ni kontakt. (5)

Pii oSetfovani klienta jiné kultury miiZeme svoji neznalosti a nerespektovani jeho
odlisnosti prispét k devalvaci osobnosti. Proto bychom méli mit kulturni povédomi o
nabozZenstvi, Zivotnimu stylu, hodnotach, zkuSenostech a zplsobu feSeni problému v cizi
kultufe. Zvolime zpusob jednani pii kterém nebudeme pacientovi vnucovat hodnotovy a
nazorovy systém dominantni kultury. U pacienta jiné kultury mize vzniknout i kulturni Sok

pii snaze pochopit cizi kulturu a ptizpasobit se ji. (5)

Kazdého prislusnika jiné kultury bychom méli vnimat jako individualitu, mit dostatek ¢asu na

komunikaci, zvolit vhodné prostiedi pro dodrzeni soukromi. (5)

Informace bychom méli opakovat a ovéfit si, zda jim nemocny rozumi, mluvit pomalu a

srozumitelng, poskytnout klientovi dostatek ¢asu na vyjadieni svych potieb, pocitii a nazord.

(5)

Chovani sestry by mélo byt adaptivni, empatické, ohleduplné a trpélivé vici pacientovi

jiné kultury. (5)

Cilem multikulturni komunikace je nejen dorozuméni se, respektovani zvykl a Zivotnich
hodnot, ale 1 u€eni, jak byti ohleduplné v oSetfovatelské péci o pacienta s jinymi kulturnimi a

nabozenskymi specifiky. (5)
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7 Hospitalismus u pacienta Zidovské viry

Hospitalismus nebo-li nepfizpisobeni se pacienta nemocni¢nimu prostfedi miZze nastat

u vsech pacientti bez vyjimky. (18)

Ptedpokladam, ze pacient zidovské viry by mél hospitalizaci zvladat 1épe pro jeho zivotni

ideologii, kazdy ¢lovek je vsak holisticka bytost s riznym ptistupem k nemoci. (18)

Nejcastéjsi pti¢inou hospitalismu je vytrzeni ze zabéhlého kolob&hu Zivota, slozeni pacientl
na pokoji nebo neuspokojeni bio-psycho-socialnich potieb, pfistupu zdravotnického
personalu. Stejné tak jako pficiny tak projevy se mohou liSit. Nejcastéj$im projevem je strach
a uzkost, ktera u pacientll vyvolava pocit nejistoty z budoucnosti, starosti o rodinu, strach
z bolesti, z vykonii. Bolest je v judaismu vnimana pozitivné avsak potlaceni bolesti miiZe
byt pojimano jako nedostate¢na snaha o zlepSeni zdravotniho stavu. Zidé si velmi vazi

otevieného ptiznani jejich bolesti. (18)

Hospitalismus muze byt doprovazen nespavosti, nechutenstvim, negativnimi emocemi a
u zidl zejména socialni izolaci. M¢li bychom se snazit takovym situacim piedchazet a
umoznit nemocnému, pokud to lze, kontakt s rodinou, prateli. Snazime se uspokojit jeho
potieby, které jsou pro n¢ho velice dulezité. At uz se jedna o modlitby, které jsou na

prvnim misté, nebo koSer stravu, kterou mu po dobu hospitalizace zajistuje rodina. (18)

Velky diraz by mél byt kladen na oSetfovatelskou anamnézu, kdy se vstupné o pacientovi
dozviddme nejvice. Dotazujeme se na jeho rodinu, praci, konicky, navyky, zvyklosti, na
¢innosti béhem dne, na ndboZenské vyznani, na potfeby biologické, bezpeci a jistoty, socialni,

potiebu sounalezitosti a lasky, sebetcty, estetické a kognitivni. (18)

Empaticky pfistup a ziskani divéry mezi sestrou a pacientem zlepSuje pobyt nejen

Vv nemocni¢nim prostiedi, ale i to, Ze pacient svoji nemoc 1épe zvlada. (18)

Chovani zdravotnich sester je dano etickym kodexem. (18)
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PRAKTICKA CAST

8 Formulace problému

8.1 Hlavni problém

Osetfovani nemocnych je hlavnim poslanim zdravotnich sester, kdy je dilezité byti empaticka
nejen k pacientkiim, naslouchat jejich potfebam a snazit se, poku to jde, vyhovét ptanim, ale
piredevsim védeét, jak oSetfovat nemocné s ohledem na jejich etnicitu, viru a kulturu. Toto
téma jsem si zvolila, protoze si myslim, ze zdravotni sestry nemaji dostatek informaci, které
se tykaji oSetfovani pacienta jiné kultury a vyznani. Chtéla bych zjistit miru znalosti sester o

zvycich a tradicich oSetfovani pacienta zidovské viry.

8.2 Hlavni cil

Zjistit uroven znalosti tykajicich se zvyklosti a tradic pojicich se s oSetfovanim u pacienta

s zidovskou virou u v§eobecnych sester.
8.3 Dil¢i cile
Cil 1: Zjistit, zda sestry v nadpolovi¢ni vét§iné znaji pojem judaismus / Zidovské vyznani.
Ptedpoklad 1: Pfedpokladam, ze sestry v nadpolovi¢ni vétSin€ pojem judaismus / Zidovské
vyznani znaji.
Cil 2: Zjistit, zda sestry v nadpolovi¢ni vét§in€ maji zkusenost s osetfovanim nemocniho
zidovske viry.
Ptedpoklad 2: Pfredpokladam, ze sestry v nadpolovi¢ni vétSin€ maji zkuSenost s oSetfovanim
nemocného zidovske viry.
Cil 3: Zjistit, zda jsou sestry v nadpolovicni vétsing€ informovany o zvycich a tradicich
souvisejicich s oSetfovanim pacienta Zidovské viry.
Predpoklad 3: Domnivam se, Ze vice nez 50% dotazovanych nema dostate¢né znalosti o

zvycich a tradicich souvisejici s oSetfovanim pacienta zidovské viry.
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Cil 4: Zjistit, zda sestry maji zdjem se v oblasti pée o nemocné zidovského vyznani dale
vzdélavat.
Ptedpoklad 4: Predpokladam, ze sestry v nadpolovi¢ni vétSin€ maji zajem se v oblasti péce o
nemocné zidovského vyznani vzdélavat.

8.4 Charakteristika souboru
Zamérné jsem si vybrala sestry, reps. nelékatské zdravotnické pracovniky na lizkovych

oddélenich, kde se nejvice mohou setkédvat s oSetfovanim pacientti jinych kultur.
Piedpokladany pocet respondentt bylo 72.

8.4.1 Vzorek respondenti

Soubor respondenttli, potazmo do Setfeni zapojenych osob, byl tvofen sestrami z riznych
oddéleni (neurologie, interna A, B, rehabilitace, Centrum navazné péce, kardiologie JIP,
jednodenni chirurgie). Tento soubor byl tvofen jen Zenami, nejednalo se vSak o zadmér,

genderova nevyvazenost se projevila az pti analyze vysledki.

8.5 Metoda sbéru dat

Z metod vedoucich kcili k prokdzani dil¢ich cili jsem aplikovala metodu dotazovani

za pomoci strukturovaného dotazniku s uzavienym typem odpovédi.

Osloveno ke spolupraci bylo 80 respondentt, ztoho data poskytlo v dostate¢né podobé
k vyhodnoceni 72 respondentt, kteti byli pojimany jako celkovy soubor respondent — 100 %.
Tedy névratnost dotazniku Cinila 90 %. Zbyla ¢ast dotazniki nemohla byt hodnocena obvykle
pro vynechani otazek, kde nebyla odpovéd’ respondenta ¢i respondent nedodrzel pokyny

k vyplnéni a u polozky zvolil vice moznosti odpovédi.

Dotaznik obsahuje 26 otazek.

8.6 Organizace vyzkumu

Jako kritérium zdmérného vybéru jsem méla stanoveno povolani vSeobecnd sestra. Diivodem
pro vybér formy vyzkumu pomoci dotazniku byl fakt, Ze dotaznik v zdkladni podobé
substituuje strukturovany rozhovor avSak je ptfedloZzen respondentim pisemnou formou.
K jeho velké vyhod¢ patii pokryti pomérné velkého vzorku respondentii. Nevyhodou takovéto
formy Setfeni je ale anonymita daného respondenta ¢i se muize nevyhodou stat i nizka

navratnost zaslanych dotaznikd, jez miZe ohrozit analyzu vysledkii daného Setfeni.
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K naplnéni cile a pfedpokladti jsem dotaznik zvolila z divodu vyhody velkého pokryti vzorku

respondentd.

Prave kvili Casové narocnosti jsem zvolila jako hlavni metodu uvadéné dotaznikové Setteni.

Vyzkum probihal od ledna 2020 do tnora 2020.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujici Casti prezentuji vysledky jednotlivych poloZzek z dotazniku, ktery byl urcen
ke zjisténi znalosti sester, které se jevi vyznamné také pro oSetfovani pacientdl s zidovskou
virou, tak, jak Sly samotné otdzky v dotazniku hierarchicky za sebou. Nize je zobrazuji
v grafické podobé s komentatem vysledkti pro kazdou polozku. Téch bylo celkem 27 a

ukazkovy dotaznik, ktery respondenti obdrzeli prezentuji nize v Ptiloze ¢. 1.

Taktéz prezentuji zaznamenani vysledkl z dotaznikové papirové formy do podoby vysledkt
v PC vprogramu Excel, kde jsem cetnosti (mnozstvi shodnych odpovédi respondenti

z celkového souboru - Tab. €. 1 nize), prevedla na %, jak poukazuji v Tab. ¢. 2 nize.
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Tab. 1 Shodné odpovédi respondentti v Cetnostech

Cislo otdzky mui iena
1 1] 2
19-30let 31-50let 51 let avice
2 15 4 12
0-5 let 6-10 let 11-20 let 21 let a vice
3 7 i ) 132
ano ne
4 72 [H}
jsem se jiZ setkal{a)| jsem se jeité nesetkal(a) nevim
3 [H} 47 n
patii k zékladnim lid{  nepatfi k lidskym pravim nevim
6 60 o 12
ano ne nevim
7| 7 53 12
ano ne
3 2 F.t
ano ne
9 1} 72
ano na, aZ na vyjimku ohroZeni Zivot| ne nevim
i 1 1] 3 66
ano ne nevim
n 2 1 69
pfisné oddéleni mlénlééné a masité stravy a pfisny z; poZivani sladkosti| poiivani ryb nevim
12 L} L} L} 2
Federace Zidovskych Pohiebni dstav ladiga (pohiebni b nevim
132 [H} [H} [H} 72
ranni modlitba Zidovskd strava oblek Zidd nevim
14| [H] 1} 0 72
patii k zdkladnim pojehkého naruSeni zdravotniho sti nevim
15 1 1 m
ano ne nevim
16 3 9 8
ritualni ogista téla m slovni modlitba 2cificka kuchyné i nevim
17| [H} [H} 1} 72
nejméné tiikrit denuze dvakrat denné (ranni a veéenu za den (as si vy nevim
18 1 [H} 1 F.
synagoze mesité kostele bazilice
19 62 3 3
cistd bez ryb nevim
.t 3 o 49
ano mohou podle judaismu jist cok nevim
n n ] 51
ano ne
2 62 i
ano ne nevim
3 32 1} 40
prostiednictvim zanylastni aktivitou a sebevzdélanin  nemam zdjem
24| i 42 n
formou tistEnou brmou (internet, chytry tablet, fou (pfednaska, sen nemam zdjem
5 3 42 4 n
ano ne
26 1 71
ano ne nevim
77| [H] [H} 2

Zdroj: Vlastni tvorba autora prace, 2020
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Tab. 2 Shodné odpovédi respondentli v %

cislo otazky mui iena
1 0% 100%
19-30 let 31-50 let 51 let a vice
2 n% 63% 17%
0-5 let 6-10 let 11-20 let 21 let a vice
3 10% 37% 40% 18%
ano ne
4 100% 0%
jsem se jii setkal(z  jsem se jesté nesetkal(a) nevim
s 0% &% 5%
ladnim lidskym pravim, kterd < nepatfi k lidskym pravim nevim
[ 3% 0% 17%
ano ne nevim
7 10% % 17%
ano ne
3 3% 7%
ano ne
9 0% 100%
ano no, aZ na vyjimku ohroZeni Zivot ne nevim
10 1% 0% 7% 9%
ano ne nevim
1 3% 1% 6%
pfisné oddéleni mlécné a malééné a masité stravy a piisny zi poZivani sladkosti)  poZivani ryb nevim
12[ o% 0% % o% 100%
Federace Zidovskych Pohiebni ustav adiza (pohfebni br nevim
13 0% 0% 0% 100%
ranni modlitba Zidovska strava oblek Fidd nevim
14 0% 0% 0% 100%
innostem nemocnych v pfipad ehkého narueni zdravotniho st nevim
15 1% 1% 97%
ano ne nevim
16 % 13% n%
ritudlni oéista téla muis slovni modlitba acifickd kuchyné nevim
7] o% 0% o% 100%
méné tfikrat denné (ranni, odguze dvakrat denné (ranni a veéenu za den (&as si vy nevim
18 1% 0% 1% 9%
synagoze mesité kostele bazilice
19 86% 7% 7% 0%
cista bez ryb nevim
mn 3% 0% 63%
ano mohou podle judaismu jist cok nevim
n 9% (-9 %
ano ne
2 6% 14%
ano ne nevim
n 44% 0% 56%
prostrednictvim zamé&strylastni aktivitou a sebevzdélanin  nemam zajem
o 14% 58% 8%
formou tisténoudrmou (internet, chytry tablet, fou (prednaska, sen nemam zdjem
F-1 7% 58% 0% %
ano ne
. 1% 99%
ano ne nevim
7 ox 0% 100%

Zdroj: Vlastni tvorba autora prace, 2020
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Jak je patrno jiz z vysledkl dotaznikového Setfeni v tabulkach vyse, 1ze identifikovat nemalo
oblasti, kde se dokonce na vybéru odpovédi shodl jednotné cely soubor respondentii — vSech

72 ucastnikl tohoto Setfeni, jednalo se o otazky ¢. 9, 12, 13, 14,17 a 27.

V téchto otdzkach se jedna o vztahovou oblast (kdy nemaji byt zidovské Zeny vySetrovany
samotné jen s lékafem, ale je doporufovéna ptitomnost rodinného piislusnika), o oblast
modliteb, které jsou pro Zidy hodné dulezitou soucasti jejich Zivota, jejich Castosti, 1 zvyki,
které se tykaji péCe o umirajici (tedy o oblast vyznamné se tykajici i oSetfovatelské péce) a
dalsich tradic — napiiklad postnich. Strava je pfitom oblasti, u které je pro zida dulezité

dodrzovat fadu zasad.

Detailnéji komentuji jednotlivé vysledky polozek z dotazniku nize:

graf 1 Pohlavi respondentii

maez; 09%

Jak vyplyva z grafu vyse, vSichni respondenti, ktefi se zapojili do tohoto Setfeni, byly Zeny.
Mohu tedy fici, ze veskeré vysledky z tohoto Setfeni jsou zastoupeny jen Zenskou populaci.
Nejednalo se pfitom o néjak zamérmné kritérium vybéru, avSak to pfipisuji skutecnosti, Ze

povoléani vSeobecné sestry tradicné kond v Ceské republice zena.
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graf 2 Vek resnpondentii

51 letavice; 17% 19-30let; 21%

V Setfeni mé také s ohledem na vySe stanovené dil¢i hypotézy, které nemaji promitnout jen
nedostate¢nou informovanost ohledné oSetfovani pacienta s Zidovskou virou, zajimalo, jak
velkou praxi maji v resortu zdravotnictvi sestry, jez se Setfeni zacastnily. To jsem zkoumala
pomoci dvou otazek, jedna cilila na zjisténi jejich véku a druhd na zjisténi délky praxe na této
pozici zdravotni sestry. Z Setfeni vyplynulo, ze nadpoloviéni ¢ast respondentl se nalézala ve
veku 31-50 let (tj. 63 % respondentii z celého vyzkumného souboru), pfiCemz nejveEtsi
procentudlni ¢ast tvofili respondenti, kteti neméli méné jak 11 let praxe, a to az 40 % sester

ucastnicich se tohoto Setfeni, jak prezentuji v grafu ¢. 3 nize:

graf ¢. 3 Délka praxe na pozici zdravotni sestry

21 leta
wice; 1B% 0-5 let; 10%

11-20 let; 40%
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graf ¢. 4 Znalost respondentui terminu Zidovska vira, Zidovstvi ¢i judaismus

ne; 0%

Vysledek respondentd z tohoto Setieni se shodli v tom, Ze termin zidovska vira, Zidovstvi,
anebo judaismus vlastné znaji. Obtize jsem spiSe u respondentii predpokladala u
podrobngjsich znalosti o zidovské vite, které se vSak poji i se specifiky dulezitymi pro

oSetfovani pacienta, ktery takovouto viru vyznava.

graf ¢. 5 Zkusenost setkani se s pacientem s zZidovskou virou

nevim; jsemszejiz
35% setkal{a);
0%

Ani jedna z respondentek z tohoto Setfeni mi navic v dotaznikovém Setfeni nepotvrdila vlastni
zkuSenost z praxe S oSetfovanim pacienta s touto virou. 65 % sester tohoto Setieni totiz
vypovédélo, Ze se s timto pacientem vibec jesté nesetkaly a zbylych 35 % nevi, zda nékdo
takovy mezi jejich pacienty byl ¢i ne. Toto je znepokojivda odpovéd poukazujici na
nepiehlednost a nedostatecnou znalost podstatnych anamnestickych tdaji pacienta, které se
poji 1 s oSetfovatelskym procesem, do néhoz pochopitelné¢ vzdy spadd i1 zohlednéni

duchovnich potieb pacientt.
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graf ¢. 6 Pravo na nabozenské vyznani pacienta pohledem respondentu

nepatfik nevim;
lidskoym 17%
préviam;

0%

Graf zachycuje postoj zdravotnich sester k uznani prava na ndbozenské vyznani. 83 %
zdravotnich sester z celkového souboru potvrdilo, Ze takové pravo patii k zdkladnim lidskym
pravam clovéka, jez stvrzuji 1 jeho svobodu. To, Ze by toto nepatfilo k lidskym praviim sice
ve vybéru odpovédich nezvolil zadny z respondentii Setfeni, avSak 17 % zdravotnich sester

z celkového souboru zvolilo unikovou odpoveéd nevim.

graf ¢. 7 Seznameni respondentii o existenci specifik v ramci osSetrovatelské péce u pacienta

Zidovské viry

74 % zdravotnich sester potvrdilo fakt, Ze nejsou sezndmeny se specifiky, které se tykaji
oblasti oSetfovani pacienta s Zidovskou virou. 10 % respondentli z celkového souboru
potvrdilo, Ze jsou sezndmeny se specifiky oSetfovani pacienta s zidovskou virou. Odpovéd’

nevim uvedlo 17% dotazovanych respondentd.
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graf ¢. 8 Znalost respondentii o vyznamu pojmu ,, Sabbath *

ano; 3%

Jak ukazal vysledek odpovédi respondentli Setfeni na tuto otdzku, alarmujicich 97 %
zdravotnich sester z tohoto souboru nevi, co znamena pojem ,,Sabbath®. Znalost o tomto dni

je pfitom v ramci oSetfovani pacienta s Zidovskou virou velmi vyznamna.

graf ¢. 9 Znalost respondentii tykajici se podani ruky pri pozdravu

VSichni respondenti odpovédéli, ze nevédi, pro¢ pii pozdravu nepodava obvykle zid ruku

zené.
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graf ¢. 10 Znalost respondentii ohledné vysetieni Zeny a pritomnosti manzela ¢i jiného c¢lena
rodiny

ano; 1% ne ;7%

Prokézalo se, ze az 92 % sester ucastnicich se tohoto Setfeni nevi, zda je v zidovstvi zasada
pfitomnosti manZelka ¢i jin¢ho ¢lena rodiny u vySeteni Zeny lékafem muZem. Pouhé 1 %
zdravotnich sester zvolilo spravnou odpoveéd’ a zbyvajicich 7 % respondenti dokonce uvedlo

$patnou odpovéed.

Dusledkem toho se v praxi u zdravotnikli neznalych této zdsady mize projevit znacné
nepochopeni toho, pro¢ Zena zidovského vyznani béhem vySetfeni vyZaduje naptiklad

pfitomnost manzela ¢i pro¢ zada o vySetfeni nikoliv Iékafem ale jen Zenou lékatkou.

V osetfovatelském procesu se zdravotnik mnohdy setkd s problematikou bolesti u svého
pacienta. Judaismus na tuto problematiku pohlizi ov§em svym vlastnim zptisobem. Znalost

této oblasti u respondentek zjist'ovala dalsi polozka.

42



graf'¢. 11 Znalost nazoru na bolest podle judaismu

ano; 3% ne; 1%

S tim, Ze potlaceni bolesti mize byt podle zidi povazovano za nedostatecné Usili o zlepSeni
zdravotniho stavu, neni seznameno celkem 97 % respondentd (z toho 96 % zdravotnich sester
zvolilo odpovéd nevim a 1 % ne). Znalost v této oblasti potvrdili jen 3 % respondentl

Z celkového souboru.

V soucasnosti se utrpeni obvykle ztotoziluje vétSinou s télesnou bolesti. Zdravotnici jsou ze
stran pacientl vétSinou zadani, aby jim podanim 1éku ulevili a jejich trapeni je tak zbavili. Je
podstatné si uvédomit, ze utrpeni a bolest maji osobni vyznam, ten je pfitom jedinecné
prozivany. Vyrovnavani se s utrpenim sehravd v zivoté clovéka zdsadni a nezastupitelnou
ulohu. Je dulezité védét, ze existuje utrpeni dusevni a emocionalni, ne pouze télesné (19 str.

86)
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graf ¢. 12 Znalost respondentii v oblasti stravy

prisné poZivani pozivani
prisnéoddéleni oddéleni sladkosti; ryb; 0%
mléinéa mlétnéa 0%
masité stravya
prismy zakaz

pozivanik
0%

Dalsi znalostni otazka byla zaméfena na oblast stravy. Soustfedila jsem se na to, zda

respondenti znaji hlavni pravidla tzv. , kasrutu®
Vsichni respondenti shodné odpovédéli, Ze nevi o zdsadach stravovani Zida.

Vysledek respondentii tohoto Setfeni jasné tedy poukazuje na deficitni oblast zakladnich
znalosti o Zidovské strav€, coZ miize mit nepfiznivy dopad na oSetfovani pacienta s Zidovskou

virou, kde se jevi vyznamné vyjednat napiiklad donasku stravy jeho rodinou.

graf ¢. 13 Znalost respondentui o tradicni instituci starajici se o duchovni potieby nemocného

i umirajiciho

Chevrakadia Federace Pohrebni
{pohiebnibratrstvo; Zidovskych distav; 0%
0% obci; 0%
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Zdravotnici se také Casto ve své praxi setkaji s umirajicimi pacienty. Pfedpokladala jsem, ze
mén¢ si uvédomuji, ze nekteti pacienti mohou vyznavat jistou virou a mit v tomto kontextu
duchovni potieby. Tuto oblast zkoumala v dotazniku dalsi otazka, ktera méla za kol zjistit,
zda respondenti znaji nazev tradi¢ni instituce, které se u zidl stard jak o jejich duchovni

potieby, tak i o umirajici.

100% respondentt odpovédelo, ze nevi o zidovskych zasadach starajici se o duchovni potieb
p p y Y p y

nemocnych a umirajicich.

graf ¢. 14 Znalost respondentii o pojmu ,, Sacharir*

ranni oblek Fidil; Zidowsk
modlitha; 0% st - 0%
0%

Judaismus je velmi propojen s modlenim. Tato oblast je pro Zzidy velmi dulezita a jisté si
nepieji jeji naruseni ani v pfipadé nutnosti travit své dny hospitalizaci v nemocni¢nim

zafizeni. Modleni je soucasti jejich zivota kazdy den.

Zajimalo mé, zda respondenti tohoto Setfeni védi, ze zidé jiz ,,probouzi" den prostfednictvim

ranni modlitby zvané Sacharir . (2 str. 187)
100% dotazovanych respondenti nezna odpovéd’ na tuto znalostni otazku.

Diky tomuto znalostnimu deficitu hrozi riziko stietu mezi zdravotnickym persondlem a
pacientem. MiiZe to vyznamné narusit jeho psychickou pohodu. Dobré psychicka pohoda

pacienta vyrazn¢ piispiva k efektivni 1écbé. (20 str. 29)
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graf ¢. 15 Znalost respondentii o ndavstéeveé nemocnych

patri k zakladnim smi byt konéana
povinnostem jenv pripadé
nemoanych v pripadé lehkého
nemoci clena Zidovske naruseni

komamity; 1% zdravotniho

Zdravotnici kromé fady svych pracovnich povinnosti z ¢asti ve své praxi feS$i i navstévu
nemocného. To patii soucasné také k zakladnim povinnostem Zzidd, kteti maji vykonat v dobé
nemoci takovouto navstévu zvanou v judaismu jako ,.bikurcholim®, tj. navstéva nemocnych a

opét to spada pod jejich podstatné nabozenské povinnosti. (3 stranky 129-130)

Jak ukazuje graf ¢. 15, pfiznalo 97 % respondentli, Ze nejsou obeznameni o vyznamu

navstévovani nemocnych kontextu oSetfovani pacienta, jenz je soucasné také zid.

graf'¢. 16 Znalost v oblasti stravy

ne; 13%

Dalsi otazka v dotazniku opét smétovala do oblasti stravy. Sama Bible zidiim urcuje, co smi a
nesmi jist. Zda jsou o tom informovani i sestry ucastnici se tohoto Setfeni bylo tkolem zjistit

u této otazky.
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O tom, zda maji stravu zidé ptfedepsanou i samotnou Bibli ¢i nikoliv, nevi 81 % respondentil.

Spravnou odpovéd’ zvolilo 7 % respondentti. Odpovéd’ ne zvolilo 13 % respondenttl.

Pravé kvili neznalosti zdravotnikii v této oblasti vSak hrozi riziko stfetu mezi nimi a
pacientem zidem. Nemuseli by si tak naptiklad spravné vysvétlit, pro¢ odmitd néktera jidla,

anebo, jelikoz neznaji Bibli, nemuseli by véfit pacientovi, ze tomu tak je.

graf ¢. 17 Znalost pojmu ,, Mikve *

ritualni slowni specificka
ocista téla modlitha; kudwné
M i 0% Fidiy; 0%

Fen; 09%

V osetiovatelském procesu pacienta s zidovskou virou se mohou promitat i specifika tykajici
se jeho hygieny, v tomto kontextu minéno ritualniho charakteru. Z tohoto dtivodu jsem se

respondentl prostiednictvim dotazniku dotazala, jestli védi, co je to tzv. Mikve.

Jedna se o zidovskou ritudlni lazen konanou prostfednictvim Cisté tekouci i1 ptirodni vody,

pomoci niz maji zidé dosahnout ritualni Cistoty. (20)

Zcela zjevny a shodny vysledek, ale taktéz opéct uplny znalostni deficit respondenti v této

oblasti zobrazuje Graf ¢. 17.

47



graf ¢. 18 Znalost o frekvenci modliteb behem dne

L ) jejednu za
neméné trikrat den (Zas si
denné {ranni, wyhiraji);

Stejn€ vyznamna je pro zidy téZ oblast modliteb, a tak mé zajimalo, zda respondenti tohoto
Setfeni védi, jak Casto béhem dne maji zidé potfebu konat modlitbu, at’ jsou ¢i nejsou

hospitalizovani v nemocni¢nim zatizeni.

Témér vSechny sestry, tj. 97%, které se zucastnily tohoto Setfeni, potvrdily svym vybérem
odpovédi deficitni znalost v tom, kolikrat za den maji zidé potfebu konat modlitbu. 1 %
pfitom odpovédélo na danou otazku v tomto dotazniku spravné a 1 % respondentii ze souboru

naopak zcela Spatné.

Castost modliteb by viak pii hospitalizaci neméla nijak zaskogit zdravotnicky personal, anebo
by minimaln¢ ptipadné néco takového nemél pocitovat sam pacient. Neptislusi zdravotnikim

hodnotit, zda pacientim modlitba pomaha ¢i nikoliv.
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graf'¢. 19 Znalost v oblasti modliteb

mesite; 7%

kostele; bazilice;

Dalsi znalostni otdzka byla opét zamétena na oblast modliteb. Jeji tkolem bylo zjistit, zda

respondenti tohoto Setfeni maji zékladni znalost o instituci, v niz Zidé své modlitby konaji.

Az 86 % sester z tohoto Setfeni zvolilo spravnou odpovéd’, ze se zidé modli v synagoze.
Dalsich 14 % ostatnich respondentii tohoto Setfeni odpovédélo Spatné (zvolilo meSitu a
kostel). Baziliku nezvolil ani jeden z respondentii. Vysledek mohl byt ptiznivy i pro samotnou

znamost tohoto pojmu ve spolecnosti obecné.

graf ¢. 20 Znalost vyznamu ,, Koser * strava

49



U otazky, co znamena vyraz ,koSer” strava, odpovédélo nevim 68% sester, 32% sester

419

odpovédélo, ze vyraz znamena ,,¢ista‘ strava.
Spatnou odpovéd’ bez ryb nezvolil ani jeden z respondenti $etien.

graf ¢. 21 Znalost judaismu v oblasti stravy

Na oblast stravy se zaméfovala i1 dal$i otdzka dotazniku, ktera méla jen ukézat, zda
respondenti tohoto Setfeni jsou obeznameni s informaci, Ze Zidé maji ve svém naboZenstvi

stanoveno, jaké potraviny mohou byt konzumovany a jaké nikoliv.

71 % respondentli zvolilo unikovou odpovéd’ ,,nevim®, coz opét poukazuje na informacni

deficit v této oblasti. Spravnou odpoveéd’ zvolilo jen 29 % respondentt z celkového souboru.

Vysledky piedeslych odpovédi poukdzaly na nemalou nedostatecnou znalost, informovanost

respondentek ucastnicich se tohoto Setfeni o znalostech tykajicich se judaismu.
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graf ¢ 22 Zdjem respondentii vzdélavat se ve specificich oSetrovatelské péce v kontextu
judaismu

Velmi m¢ zajimal vysledek odpovédi respondentti na otazku, jestli maji zajem vzdélavat se ve

specificich oSetfovatelské péce.

Vétsina, tedy 86%, ma zajem se vzdélavat v této oblasti. 14% uvadi, Ze zajem nema.

graf ¢. 23 Znalost respondentii o ,, piistu *
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Graf ¢. 23 poukazuje na znalost respondentti o ,,piistu. O tom, zda Zidé maji plist stanoven
behem roku s ohledem na své nabozenstvi, odpovédelo 56 % respondentl z toho Setfeni
,hevim* a 44 % zvolilo spravnou odpovéd ,,ano®, tedy méné jak polovina respondent

Z celkového souboru.

graf ¢. 24 Volba respondentii o formé vzdélani

nemam prostredni
zajem; ctvim
2B% zamestnav

atele; 14%

Déle mé zajimala forma vzdélavani v této oblasti, jakou by respondenti preferovali. To se
Z ¢asti potvrdilo 1 v tomto Setfeni, kde lehce nadpolovi¢ni ¢ast respondentd, tj. 58 % uvedla,
7ze by se radi o osetfovatelské péfi o pacienta s zidovskou virou dozvédéli prave
prostfednictvim digitalnich technologii (chytry tablet, internet, film apod.). 29 % respondent

z celkového souboru projevilo tplny nezdjem o toto a jen 7 % by preferovalo tisténou formu.
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graf ¢. 25 Forma nabyvani znalosti, kterou respondenti uprednostiuji

Predpokladala jsem, ze drtiva pievaha respondentli bude preferovat moderni technologie,
jelikoz ty jiz transformovaly podobu dalSiho vzdélavani u dospé€lych a to, co bylo v dfivéjsich
dobéach technologickou novinkou, se v soucasnosti stava ve vzdélavani v podstaté standardem.
Také ve vzdelavacim procesu se vyvinuly technologie a metody a je pravdou, Ze co stacilo
novinky z dnesniho svéta. Paklize ve vyuce pomohou lepS§imu vstiebani vzdélavaciho obsahu
nebo motivaci, méla by je dana vzdélavaci instituce jist€¢ vyuzivat. Nutno také podotknout, ze

ani ve star$i populaci nejsou pouze ti, jez jsou slabi v jazycich ¢i ovladani pocitace. (22)
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graf'c. 26 Znalost o frekvenci modliteb behem dne

ano; 1%

Dalsi otazka byla v dotazniku sméfovéana na oblast znalosti Zidovského svatku Jom kipur, co
obndsi, na co je zaméefen. O tomto nemélo ponéti az 99 % respondentli z celkového souboru

tohoto Setfeni, jak graficky zndzoriuje graf.

graf ¢. 27 Znalost o postnich pravidlech
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Ptiznivé nevysla v dotazniku ani odpovéd respondentii na znalost, zda védi, zda jsou z
postnich pravidel jsou u zidii vynechany téhotné Zeny, nemocni, stati lidé a déti, jelikoz jak

prezentuje Graf. ¢. 27. VSichni respondenti se shodli, ze tuto odpoveéd’ neznaji.
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10 Shrnuti vysledkii

Z vysledkt dotaznikového Setieni prezentovaného v textu vyse je patrné, Ze sestry, které se
ochotné¢ zucastnily tohoto Setfeni, maji opravdu znacné¢ deficitni znalosti tykajici se
specifickych oblasti oSetfovani pacientli vyznavajicich zidovskou viru, pfestoze pfi
vyhodnoceni cile €. 1 bylo zjisténo, Ze v absolutni vétSin€ znaji pojem judaismus/zidovska
vira. Tim byl potvrzen piedpoklad €. 1. Pfestoze sestry prokazaly znalost terminu judaismus,
o nemocného s zidovskou virou nikdy nepecovaly, nebo alesponi s timto faktem nebyly
obeznamené. Cil €. 2 byl splnén, piedpoklad, ze sestry maji zkuSenost s zidovskym pacientem

vSak nebyl potvrzen, v absolutni odpovidaly zaporné.

Dotaznik se dale zaméfoval na nékolik znalostnich oblasti (strava zidt, oblast modleni, oblast

zvykl vazajicich se na pohlavi, oblast zidovskych svatku a jiné zvyky).

Bezpochyby se ukdzalo potvrzeni stanovené¢ho cile 3. a je moZné fici, Ze nejen vice jak 50 %
ze souboru dotazovanych respondenti prokézalo v tomto Setfeni nedostate¢nou informovanost
o zvycich a tradicich souvisejicich s oSetfovanim pacienta zidovské viry, ale tento deficit
prokazalo i vice jak 75 % ze souboru dotazovanych sester (naptfiklad u oblasti postnich
pravidel, svatki, frekvenci modliteb ¢i ritudlni hygieny). Neznalost zvykii u nemocnych

vyznavajicich zidovskou viru byla ptedpokladana, ne vsak v takovém rozsahu.

Zavér vyzkumu se cilem €. 4 snazil postihnout zda maji respondenti zajem se v této oblasti
vzdélavat poptipadé¢ jakou formou (zda kupiikladu pomoci internetu, piednasky,
prostiednictvim vlastniho sebe-vzdélavani, anebo s podporou zaméstnavatele). Z vysledk
dotaznikového Seteni vyplynulo, a potvrdil se ptedpoklad, ze vice jak polovina respondentt

Z tohoto Setfeni z4jem ma4 a preferuje formu vlastniho sebevzdélavani.
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DISKUZE

S ohledem na vysledky prace vyse se domnivam, Ze vyznamnym tématem diskuze je zejména
otazka motivace sester, 1épe feceno, jak je motivovat, aby ony samy mély zdjem se dozveédét

vice o specifikach oSetfovatelské péce u pacientt.

Sestry sice vi, co pojem zidovska vira znamena, jinak vSak neprokdzaly ani zékladni znalost
pravidel, které praktikujici zid potiebuje dodrzovat. Dle vyzkumu Etické vyzvy v pééi o
ortodoxni Zidovské pacienty na konci zivota tym autorii Bressler Toby a Popp Beth (35), ze
vira je pro nemocné zidy zasadni, ovliviiuje piijimani nemoci, schopnost uzdraveni se a pokud
nemdme jako sestry znalost o zdkladnich pravidlech, je obtizné poskytnout adekvatni péci.
V nasem vyzkumu je evidentni nevédomost ve vSech aspektech, jednotliva specifika budou

podrobné porovnany nize.

Vyznamné rozdily mezi pacienty zidovského vyznani a pacienty bez vyznani jsou
Vv duchovnich potiebach. Svatosova (19) uvadi, ze u nemocného duchovni potieby vystoupi
do popfedi a jsou pacientovou prioritou. Dle Zéabojnikové (Zabojnikova, 2012) 70 %
respondentll ve vyzkumu znalosti specifik oSetfovatelské péce o Zidovské nemocné nevnima
rozdil v péci o zidovského nemocného. V naSem prizkumu respondenti neprokazali znalost
specifik péce o zidovské nemocné ani znalost duchovnich potieb. Dle SvatoSové se jedna
napiiklad o vyznamnou potiebu usmifeni se anebo uzdraveni vztahu jak s lidmi, tak s Bohem.
Pacient potiebuje k vyfeSeni vlastnich niternych zaleZitosti podminky, jelikoZ sam toho neni v
daném stavu nemoci schopen a je tfeba mu pomoci ¢i piivolat toho, koho sdm potiebuje. K
tomu je zapotiebi, aby zdravotnik uznaval pravo pacienta na naboZenské vyznani. Ve
vyzkumu této prace respondenti v 83 % vi, Ze pravo na nabozenské vyznani je jednim

z lidskych prav, deklarovanymi Listinou zakladnich prav a svobod.

Alarmujici je vSak zjisténi, Ze 35 % respondentek nevi, zda v praxi oSetfovaly nemocného
zidovske viry, tento fakt vypovida o nedostatecné znalosti anamnézy pacienta a nepochopeni
holistického pfistupu k oSetfovatelské péci. Otazka nabozenského vyznani u nemocného je
soucasti pfijmové oSetfovatelské anamnézy, je tieba ji v nasledné péci zohlednit a pfi setkani
s virou, které nerozumime, je na zodpovédnosti sestry si daje vyhledat, poptipade zjistit od
nemocného, nebo jeho rodiny. Dle vyzkumu autorit Bressler a Popp (20) je dobrym
informacnim zdrojem rodina nemocného, rabin, pfipadné existuji informacni portaly. Sestra

Vv pfistupu k rodiné a nemocnému musi vzbuzovat diveéru, své otazky promyslet, vyznam
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jednotlivych pravidel nebagatelizovat a uvédomovat si dulezitost odliSnych aspekti Zivota

nemocného. (20)

V bakalatské praci Jany Zabojnikové uvedlo zkusenost s péci o nemocné zidovského vyznani

33 % respondentt, zajem o zidovskou viru pak 53 % dotazanych sester. (6)

Ve vSech uvedenych zdrojich, které se zabyvaji zidovskou virou, jsou vyjmenovana
jiné. Nemoc je trestem za hiichy, anebo ma sviij ucel, jenZ zna pouze Buih. Zidé véfi, ze
proména vztahu k bohu je nutnym krokem k uzdraveni, jak uvadi ve své praci Jana
Zabojnikova. (6) Nevédomost v tomto ohledu ptinasi mnoha nedorozuméni. Aby mohlo dojit
k proméné vztahu k Bohu, musi byt dodrZzovana pravidla. V oblasti modliteb je to frekvence
3krat denné, s o€istnym ritualem a maximalnim soustiedénim. (20) V nasem vyzkumu vsak
respondenti tyto aspekty v 97 % neznali. Nedostate¢na znalost v tomto ohledu a zamezeni
moznosti modlitbu vykonat je pro zidovské nemocné zasadni stresujici faktor (20) Nebude-li
nemocnym v ramci nemocnicni péée umoznéna modlitba, narusi to jeho psychickou pohodu,
kterd je pro uspéSnou terapii vyznamnym faktorem. Jak upozoriiuje Novékova, Spatny
psychicky stav pacienta miize ztizit i 1é¢eni, pticemz podstatnou tlohu v rdmci terapie sehrava
prave sestra, kterd svym jedndnim a citlivym pfistupem vede pacienta k racionalnimu postoji

k nemoci. Dobra psychicka pohoda pfispiva k efektivni 1é¢bé. (21)

Pacient by nikdy v tomto ohledu nemél vnimat nepochopeni nebo dokonce odsuzovani.

vvvvv

,Sabbath“. Sabat je dnem, ktery slouzi k odpo¢inku, protoze je ¢lovék utvofen k obrazu
Bozimu. Zidé v takovyto den svatku maji odpodivat. Dle Jakuba Urbance je tento den

odpocinkem téla a duse, probiraji se pasaze z Tory. (14)

V nemocni¢ni péci méd vSak dalekosahlé disledky, nesmi se pouzivat elektrické pftistroje,
signalizace na sestry, davkovace, ptistroje pro obsluhu nemocného, elektrické postele, svétla,
podepisovat dokumenty, pfijimat a a propoustét z nemocnice, posilat na vysetieni. Casovy
interval od patecniho zapadu slunce do sobotniho vecera je neoddiskutovatelny, a poruSeni
pfikazani je mozné jen v pifimém ohroZeni Zivota. Je evidentni, co neznalost tohoto pravidla
mize vnemocniénim zafizeni a v individualni oSetfovatelské péci zpusobit. V nasem
vyzkumu vSak sestry v alarmujicich 97 % nevédélo, co znamend pojem ,,Sabbath®.

V bakalaiské praci Jany Zabojnikové oznacilo spravnou odpovéd’ 76 % respondentd.
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V oblasti stravy je tieba si uvédomit, Ze nckteré potraviny jsou pro Zzidovské pacienty
zakazané, piisné se oddéluje mlééna a masita strava s prisnym zakazem pozivani krve. (14)
Zidé nemaji povoleno jist vepfové & jakékoliv Zivo¢ichy majici ulitu. (22) Neznalost pojmu
,koSer“ a ,kaSrut® mize vyvolat nedorozuméni, dle Bessler a Popp (20) je dulezité
s nemocnym komunikovat a jeho pfani respektovat. V nasem vyzkumu odpovédélo 32 %
respondentll spravné, 68 % respondentli odpovéd’ neznalo. Ve vyzkumu Jany Zabojnikové
znalo vyznam slova ,.koser” 66 % dotazanych. Dle vyzkumu autorti tymu Dany Bjarnason
(23) sestry ve vice nez nadpolovi¢ni vétsin¢ védély, co znamenaji pojmy ,.koSer” a ,,kasSrut*
(73,2 %), znaji a uvédomuji si vyznam Mikve (61,2 %) a védi, kde hledat informace (56,7 %).
V nasem vyzkumu se znalost pojmu Mikve nepotvrdila, respondenti ve 100 % oznacili
odpovéd’ ,,nevim* ackoli jde o zéasadni soucéast zivota nemocného Zzidovského vyznani.

Znalost pojmu Mikve prokazalo 36 % respondentii Jany Zabojnikové. (6)

Samostatnym problémem je v péci o Zidovského nemocného bolest. 96 % respondentil nevi,
jak Zidé bolest vnimaji, tuto znalost maji pouhd 3 %. Utrpeni 1 bolest maji osobni vyznam a je
jedineéné prozivany. Vyrovnani se s utrpenim sehravd v zivot¢ Cclovéka zasadni
nezastupietelnou ulohu. Prozitim bolesti ma zid pocit vlastni snahy na zlepSeni zdravotniho

stavu. Je pro ného podstatné sebepiekonani v této oblasti. (24)

Dana Bjarnason (23) svém vyzkumu uvadi, ze sestry v 64,9 % znalost o vyznamu bolesti
vnimaji jako zasadni ptredpoklad kvalitni péce o zidovského nemocného. S tim, Ze potlaceni
bolesti mtize byt podle zidl povazovano za nedostate¢né usili o zlepSeni zdravotniho stavu, je

tedy potfeba respondenty seznamit.

V zidovske vife jsou rozdily mezi vnimanim muZze a zeny. Dle Bessler a Popp je podani ruky
cizi Zen¢ pro muze Zidovského vyznani zakazano, dokonce je vnimano jako hfich. Princip
vyhybani se dotyku u druhého pohlavi nemélo ovlivnuje celkové proces oSetfovani. Zidé
vyzaduji oSetfeni od osoby stejného pohlavi. (5) V nasem vyzkumu respondenti (100 %) o
tomto pravidlu nevi, nevi ani, Ze pfi vySetfeni Zeny muzem musi byt pfitomen muz z rodiny

(92 %) Tento fakt zna pouhé 1 % dotazanych.

V oblasti péce o umirajici neznaji nasi respondenti pojem ChevrakadiSa, a nevi, Zze nedodrZeni
péce o mrtvé je pro zidovské vétici neakceptovatelné. Neni pochyb, ze je tieba poskytnout
informace o specifickych potfebach nemocnych se Zidovskou virou. Respondenti jsou ochotni

se vtomto sméru vzdélavat (86 %), preferuji digitalni formu a samostudium (58 %). Toto

59



souhlasi s vyzkumem Jany Zabojnikové, v némz je 53 % respondentli ochotné se v této oblasti

vzdélavat, vyhledavat informace a ty aplikovat do praxe.
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ZAVER

Jak vyplyva zteoretickych poznatkli v praci vySe, judaismus svymi zvyky, tradicemi i
pravidly, tvoii nemalo specifik, které je tieba zahrnout i do oSetfovatelského procesu u
pacienta s zidovskou virou. Bez znalosti v této oblasti mohou snadno nastat zbytecné
vztahové stiety v oSetfovatelském procesu mezi timto pacientem a sestrou. Navic spokojenost
pacienta, jeho dusevni pohoda, o které jsem se v praci také zminovala, je vyznamnym
faktorem, ktery se podili na uCinnosti jeho terapie. K tomu nelze opomenout, zZe pravo na
nabozenskou svobodu garantuje i legislativa, shodné tak ale i soucasna legislativa podporuje

postoj sester k celozivotnimu vzdélavani, které je dnes nedilnou soucasti jejich povolani.

Z vyse uvedenych argumentl logicky vyvstava, ze i1 specifika oSetfovatelské péce u pacienta
zida by m¢ély sestry znat, aby je v kontextu jeho vyznani mohly v oSetfovatelském procesu

zohlednit tak, jak to lze.

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni se mi potvrdily stanovené ptedpoklady, kde u tady
oblasti bylo nedostate¢né o znalostech z judaismu informovano vice jak 75 % respondenti, a
tedy byl naplnén hlavni cil této prace - prokdzani nedostatecnych znalosti vSeobecnych sester
o zvycich a tradicich souvisejicich s oSetfovanim pacienta zidovské viry. S ohledem na
zjisténé informace doporucuji rozhodné navysit informovanost sester v této oblasti a ackoliv
by nadpoloviéni ¢ast respondenttl z tohoto Setfeni pfitom preferovala samostudium, s ohledem
na nemoznost tak ohlidat kvalitu informac¢nich vzdélavacich zdroja, kvalitu vystupi v tomto
vzdélavani, navrhuji spiSe podil zaméstnavatele na takovém vzdélavani — financni 1 ¢asovy,
kdy je sestram v pracovni dobé umoznéno se Vv této oblasti dovzd¢lat, naptiklad formou kurzu
¢1 semindfe, prednasky, kterd je zakoncena vyhodnocenim znalostniho testu sestry. Motivaci
pfitom miiZze byt nejen finan¢ni podil zaméstnavatele na takovém vzdélani, ale pofadani
takového vzdélani 1 v pracovni dobé€, do niZ bude toto vzdélani zapocitano ¢i finanéni prémii
do vyplaty, bude-li vyplnény test na konci tohoto vzdélani Gspésny. Zde bych navrhovala
prozkoumat i moznost dotaci ze stran EU, o které by bylo mozné zadat ¢i nikoliv. Vystupem
Z bakalatské prace bude clanek na téma Specifikace oSetfovatelské péce o nemocného
zidovského vyznani, prednaska o tématu specifik oSetfovatelské péce, o nemocného

zidovského vyznani a letdk se zajimavostmi potiebnym pro kulturné shodnou péci.
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Dotaznik ,,Informovanosti o specifikach oSetFovani pacienta s Zidovskou

virou“

Instrukce k vyplnéni

Dobry den,

jmenuji se Sabina Klimova a jsem studentkou FZS v oboru Vseobecna sestra. Za tcelem
napsani prace i za cilem zjistit Vasi informovanost o zvycich, tradicich a specifikach
souvisejicich s oSetfovanim pacienta s zidovskou virou jste byl(a) pozadan(a) o vyplnéni
tohoto anonymniho dotazniku, jez je zcela dobrovolny. Odpovédi v ném polozené prosim
zaSkrtnéte kiizkem (vZdy zvolte prosim jen jednu z nabizenych moZnosti).Dékuji za Vas Cas a

spolupraci [1!

Pohlavi (vhodnou odpovéd’ oznacte prosim krizkem):
Zena

muz

Vék:

19-30 let

31-50 let

51 let a vice
Délka praxe ve zdravotnictvi:
0-5 let

6-10 let

11-20 let

21 let a vice



Termin Zidovska vira, Zidovstvi, anebo judaismus znam:

ano

ne

S pacientem, ktery je vyznanim zid:

jsem se jiz setkal(a)

jsem se jesté nesetkal(a)

nevim
Pravo na nabozenské vyznani:

patii k zakladnim lidskym pravim, ktera stvrzuji svobodu ¢lovéka
nepatii k lidskym praviim

nevim

O existenci specifik v ramci oSetiovatelské péfe u pacienta Zidovské viry jsem byl
seznamen:

ano

ne

nevim

Co je ,,Sabbath* vim:

ano

ne
Pro¢ pii pozdravu nepodava obvykle Zid ruku Zené vim:
ano

ne



W W A r

V pripadé vysSetieni Zeny, kdy neni pritomna lékairka, musi byt u vykonu pritomen

manZel ¢i jiny ¢len rodiny:

ano

ano, az na vyjimku ohroZeni zivota
ne

nevim

Potlaceni bolesti miize byt podle zZidii povaZovano za nedostate¢né usili o zlepSeni

zdravotniho stavu:

ano

ne

nevim

Hlavnim pravidlem tak zvaného ,.kaSrutu“ je:

pfisné odd€leni mlécné a masité stravy

prisné odd€leni mlééné a masité stravy a ptisny zakaz pozivani krve
pozivani sladkosti

poZzivani ryb

nevim

Tradiéni instituce, jeZ se stara o duchovni potieby nemocného a umirajiciho, se nazyva:
Federace zidovskych obci

Pohtebni Ustav

Chevrakadisa (pohtebni bratrstvo)

nevim



,,gacharir“ je:

ranni modlitba

zidovska strava

oblek zida

nevim

»Bikurcholim* ¢i nav§téva nemocnych:

patii k zakladnim povinnostem nemocnych v pfipad¢€ nemoci ¢lena zidovské komunity
smi byt konéna jen v ptipad¢ lehkého naruseni zdravotniho stavu mimo nemocni¢ni zafizeni
nevim

Bible Zidim predepisuje, které Zivé tvory je povoleno jist a které jiZ ne:
ano

ne

nevim

Tak zvana ,,mikve* je:

ritudlni ocista téla muza i zen

slovni modlitba

specificka kuchyné zida

nevim

Muzi zidé konaji modlitbu:

nejméne tfikrat denné€ (ranni, odpoledni a vecerni)

pouze dvakrat denn¢ (ranni a ve€erni)

je jednu za den (Cas si vybiraji)

nevim



Modlitby Zidé bézné konaji v:

synagoze

mesité

kostele

bazilice

Tzv. ,,KoSer“ strava znamena, Ze strava musi byt pro zZidy:
Cista

bez ryb

nevim

Zidé maji stanoveny ve svém naboZenstvi, které potraviny sméji byt konzumované a

které nikoliv:

ano

ne, mohou podle judaismu jist cokoliv
nevim

O specificich oSetiovatelské péce pacienta s Zidovskou virou mam zajem se dozvédét

vice:
ano
ne

Zidé taktéZ maji uréenu v roce dobu, kdy po cely den plati zikaz konzumace jidla

(pust):
ano
ne

nevim



O specificich oSetiovatelské péce pacienta s Zidovskou virou mam zajem se dozvédét

vice:

prostfednictvim zamé&stnavatele
vlastni aktivitou a sebevzdélanim
nemam zajem

O specificich oSetiovatelské péce pacienta s Zidovskou virou mam zajem se dozvédét

vice:

formou tisténou

digitalni formou (internet, chytry tablet, film apod.)
slovni formou (pfednaska, seminar apod.)

nemam zajem

Védél(a) jste, Ze béhem Zidovského svatku zvaného Jom Kipur, ktery je oznacovany jako
den smifeni, maji uloZeno Zidé dodrZovat velmi prisny pust a po cely den plati také
zakaz konzumovat jidlo i piti, umyvat se, uZivat kosmetické pripravky ¢i mit sexualni

styk?:

ano

ne

Z postnich pravidel jsou u Zidi vynechany téhotné Zeny, nemocni, stafi lidé a déti:
ano

ne

nevim



INFORMACNI LETAK PRO ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

Judaismus se stal zakladem kiest'anstvi i isldmu. Jde o ortodoxni nabozenstvi, které dba piisné
na svych zvycich a tradicich. Pochazi z hebrejského JAHVE-jméno bozi, které¢ v prekladu
znamena "Jsem, ktery jsem" a znaéi tak jedine¢nost a absolutnost Boha. Historie Zida zagina

kolem roku 1250 pt. n. 1. Vychazi z Téry a Péti knih MojziSovych.

Kazdé naboZenstvi ma i1 sva specifika tykajici se oSetfovani nemocného jiné kultury. Mezi
primarni specifika u mensin patii nejen jejich rodny jazyk a etnikum, ale také jejich duchovni
potieby, které jsou obzvlasté diilezité u klienta zidovského vyznani, jedna se o pochopeni viry

klienta a potieb, které se s tim poji.
Zasady oSetiovatelské péce

Poskytovani péfe musi byt adekvatni pro kazdého clovéka, ktery oSetfovatelskou péci

potiebuje a nesmi ji ovliviilovat nabozenstvi, narodnost, vek, barva pleti.

Komunikace pfedstavuje jednu z dulezitych priorit pro navazovani a udrZzovani vztahu mezi
sestrou a klientem. Je to zpisob jak si preddvat vzdjemné nazory, city a myslenky. Efektivni

komunikace motivuje jedince ke spolupraci.

Zidovské nabozenstvi klade vyznam na zachovani téla i duse a je podle né¢ho povinnosti

kazdého jedince starat se o né€ i je chranit.



Hlavni zasadou v oSetfovatelské péci o klienta je vychéazet vsttic jeho duchovnim potiebam,
umoznit mu prostor k jeho modlitbam, které patii k nedilné soucasti klientova Zivota. Pokud

to 1ze tak zajistime dostatek soukromi pro jeho potfebu modlit se.

Umoznime nemocnému prostor ke konzultaci svého zdravotniho stavu s rabinem (zidovsky

knézi), ktery po dobu nemoci smi rozhodovat o zdravotnich intervencich svého klienta.

Podavat klientovi stravu, kterd je tzv. koSer. Jedna se o povolené jidlo na zakladé bible.
Potraviny musi byt oznaCovany pro vegetariany a maso musi byt zbavené od krve. Jejich
vyznani jim nedovoluje jist vepfové, kon¢, osly, vodni savce. Pokud nemtze danou stravu

zajistit nemocnice, musi byt klientovi umoznéno, aby mu jidlo pfinasela rodina.

Pro klienta je velice dulezitd rodina, kterd se do léCeni zapojuje. Navstévy obzvlasté u

umirajiciho ¢lovéka tvofi podstatnou nabozenskou povinnost.

Zidé maji pravo vyzadovat osetfeni ¢i vysetieni od osoby stejného pohlavi. U vySetfeni zeny,
pii kterém neni ptitomna lékarka, je béhem vykonu pfitomen jeji manzel nebo jiny Clen z jeji

rodiny. Vyjimkou jsou situace, kdy je klient ohroZzen na zivot¢.

Svatky, tradice, zvyky

Vsechny zvyky a tradice doprovazeji kazdodenni zivot zidl. Vychdzi z biblickych knih a

zejména z Tory.

Nejznaméjsim zidovskym svatkem je Sabat, ktery zacina v patek vecCer a konci sobotni noci.
Je to svatek odpocinku a relaxace. V tento svatek je zakazana jakdkoliv pracovni Cinnost.
Mezi dal8i vyznamné svatky patii Jom Kipur neboli den smifeni, kdy se dodrzuje celodnni

pust a den je vénovan motlitbdm v synagoze. Dal§imi jsou Purim, Chanuka nebo Pesach.



Tradi¢nim zidovskym ritudlem je obiizka. Provadi se u chlapct 8. den jeho Zivota a stvrzuje

tim Abrahamovu smlouvu, kdy je jedinec zazafen do nabozenského Zivota.

Bar micva je jedna z nejdualezitéjsich tradic, kdy se z chlapci stavaji muzi a berou na sebe

veskerou nabozenskou odpovédnost.

Z dalsich tradic je ptikladem svatba, Mikve nebo pohieb

o~

Hagibor

Projekt zidovské obce, ktery se zamétuje na péci o seniory, kde se poskytuji komplexni
socialni sluzby. Hlavnim poslanim této organizace je, Ze vzdy vychazi z obecnych zasad

judaismu, zachovavaji klientovi lidskou diistojnost a uspokojuji jeho Zivotné dileZzité potieby.

Je jedinym takovymto zafizenim v Ceské republice. Financovani zajistuje pfevazné Zidovska

obec v Praze.

Odkaz na webové stranky www.kehilaprag.cz



http://www.kehilaprag.cz/

