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Souhrn:

Bakalatska prace se zabyva historii Psychiatrické nemocnice v Dobtanech. Prace je psana
historicko-srovnavaci metodou. V prvni ¢asti jsou popsany pocatky psychiatrie od stiedo-
véku do novoveéku, dale mapuje historicky vyvoj psychiatrickych nemocnic v ¢eskych ze-
mich a na Moravé. V dalsi ¢asti se zamé&fuje na historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovniki v psychiatrii. Témata jsou porovnavana v péti zvolenych casovych obdobich od
roku 1870 do soucasnosti. V praci je shrnut vyvoj oboru psychiatrie a vyvoj Psychiatrické

nemocnice v Dobtanech od jejiho zalozeni po soucasnost.
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Summary:

The bachelor thesis deals with the history of the Psychiatric Hospital in Dobfany.
The work is written by historical-comparative method. The first part describes the begin-
nings of psychiatry from the Middle Ages to the modern era, and also maps the historical
development of psychiatric hospitals in the Czech lands and Moravia. The next part focuses
on the historical development of education of health workers in psychiatry. Topics are com-
pared in five selected time periods from 1870 to the present. The thesis summarizes the de-
velopment of the field of psychiatry and the development of the Psychiatric Hospital in

Dobftany from its foundation to the present.
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UvVoD

Péce o dusevné choré byla v nasi zemi do konce 18. stoleti téméf nulova. Psychi-
atrie jako obor se zacal rozvijet az na konci 19. stoleti v souvislosti s rozvojem ustavi pro
choromyslné. Piedtim nez byly zfizeny prvni ustavy, dusevné nemocni byli umist'ovani
do klasternich nemocnic, kde dochazelo k izolaci od ostatnich, ale ne k 1é¢bé. Hippokrates
jako jeden z prvnich pfisel z teorii, Ze dusevni onemocnéni je nemoc mozku a neni pfici-
nou pusobeni nadpfirozenych sil. S rozvojem ustavii bylo potfeba opatrovniky skolit a
snazit se zvySovat jejich odbornost. Dulezitym prvkem v rozvoji psychiatrie bylo zakla-

dani osetfovatelskych skol, ve kterych se opatrovnici mohli dale vzdélavat.

Na konci 19. stoleti nastal akutni nedostatek 1zek pro dusevné nemocné, prazsky
Gistav i pobocky v Kosmonosich byly pieplnény. Proto se Cesky zemsky sném rozhodl
vyfesit tuto situaci vystavbou nového ustavu, konkrétné Zemského ustavu pro choro-
myslné v Dobfanech, ktery se stal prvnim samostatnym lizkovym psychiatrickym usta-

vem v Cechéch.

Nézev bakalatské prace zni Psychiatrickd nemocnice Dobtany dfive a dnes. Toto
téma jsem si vybrala proto, ze jsem se vzdy zajimala o historii a také si myslim, ze Psy-
chiatrickd nemocnice v Dobfanech ma dlouholetou a velmi zajimavou historii. Kdyz se
vyslovi mésto Dobtany, vétSina lidi si thned ptedstavi Psychiatrickou nemocnici, ale i
pfesto se domnivame, Ze jeji pocatky a vyvoj neni doposud tolik probadany. Pfi¢inou je
nedostatek dokumentt, které se bohuzel nedochovaly, protoze pfi naletu na Dobiany
v roce 1943 byla znic¢ena i administrativni budova, ve které byly v archivu ulozeny cho-

robopisy pacientl i vSechny dulezité¢ dokumenty.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat historii psychiatrické nemocnice. Co se tyce
rozdéleni prace, kapitoly jsou rozdéleny do péti zkoumanych obdobi, které jsou ¢lenény
na zakladé¢ historicky dualezitych casovych obdobi. Prvni ¢ast bakalaiské prace se zabyva
pocatky psychiatrie od starovéku po novovek. V této kapitole je popsano, jak bylo diive
s duSevné nemocnymi zachazeno, jaké byly metody 1écby a jak se s postupujicim ¢asem
ménily. Jsou zde také vytyCeny dulezité udalosti, které mély vliv na vyvoj psychiatrie.
Dalsi ¢ast prace je zaméfena na vyvoj psychiatrickych nemocnic v Cechach a na Moraveé.

Nasleduje vyvoj vzdélani zdravotnickych pracovnikii v oboru psychiatrie.
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FORMULACE PROBLEMU

Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech mé dlouho historii, jejiz pocatky sahaji do
roku 1874, kdy Cesky zemsky sném rozhodl ziidit Zemsky ustav pro choromysIné v Dob-
fanech. Impulsem se stal akutni nedostatek ltizek tstavu v Kosmonosich u Mladé¢ Bole-

slavi (Kaspar, 1998, s. 142).

Téma Psychiatrickd nemocnice Dobfany diive a dnes jsme si vybrala, protoze mé
vzdy zajimala historie. Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat historii a vyvoj Psy-
chiatrické nemocnice v Dobtanech. Objasnit, jak valka zménila dal$i rozvoj nemocnice.
Dale se prace zabyva historickym vyvojem psychiatrickych ustavii v Cechach a na Mo-
ravé a s tim souvisejicim vyvojem vzdélavani zdravotnickych pracovnikd v oboru psy-

chiatrie.
Dle hlavniho cile jsem stanovila dil¢i cile souvisejici s oblasti badéani.

Mezi dil¢i cile této prace pak patii:

Zmapovat vyvoj psychiatrické nemocnice v Dobfanech od roku 1870 do

soucasnosti
- Objasnit rok 1943, kdy doslo k vybombardovani

- Nastinit vyvoj vzdélani pracovnikil v psychiatrii od roku 1870 po soucas-

nost

- Zmapovat vyvoj Ustavnictvi u nds od roku 1870 po soucasnost
DRUH VYZKUMU A VYBER METODIKY

Tato bakalarska prace je psana historicko-srovnavaci metodou. ,,Tento typ kvali-
fikacni prace obvykle porovnava ¢i vyhodnocuje jevy, aspekty ¢i dalsi prvky v riznych

casovych obdobich.” (Frei, 2016, s. 21).

Pti zpracovani jsem Cerpala z historickych materidlu dostupnych v knihovnéch a
archivech. Ve Studijni a védecké knihovné Plzeniského kraje jsem si nechala vypracovat

reSer$i. Dale jsem hledala zdroje v knihovné Zapadoceské univerzity.
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TEORETICKA CAST

1 PSYCHIATRIE

1.1 Definice psychiatrie

»Psychiatrie (fecky psyché — duse, iatreia — 1ékafstvi) je védni a klinicka disciplina
zabyvajici se prevenci, diagnostikou a 1écbou dusevnich poruch.” (Raboch, Pavlovsky,
2012, s. 13). Dusevni porucha zahrnuje vSechny etapy psychickych poruch, nemoci,

stavil, anomalii, reakei a uchylek.

Psychiatrie se zabyva chorobnymi procesy, které postihuji mozkovou tkan a na-
rusuji jeji funkei, dale se vénuje vyvojovym, psychologickym a socialnim strankam c¢lo-
véka, které souviseji s moznostmi adaptace. Spolupracuje s obory, jako je antropologie,
psychologie, pedagogika, kriminalistika a justice. Funkce psychiatrie jsou diagnostické,
rehabilitacni, kurativni, restriktivni a forenzni. Tento védni obor se rozd€luje na specialni
a obecnou psychiatrii. Obecna psychiatrie se zabyva piiznaky narusené dusevni ¢innosti,
psychiatrickymi pfiznaky, neboli psychopatologii. Naopak specialni psychiatrie zkouma
skupiny pfibuznych psychickych poruch, jejich etiologii, patogenezi, epidemiologii,
1é¢bu a prevenci. S rozvojem psychiatrie se dale postupné zacala rozd€lovat, napt. na kli-

nickou, biologickou, socialni a soudni psychiatrii (Prasko, kolektiv, 2011, s. 11, 12).

Pocty osob v nasi populaci, které trpi psychickymi poruchami jsou vysoké. Osob
trpici psychdzami je kolem 5 % populace. Kolem 16 % trpi depresemi a 10 % tzkostmi.
Poruchy osobnosti maji zastoupeni v poctu 15 % populace. Nejvyssi procento v psychi-
atrii maji osoby, které se potykaji se zdvaznymi problémy s navykovymi latkami, jako

jsou drogy a alkohol, v zastoupeni 27 % v nasi populaci (Prasko, kolektiv, 2011, s. 12).

1.2 Pocatky psychiatrie

V prehistorii si lidé cokoliv, co bylo neobvyklé a podivné ptisuzovali plisobeni
nadpfirozenych sil, tudiz dusevné nemocni byli podle nich posedli zlym duchem nebo
prokleti. Lécba spocivala v Samanskych a nabozenskych ritualech, které mély osvobodit
jedince ze zakleti ¢i posedlosti. Rozvoj psychiatrie, jako oboru, zacal az ke konci 19. a

pocatkem 20. stoleti.
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1.2.1 Starovék
Ve starém Egypté v 15. stoleti pf. n. 1. se objevily prvni zminky o dusevné nemoc-

nych a péci o né. Lécba v této dobé spocivala v jiz zminénych ritualech a noseni amulet,
ale zacaly se uzivat riizné byliny, napi. konopi, ¢emefice a plody kaktust. Rostliny navo-
zovaly zmény psychiky, které se zdaly jako terapeuticky prospésné (Petr, Markova, kol.,
2014, s. 24). Nejstarsim pisemnym dokumentem o dusevnich poruchach je Eberstuv pa-
pyrus, pochézejici z doby 1500 let pt. n. 1. Popisuje zcela prvni zminky o dusevnich cho-
robach ve starém Egypté, konkrétné o depresi a texty modliteb k zafikavani zlych ducht
zpusobujicich posedlost. Jiz v této dobé se zacaly objevovat chramy, které slouzily jako

azyl pro dusevné choré (Vencovsky, 1996, s. 17).

Ve starovékém Recku byl velkym piinosem uctivany bih lékaistvi Asklépios a
s nim spojené utulky pro nemocné, které zfizoval a fikalo se jim tzv. asklepeiony (Ra-
boch, Pavlovsky, 2012, s. 14). Nejznaméjsim piedstavitelem v Recku v 5. stoleti pred
naSim letopoctem, byl fecky 1€kat Hippokrates. Odmital myslenku, Ze pti¢inou dusevnich
nemoci jsou nadpfirozené sily. Povazoval je za nemoci mozku, dale ptisuzoval pfic¢iny
zakladnim télesnym tekutindm. Z jeho zkoumani vychazi Hippoktratova typologie osob-
nosti. Dle Hippokrata vznika duSevni porucha nepomérem télesnych st'av, jako jsou krev,
Zlug, Cerna Zlu¢ a sliz. Pojmenoval nékteré z poruch jako mania, frenitis, hysteria a me-
lancholia, kterou popsal jako pievahu cerné ZIuci. K vyvoji psychiatrie pfispél 1 novymi
lé¢ebnymi metodami, které se 1isily od tehdejSiho zatikavani a kouzel. Lécbu zakladal na
zaméstnavani aktivitou, dietou, podavani emetik, projimadel a pousténi Zilou (Prasko,
kolektiv, 2011, s. 16). Emetika a projimadla uzival k 1é¢bé, protoze se domnival, Ze je pti
duSevnim onemocnéni dilezité odstranit nadbytek $t'av z téla nemocného. Hippokrates
také dbal na spravnou diagnostiku, ktera vedla k cilené 1écbé duSevnich chorob (Markova,

Venglatova, Babiakova, 2006, s. 25, 26).

Ve starovéké Indii zanechali 1ékati popis epilepsie, ktera dle indickych 1ékaia
vznika na zéaklad¢ télesnych latek, konkrétné vzduchu, hlenu a zluci. Tyto latky se v lid-
ském téle idajné Spatné promisily a postupovaly do srdce, coZ vedlo k epileptickym kie-
¢im a bezvédomi. K nespravnému promiseni latek dochdzelo z diivodu zalu ¢i zdrmutku.
Lékati rozd€lovali epilepsii na Ctyfi formy, dle prevladajici télesné latky (Vencovsky,

1996, s. 30, 31). Ve staroveéku se zacaly objevovat prvni zminky o Sokové 1é¢bé. K navo-
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zeni Sokového stavu se ve starém Rimé pouzivalo pfikladani rejnokt elektrickych na pa-
cientovu hlavu. ZlepSeni stavu pacienta se predpokladalo po ptekonani emociondlni krize,

kterou prozil pii Sokové terapii (Petr, Markova, kol., 2014, s. 24).

1.2.2 Stiedovék
Ve stiedovéku upada mira védeckého mysleni a mnohé poznatky z mediciny jsou

zapomenuty. Pohled na dusevné nemocné se neméni, podle ostatnich nejsou nemocni,
nybrz posedli zlymi duchy ¢i d’ablem. Pficinou téchto posedlosti byl trest bozi a proto
s dusevné nemocnymi bylo zachazeno kruté. Byli muceni, pfivazovani fetézy, biti a né-
ktefi 1 upaleni v procesech s ¢arodéjnicemi, které pietrvavaly az do poloviny 18. stoleti
(Préasko, kolektiv, 2011, s. 16). Spolecnost ve sttedovéku fesila problém s umisténim du-
Sevné chorych, jelikoz zatim neexistovaly zadné 1écebny ¢i Gstavy, krom jiz zminénych
tzv. asklépiont. Lidé se tedy rozhodli vyc¢lenit nemocné ze spolecnosti, nékam do tstrani.
Zacaly vznikat ,,Jod¢ blaznti“, kam spole¢nost odsunula dusevné choré a odkud byla nizka
pravdépodobnost navratu. ,,N&které kroniky, napt. kronika Norimberska uvadé¢ji stavéni
(pro zménu) ,,vé€ze blaznl“, které slouzily jako ,.galerie”, kam se chodilo ,,divat na
blazny*“. Spolecnost se témito ¢iny branila pfijmout zdvazné duSevni choroby (Markova,

Venglarova, Babiakova, 2006, s. 26)

V 10. stoleti byla zaloZena salernska Iékarska skola. Ve skutecnosti se stala tiplné
prvni univerzitou. Studium bylo pétileté a absolventim byl udélen titul ,,doktor* nebo
»magister. Studovali zde pohromadé muslimové, kiest'ané a zidé. Poprvé v d¢jinach zde
mohly studovat i Zeny, které se vénovaly porodnictvi. Salernska $kola a jeji absolventi
byli vyhledavani a méli velmi dobrou povést. Jednim z absolventi této Skoly byl 1ékat
Gariopontus, ktery je autorem lékatského spisu, jez se stal ucebnici lékatstvi. Popisuje
zde i dusevni choroby, napf. melancholii a v souvislosti s tim popisuje skute¢nost, ze se
Casto stfida s manii. Jako prvni popsal tzv. davové Silenstvi, popisuje tuto chorobu, jako
tane¢ni manii, pfi které byva postizeno vice lidi, ktefi tanc¢i a Skubou koncetinami. Sale-
rnské Skola ve 12. stoleti zanikla, ale stala se vzorem pro zfizovani dalSich 1¢ékatskych

Skol (Vencovsky, 1996, s. 93, 94, 96).

Nastala prvni psychiatricka revoluce, ta je spojovana s profesorem lékaiské fa-
kulty, Johannesem Weyerem, ktery ucil, ze dusevni choroby maji medicinské pficiny,
dale hajil postoj proti démonologii. Roku 1563 napsal knihu, kterd byla povazovana za
vyzvu proti cirkvi. Byl tdajné prvnim psychiatrem, ktery se zabyval psychopatologii.
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Weyer také prednésel na univerzit¢ v Koliné nad Rynem (Vencovsky, 1983, s. 67, 68).
V arabskych zemich byla situace podstatné lepsi a nejvice tomu ptispél slavny arabsky

1ékar Ibn Sina (na Zapad¢ znamy jako Aviccena) (Raboch, Pavlovsky, 2012, s. 14).

1.2.3 Novovék
Na pocatku tohoto obdobi se zacaly zakladat ustavy pro dusevné nemocné. Snahy

pomoci dusevné nemocnym se zvrhly spiSe Vv Gplnou izolaci. Pacienti, byli spiSe véznéni,
nez hospitalizovani v tstavu. Byli zavirani, uvazani na fetézech, biti a pokud se nechovali
podle pozadavk, byli zavirani v kobkach, neustale buzeni, paleni zhavym Zelezem a po-
nofovani do studené vody apod. Jak jiz bylo zminéno v minulém obdobi i v novovéku
byli dusevné nemocni pacienti vystavovani pro zabavu publika, coz trvalo az do 18. sto-

leti (Prasko, kolektiv, 2011, s. 17).

Od 18. stoleti se zacind prohlubovat poznavani dusevnich chorob, objevuje se
prvni tfidéni chorob, napt. neurdzy jsou odliSeny od ostatnich chorob a popisovany jako
nepsychotické onemocnéni. Zména, ktera nastala roku 1792 a ovlivnila celkovy vyvoj a
pohled na zdravotnickou péci o dusevné choré, je nazyvana druhd psychiatrické revoluce.
Tato revoluce souvisi se jménem Philippa Pinela. Byl to francouzsky I¢kat, ale zabyva se
I botanikou, zoologii a filozofii. Roku 1793 byl Narodnim konventem povéten, aby pro-
vedl reformu. Dne 11. zafi téhoz roku nastoupil do funkce a toho dne také osvobodil 12
dusevné nemocnych z podzemnich kobek a sundal jim okovy. Pinel mél svou predstavu,
jak by mél vypadat tstav pro dusevné choré. Podle néj by mél byt tstav dostateéné velky,
aby zde mohli byt odd¢leni klidni od neklidnych pacientt a predevsim byl mél tstav za-
jistovat péci léCebnou, oSetfovatelskou a také vyukovou. Snazil se zavést 1éCbu praci,
pfedevsim polni praci a pouZival psychodrama jako 1écbu melancholie. Dodnes je Pinel

povazovan za zakladatele psychiatrie (Vencovsky, 1983, 5.91, 96, 97).

Az od 19. stoleti se psychiatrie stdva uznavanym medicinskym oborem. Johann
Reil byl prvni, kdo pouzil termin psychiatrie (Raboch, Pavlovsky, 2012, s. 16). Ustavy,
zacinaji mit charakter nemocnic, kde jsou pacienti pozorovani, jsou o nich vedeny za-
znamy a lékati hledaji zplisoby lécby. Zacaly se pouzivat ,,humanng;s$i* omezovaci pro-
stitedky, nez jsou fetézy, uzivaly se napt. sveraci kazajky, kurty, omezovaci zidle a postele

(Prasko, kolektiv, 2011, s. 18).
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2 HISTORICKY VYVOJ PSYCHIATRICKYCH NEMOC-
NIC V CESKYCH ZEMICH A NA MORAVE

Péce o dusevné choré v Praze byla do konce 18. stoleti témét nulova. Neklidni
pacienti byli hospitalizovani v klasternich nemocnicich, kde byli zavirani do podzemnich
kopek a stfezeni, ale nebyli 1é¢eni. Klidni byli do chorobinct pfijimani jen ojedinéle, spise
se stavalo, ze se potulovali po ulicich. Spali vétSinou v chlévech na slam¢ (Vencovsky,

1957, s. 46).

2.1 Pocatky ustavni péce a zakladani prvnich Gstavii pro dusevné

choré

Nejzasadnéjsi rozvoj psychiatrie zacal az v 19. stoleti, ale po¢atky péce o dusevné
choré sahaji az do roku 1783, kdy cisai Josef II. zrusil nevolnictvi u nas a vydal toleran¢ni
patent. Dne 19. biezna téhoz roku ziidil odd€leni pro duSevné choré knéze pii nemocnici
Milosrdnych bratii v Praze. Oddéleni se skladalo ze 17 malych mistnosti a jedné velké
spoleCenské mistnosti, kde mohli pobyvat pacienti béhem dne. Nemocnice Milosrdnych
bratfi mohla pfijimat pouze nemocné muze a jen knéze nebo nizsi duchovni. Coz vedlo
K tomu, ze se budova u sv. Bartoloméje oteviela pro vSechny dusevné choré muze a pro
zeny byla vyhrazena ¢ast klasterni nemocnice U Alzbétinek (Vencovsky, 1957, s. 51).
V roce 1790 se cisar Josef 1. také zaslouzil o vystavbu v§eobecné nemocnice na Karlové,
ke které pattil 1 samostatny ustav pro duSevné choré. Zde byli oSetfovani jen klidni du-
Sevné€ nemocni, predev§im vysSiho véku a nezdlezelo na pohlavi (Petr, Markova, kol., s.
32). Toto oddéleni fungovala az do roku 1834. Z diivodu pieplnéni téchto oddéleni sta-
novil cisaf Josef 1., aby se v Praze ihned zacalo se stavbou nové vSeobecné nemocnice,
ve které byla i ¢ast vyhrazena pro tzv. blazinec. Vybudovanim tohoto tzv. blazince byly
vytvofeny zaklady pro huménni 1écbu dusevn€ nemocnych a pro dalsi rozvoj psychiatrie
u nés. Prvnim feditelem prazského ustavu i vS§eobecné nemocnice se stal Dr. Tadeas Ba-
yer, zemsky protomedikus a profesor lékatstvi. Ridil jej nepfetrzité az do roku 1805. Dr.
Bayer a ani jeho dalsi tii ndstupci se nikterak nezaslouzili o rozvoj psychiatrie a rozvoj
1é¢by dusevné chorych. V roce 1815 nastoupil Dr. Jan Theobald Held, ktery 5 let oSetfo-
val dusevn€ nemocné knéze na oddéleni nemocnice Milosrdnych bratii. V té€ dobé to byl
jediny 1ékaf, ktery se podrobnéji zaobiral duSevnimi chorobami (Vencovsky, 1957, s. 51-

68).
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Dal8im krokem k rozvoji psychiatrie jako oboru ptispélo zakoupeni klastera u sv.
Katefiny, ktery se nachazel ptiblizn¢ 200 metrti od prazské vSeobecné nemocnice. Byla
zde umisténa vétSina nemocnych, ale klaster mél kapacitu pouhych 260 luzek (Petr, Mar-
kova, kol.,2014, s. 32). Primaifem zde byl Dr. Josef Pavel Jokli¢ke z Lidojed, ktery se pii
svém povolani nakazil tyfem a zemtel v roce 1825. Proto byl povéten Dr. Held, aby do-
chézel do Gistavu pro choromysIné u sv. Katefiny. Ustav byl rozdélen na muZské a zenské
oddéleni a také na klidné a neklidné pacienty. Bylo zde 18 pokoju uréenych k izolaci pro
pacienty, ktefi byli nebezpeéni sobé ¢i okoli. Od roku 1829 byl katetinsky tstav zbaven
zavislosti na prazské vSeobecné nemocnici. Jednim z dalSich primart se stal Dr. Riedel,
ktery proslavil prazsky tstav po celé Evropé a jeho pisobeni béhem patnacti let, se pova-

zuje za vrcholné obdobi tohoto ustavu (Vencovsky, 1957, s. 68, 70. 81).

Dr. Riedel systematicky pfesvédCoval ufady o nedostatecné mnozstvi lazek. A to
vedlo roku 1840 ke stavbé nového, moderniho ustavu pro duSevné choré, pobliz tzv. Bo-
jisté. Stavba trvala 4 roky a roku 1844 byla slavnostné dana do provozu, fikalo se ji tzv.
novy diim, ktery je nyni hlavni budovou psychiatrické kliniky v Praze (Vencovsky, 1957,
s. 97).

Prazsky ustav se stal jednim z nejmoderngjsich zafizeni v celé Evropé. Reditelem
prazského ustavu pro choromyslné byl jmenovan v roce 1869 dr. Med. Jakub Fischel.
Ridil jej celych 16 let v roce 1885 odesel do vysluzby. B&hem jeho piisobeni v oboru
psychiatrie se zaslouZzil nebo napomohl ke ziizeni mnoha tstavti pro choromysiné. Dr.
Fischel si uvédomoval, Ze dalsi vyvoj psychiatrie v CR musi smé&fovat i mimo hlavni
mésto Praha, kterd méla v té dobé€ vSechna ltizka pln€ obsazena. Navrhoval Zemskému
vyboru, aby vybudoval novou pobocku z budovy tzv. staré porodnice u sv. Apolinafe
(dnes protialkoholni odd¢€leni). V roce 1875 byla tato ptidélena k prazskému ustavu pro
choromyslIné¢ a bylo zde umisténo 300 nemocnych. Kapacita prazského tstavu €inila 800
lizek a byl rozd€len do 4 odd¢€leni. Jednim z nich byl tzv. novy diim ,,Na Bojisti* pro
muze, dalsi soucasti byla pobocka na Na Slupi, zfizena v roce 1868. Mezi posledni oddé-
leni patii jiz zminéné pobocCky u sv. Apolinéfe a tzv. stary dam u sv. Katefiny pro zeny

(Klik, 1980, s. 8).

Dr. Fischel se také zaslouzil o adaptaci byvalého piaristického klastera v Kosmo-

nosich, zapocatou Dr. Kostelem, ktery byl byvalym feditelem prazského tistavu pro cho-
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romyslné. Roku 1871 byla pobocka v Kosmonosich v plném provozu s kapacitou 280 1i-
zek. Ustav musel piijimat pouze nemocné, kteid byli odeslani z prazského tistavu, protoze
byl pouze dalsi pobockou. K osamostatnéni tohoto ustavu doslo v roce 1897 a prvnim

primarem se stal dr. Karel Kutil (Klik, 1980, s. 7, 8).

2.2 Rozvoj psychiatrickych nemocnic od roku 1870 do roku 1918

V této dobé na rozdil od ptedchoziho obdobi zacal rozvoj psychiatrie sméfovat do
Zéapadnich Cech, presnégji do Dobfan. O vystavbu tohoto Gstavu se také zaslouzil dr.
Fischel, ktery svymi argumenty piesvédc¢il zemsky sném o vybudovéani nového tstavu.
Psychiatricky istav v Dobfanech mél kapacitu 600 mist a stal se tak prvnim samostatnym

lizkovym psychiatrickym tstavem v Cechach. (Klik, 1980, s. 8).

Poslednim ¢inem dr. Fischela byla vystavba Opatranského ustavu, ktery vznikl
Z byvalého jezuitského klastera v Oparanech u Tébora. Stal se dalsi pobockou prazského
ustavu pro choromyslné a v roce 1887 zde bylo umisténo 210 nemocnych. K osamostat-
néni Gstavu doslo v roce 1919, kdy se stal psychiatrickym lizkovym zatizenim pro sla-

bomyslné déti, ktery funguje dodnes (Vencovsky, 1957, s. 132).

V roce 1890 MUDr. Benjamin Cumpelik (feditel prazského Gistavu) presvédéil
Zemsky vybor, aby zakoupil zdmek v Hornich Betkovicich, ktery se stal roku 1891 psy-
chiatrickou pobockou prazského tstavu a slouzil k hospitalizaci chronicky duSevné cho-
rych Zen. Samostatnym ustavem se stal aZ v roce 1919, stejné jako Ustav v Opatanech.
MUDr. Benjamin Cumpelik se déle zaslouzil o vybudovani zcela nového a samostatného
psychiatrického tistavu v Bohnicich. Zaklady byly polozeny roku 1904 a v roce 1909 byl
slavnostné otevien. Lizkova kapacita byla pro 1800 nemocnych (Klik, 1980, s. 9). Pti

ustavu v Bohnicich bylo po valce vybudovano i sanatorium (Kafka, 1930, s. 28).

Na Moravé také dochéazelo k rozvoji psychiatrickych zafizeni, napf. v Opavé.
V roce 1889 zde byla vybudovana psychiatricka 1é¢ebna, ktera méla kapacitu 500 ltzek.
Dalsi byla vybudovana v roce 1892 ve Sternberku u Olomouce s mnozstvim lazek pro
450 dusevné nemocnych. Nejdokonalejsi 1é¢ebnou na Moravé se stala v roce 1906 psy-
ustavll preruSila prvni svétova valka. Po valce byla vybudovéana lé¢ebna v Havlickoveé

Brode¢ s kapacitou 1200 dusevné nemocnych. (Kafka, 1930, s. 32; Klik, 1980, s.10).
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2.3 Rozvoj psychiatrickych nemocnic od roku 1918 do roku 1939

V minulém zkoumaném obdobi byla psychiatrie odtrzenéd od ostatnich medicin-
skych obort, Gstavy se ziizovaly mimo ostatni nemocnice. Dusevné nemocni pacienti byli
izolovani a pfi jejich hospitalizaci se jednalo spiSe o ochranu nemocného i jeho okoli pied
projevy a nasledky dusevni choroby, nez o diagnostiku a 1é¢bu choroby. Dale byla zcela
zanedbavana péce o dusevné nemocné déti, jak jiz bylo zminéno, prvni détsky psychiat-

ricky Gstav byl ziizen az v roce 1919 (Sedivec, 1957, s. 9).

Rok 1918 je pro republiku historicky znamy rozpadem Rakouska-Uherska a
vzniku samostatného Ceskoslovenska. Tento rok pfinesl psychiatrii malé zlepseni k jeho
dalsimu rozvoji. Republika vsak byla postizena 1. svétovou valkou a hospodaiskou krizi,
kterd méla obrovsky dopad na obyvatelstvo (Mésova, 2005). ZlepSenim se stalo zfizeni
novych Ustavil pfi nemocnicich, napt. v Brn€ a Bratislavé, vznikly dv€ nové neurolo-
gicko-psychiatrické kliniky. Zacinalo se pfemyslet nad pé¢i mimo nemocnici a konkrétné
0 prvni ambulantni pééi o dusevné nemocné (Sedivec, 1957, s. 10). Od roku 1918 do roku
1937 se zvysil pocet psychiatrickych zafizeni z 11 na 15 zafizeni, v souvislosti s tim
vzrostl 1 pocet 1zek a pocet psychiatri se zvedl o celych 40 % (Petr, Markova, kol., s.
33). Na Slovensku nebyla zadna samostatna lé¢ebna. Ty, co byly postaveny pied rokem
1918 zistaly Mad’arsku. Lécebny se na Slovensku zacaly ziizovat v poloviné 19. stoleti

jako soucast vetejnych nemocnic, napt. v Bratislavé, v Trenc¢ing, atd (Masova, 2005).

V Havlickove Brod¢ byl ziizeny novy zemsky tstav pro choromyslné. O vystavbé
se uvazovalo jiz okolo roku 1906, ale prerusila jej prvni svétova valka a aredl slouZil statni
spravé, kterd zde vybudovala provizorni bardky pro valecné zajatce a uprchliky. Stavba
samotného ustavu zacala az v roce 1920, v roce 1928 byl otevien, ale nebyl zcela dokon-
¢en, z divodu omezenych investic statu do tohoto sektoru po nastupu Adolfa Hitlera

k moci (Psychiatricka nemocnice Havli¢ktv Brod, 2019).

2.4 Rozvoj psychiatrickych nemocnic od roku 1939-1948

Béhem druhé svétoveé valky psychiatricka péce a zajem o ni stradal, nebylo dosta-
tek financi ani dostatek zajmu o tento obor. Zadné 1é&ebny pro dusevné choré se v této
vale¢né dob¢ neziizovaly (Petr, Markova, kol., s. 33). Zména nastala az v obdobi po osvo-
bozeni, kdy dochazelo k budovani psychiatrickych oddéleni pti okresnich a krajskych ne-

mocnicich v Pardubicich, v Usti nad Labem, v Ceskych Budg&jovicich a v Plzni. Po druhé
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svétove valce doslo k osamostatnéni psychiatrické 1é¢ebny v Jihlavé, kterd byla zaloZena
roku 1902 a §lo o odkladaci poboc¢ku pro jiz zminénou 1é¢ebnu v Cernovicich u Brna.
(Klik, 1980, s. 10). V této dob¢ také dochazelo ke zvySovani poéti nové diagnostikova-
nych dusevné nemocnych. Vzdy po ziizeni nového Ustavu se objevilo velké mnozstvi
novych pacientli, zejména ve vychodnich ¢astech zemé¢, kde zddné 1é¢ebny doposud ne-

byly (Mégové, 2005).

2.5 Rozvoj od roku 1948-1989

Po osvobozeni v roce 1945 néasledny komunisticky rezim ovlivnil systém, organi-
zZaci prace 1 vzdélani ve zdravotnictvi, ale predevsim celkové vnimani zivota a svobody.
V této povaleéné dob¢ zacala vznikat dalsi psychiatrickd oddé€leni v ramci v§eobecnych
nemocnic, napt. vV Plzni, Karlovych Varech, Pardubicich atd. Dale se zacala rozsitovat sit
ambulantnich psychiatrli. V roce 1966 byl schvélen zdkon ¢€.20/1996 Sb., o péci o zdravi
lidu, ktery pfedstavoval normu pro sjednocené zdravotnictvi (Markova, Venglarova, Ba-
biakova, 2006, s. 31). V této dob¢ se Vv 1éCebnach snazili poskytovat moderné;si 1éCebné
prosttedky, napt. farmakologické, psychoterapeutické a rehabilitacni, na rozdil od minu-
Iych ¢asovych obdobi, kdy péce o dusevné nemocné zahrnovala spise izolaci, diagnostiku

a lécbu praci (Petr, Markova, kol., s. 34).

V roce 1965 byla do byvalého klaStera Lnafe umisténa psychiatricka 1écebna.
Klaster Lnafe fungoval do jara roku 1950, poté byl nésilim vyklizen a fadovi bratii byli
odvle€eni do komunistickych lagrii. Béhem 50. let fungoval objekt jako Zenska véznice,
poté zde bylo umisténo dolécovaci interni oddéleni, typu LDN. Divodem zfizeni psychi-
atrické lécebny v klastefe Lnafe byla neexistence psychiatrického zatizeni v JihoCeském
kraji. V této dob¢ vznikly i dalsi dvé détské 1éCebny, Louny v roce 1961 a 1écebna Velka
Bites byla oteviena o ¢tyfi roky pozdéji. Zacalo se vice dbat na péci o pacienty zavislé na
alkoholu, coz vedlo ke zfizeni dvou protialkoholnich 1é¢eben. Prvni byla zfizena v roce

1954 v obci Bila Voda a v Cerveném Dvote v roce 1966 (Skiivanek, 2020).

2.6 Rozvoj od roku 1989 po soucasnost
Po roce 1989 doslo k ovlivnéni postoje vetejnosti k psychiatrii, o psychickych po-
ruchéch se zacalo vice hovofit vefejné 1 v médiich. Pti¢inou byly zasadni politické a spo-

lecenské zmény, které vyvolaly obrat v celém zdravotnictvi, nejen v psychiatrii. V této
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dobé oproti pfedchozim dochazelo ke zlepSeni vztahu Iékat-pacient, diky zvysené komu-
nikaci s nemocnymi i jejich pfibuznymi. Zacalo dochazet ke snizeni poctu hospitalizova-
nych nemocnych a zacala vznikat centra, ktera nabizela duSevné nemocnym komunitni
sluzby. Béhem poslednich deseti let se situace v psychiatrii nikterak neménila, péce je
stale poskytovana v psychiatrickych 1é¢ebnach, které¢ byly vybudovany na pocatku 20.
stoleti (Petr, Markova, kol., s. 34).

V tomto obdobi je velmi dilleZité zminit reformu psychiatrie. V Ceské republice
byla oproti ostatnim evropskym zemim zahdjena se zpozdénim. Ministerstvo zdravotnic-
tvi se rozhodlo zménit soucasny systém psychiatrické péce a v roce 2012 zacalo s pfipra-
vami Strategie reformy psychiatrické péce. Strategii schvalil tehdej$i ministr zdravotnic-
tvi MUDr. Martin Holcat (Hosak, Hrdli¢ka, Libiger, kol., 2015, s. 32) Stoji na ¢tyfech
pilifich, které jsou: psychiatrickd oddéleni, ambulance, nemocnice a poslednim pilifem
jsou centra duSevniho zdravi. Dale bylo zpracovéno sedm specifickych cila, které byly
sméfovany na zlepSovani kvality Zivota dusevné nemocnych (Petr, Markova, kol., 2014,
S. 46) Z téchto cilt vyplyva, ze jde o komplexni zménu systému. Kli¢ovym prvkem bylo
zalozeni Center duSevniho zdravi (zkratka CDZ). Jsou to zatizeni poskytujici individualni
péci dusevné nemocnym a sluzby, kterou jsou zaloZené na terénni praci specializovanych
tymi. Tyto tymy jsou multidisciplinarni, skladajici se z pracovnikli ve zdravotnické i so-
cialni sféte (Hosak, Hrdlicka, Libiger, kol., 2015, s. 32). V souvislosti s reformou psychi-
atrie je dulezité zminit pfeymenovani psychiatrickych 1é€eben na psychiatrické nemoc-
nice. V roce 2013 doslo k pfejmenovani u deseti ze tfinacti 1é¢eben, diivodem byla de-

stigmatizace (Valkova, 2013).

V roce 2015 doslo k transformaci a z Psychiatrického centra Praha vznikl Narodni
Gistav dusevniho zdravi (NUDZ). Sidli ve mésté Klecany, okres Praha-vychod. Sklada se
zZ centra zakladniho a aplikované¢ho biomedicinského vyzkumu a referenniho pracoviste,
které poskytuje komplexni pééi o dusevni zdravi. Soudasnym feditelem NUDZ je prof.
MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych. Soucasti kliniky je 55 lizek, ambulance, span-
kova laboratof, denni stacionare a dale pracovisté magnetické rezonance a EEG. Rozpo-
¢et na tento projekt ¢inil 971 miliont K¢ a za podpory Operacniho programu Vyzkum a
vyvoj pro inovace byl realizovan. NUDZ je rozdélen na sedm vyzkumnych programd,

které se zabyvaji vyzkumem napi. demenci, zavislosti, aplikované elektrofyziologie
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mozku a neurobiologii starnuti. Déle se vyzkum zabyva testovanim lé¢ebnych a diagnos-

tickych metod (NUDZ, 2015).
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3 HISTORICKY VYVOJ VZDELAVANI PRACOVNIKU
V PSYCHIATRII

Na pocatku péce o dusevné choré se osetiovani svérovalo do rukou predevsim
laické spolecnosti, v pozdéjsich dobdch knézim a zafikdvaclm. Pod dohled 1ékati piesla
teprve s nazorem, Ze dusevni porucha je nemoc mozku. Vyvoj vzdélani v oboru psychi-
atrie nastal s postupnym budovanim nemocnic a ustavu. Prace opatrovnikt a dulezitost
jejich piipravy se s vyvojem nemocnic dostala do poptedi pozornosti lidské spolecnosti.
Docent Joseph Gottfried Riedl, feditel a primaf prazského ustavu choromyslnych byl pte-
svédcen, ze je dulezité oSetfovatelky zaskolit a ptipravit pro oSetfovani choromyslnych.
Névrhem na zlepsSeni se mélo stat vybudovani oSetfovatelské Skoly pti vSeobecné nemoc-
nici. Pfednasky se mély vyucovat ve volnych dnech a o vikendech, kurz mél trvat necelé
tfi mésice a na konci méla byt splnéna zavérecna zkouska za pritomnosti feditele a pri-
mari nemocnice. Projekt bohuZzel neziskal dostatecné mnozstvi financi a ziskani zakyn,
které by navstévovaly tuto Skoly, pracovaly v nemocnici a to jen za stravu, nebylo mozné.

(Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s. 32, 32).

Mezi prvni 1ékaiské Skoly fadime tzv. Salernskou skolu, kterd vznikla ve 12. sto-
leti a stala se vzorem pro dalsi rozvoj Iékatskych Skol. V roce 1811 byla Salernska skola
zruSena Napoleonem Bonaparte. Pocatky rozvoje 1ékatskych fakult sahaji az do 12. stoleti
nebo na zacatku 13. stoleti a byly zaloZeny v Paftizi, Oxfordu, Cambridge, atd. V Evropé
doslo k nejvétsimu rozvoji ve 14. stoleti, kdy byla zalozena nejstarsi univerzita, Univer-
zita Karlova. Byla zalozena 7. dubna 1348 cisafem Karlem IV. Univerzita se rozdélovala
na fakultu teologickou, svobodnych uméni, pravnickou a medicinskou. Na fakultach vy-
ucovali i cizi ucitelé, vétsinou ze stiedoevropskych oblasti. Studenti, ktefi méli zajem
studovat medicinu na 1ékaiské fakulté, museli nejdiive absolvovat 3 roky tzv. trivia (troj-
cesti). Studium trivia pozadovalo k pfijeti znalost latinského jazyka a studium se zame-
fovala na oblasti gramatiky, rétoriky a dialektiky. Po dokonceni se student stal bakalafem

uméni a mohl dale nastoupit na Sestileté studium mediciny (Univerzita Karlova, 2017).

3.1 Vyvoj vzdélani od roku 1870 do roku 1918
V této dobé€ se vyvoj psychiatrie a tim 1 vzdélani opiral o vyvoj obecného oSetfo-

vatelstvi. V roce 1874 vznikla prvni oSetfovatelska Skola v Praze, o vznik se zaslouzily
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ceské spisovatelky Karolina Svétla a Eliska Krasnohorska. Obé byly zastankyné zen-
skych prav. Ve skole prednaseli 1ékaii, kteti zaroven vyucovali na Lékarské fakulté. N¢-
kolikamési¢niho kurzu se G¢astnily také méstanské damy, které byly soudasti Zenského
vyrobniho spolku, které ocenily moznost vzdélani, ale do nemocnic nenastoupily. V roce
1881 skola zanikla, avSak jeji vznik poukazal na potifebu vzdélani sester (Kelnarova, Ca-
hova, Ktest'anova, Ktivakova, Kovarova, 2009, s. 20). Po vybudovéani tstavu v Bohnicich
byla potieba zvysit kvalifikaci oSetfovatell. Do tstavu se piijimali zaméstnanci bez kva-
lifikace, coz vyzadovalo doskoleni. Opatrovnici museli po roce splnit zkousku a po spl-
néni doslo k upravé platu. Vysledky o splnéni opatrovnickych zkousek se posilaly na
Kralovskou ¢eskou zemskou uctarnu (Markovéa, Venglafova, Babiakova, 2006, s. 33). V
Praze v kvétnu roku 1916 byla oteviena Geska Statni dvouleta oSetiovatelska skola. Skola
zlstala vV provozu i po prvni svétové valce. Byla zndma svou vysokou odbornosti a dva
roky od zaloZeni uspésné absolvovalo tuto Skolu 10 absolventek s titulem diplomovana

sestra. (Kelnarova, Cahova, Kiest'anova, Ktivakova, Kovarova, 2009, s. 20).

3.2 Vyvoj vzdélani od roku 1918 do roku 1939

Statni dvouleta oSetfovatelska $kola v Praze byla od roku 1920 pod vedenim Cer-
veného kiize a Sylva Macharova se roku 1923 stala prvni ¢eskou feditelkou této dvouleté
oSetfovatelské Skoly (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s. 34). V roce 1921 vznikl
Spolek absolventek oSetrovatelské skoly, ve kterém probihaly prednasky k dalsimu vzde-
lavani a dale také napomahal zakladani dalSich skol a od roku 1937 zacal tento spolek
vydavat Casopis Diplomovana sestra. V roce 1918 byla oteviena Vyssi socidlni Skola,
ktera se zamé&fovala na praci sester a socialnich pracovniki v terénu (Kelnarova, kol.,

2015, s. 20).

3.3 Vyvoj vzdélani od roku 1939 do roku 1948

V prubéhu druhé svétové valky se vyvoj nemocnic, ustavi i oSetiovatelskych skol
na n¢jakou dobu pozastavil. Az po druhé svétové valce nastala potieba novych pracov-
nikil do ustavil pro duSevné nemocné, hlavné se jednalo o muze oSetfovatele. Ptijimani
novych sil vyzadovalo zaskoleni a tispé$né zvladnuti kvalifikace potfebné k tomuto po-
volani. Lécebna v Bohnicich do konce druhé svétové valky zadné kvalifikované oSetio-
vatele neméla, prvni kurs osetfovatelského minima ukon¢ila bohnicka 1é¢ebna az roku
1945. Kursu se ztcastnilo 145 novych osetfovatelti (Markova, Venglafova, Babiakova,
2006, s. 34). Roku 1947 vznikl zakon ¢. 94/1947 Sb., o mimofadnych oSetfovatelskych
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diplomovych zkouskach a o doplnovacim vycviku oSetiovatelské personaltl, ktery pojed-
nava naptiklad o oSetfovatelich nemocnych, kteti nemaji diplomovou kvalifikaci a vyko-
navaji toto povolani, mohou podat zadost do péti let od vyhlaseni tohoto zdkona a budou

pripusténi k oSetfovatelské diplomové zkousce (Zakon ¢. 94/1947 Sb., § 1).

3.4 Vyvoj vzdélani od roku 1948 do roku 1989

Béhem let 1948—1950 umoznil jiz zminény zékon celkem 311 oSetfovatelim zis-
kat mimoradny oSetfovatelsky diplom. Déale krajsky narodni vybor povolil v roce 1949
Sedesati oSetfovatelkam a oSetfovateliim po odpracovani Ctyt let, ptistoupit k jednoroc-
nimu kursu v oSetfovatelské skole vzniklé pii 1é¢ebné v Bohnicich. V Praze v 50. letech
fungovala psychiatricka vétev pii Vyssi skole socidlné zdravotni, do roku 1951 ji absol-
vovalo celkem 82 zaméstnanci. Studium bylo zakon¢eno maturitou a probihalo formou
studia pfi zaméstnani. Vyucovani probihalo tfikrat tydn¢ a 1ékati zde piednaseli odborné
pfedméty (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s. 34). Za komunistického rezimu
vznikl v roce 1948 novy skolsky zakon, podle kterého byly slouc¢eny rodinné a socialni
Skoly. Studovalo se zde na Zenské, détské a zdravotni setry. Studium bylo ctyfleté a bylo
zakon¢eno maturitni zkouskou (Kelnarova, kol., 2015, s. 20). V bohnické 1é¢ebné vznikla
Vv roce 1953 zavodni skola prace, kterd méla za cil dopliovat kvalifikaci zdravotnickému
minima a psychoterapie. Béhem Sedesatych let zac¢aly v nemocnicich a 1é¢ebnach piiby-
vat nové profese, napt. rehabilitacni pracovnice, dietni sestry a socialni sestry (Markova,
Venglafova, Babiakova, 2006, s. 35). V Brn¢ a Bratislavé v roce 1960 vznikl Institut pro
dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovniki. Zdravotnicky personal mél moz-
nost zde vykonavat kursy a zakoncit je kvalifika¢ni zkouskou. Odborné ucitelky mohly
od roku 1960 studovat na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy studium oSetfovatelstvi,
zaméfené i na pedagogiku a psychologii (Kelnarova, kol., 2015, s. 20). Po roce 1960 se
mohl zdravotnicky persondl, ktery absolvoval stfedni zdravotnickou Skolu, dale vzdélavat
Vv Institutu pro dalsi vzdélavani sttednich pracovnikl v Brné. Specializaéni studium pro-

bihalo v fad¢ obort, rovnéz i psychiatrie (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s. 35).

3.5 Vyvoj vzdélani od roku 1989 az po soucasnost
Do roku 1989 bylo vzdélavani zaméfeno obecné na oSetrovatelstvi a vzdélani
V oboru psychiatrie se zamétovalo jen na nékolikamésicni kursy. Az v roce 1992 se ote-

vielo pomaturitni studium, které trvalo jeden rok a bylo zaméfeno na oSetfovatelskou péci
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Dale byl otevien novy obor Diplomovana sestra pro psychiatrii na vys$si zdravotnické
Skole. Otevien byl roku 1997 v Praze, v Brn¢ a v Havlickové Brod¢ byl otevien az poz-
déji. V roce 2004 se tento obor jiz neoteviel (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s.
35). Institut pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikti, zminény v minu-
1ém zkoumaném obdobi, se v roce 2003 piejmenoval na dnesni Narodni centrum osetio-

vatelstvi a nelékarskych zdravotnickych pracovnika (Kelnarova, kol., 2015, s. 20).

Po roce 1989 nastaly zmény v oSetfovatelstvi a také v oblasti vzdélavani. Oteviel
se nastavbovy obor zaméfeny na psychiatrickou oSetfovatelskou péci, ktery trval jeden
rok a studenti pfedtim museli absolvovat maturitni zkousku. Obor se oteviel na zdravot-
obor Diplomovana sestra pro psychiatrii na vyssi zdravotnické Skole. Od roku 2004 se

tento obor jiz znovu neoteviel (Markova, Venglarova, Babiakova, 2006, s. 35, 36).
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4 PSYCHIATRICKA NEMOCNICE DOBRANY

4.1 Historie nemocnice

Zemsky sném kréalovstvi ¢eského ucinil dne 15. fijna 1874 rozhodnuti o zfizeni
Zemského ustavu pro choromysiné v Dobtanech. Diivodem se stala preplnénost praz-
ského ustavu a pobocky v Kosmonosich. Pivodné mél byt ziizen ustav pro 500 nemoc-
nych, ale v disledku zvysujiciho se nedostatku lizek se navrh navysil na 600. Byla zfi-
zena odborna komise, ktera vypracovala stavebni program. Cleny komise se stali vy-
znamni psychiatii, mezi které patfil 1 Dr. Fischel, soucasny feditel prazského ustavu a
dal§imi ¢leny byli budouci primati dobtanského Gstavu, Dr. Kratochvil a doc. Dr. Smoler.
Na pomoc si komise pozvala devét architektli z Prahy a tfi z Vidné. Povéien vypracova-
nim pland a fizenim stavby byl architekt BenisSek. Vystavba probihala neptetrzité od roku
1876 do roku 1883, ale jiz v roce 1880 byl tistav provizorné otevien a bylo do noveé zii-
zen¢ho Ustavu prevezeno 50 nemocnych z pfeplnéného prazského tstavu. Oficialni ote-
vieni probéhlo az 5. bfezna 1881. Zemsky ustav pro choromyslné v Dobtanech se stal
prvnim samostatnym mimoprazskym tstavem (Sedivec, 1957, s. 34, 35). Prvnim fedite-
lem se stal MUDr. Arnold Pick, ktery fidil tstav od jeho zaloZeni do roku 1886, poté se

stal profesorem psychiatrie na univerzité a natrvalo odesel do Prahy (Fink, 2001, s. 16).

Néklady na stavbu tstavu ¢inily 1 800 000 zlatych. Stavebni plany byly navrZzeny
pro dvé kategorie nemocnych. Do prvni kategorie patfili nemocni, ktefi potebuji nepte-
trzitou péci a musi byt hlidani a druhé byli nemocni, ktefi nemuseji mit nad sebou neustaly
dohled a mohou se napi. voln¢ pohybovat po arealu. Proto je dilezité zminit, Ze bylo
pfistoupeno k pavilonovému systému. Pacienti prvni kategorie byli umisténi v uzavie-
nych budovéach a skupina druhd v budovach s volnym prostorem (Heveroch, Frabsa,
1926, s. 132). Dalsi davody byly hygienické, aby nedochazelo k vétS§imu poctu nemoc-
nych osob v jedné budové (Sedivec, 1957, s. 35). Diky pavilonovému systému bylo sna-
z81 budouci rozsifovani lé¢ebny. Prvni rekonstrukce nastaly v roce 1889 a jednalo se o

rekonstrukci kuchyné a Cerpaci stanice (Fink, 2001, s. 15).

4.1.1 Zarizeni od zaloZeni do roku 1918
Piistup k nemocnym se v dobtanském ustavu od jeho zalozeni nesl v duchu tera-

peutického nihilismu. S nemocnymi nebylo jiZz zachdzeno nehuméannimi zplsoby jako

tomu bylo ve starovéku a stfedoveku, piesto k praktické 1écb¢ zde zatim nedochazelo.
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Hospitalizovani pacienti vétSinu dne travili v posteli nebo obCasnymi prochézkami po
arealu, pokud jim to bylo umoznéno. Urcitd zména nastala po nastupu ¢tvrtého teditele
ustavu, kterym byl MUDr. Jan HraSe. V této funkci byl neptetrzité od roku 1894 do roku
1909. Za dobu jeho fizeni ustavu pozvedl dobtansky Gstav na vyssi uroven a zajistil mu
také velmi dobrou povést. Hrase byl odplircem omezovacich prostredkii a daval prednost
1é¢b¢ praci, nemocni pracovali v Ustavnich dilnéch, zelinafstvi a zahradnictvi. Dale zde
byla zfizena pro nemocné slepi¢i farma a nemocni se mohli vénovat také chovu pstruha
a véel (Sedivec, 1957, s. 37, 38). V 1é¢ebné byly potadany sportovni hry pacienttl, které
jsou spojovany se jménem Dr. Hraseho, ktery hry za svého ptisobeni potadal. Od roku
1969 jsou poradany sportovni hry kazdym rokem a her se zucastfiuje fada pacientd i
s oSetfovatelskym personalem. V roce 1902 byl ziizen v Dobtanech okresni soud, tim
bylo usnadnéno feSeni opatrovnictvi a detenci pacientll. Ve stejném roce byla nové zfi-
zena nemocnice v Plzni na Borech, dnesni Fakultni nemocnice, kam mohl dobtansky ts-

tav odesilat somaticky nemocné pacienty.

»Z vyroéni zpravy z roku 1897 vyplyva, na jaké trovni bylo tehdy oSetfovani ne-
mocnych v dobfanské 1écebné: jedna tfetina nemocnych se zaméstnavala praci, témér
vSichni zemfeli byli pitvani a sekéni nalezy byly porovnavany s klinickymi diagnosami.*
(Sedivec, 1957, s. 37). Pro pacienty byla potadana divadelni predstaveni, kostymové
plesy a také vylety do okoli. Béhem roku 1897 bylo v lécebné oSetfovano 2041 nemoc-
nych. Pocet nové piijatych pacientli v tomto roce byl 613 nemocnych a imrtnost Cinila
270 osob (Sedivec, 1957, s. 37, 38). Pracovalo zde dohromady 330 zaméstnanci. Nej-
vyssi pocet bylo 195 opatrovnikti a opatrovnic, z toho byli 2 vrchni opatrovnici a 2 vrchni
opatrovnice, ktefi zajistovali opatrovnickou péci u vice nez 1400 nemocnych. Zamgést-
nano zde bylo Vv této dob¢ pouze 8 1ékart, véetné feditele tistavu. Mezi dal$i zaméstnance
patiili Gfednici, kontrolofi, ucetni asistenti, pekafi, kuchaiky, pradleny, zahradnici atd. Ve
vyro¢ni zprave se dale uvadi, Ze pracovni doba byla dlouhd a prace méla feholni charak-
ter. Pro opatrovniky a opatrovnice nebyly zatim postaveny zadné zvlastni pokoje, museli
mit nemocné neustale pod dohledem, proto spali opatrovnici s nemocnymi ve spole¢nych
pokojich (Fink, 2001, s. 16, 17). Pokud opatrovnik zaspal, dostal trest, napt. ze nesmél jit
na vychazku nebo byl propustén z prace. Opatrovnici tedy prozivali velmi narocné
sluzby, kdy museli napft. pocitat jehly, které byly zapijcené pacientkam k Siti, pokud se

jehla ztratila muselo se celé oddéleni prohledavat, dokud se jehla nenasla. Z divodu bez-
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pecnosti se jedlo z plechovych talifti a hrnkt, vypinace na svétlo byly zafizeny na speci-
alni klicky, které méli u sebe jen zaméstnanci. Na oddéleni pro neklidné pacienty byl

zaveden poplasny systém (Klik, 1980, s. 20).

Ustavni hibitov byl ziizen v roce 1900 a o rok pozdgji probé&hlo rozsiteni Gstavni
plynarny, ktera zasobovala i mésto Dobiany. Ve stejném roce byly postaveny dalsi 4 pa-
vilony vedle dosavadnich dvou, v kolonii pro pracujici pacienty. V roce 1911 byla nové
ptistavéna budova infekéniho oddéleni a také obytné vily pro lékatfe a ufedniky, jedna
Z nich byla zni¢ena pfi néletu v roce 1943 a v soucasné dob¢ na témze misté stoji dvé
nova oddé¢leni s ¢isly 31, 32 (Fink, 2001, s. 15). Pavilon ¢. 32 byl otevien v roce 2018 a
stal ptes 43 milionti korun. Je ur€en piedev§im pro muze s psychotickymi poruchami,

napf. schizofrenie a kapacita lazek je 60 (Mrazova, 2018).

Na konci 19.stoleti se dobranska 1é¢ebna zaradila mezi nejmodernéjsi, vypovida
o tom publikace ,,Heil — und Pflegeanstalten fiir Psychisch — Krane®, z roku 1899, kterou
napsal Dr. Lahr a kde popsal dobfansky ustav jako nejkrasnéjsi, nejvetsi a nejucelnéjsi

(Fink, 2001, s. 15).

V roce 1914 byl v Sarajevu spachan atentat na arcivévodu FrantiSka Ferdinanda
d’Este, naslednika trinu a jeho manzelku. Atentat zpasobil mezinarodni krizi, kterd vy-
vrcholila 28. 7. 1914 podepsanim manifestu, ktery ohlaSoval vyhlaseni valky proti Srb-
sku. Tento manifest podepsal cisai FrantiSek Josef I., tim zacala 1. svétova valka, do které
byly postupné zavleceny vSechny svétové mocnosti proti sob¢€. Valka jako kazdé jina pfi-
nesla lidské utrpeni, hlad a nemoci, v diisledku toho byla potieba peCovat o zranéné vo-
jaky. Dobtanské kasarny a ¢ast 1écebny, proto fungovaly jako valeény lazaret, byli zde
lé¢eni vojaci, ktefi Casto svym zranénim a nemocem podlehli. Na tstavnim hibitove bylo
v dobé valky pohibeno 143 vojakii. Valeéné obdobi mélo v 1écebné za nasledek zvyseny
pocet imrti, béhem roku 1918 stoupl pocet aZ na 676 zemielych a pocet hospitalizova-

nych naopak klesl na 1000 nemocnych (Fink, 2001, s. 21, 22).

Poslednim feditelem v tomto obdobi do roku 1918 byl v poradi paty, MUDr. Josef
Zastéra. Vedl ustav jiz od roku 1909 a v této dobé¢ bylo v stavu oSetfovano pies 2000
nemocnych. Za jeho feditelského obdobi pracoval v Dobtanech prof. MUDr. Zden¢k
Myslivecek, ktery se pozdé&ji stal pfednostou prazské psychiatrické kliniky (Fink, 2001,
s. 19).
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4.1.2 Zarizeni od roku 1918-1939
Po prvni svétové valce se stal Sestym feditelem dobtanského ustavu, MUDr. Pavel

Hess. Ve funkci setrval od roku 1919 do roku 1921 a poté odesel na odpocinek. V této
dobé byl stale snizeny stav pacientd, proto musela byt néktera odd¢leni zaviena. Uzaviena
oddé€leni se preménila na byty pro zaméstnance. Oddéleni XIII. bylo pfestavéno na byty
pro ufedniky a roku 1919 byly zfizeny dva pavilony, které slouzily jako ubytovna pro
svobodné opatrovnice a opatrovniky (Fink, 2001, s. 22, 23).

Na odd¢leni se v téchto dobach nenachézely nikterak velké l1€karny, byly zde
pouze malé skiiiiky s obvazy a nejnutnéj$imi léky. Velka l1ékarna se nachédzela na jediném
oddé¢lent, a to odd¢leni ¢. XV., kde byla vyhrazena mistnost pro pievazy a provadély se
zde 1 operacni vykony na které byl ptivoldvan chirurg z Plzné€. Hlavni Iékarna se nacha-
zela v administrativni budové. Pokud na odd¢leni chybél néjaky 1€k, opatrovnik si musel
vzit velkou sklenénou lahev, do které po cesté nabral vodu u studny, ktera se nachazela
uprostied ustavu a poté Sel do hlavni 1€karny, kde mu do lahve pfisypali rozpustny I¢k.
Kdysi uzivané 1éky se jmenovaly Medinal, Trional, Tinctura opii a také antiepileptika.
Podavani injekci bylo v této dobé provadéno pouze 1ékafi a s uritym ceremonialem, pro-
toze to bylo povazovano za vyznamnou udalost. Mezi dals$i metody 1é¢by pattilo v této
dobé zabalovani do mokrych prostéradel, které slouzilo vétSinou ke zklidnéni pacienta a
lékat urcoval dobu, po kterou bude pacient a v kolika prostéradlech bude zabalen. Tato
metoda byla hojn€ uzivana ve vSech ustavech a byla aplikovana na pacienty 1 nékolik let

po druhé svétové valce (Klik, 1980, s. 18, 19).

Sedmym feditelem, ktery Fidil dobfansky ustav v letech 1921-1927 se stal MUDr.
Josef Ludikar. Pfi jeho néstupu do funkce, stale pietrvaval nizky poc¢et nemocnych. Pocet
se stale drzel pod 1000 nemocnych, ale v dalSich letech se zacal pocet postupné zvySovat.
Na konci roku 1922 bylo nemocnych uz 1076, o pouhé tfi roky pozdéji se pocet zvysil az
na 1644 nemocnych a v roce 1927 stav nemocnych stoupl natolik, Ze se pocet piiblizoval
ke 2000 nemocnych. Do dobfanského ustavu byli piijimani duSevné nemocni z celého
zédpadniho Ceskoslovenska a byli zde pfijimani i nemocni ze zemi byvalého Rakouska
Uherska i z cizich zemi, které mély do Dobtan nejkratsi zelezni¢ni spojeni (Fink, 2001,
S. 23, 24).

V pofadim osmym feditelem byl MUDr. Josef Sirc, ktery vedl ustav od roku 1927

do roku 1934. Poc¢et nemocnych v téchto letech stale stoupal a v roce 1933 piesahl pocet
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2000 nemocnych. Od minulého obdobi stoupl i pocet zaméstnancti, 1¢kait zde pracovalo
9 a oSetrovatell 406 (Fink, 2001, s. 24). Kazdé rano probihala schiizka v§ech 1ékatt v ad-
ministrativni budove, kde se rozebiral stav hospitalizovanych i nové piijatych pacientt.
Chorobopisy byly ukladdany v administrativni budové, kde se také provadély zapisy o pa-
cientech. Vizitu si vedl kazdy 1ékaf na svém oddéleni a byla provadéna dopoledne i od-
poledne. Dekurzy, které psali opatrovnici byly velmi struéné a zapisy do né&j byly jednou
nanejvys dvakrat za mésic, kde popsali zlepSeni €i zhorSeni stavu. V dekurzech se Casto

objevovala tzv. fikanka: ,Jedl, spal, Cistotu zachoval ...* (Klik, 1980, s. 17, 18).

Uchazeci o praci v Gstavu to nem¢li snadné. Piisné se dbalo, aby v tstavu nebyl
zaméstnan nekdo z blizkych ptibuznych, ale presto se stavalo, ze se nafizeni rizné ob-
chazelo a vztahy mezi pfibuznymi se zatajovaly. Nové piijati opatrovnici ¢i opatrovnice
se museli podrobit pfisnému rezimu, jinak jim hrozila vypovéd’. Na rozdil od minulého
obdobi pracovali ve dvanactihodinovych sluzbach a po dvou dennich a jedné no¢ni na-
sledovaly dva dny volna. Nejdiive pracovali na oddéleni jako tzv. smluvni opatrovnici a

po né&jaké dob¢ uz pracovali jako definitivni opatrovnici (Klik, 1980, s. 19).

MUDr. Augustin Riegel se stal devatym feditelem a stal v ¢ele ustavu od roku
1934 do roku 1937. A desatym feditelem se stal MUDr. Véclav Posedé¢l, ktery byl zaroven
poslednim ¢eskym feditelem pied némeckou okupaci v roce 1938 (Fink, 2001, s. 26).

4.1.3 Zarizeni od roku 1939-1948
Dobftany byly v tomto ¢asovém obdobi zapojeny do tzv. sudetského uzemi a byly

okupovany Némci. Némecké vojsko obsadilo ve dnech 1. — 7. fijna 1938 sudetska pasma
zakreslena na ,,Mnichovské“ mapé. Mezi zabrané obce patfily Slovice, Vsti§, Dobfany,
Chotésov, Vodni Ujezd, Cernotin, atd. Zabranim téchto mést a obci vzniklo pirerusenti
zelezni¢niho a silni¢niho spojeni z Plzn¢ do Klatov a Domazlic, které bylo po dvoustran-
ném jednani po par tydnech obnoveno. Nékteii Cesi se z pohrani¢nich oblasti stéhovali
do vnitrozemi, pokud mé&li ve vnitrozemi néjaké piibuzné. V nékterych oblastech byli lidé
upozornéni, Ze musi opustit svoje domovy do 24 nebo 48 hodin a pokud neuposlechli
ptikaz, byli nedobrovolné vystéhovani za okupacni ¢aru. Béhem dnii 26.-28. fijna 1938
bylo z okolnich obci vystéhovano 400 rodin. Cesti pacienti, byli postupné piekladani do
jinych léceben nebo byli propusténi jako vyléceni a zde byli pfijimédni uz jen némecti
pacienti. Cesti 1ékati a opatrovnici byli z 1é6¢ebny vyhozeni a postupné je nahrazovali 1é-
kati z Némecka. VétSina propusténych pracovnikli se odsté¢hovala a uchézela se o praci
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Vv jinych Ié¢ebnach, napt. v Bohnicich, Kosmonosich a Opatranech (Fink, 2001, s. 26, 27,
28).

Prvnim némeckym feditelem v dobé okupace se stal MUDr. Jindfich Schuhmann
v roce 1939, ktery predtim pracoval jako primai v Hornich Betkovicich a um¢l velmi
dobie ¢esky. Némeckym méstskym radnim se nelibil ndzev mésta Dobrzan, a proto doslo
19. prosince 1939 k pfejmenovani mésta na Wiesengrund a nazev tstavu znél ,,Gau-Heil

und Pflegeanstalt™ (Fink, 2001, s. 28, 29).

Nastupcem doktora Schuhmanna se stal MUDr. Hever, ktery vedl tstav v letech
1939-1944, piedtim pracoval jako feditel Gstavu ve Sternberku (Fink, 2001, s. 30).

V historii Psychiatrické nemocnice Dobfany nalezneme smutnou kapitolu, pted-
stavujici cela 1éta némecké okupace a predevsim noc ze 16. na 17. dubna 1943, kdy doslo
k naletu anglo-americkych bombardérii. Nélet sméfoval pivodné na Skodovy zavody
v Plzni, ale v disledku navigaéni chyby se Cast letadel stoc¢ila mimo mésto Plzen a svrhly
600 tun zapalnych bomb na vojenské kasarny a psychiatrickou lé¢ebnu v Dobfanech
(Fink, 2001, s. 30, 31). Stfechy pavilonti byly oznaceny ¢ervenym kiizem, ale stejné byly
oznaceny i sttechy vojenskych kasaren a o tomto zneuziti znaku byla informovana ame-
rickd armada, proto piloti svrhli ndklad na vojenské kasarny, ale i na dobtanskou l1é¢ebnu
(Klik, 1980, s. 11). V dusledku bombardovani zemielo 60 vojakii Wehrmachtu a 35 ci-
vilnich osob. N¢které zdroje uvadéji, Ze pii ndletl zemielo pfiblizné 360 nemocnych, ale
tento Uidaj se nepodatilo dolozit, z dlivodu zni¢eni administracni budovy, uvnitt které se
nachdzel 1 archiv nemocnych. Ale matrika zemtelych a matrika civilniho Gfadu shodné
uvadéji 100 mrtvych. DuSevné nemocni zahynuli v disledku zasypéni, utopeni ve skle-
pech ¢i uhoteni. Za rok 1943 bylo dolozeno 933 Gmrti, ¢ast zemfiela pii bombardovani a
zbytek umrti byl v disledku epidemie bfisniho tyfu, TBC a zépalu plic. Béhem naletl
nastala panika a nemocni se snazili uprchnout z stavu, schovavali se na polich a v okol-
nich obcich. N¢ktefi se vratili po par dnech zpét nebo byli nalezeni v polich zcela vysileni.
Neékolik mésict poté se postupné nachazeli v troskach zuhelnatélé mrtvoly. Ve méste
Dobftany bylo pii leteckém néletu poskozeno 320 domt, 23 jich bylo zcela zni¢eno a 80
hospodéaiskych budov shotelo. V tstavu byla zcela zni¢ena administrativni budova, v niz
se nachazela knihovna, zdravotni dokumentace a chorobopisy pacientd. Dale byly zni-
Ceny pavilony €. 9, 10, kde byly 1é¢eny neklidné zeny (Fink, 2001, s. 31). Na to vzpomina

prim. MUDr. Jindfich Hajek: ,,Nejhriznéjsi vzpominku mam na oddéleni neklidnych Zen,
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oddéleni ¢. IX. Toto oddéleni bylo zasazeno n¢kolika fosforovymi zapalnymi pumami.
Pacientky se kieCovité drzely mitizi oken a jako hotici pochodné umiraly ve svych celach.
Pomoc byla nemozna, nebot’ zarem byly Zelezné miize nepfistupné a nemohly byt z toho
divodu odstranény* (Klik, 1980, s. 26, 27). Dale byly poskozeny budovy infekéniho od-
déleni, ustavni kuchyné, pradelna s laznémi, dilny a kostel. V parku bylo nalezeno 36
prohlubni v zemi po bombach (Fink, 2001, s. 31).

V disledku nesmirnych $kod na budovach ustavu byl provoz 1é¢ebny omezen.
Zustali zde pouze pacienti S nejvaznéj$imi chorobami a néktefi byli pfemisténi do borské
veznice, kde pro n€ byl vyc¢lenén jeden trakt. Ve véznici na Borech byli pacienti z diivodu
nedostatecného poctu cel, umisténi na chodbach i s oSetfovatelskym personalem. Neu-
spokojivé hygienické podminky vedly Kk narGstu poc¢tu umrti. Do 1é¢ebny v Bohnicich
bylo v té dob¢ ptevezeno 300 nemocnych (Fink, 2001, s. 31, 32).

Ihned po leteckém naletu na dobtansky tstav zacala némecka sprava opravovat
znicené pavilony a zfidila nové provizorni budovy ze dieva, do kterych byli na podzim
1943 piemisténi pacienti z borské véznice (Klik, 1980, s. 12). Nastala tyfova epidemie ve
véznici a poté i v Dobranech a nedatilo se ji vymytit az do konce roku 1945. Mezi obéti
btisniho tyfu patfila manzelka a dcera feditele dr. Girscheka, ktery nastoupit do funkce
feditele Gstavu v roce 1944 (Jungrova, 2000, €. 3, s. 1). Pfedtim pracoval jako feditel
Psychiatrické 1é¢ebny v Opavé (Klik, 1980, s. 12).

Od roku 1943 bylo natizeno ptekladani nemocnych udajné do n&jakého 1é€ebného
zatizeni v Rakousku. Lékati se domnivali, Ze se jednd pouze o bézné pieklady, protoze
do Dobftan byly v t¢ dobé prekladany také spousty nemocnych z jinych zatfizeni, které
byly ohrozeny leteckymi nalety. Dobtanska lé¢ebna byla v téchto letech neustale piepl-
néna (Fink, 2001, s. 32). AZ po valce se 1¢kati dozvédéli skuteénost, ze dusevné nemocni
byli zahrnuti do akce T4. Byl to tajny program v nacistickém Némecku. Slo o systema-
tické vyvrazd'ovani postizenych lidi, které zacalo v roce 1939 (Akce T4, 2019). Dusevné
nemocni byli ptekladani z tstavu v Kosmonosich ptes Dobtany do Saska a Hornich Ra-
kous, kde byli posilani do plynovych komor (Psychiatricka nemocnice v Dobfanech,
2019).
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V kvétnu roku 1945 byl Psychiatricky tstav v Dobfanech znovu navracen do
ceské 1€karské spravy. Profesor MUDr. Eugen Vencovsky, Dr Sc., tehdejsi primaf v ne-
mocnici v Plzni na oddéleni neuropsychiatrie, byl povéien revolu¢nim narodnim vybo-
rem K prevzeti dobfanského tstavu z némecké spravy a stal se doasnym feditelem us-
tavu, do doby nastupu feditele MUDr. Quida Knappa, ktery v dobfanském tustavu praco-
val jako sekundat celych deset let a poté se stal v pofadi jedendctym a zaroven prvnim
feditelem po 2. svétové valce (Klik, 1980, s. 12). Novy feditel m¢l za kol dostat skoro
rozbofenou lé¢ebnu zase do pofadku. Na budovach, zasazenych nalet, byly provedeny jen
ty nejnutnéjsi opravy, ale stopy po naletu nebyly zahlazeny. Budovy, které byly napil
rozbotené byly od zficeniny oddéleny pouze provizorni sténou z cihel. V této dob¢ stale
ptetrvaval nedostatek potravin, duSevné nemocni, v tuto dobu jesté pfevazné némecké
narodnosti, byli zcela vyhubli, zavSiveni, jevili zndmky anémie a celkového vycerpani.
Lékati se stale potykali s vysokou umrtnosti, béhem roku 1945 zde zemielo 1007 nemoc-
nych. Pti¢inou umrti byla epidemie btisniho tyfu a TBC, v disledku nedostatecnych hy-
gienickych podminek. Némecti zaméstnanci byli postupné propusténi a nahrazeni byva-

Iymi ¢eskymi pracovniky, ktefi béhem vélky pracovali v jinych ¢eskych zafizeni.

V zafi 1946 se uskutecnil hromadny odsun némeckych pacientd. K uskutecnéni
bylo nutné zjistit posledni bydlist¢ a zda ma pacient rodinu, kam by mohl jit. Po hromad-
ném transportu doslo ke sniZzeni stavu nemocnych v dobfanském tstavu na 557 osob, ale
Vv roce 1947 se stav zacCal navySovat. Provoz 1éCebny po 2. svétové valce byl také omezen
americkou armadou, ktera si zabrala pavilony v jizni ¢asti ustavu a dfevéné provizorni
domky. Slouzily jim jako sbérny tabor pro zajatce a jako stfedisko, soustfedéné na odsun
Némct z okolnich obci do americké okupacéni zony. Ze stiediska bylo béhem roku 1945
odsunuto 3000 némeckych obcani a dalSich né€kolik tisic bylo odsunuto béhem roku
1946. Obnovou ustavu se v této dob& nejvice zaslouzil spravce Josef Machacek, ktery
V ustavu pracoval uz pied okupaci a po osvobozeni byl ptevelen z Bohnic zpét do Dobtfan

(Fink, 2001, s. 34, 35).

4.1.4 Zarizeni od roku 1948-1989
V této dobé zacalo dochdzet ke zvyseni stavu nemocnych, na konci roku 1948

bylo v tstavu 1033 nemocnych a o dva roky pozdéji stoupl stav nemocnych az na 1272.

V roce 1951 bylo do dobtanského ustavu pievezeno 700 nemocnych z 1é¢ebny v Bohni-
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cich a poget nemocnych diky tomu stoupl na 2000 (Sedivec, 1957, s. 41). Z davodu zvy-
Seného poctu pacientli se musely obsadit vSechny pavilony, i ty které byly jen nouzove
opravené. Omezeni provozu bohnické nemocnice vedlo K rozsifeni pfijimaciho rajonu,
kam patfil kraj plzeiisky, ¢eskobudé&jovicky, karlovarsky a ptibyla velka ¢ast kraje praz-
ského. Posledni hromadny odsun Némcii, byl uskutecnén v zaii 1950 a jednalo se o vice

nez 100 Némct (Fink, 2001, s. 36).

V roce 1948 navstivil dobfanskou 1é¢ebnu MUDr. Karel Dobisek, ktery o 1écebné
vypracoval zpravu, ve které uvadi: ,,Jidlo nebylo centralné rozvazeno, odd¢leni si je no-
sila sama. Pomyslelo se na zakoupeni vozikl. Strava byla servirovana jen na plechovych
talifich. Byla kontrolovédna jen v kuchyni, ne na odd¢lenich a celkové si ji personal po-
chvaloval. Byla jednotna pro zaméstnance i pro pacienty. Dietni kuchyné neni. K dietdm
davaji jako pridavky kakao, mléko, pro trpici TBC maslo.” (KIlik, Z historie). AZ od roku
1978 v zavislosti na rozsifeni vozového parku, bylo pfistoupeno k centralnimu rozvozu

stravy na jednotliva oddéleni (Klik, 1980, s. 41).

Za komunistického rezimu zacaly vznikat nové zakony. Prvni byl v roce 1948,
zakon €. 174/48 Sb., ktery zrusil institut domovského prava. Toto pravo ziskal obcan
svym narozenim v dané obci &i pobytem del§im nez 10 let. Ustav se tedy do doby zruseni,
mohl obracet na obce pii propusténi pacienta, ktery nemél zadné zazemi. Od té doby se
mohly tstavy jen domlouvat s obcemi, kde méli pacienti posledni trvalé bydlisté, ale obce
zadné povinnosti ze zakona nemély. Narodni shromézdéni ve stejném roce schvalilo dalsi
zékon a to zadkon €. 280/1948 Sb. o krajském zfizeni. Tento zakon zrus$il zemské narodni
vybory a jejich funkci pievzalo 19 kraji CSR. Dobiansky tstav proto dostal novy nazev
,,LéCebna pro choroby mozkové v Dobtanech®. Zakon ¢. 185/1948 vysel v platnost v roce
1949, ktery pojednaval o zestatnéni oSetfovatelskych a 1é¢ebnych tstavii a ve stejném
roce byl nazev 1éCebny opét zmeénén na ,,Statni 1€cebna psychiatrickd v Dobtanech.*
V souvislosti se schvalenim zakona o krajském ziizeni bylo ve stejném roce vydano
vladni nafizeni €. 3/1949 Sb. o zemni organizaci okrest v ¢eskych zemich. Timto nafi-
zenim prestaly Dobiany patfit pod okres Stiibro a zacaly spadat pod okres Piestice (Fink,
2001, s. 36, 37, 38).

Nastupcem MUDr. Knappa se stal v roce 1951 MUDr. Jaromir Rubes a vedl ustav
celé 4 roky. Pfed nastupem do dobtanského tstavu pracoval jako vyukovy asistent psy-

chiatrické kliniky v Plzni. Béhem jeho vedeni dosahl ustav velkého pokroku, predevsim
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zasluhou prim. MUDr. Lubomira Hanzlic¢ka, diky kterému byly do 1é¢ebny zavedeny nej-
novejsi vysSetfovaci metody a nové metody 1é¢by. Byla uvedena na trh nova 1é¢iva, ata-
raktika mezi které pattil Chlorpromazin, Largactil, atd. Tyto 1éky se pod riiznymi farma-
ceutickymi nazvy uzivaji v psychiatrii dodnes. V této dob¢ bylo ataraktikum jedinym 1¢-
¢ivem, které se uzivalo pro 1écbu dusevnich chorob a tim umoznilo odstranit omezovaci
prosttedky, jako jsou sitova lizka a svéraci kazajky (Fink, 2001, s. 38, 39). Dale byly
Vv této dob¢ postaveny moderni klinické laboratote, oddéleni interni a odd€leni pro 1€¢bu
alkoholismu. Byla zavedena spankova a insulinova terapie (Sedivec, 1957, s. 41). Dalsi
novou lécebnou metodou se stala 1écba elektronarkdz a kombinace elektroSoki s apomor-
finem. Rozsifil se zde rozsah vySetfovacich metod jako byla skiaskopie, EKG a nové
laboratorni metody. Dale byla nové zavedena izolace pro nemocné s TBC, tim byla do
dobtanského ustavu soustfedéna veskerd péce o psychiatrické pacienty s onemocnénim
TBC. Vsechny lé¢ebny v Cechach sem odesilaly své pacienty s timto onemocnénim. Na-
opak stievni infekce byly soustfedény do 1é¢ebny v Havlickové Brodé (Fink, 2001, s. 39).
O zvysSeni prestize dobfanského Ustavu svédEi také zvySeni poctu 1ékait, ktery v roce

1955 ¢&inil feditele, 21 1ékatt, 8 primati a pocet sekundati byl 12 (Sedivec, 1957, s. 42).

Z dlivodu stale pteplnénosti tstavu v roce 1955, kdy poc¢et nemocnych ¢inil 2168,
byl opraven stary zamek v Dolni Lukavici, ktery slouzil jako pobocka dobianského ts-
tavu a byl vzdalen piiblizné 10 km od Dobian (Sedivec, 1957, s. 41). Pobocka byla pi-
vodné uréena pro nemocné s alkoholismem, ale v roce 1956 byli ptemisténi zpét do Dob-
fan, konkrétné na oddéleni ¢. 20 a od té doby zde byli 1é€eni chroni¢ti pacienti (Fink,
2001, s. 40). Zamecké prostiedi s parkem si podle vzpominek MUDr. Jana Klika chvalili
pacienti i sekundari, ktefi to popisovali jako pfijemnou zménu prostiedi. Z divodu nete-
Sitelnych stavebnich problémt tohoto zamku, musela byt tato pobocka v roce 1962 uza-
viena (Klik, 1980, s. 39).

MUDr. Rubes odesel v roce 1955 a jeho nastupcem se stal MUDr. Vladislav Se-
divec, ktery byl ve funkci feditele do roku 1958. V letech jeho feditelského piisobeni byl
ziizen pavilon 16 a v ném nové interni oddéleni a také byl zahajen provoz centralniho
rentgenového oddéleni. Vénovala se pozornost také zméné zevniho prostiedi ustavu,
vzhled ustavu se postupné ménil na moderni psychiatrickou nemocnici. V roce 1957 pra-

covalo v dobfanském ustavu 28 1ékait, 2 psychologové a 449 zdravotnickych pracov-
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nikil. Stav nemocnych ¢inil 2037. V nasledujicim roce se otevielo nové détské psychiat-
rické oddéleni, urcené pro déti predskolniho vEku. Toto oddéleni bylo zfizeno v oprave-
ném pavilonu €. 21 a jeho kapacita ¢inila 40 lazek. Primaikou oddéleni se stala MUDr.

Jitina Kizkova. (Fink, 2001, s. 42, 43).

Béhem Sedesatych let se v dobfanském tstavu zacaly potadat prazdninové vylety
pro pacienty. Lécebna vyjednala pro nemocné ubytovéani v lazeniskych zafizenich c¢i
Vv horskych chatach se zajisténou stravou, podminkou bylo, Ze pacienti budou v ramci te-
rapie praci vykonavat urcenou ukolovou praci, vétSinou se jednalo o vykopy potrubi ¢i
upravu silnic. Ze vzpominek MUDr. Jana Klika: ,,Nemocni jakoby si vazili toho, co jim
bylo poskytnuto, pobyty na n¢ ptisobily blahodarné, jejich dusevni stav se vzdy prokaza-
teln¢ zlepsoval® (Klik, 1980, s. 39). V tomto obdobi stoupala také urovein rehabilitace, za
to mohla 1écebna vdécit zdravotni sestie Eveé Prusikové, ktera se vénovala 1écbé praci,
rehabilitacim a kulturnim akcim pro pacienty. Pro tyto uéely byl pfedélan dievény pavi-
16n, kterému se fikalo ,,slepi¢arna®. Po opravach, které byly nutné k plnohodnotnému uzi-
vani, vznikla Gstfedna, v niz se nachazel kinosal, knihovna pro pacienty a mistnost pro
arteterapii. Pro pacienty byly pod vedenim zdravotni sestry Evy Prusikové organizovany

rizné taneéni a maskarni plesy (Fink, 2001, s. 42).

Reditel MUDr. Sedivec odesel z dobianského ustavu 31. 5. 1958 a jeho nastup-
cem se stal MUDr. Jaroslav Némecek. Ve funkci feditele dobfanského tstavu setrval az
do roku 1968. V tomto obdobi dochéazelo k rozvoji moderni psychiatrie s vyuzitim u¢inné
farmakologické terapie. Dale si novy feditel uvédomoval potiebu spojeni psychiatrie
s ostatnimi 1ékafskymi obory, proto se snazil o ztizeni specializovanych oddéleni v dob-
fanské 1écebné. To vedlo k rozvoji interniho oddéleni a ke ztizeni nového neurologického
odd¢leni, které bylo zfizeno z pavilént €. 12 a 13. Od roku 1959 vedl neurologické od-
dé€leni prim. Dr. Josef Broze a byla zde oteviena EEG laboratof. V témze roce bylo ote-
vieno oddéleni patologicko-anatomické, které slouZilo k provadéni pitev zemftelych, kteti
byli hospitalizovani v dobtanské 1écebné a také se zde provadély pitvy, které byly vyza-
dané z okresti Plzen-jih a Tachov. Kromé¢ pitev zde byla provadéna také biopsie. Lécebna
byla 1.1 1959 za¢lenéna do Krajského tstavu narodniho zdravi v Plzni (Fink, 2001, s. 43,
44).
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Od roku 1964 byla bohnicka lécebna navracena do plného provozu a tim byla
zmensena spadova oblast dobfanského ustavu. V disledku znovuobnoveni bohnické 1¢-
¢ebny a ucinné farmakoterapie zacal pramérny stav pacientli postupné klesat, do roku
1964 klesl az na 1755 nemocnych. V tomto roce doslo 9. 11. k pozaru transformacni sta-
nice, ktery byl zptuisoben zkratem vypinace (Fink, 2001, s. 45). O rok pozdé&ji proslavil
dobranskou lé¢ebnu v mediich pacient, ktery trpél epilepsii a alkoholismem. Pacientovi
soud ulozil ochranné 1é¢eni, ale pacient nesouhlasil s nucenym pobytem v 1é¢ebné. Zacal
psat stiznosti na rtizné instituce, ale nikdo na jeho Zadosti o propusténi nereagoval. Proto
se jednoho dne rozhodl na protest vysplhat na komin vysoky 75 metrti. Pacient pozadoval
vyslechnuti jeho stiznosti nejvys$sim organem s tim, ze do jejich pfijezdu a vyslechnuti
nesleze dolti. Nasledujici den piijela delegace pracovnikii KUNZ, kteii méli za tikol se-

hrat roli nejvyssi organu a pacient po ptijezdu slezl z komina dola (Klik, 2001, s. 12, 13).

MUDr. Némecek byl v roce 1968 odvolan z funkce feditele, z diivodu neustalého
prosazovani své koncepce, pii které narazel na nepochopeni a odpor proti piedstavitelim
zavodnich slozek. Z diivodu téchto rozpori doslo v roce 1969 az k soudnimu sporu o
ukonceni pracovniho poméru, ktery nakonec skoncil smirem. MUDr. Némecek tfi mésice

po soudnim liceni ve véku 40 let zemfel.

Roku 1968 se stal zastupujicim feditelem dobfanské 1é¢ebny MUDr. Jan Klik, az
v roce 1971 byl ustanoven definitivnim Feditelem. Ridil istav az do svého odchodu do
dichodu, v roce 1989. Za jeho teditelského plsobeni prosazoval moderni farmakoterapii,
rozvijel rehabilitaci a pracovni terapii, stejné jako jeho pfedchidci. Snazil se udrZzovat
vztahy s psychiatrickou klinikou v Plzni, ktera byla pod vedenim prof. MUDr. Eugena
Vencovského, Dr.Sc. V tomto obdobi pokracovaly dalsi rekonstrukce a modernizace 1¢-
Cebny, které vedly ke zlepSeni vzhledu pracovniho prostfedi. Dokoncila se geriatricka
oddé€leni v pavilonech €. 8 a 9, pod vedenim primarky MUDr. Jarmily Petrové. Z Casti by-
valého pavilénu pro neklidné Zeny, ktery byl po naletu znicen, se zfidila 1é¢ebna a ze
zbylé Casti bufet zvany ,,Prior®, ur€eny pro pacienty i zaméstnance. Fyzikalni 1écba se
zacala aplikovat v rozsifenych ustavnich laznich. Jak jiz bylo zminéno na pocest ¢tvrtého
teditele MUDr. HraSeho se zacaly kazdoro¢né od roku 1969 potadat Hraseho sportovni
hry. Tyto hry byly pro pacienty oblibené a staly se pro tstav dilezitou udalosti. Kazdo-
rocné se také v 1éCebné potradala sezeni byvalych alkoholiki, ktera byla spojena s odbor-

nou prednaskou a zakonéena tane¢ni bezalkoholni zabavou (Fink, 2001, s. 47, 48). Byly
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také povazovany za jednu z u¢innych forem rehabilitace. Roku 1970 se zacalo pravidelné
provadét s¢itani pacientl vSech oddéleni a zacaly se zjistovat pocty piijatych a propusté-
nych pacienti. Od sedmdesatych let se zacal zvySovat pocet sexualnich devianti, ktefi

méli natfizenou ochranou 1é¢bu, coz vedlo ke zfizeni nové sexuologické ambulance v roce

1973 (Klik, 1980, s. 41, 46).

»Ze zprav o hospodareni a statickych tidaji do roku 1970 uvadime néktera data:
planovany pocet lizek na rok 1970 ¢inil 1810, skute¢ny praimérny denni stav nemocnych
behem roku byl 1638 pacientti, z toho 17 déti na odd. 21. Béhem roku bylo ptijato 2895
nemocnych, propusténo 2289 nemocnych, zemielo 489 nemocnych. Pocet nemocni¢nich
pavilont ¢inil 19 a v nich bylo umisténo 12 primariat s 25 stanicemi.* (Fink, 2001, s.
49, 50).

4.1.5 Zarizeni do roku 1989 po soucasnost
MUDr. Jan Klik odesel v roce 1989 do diichodu a jeho néastupkyni se stala MUDr.

Helena Mare$ova. Reditelkou tstavu byla oviem jen kratce do roku 1991. V téchto letech
doslo k vyznamnym politickym zménam, kdyz 17. listopadu 1989 prob¢hla ,,sametova
revoluce®. O rok pozdé&ji doslo ke zruSeni krajskych narodnich vybort a tim i nadfizeného
organu 1é¢ebny, neboli Krajského ustavu narodniho zdravi v Plzni, ktery byl dne 30. 6.
1990 také zruSen. Lécebna byla poté podfizena ministerstvu zdravotnictvi, stejné jako
jina velka zdravotnicka zafizeni. V lednu 1991 byla federdlnim shroméazdénim schvalena
,»Listina zdkladnich prav a svobod*, kterd méla vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti,
liberalni demokracie a stala se soucasti ustavniho potadku CR. Politicka situace naseho
statu se odrazela 1 v zivote léCebny. MUDr. MareSova byla uznavana, ale z druhé stranky
1 kritizovana, proto se sama ziekla vedeni Gstavu. Poté se stala vedouci Iékatkou psychi-
atrickych ambulanci v Pfesticich a v Plzni, které byly souc¢asti dobtanské 1é¢ebny (Fink,
2001, s. 51, 52).

V roce 1991 byl na misto feditele jmenovan MUDr. Jaroslav Hronek, ktery se
timto stal jiZ osmnactym feditelem dobfanské lécebny. V této funkci setrval od svého
jmenovani az do roku 1998. Novy zptsob financovani zdravotnickych zatizeni a 1é¢ebné
péce byl zaveden roku 1992. Od té¢ doby musela 1é¢ebna osetfovné za hospitalizované
pacienty vyuctovavat VSseobecné zdravotni pojistovné, coz vedlo ke zvyseni administra-

tivni prace. V 1é¢ebné byli pacienti rozdélovani do péti diagnostickych okruhu, a to funk-
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cionalni psychotické stavy, gerontopsychiatri¢ti pacienti trpici demenci, oligofrenici, pa-
cienti se sociopatickymi poruchami a posledni okruh byli pacienti s ostatnimi diagno-
zami. Tyto zmény v rozdélovani vedly ke zméné v organizaci primariata. V roce 1996
byly zfizeny 3 nové primariaty, 2 rehabilitacni oddé¢leni byla ziizena ve mésté Letiny a
treti pfijimaci odd¢leni bylo otevieno v Pisku. Lécebna od roku 1998 méla 14 primariatt

(Fink, 2001, s. 52, 53).

V pribéhu tohoto obdobi probihala spousta dalSich rekonstrukci napt. rekon-
strukce pavilont 3, 4, 5 pti které museli byt pacienti a ptisluSny persondl prevezeni do
byvalych raselinovych laznich v Letinech. Tyto 14zné pozdé&ji slouzily jako doléCovaci
ustav Skodovacké nemocnice MUDr. Mulace. V roce 1994 prob¢hla také vystavba ply-
nové kotelny, ktera stala 85,6 mil. K¢. Od roku 1992 se zacaly otevirat psychiatrické am-
bulance v okoli 1é¢ebny, jedna z nich byla v Piesticich a tiéi ambulance v Plzni. Ptestav-
bou byvalého infekéniho oddéleni se zlepSily podminky ubytovani pro zaméstnance a
Z tzv. nouzové ubytovny bylo zfizeno 34 pokoji hotelové typu a jeden byt pro spravce
ubytovny. Dale se v roce 1996 podaftilo 1é¢ebné ziskat od vojenské spravy ubytovnu pod

nadrazim v Dobtanech (Fink, 2001, s. 53, 54).

Pro neptiznivy hospodaisky vyvoj 1é¢ebny byl MUDr. Hronek v roce 1998 odvo-
lan z funkce feditele a do¢asnym feditelem se stal MUDr. Vladislav Zizka, ktery pracoval
Vv dobtanském tstavu od roku 1995. Pred zvolenim do funkce do¢asného feditele pracoval
Vv 1écebné jako naméstek feditele. Na nove zvoleného docasného feditele ptipadla spousta
tézkych ukoli. Mél za kol dostat nemocnici z dluhti bez toho, aniz by omezil plynuly
chod lécebny, dale obnovit diivéru u dodavatelll, zrusit nehospodarné najemni smlouvy a
zajistit nemocnym veskerou dostupnou péci (Fink, 2001, s. 54). Béhem let 1998 az 2000
probéhly v 1é€ebné hloubkové kontroly finanéniho ufadu a financ¢niho teditelstvi. Fi-
nan¢ni ufad vyméfil ¢astku 15 miliond K¢, kterou méla 1écebna uhradit. Pro 1é¢ebnu byla
tato pokuta velké bfemeno, které by vedlo k zastaveni vSech dillezitych oprav. Vybaveni
a udrzba ze zadluzenych let byla opomijena, ¢imZ dochézelo ke zhorSovani hygienickych
podminek u jiz zchatralych objektl. Z téchto diivoda se rozhodlo vedeni ustavu pozadat
o podporu finanéni uiad a Ministerstvo zdravotnictvi. Zadosti bylo ¢aste¢né vyhovéno
tim, ze finan¢ni ufad povolil rozlozeni splatek na delsi dobu. Splatky trvaly az do roku

2003, coz kazdym rokem zatéZovalo rozpocet 1é€ebny. Ekonomicka situace se zlepsila az
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v roce 2004, kdy se mohlo zacit s rekonstrukcemi paviloni a nakupem nového vybaveni

(Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s.7, 8, 9).

V roce 1999 byl ukonéen provoz pobocky v Letinech a pacienti byli premisténi
do nové zrekonstruovanych paviloni v dobfanské 1é¢ebné. Zrusily se ambulance v Plzni
a zUstala jen jedna ambulance v Ptesticich a druha v Plzni na Borech. Obé byly piizptiso-
beny Kk zajisténi péce o nemocné z ostatnich zrusenych ambulanci. Z nové zrekonstruo-
vanych paviloéna 3, 4, 5 a 14 vznikl novy gerontopsychiatricky primariat. Pavilén €. 13
byl rozdélen na oddéleni 13 A a 13 B. Prvni oddéleni bylo ur¢ené pro sexuologické de-
vianty, ktefi méli nafizenou ochranou 1é¢bu. Druhé oddéleni 13 B, se skladalo ze separa-
torti, neboli izolaci, které byly upraveny, aby splitovaly pozadavky na l1é¢eni tézce neklid-
nych muzi. Pro tézce neklidné Zeny bylo upraveno oddéleni ¢. 15, které bylo vybaveno
televiznimi kamerami s monitorovacim systémem. Z vily, ktera dfive slouZzila pro za-
meéstnance 1éCebny, byla po rekonstrukci v roce 2000 vybudovana specidlni internétni
Skola pro déti nizsiho Skolniho véku pii zékladni Skole v Dobranech. Zaméstnanci 1¢é-
¢ebny vlastnimi silami provedli opravy altanu a spojovacich chodeb mezi pavilony. Dale
byla dokon¢ena uprava tenisovych kurtd, volejbalového a fotbalového hiisté (Fink, 2001,
s. 51-55). Z byvalé tstavni plynarny byl ztizen kulturni dim, ve kterém pofadaji semi-
nare, spoleCenské i kulturni akce. Byvaly hospodéisky objekt byl zrekonstruovan béhem
let 2002-2003. Prvni podlazi slouzilo jako sklad pro kuchyn a z druhého podlazi byla
zfizena ustavni knihovna. Do roku 2008 zde byla umisténa knihovna pro Iékate 1 pacienty
spolecné. Pacientskd knihovna se poté prestéhovala do objektu udrzby. Pavilon, ktery
slouzil kdysi pro ubytovani zaméstnanct byl prestavén na lizkové oddéleni ¢. 27 a do
téchto nove zrekonstruovanych objektt byli prest€éhovani pacienti z preplnénych oddé-
leni. Nejvétsi rekonstrukei se v této dobé stala oprava pradelny, ktera meéla zastaralé vy-
baveni a svym rozdélenim méla nevyhovujici hygienické podminky. V roce 2004 obdr-
Zela 1écebna dotaci ve vysi 52 mil. K¢ a 17 mil. zaplatila 1écebna ze svych zdroji. Nova
pradelna se jiz rozdé€lila na Cistou a necistou ¢ast, tim jiz spliovala hygienické podminky.
Nové vybaveni vcetné klimatizace zlepSilo pracovni podminky. Skoro celd rekonstrukce
probihala za plného provozu, provoz byl pferusen pouze na 3 mésice. Z ,,Prioru* ztize-
ného z ¢asti vybombardovaného pavilonu, byl v roce 2007 piestavén na oddéleni ¢. 29

s luzkovou kapacitou 53 pacientt (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 10, 11, 12, 13, 15, 16).
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V roce 2000 byl ro¢ni obrat dobfanské 1é€ebny 300 mil. K¢ a do roku 2010 se vice
nez zdvojnasobil. Z této Castky tvoii 98% vynosy za poskytnutou lé¢ebnou péci od zdra-
votnich pojistoven a ostatnich platcti. Lécebna ma uzaviené smlouvy se sedmi zdravot-
nimi pojistovnami a nejvice pacientil je pojiSténo u VSeobecné zdravotni pojistovny.
V 1écebné se nachéazi 30 paviloni a celkova kapacita ¢ini 1255 ltzek. Od roku 2000 doslo
k vybudovani 4 novych pavilonu dohromady s kapacitou 137 lazek i piesto kapacita do
roku 2010 klesla o 95 lizek. Divodem byla rekonstrukce velkoprostorovych loznic na
nékolik mensich a tim doslo ke sniZeni poctu lizek (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 24,
26).

Béhem poslednich deseti let se zvysil pocet vSeobecnych sester na cca 400. Stoupl
také zajem o zvySovani vzdélani, pfevazna ¢ast zajemct studovala bakalaiské studium na
Zapadoceské Univerzité v Plzni nebo specializa¢ni studium v Narodnim centru oSetfova-
telstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti v Brné. V 1é¢ebné v roce 2010 pracovalo 11
sester s titulem Bc. a 2 sestry s titulem Mgr., dale 153 specialistek a 9 diplomovanych
specialistek. Vyssi vzdélani zdravotniki je zarukou kvalitnéj$i a dokonalej$i odborné
péce o nemocné a je v souladu s modernim pojetim oSetiovatelské péce. Pozvednutim
spolecenské prestize 1écebny dochazelo k vétsim poctiim novych zdjemct o zaméstnani,
byli mezi nimi i z4jemci ze vzdalenych lokalit, napt. Domazlice, Klatovy a Nepomuk.
Pocet I¢kait se od roku 2000 zvysil o 15, ale stale je jich nedostatek a jejich nizky pocet
neodpovida potfebam lécebny. Na konci roku 2009 pracovalo v dobfanské 1ééebné 68
1¢kaiti. LéCebna v této dobé nabizela dobré finan¢ni ohodnoceni, piijemné a moderni pro-
stiedi, dale poskytuje ptispévky na rekreace pro zaméstnance i jejich rodinné ptislusniky,
zavodni stravovani a penzijni pripojisténi. Pfispévek na rekreace ¢inil 5 tisic K& (Psychi-

atricka lécebna, 2010, s. 26, 27, 29).

V psychiatrické lécebn¢ Dobtany se zacal od roku 2001 poradat festival ,,Mezi
ploty*, jehoz zakladatelem je sdruzeni Nedomysleno. Jedna se o jednodenni akci, na které
vystupuji zndmi umélci, hudebni skupiny a divadelni soubory, bez ndroku na honoraf.
Dale se zde prezentuji vyrobky z pracovisté arteterapie a ergoterapie. Festivalu se zicast-
nuje i Sdruzeni Ledovec, organizace, ktera spolupracuje s 1écebnou a poskytuje socialni

sluzby duSevné nemocnym osobam na Plzensku. Kazdym rokem se festivalu zc¢astni
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ptiblizn¢ 2000 navstévnikl. Vydélek ze vstupného 1écebna vyuziva na psychoterapeu-
tické aktivity pro détské oddéleni. Hlavnim cilem této akce je snaha o odstranéni bariér

mezi nemocnymi a zdravymi (Psychiatricka 1écebna, 2010, s. 29, 31).

V roce 2004 ziskala 1é¢ebna cenu v soutézi ,,Ceskych 100 nejlepsich. V kategorii
zdravotnictvi se dobianska 1é¢ebna umistila v Sesti nejlepsich z celé Ceské republiky.
Ocenéni pievzal feditel 1é¢ebny, MUDr. Vladislav ZiZka, 26. 11. 2004 na Prazském hradé
(Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 31).

Nejvyraznéjsi zmeénou, ktera se v poslednich letech v tstavu udala, byla zména
nazvu z ,,Psychiatrické 1é¢ebny Dobfany* na ,,Psychiatrickou nemocnici Dobiany*. Tato
zména nastala v roce 2013 a zménou prosla i vétsina 1ééeben v Ceské republice. ,,V praxi
vSak zména statutu mize znamenat také to, Ze by 1écebny upiednostiiovaly pacienty s
akutnimi zdravotnimi problémy nad témi, kteti jsou hospitalizovani ¢asto spiSe ze social-
nich diivodd. Na to, Ze na luzkéach kon¢i i lidé, kteti nepotiebuji 1ékatrskou, ale spise so-
cialni péci, léCebny upozoriiuji 1éta. Stejné jako na to, Ze je takové hospitalizace nadmérné
finan¢né 1 kapacitné zatézuji. Podle ministerstva zdravotnictvi a pojistoven socidlni da-
vody stoji za tfetinou hospitalizaci v psychiatrickych 1é¢ebnach. Vétsinou jde o ptipady,

s nimiz si systém socialni a zdravotni péce nevi rady* (Valkova, 2013).

V soucasné dobe¢ je feditelem Psychiatrické nemocnice v Dobfanech MUDr. Petr
Zizka, syn byvalého feditele, ktery se po odvolani z funkce stal nAméstkem feditele psy-

chiatrické nemocnice v Dobfanech.

4.2 Vznik a popis jednotlivych staveb

Ustav se nachazi jizné od mésta Dobiany. Jeho rozloha je 80 ha a plocha m4 tvar
obdelniku. Pavilony se rozdélovaly na hlavni a vedlejsi budovy. Hlavni pavilony byly
mezi sebou propojeny shora zakrytymi a po stranach otevienymi chodbami. V téchto pa-
vilonech se hospitalizovali pfedev§im nemocni vyzadujici dozor a zvlastni pééi. VEtSinu
tvorily jednopatrové budovy az na vyjimku dvou, které jsou dvoupatrové a které slouzily
k hospitalizaci klidngjsich pacienti (Vicka, 1935, s.16). Budovy byly slozeny ze dvou
ktidel, které se spojovaly v pravém tihlu. Pti naletu v roce 1943 byla jedna z téchto budov
znicena (Sedivec, 1957, s. 36). Uprostfed dvoupatrovych pavilonii se nachazeji denni
saly, slouzici nemocnym jako jidelna ¢i k dennimu pobytu. V ptizemi se nachazely loz-

nice uréené pro nemocné, kteti potfebuji v noci zvlastni dozor. Jiz zminéné jednopatrové
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budovy urcené pro neklidné pacienty byly podobné stavéné, jedinym rozdilem bylo, ze
se zde nachazelo 10 cel. Podlahy v celach byly vytvofeny z parket zapusténych v asfaltu,
okna tvofena nerozbitnymi skly a vytapéni cel bylo umisténo zvenku (VIcka, 1935, s.16,

17, 18).

Vedlejsi pavilony byly naopak urceny pacientiim, kteii nepotfebuji zvySeny do-
zor. Od budov hlavnich se 1isi tim, Ze nebyly propojeny chodbami a byly to samostatné
stojici budovy. V mistnostech diky vysokym stropim vznikaly vzdusné prostory, zdi byly
vymalovany svétlou barvou. Vétsina budov méla na oknech mtize, vyjimkou byly pouze

kolonie pro pracujici pacienty (Vicka, 1935, s.18).

Kolonii tvotily dva pavilony pro muze a Zeny (Heveroch, Frabsa, 1926, s. 135).
Celkem se zde nachazelo 12 pavilontl, véetné kolonie uréenych pro muze a 8 pavilonil
uréenych pro Zeny. Zahrady byly ziizeny kolem jednotlivych pavilond, byly ohrani¢eny
nizkym plotem, ale zahrady kolem hlavnich budov pro neklidné byly obestavény zdi.
Zvénci vypadal zdény plot nizky, zevnitt byl v§ak pied plotem piikop (VIcka, 1935, s.19,
20).

Naproti hlavni brané se nachazi jednopatrova administraéni budova, kde jsou
umistény kancelare a feditelstvi ustavu. V ptizemi se dale nachézi vratnice, kancelar pro
nove¢ prijaté pacienty, 1ékarska laboratot, dale navstévna a ustavni knihovna. V prvnim
patfe se nachdzi konferenc¢ni sal, 1¢€katska knihovna, mistnost vrchnich oSetfovateli a ar-

chiv. Budova je spojena chodbami s ustfednim tGstavem (VIcka, 1935, s.31).

4.2.1 Kostel
Uprostied Gstavu miZeme najit kostel, zasvéceny pamatce ,,Povyseni sv. Kiize*,

ktery byl postaven v roce 1880 v renesa¢nim slohu. Uvnitf se nachazi dfevény oltar se
sochami ,,UktiZzovani*“ a po obou stranach jsou sochy sv. Jana Nepomuckého a sv. Vac-
lava. Nad oltafem je napsan napis: ,, VENITE AD ME! ET EGO SI EXALTAUS FUERO
A TERRA OMNIA TRAHAM AD ME IPSUM. (Pojd’te ke mné&. A ja kdyz budu povysen
od zemé, vSecko potahnu k sobé&.)* Nad oltarem je vystavéna 32,70 m vysokd véZ na jejiz
vrcholu je zvon. Zvenku kostela je napis: ,,SALUTI AEGRORUM MDCCCLXXX. (Ke
spase nemocnych 1880).“ Rezbaiské prace, které se nachazi v tomto kostele véetné kaza-
telny a varhanti dodala firma Bratfi Pastikové ze Zizkova. Rekonstrukce kostela prob&hla

v roce 1905 (Vicka, 1935, 5.32, 33, 34).

45



4.2.2  Ustavni hitbitov
Ustavni hibitov, ktery se rozklada pfi silnici vedouci z Dobfan do Vstie se oteviel

v roce 1900. Do této doby byli zemieli chovanci pochovéavani na méstsky hibitov. Hibi-
tov ma tvar kosodelniku, naklady na jeho stavbu a ndkupem pozemku ¢inily dohromady
33462 K. Do roku 1935 bylo zde pochovano celkem 9 797 zemielych. (VIcka, 1935, s.
35)

4.2.3 Ustavni kotelna
Pro vytapéni paviloni v ustavu byl ziizen systém ustifedniho topeni tzv. Perkinso-

nav systém. Po né&jaké dob¢ se stal tento systém nevyhovujicim a zacalo se topit teplou
vodou z tstfedni kotelny (Vicka, 1935, s. 22). Béhem let 1930-1931 byla postavena mo-
derni a prakticky zafizend Gstfedni kotelna, kterd se nachézela uprostted ustavu a slouZzila
do roku 1994 (Fink, 2001, s. 57). Pro rozvod teplé vody a tepla byly vykopany podzemni
chodby, které vedly vzdy nejkratsi cestou k pavilonum (VIcka, 1935, s. 22). Vedle tstavni
kvalitniho paliva a proto zacala lécebna usilovat o vystavbu nové a jiz plynové kotelny.
Plynova kotelna byla postavena na okraji arealti v zapadni ¢asti ustavu. V provozu je od
roku 1994

4.2.4 Pekarna
Dobtansky ustav mél také svoji vlastni pekarnu, kterd zasobovala 1é¢ebnu chle-

bem a veskerym bilym pecivem. Déle se zde pekla riizna jidla pro tistavni kuchyni, napft.
sekana, halusky, atd. V této budové se nachazelo strojni zatizeni, které se skladalo z pece
(sazeci a vytazné), dale ze dvou prosivadel a dvou strojli na michani a parni komory na
kynuti peciva. Bylo zde zaméstnano 9 pekarti, pracujicich ve dvousménném osmihodino-
vém provozu (na 2 smény po osmi hodinach). B€hem jedno tydne, zde bylo upeceno pies

9450 rohlikti a chleba dohromady (VI¢ka, 1935, s. 26, 27).

4.2.5 Pradelna
Naproti budové, kde se nachazi kuchyn byla ziizena tstavni pradelna. Bylo zde 5

velkych nadrzi na namaceni pradla, nadrze oblozené dlazdicemi slouzily k machani ne-
C¢istého pradla, vyhtivaci kotle, (strojni méachacky, kotel na rozdélavani mydla, pét stroji
na prani s ota¢ivymi bubny, ¢tyii odstfedivky na zdimani, dvoje necky slouzici k ru¢nimu
prani, parni susarna, dva mandly a dva Zehlici valce). VSechna zafizeni v pradeln¢ byla
pohanéna elektrickym proudem. Pracovalo zde 20 pradlen a také 6 nemocnych, k pomoc-

nym pracim. Ve stejné budové se také nachazely ustfedni 1azné, kde se nachazelo pét
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kabin s jednou vanou pro zaméstnance, tfi kabiny s dvéma vanami pro chovance a 10
sprch. Tento pocet van a sprch byl nedostacujici k po¢tu nemocnych v ustavu a tak byly

ziizeny i koupelny na jednotlivych oddélenich (VI¢ka, 1935, s. 27, 28).

4.2.6 Primariaty a jejich zaméreni
Primariat I. se do roku 2010 skladal z oddéleni 2, 13A, 13B a 26, vV souc¢asné dobé

patii tato odd¢leni pod primariat ¢. VI. a primariat I. byl zruSen. Oddéleni €. 2 je uréeno
pro muze, ktefi jsou zde doléCovani z psychotickych fazi. Oddéleni ¢. 13 se rozdéluje na
dv¢ stanice A a B. Stanice A se zabyva ochrannou tstavni sexuologickou lé¢ebnou, ktera
je vybavena sexuologickou laboratofi. Nachazi se zde 14 lizek. Stanice B se zamétuje na
dolécovani neklidnych muzi, u kterych doslo k odeznéni akutnich psychotickych stavi.
Od roku 2000 se zvysil pocet zaméstnancti na téchto odd€lenich a tim se zlepsila celkova
péce o pacienty i bezpecnost. Pacienti s povolenymi vychdzkami se zic¢astiuji pracovni
terapie, kazdy den za nimi dochazi ergoterapeut. Poslednim oddélenim, ktery je soucasti
tohoto primaridtu je oddéleni €. 26, které se zabyva lécbou zavislych Zen na alkoholu.
Hlavni 1écbou je rezimova terapie a diiraz je kladen na psychoterapeutické skupiny. Dal-
$imi 1é¢ebnymi metodami jSOu ergoterapie, relaxacni cviéeni, atd. (Psychiatricka 1é¢ebna,

2010, s. 34, 36).

Pod primariat ¢. II. patii oddéleni €. 8, které se zamétuje na 1écbu chronickych
psychotickych onemocnéni, kterd vyzaduji dlouhodobou hospitalizaci. Jedna se o oddé-
leni muzské s otevienym rezimem. K 1é¢b¢ se zde uziva farmakoterapie, ale je zde uplat-
fovana ergoterapie a psychoterapeutické skupiny. Na oddéleni €. 9 jsou hospitalizovani
muZi na dolécovani psychotickych poruch (Psychiatricka 1é€ebna, 2010, s. 38). Diive pod

tento primariat patfilo oddé€leni ¢. 14, které v souc¢asné dob¢ patii pod primariat XV.

Primariat I11. se diive skladal pouze z oddéleni 27, které dnes spada pod primariat
XIV. Odd¢leni ¢. 30 a ¢. 32 jsou dnes soucasti primaridtu IIl. a jsou zaméfena péci o
pacienty s psychotickymi poruchami, neur6zami, poruchami osobnosti a afektivnimi po-
ruchami. Odd¢leni se rozdéluje na dva useky, tsek A slouzi piedevsim k diagnostice a
zahajeni 1é¢by a usek B, kde dochazi k dolécovani poruch (Psychiatricka nemocnice

v Dobtanech, 2019).

Primariat IV. se zamétuje na diagnostiku a 1é¢bu psychotickych poruch u zen i u

muzl. Nejcastéj§imi onemocnénimi je schizofrenie a bipolarni afektivni porucha. Sklada
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se z oddéleni €. 15. Jedna se o odd¢€leni s uzavienym reZimem a slouzi k hospitalizaci zen
S psychotickymi poruchami. Lécba se uziva medikament6zni a elektrokonvulzivni. Dale
odd¢leni €. 18, které diive slouzilo k doléovani chronickych pacientli a v souc¢asné dobé
je zamétené na vykon soudné natizenych tstavnich 1éceni. Jedna se o muzské oddéleni
s uzavienym rezimem. V roce 2009 se k tomuto primariatu pfipojilo oddéleni ¢. 20, které
se predtim zamétovalo na 1écbu alkoholismu a od toho roku se po rekonstrukei zabyva
dolécovani chronickych pacienti s psychotickymi poruchami. V sou¢asné dobé oddéleni

¢. 20 nepatii pod zadny z primariati (Psychiatrickd nemocnice v Dobtanech, 2019).

Primariat V. se sklada ze 4 oddé€leni. Odd¢leni €. 1 je muzské oddé€leni, které se
specializuje na pacienty s poruchami osobnosti s vaznymi poruchami chovani a ptizpi-
sobeni. Dale se zde 1é¢i zavislosti na alkoholu nebo na psychoaktivnich latkach, z nichz
vyplyvaji psychické poruchy, napt. odvykaci stavy a psych6zy. Mohou sem byt umisténi
I pacienti, ktefi maji soudné natizenou ochrannou tstavni 1é¢bu. Péce spociva v akutni
diagnostice, v 1é¢bé nekomplikovanych odvykacich stavl, edukaci problematiky zavis-
losti a v prevenci relapsu. Oddéleni €. 19 slouzi k dolécovani vSech psychiatrickych dia-
gndz. Jedna se o muzské oddéleni s otevienym rezimem. Provadi se zde psychiatricka
rehabilitace, arteterapie a terapie praci. Pacienti mohou dochazet na jogu nebo si mohou
zajit pajcit knihy do knihovny PL Dobfany. V soucasné dobé uz odd¢€leni €. 19 patii pod
primariat IX. Oddéleni €. 24 je muzské oddé€leni zamétené predevsim na 1écbu alkoho-
lismu a gamblerstvi. Poslednim oddélenim je odd€leni 25, kam jsou pfijimani muzi, za-
visli na alkoholu ¢i hracich automatech a doslo u nich k zavaznému poskozeni dusevniho
i té€lesného zdravi. Z tohoto divodu nemohou byt hospitalizovani na oddéleni 24 (Psychi-

atricka 1écebna, 2010, s. 48, 49, 51).

Primariat VI. se dfive skladal pouze z oddéleni 22 a 23, ktera se zamétovala na
dolécovani odeznivajicich akutnich stavli u vSech diagnoz (Psychiatrickd nemocnice,
2010, s. 54). V soucasné dobg¢ je to oddéleni 2, které se také zaméfuje na dolééovani akut-

nich stavii, dale odd¢€leni ¢. 13 A, 13 B a 26 (viz Primariat I.).

Primariat VII. je v dnesni dob¢ pouze ze tfech gerontopsychiatrickych oddéleni 3,
4, 5. Oddéleni 3 je urceno pro Zeny a pro muze je oddéleni 4, 5. Jsou zde hospitalizovany
osoby vyssiho véku s psychickym onemocnénim, nejcastéji demence ¢i depresivni poru-
chy. Dfive pod tento primariat nepatfilo oddéleni 5, zato bylo soucasti tohoto primariatu

oddeleni 6, které se dale rozdélovalo na A, B a C, nachazejici se ve tiech podlazich. Jedna
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se o pfijmové geriatrické oddéleni. Nej€astéjsimi diagnézami byly poruchy poskozeni
mozku, poruchy chovani, tzkostné a depresivni poruchy (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s.

56, 57).

Primariat VIIL. je slozen z internich oddé€leni. Oddéleni 17 je urceno k dlouhodobé
hospitalizaci pacientti s chronickym internim i psychiatrickym onemocnénim (Psychiat-
rickd nemocnice v Dobfanech, 2019).). Déle se jedna o odd¢leni 16, které se zabyva
1é¢bou a diagnostikou pacientl s interni a soucasné psychiatrickou diagnézou, kterd zne-
moznuje umisténi pacienta na bézné interni oddéleni. Diive se tento primariat skladal

pouze z oddéleni 16 (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 60).

Primariét IX. se sklad4 z oddéleni 11, které je uréené pro muze s nafizenym vy-
konem ochranného 1é¢eni. Jsou zde hospitalizovani pacienti s riznymi diagndézami, a tak
se k 1é¢be jednotlivych pacientd pristupuje individualné. Oddéleni 12 se rozdéluje na dvé
stanice A a B. Stanice A je zamé&fena na 1é¢bu zen v akutnich fazi dusevniho onemocnéni.
Stanice B je urc¢ena pro Zeny se soudné natizenou ochrannou lé¢bou. Oddéleni 19 je od-
déleni muzské, kam jsou pfijimani pacienti s nafizenym ochrannym lécenim sexuologic-
kym, psychiatrickym a protialkoholnim (Psychiatricka nemocnice v Dobfanech, 2019).
Do roku 2010 pod tento primariat patiilo pouze oddéleni 12, ale jednalo se o neurolo-
gicko-psychiatricky primariat. Bylo uréeno pro pacienty s podezienim na neurologické
onemocnéni K diagnostickému pobytu. Soucasti tohoto oddélni byla neurologicka ambu-

lance a EEG laboratof (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 62).

Primariat X. tvori détské oddéleni 21, které se déli na stanice A, B, C. Détské
oddé€leni bylo zaloZeno jiz roku 1958 a do roku 2000 se sousttedilo pouze na 1ébu pied-
Skolnich déti. Od roku 2000 byl otevien novy pavilon détského oddéleni 21 B, které se
zamé&fuje na mladsi Skolni vék. V roce 2008 se otevielo nové oddéleni 21 C urcené pro
déti starSiho veéku a dorostu. Déti maji moznost navstévovat §kolu v psychiatrické 1é-
¢ebngé. Je zde Sest tfid s kapacitou sedm déti ve tiidé (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 66,

67, 68).

Primariat XI. v dnes$ni dob¢ jiz neni. Dfive byl tvofen oddélenim 11, které zajis-
tovalo péci o pacienty S plicnimi chorobami. Nej€astéjsimi chorobami byly plicni TBC,
chronicka obstruk¢ni plicni nemoc, pneumonie a plicni nadory. Jednalo se o jediné oddé-

leni pro 1é¢bu plicnich onemocnéni u nemocnych s dusevnimi poruchami v celé¢ CR. Bylo
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vybaveno pfistroji na oxygenoterapii a byl zde vysoky pocet inhalatorti (Psychiatricka

1é¢ebna, 2010, s. 72).

Primariat XIII. je primariat gerontopsychiatricky, ktery je urceny k doléCovani
psychickych poruch u pacientt vy$siho véku. Sklada se z oddéleni 7 kde jsou hospitali-
zovani pifedevSim imobilni pacienti, ktefi potfebuji celodenni oSetfovatelskou péci. Na
oddéleni 10 se 1é¢i pacienti se Sirokym spektrem psychickych chorob mezi které patii
schizofrenie organické poruchy. V soucasné dob¢ se sem fadi oddéleni 31 urcené pro mo-
bilni pacienty vSech psychickych onemocnéni (Psychiatrickd nemocnice v Dobtanech,
2019).Dfiive pod tento primariat patfilo oddéleni 5 ur¢ené pro muze k dolécovani psy-

chickych poruch vyssiho véku (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 74).

Primariat XIV. se diive skladal z zenského oddéleni 17, které slouzi k diagnostice
a lécbé akutnich stavii u pacientli s diagnézami afektivnich, neurotickych poruch a poruch
osobnosti. Od roku 2007 se v nové postavéném pavilonu otevielo oddéleni 29. Jedna se
o ptijmové oddéleni pro Zeny kde se 1é¢i a diagnostikuje Siroké spektrum dusevnich cho-
rob bez akutniho neklidu (Psychiatricka 1é¢ebna, 2010, s. 76,77). V soucasné dobé patii
pod tento primariat nové oddé€leni 23, ktery nabizi psychosocialni rehabilitaci uréenou
pro pacienty s chronickymi psychotickymi onemocnénimi. Cilem rehabilitace je piipravit
pacienty na zivot mimo zdravotnické zafizeni. Déale oddéleni 27 je ur¢eno pro pacienty
s afektivnimi neurotickymi a psychotickymi poruchami. Odd¢leni je pfedevsim soustie-
déné pro motivované pacienty, ktefi jsou schopni dodrZzovat rezim odd¢leni. Hlavnim
ucelem je diagnostika psychoterapeutické vedeni a psychofarmakoterapie (Psychiatricka

nemocnice v Dobtany, 2019).

Primariat XV se v dnes$ni dobé¢ sklada pouze z odd¢€leni €. 14, které se rozdéluje
na muzskou a zenskou ¢ast. Oddéleni slouzi k zajisténi péce o nemocné s poruchami cho-
vani v souvislosti s diagnézou mentalni retardace. V nékterych ptipadech se zabyva i
1é€bou chronickych schizofrenikl nebo pacienti s tézkym poskozenim mozku. Metodami
1é¢by jsou psychiatrické rehabilitace a psychofarmakologicka 1é¢ba (Psychiatricka ne-

mocnice v Dobfanech, 2019).
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4.3 Vedeni ustavu

MUDr. Arnold Pick byl prvnim feditelem dobtanského ustavu. Byl vynikajici
psychiatr, ktery tehdy pracoval jako sekundai v prazském tustavu a vyucoval na neng-
mecké univerzité v Praze (Fink, 2001, s. 16). Ve Vidni vystudoval medicinu a ziskal dok-
torat. Roku 1878 ziskal titul docenta na prazské univerzité, v oborech psychiatrie a neu-
rologie. Reditelem ustavu v Dobtanech se stal roku 1881 a ve funkci setrval do roku 1886.
V tomto roce byl jmenovan profesorem psychiatrie a vedoucim psychiatrické kliniky na
némecké univerzité. Natrvalo opustil mésto Dobfany a odesel do Prahy vénovat se vyu-

covani psychiatrie (Biography of Arnold Pick).

MUDr. Karel Kutil se stal v poradi tfetim feditelem tstavu, ktery jej vedl od roku
1887 do roku 1894. Pied nastupem do ustavu v Dobtanech ptsobil v Kosmonosich jako
vedouci primaf. Dr. Kutil se stal jednim z prvnich primafi psychiatrie, ktery ze sekun-
dai, pod nim pracujici, vySkolil odborniky, ktefi se poté vyznamné podileli na vedoucich

pozicich nasi ustavni psychiatrie (Fink, 2001, s. 16).

MUDr. Jan HrasSe ctvrty feditel dobfanského ustavu, setrval ve funkci nepietrzité
od roku 1894 do roku 1909. Studoval na prazské univerzité a hodnost doktora 1ékatstvi
ziskal v roce 1879. Po absolvovani univerzity nastoupil do nemocnice v Brn¢ a poté co si
osvojil Iékatskou praxi, zacal se vénovat oboru psychiatrie. V roce 1887 se stal primafem
prazského Ustavu a nasledujicim rokem odesel do Dobftan, kde se stal primarem a pozdéji
nastoupil do funkce feditele. Dokazal vyzvednout tento ustav na vyS$i Groven a ziskal
ustavu skvélou povést 1 v ostatnich zemich. JizZ zminény prvni feditel MUDr. Arnold Pick
jezdil ¢asto do Dobfan se svymi posluchaci na exkurze. Hrase byl odplircem omezovacich
prostiedkili a 1éEbu smétoval k 16€be praci, predev§im v polnim hospodatstvi ¢1 zahrad-
karstvi. LéEbu praci neaplikoval na vSech pacientech, napt. u psychotickych stavii naopak
doporucoval klid na lazku. Za svého piisobeni v oboru psychiatrie se také snaZzil fesit
aktualni problémy, napt. budovani otevienych oddéleni a budovani détského oddéleni.
Nekteré z jeho snah se uskute¢nily az ne€kolik let po jeho odchodu na odpocinek. Také se
stal v roce 1904 ¢lenem komise, ktera méla za tikol vybudovat zcela novy prazsky tstav,
konktrétné v Bohnicich. V roce 1909 odesel na trvalo z Dobtan do Prahy a stal se prvnim
feditelem nového ustavu v Bohnicich. Pti odchodu do bohnického tstavu byl roku 1908
vyznamenam za své ¢iny a zasluhy fadem zelezné koruny III. tfidy. V lednu roku 1919

odesel Hrase na odpocinek. Zemftel 8. Cervence 1935 v Praze, ve véku 82 let. Za svého
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pusobeni v dobfanském ustavu publikoval velky pocet praci. Prvni ucebnici psychiatrie,
kterou vydal v roce 1908 se jmenovala ,,O8etfovani choromysInych* a byla urcena oset-
fovatelskému persondlu. Do roku 1953 byla tato ucebnice jedinou ucebnici psychiatrie
pro zdravotnicky personal. Pfispé€l tim také ke zvysSeni urovné péce v nasich lécebnach

(Sedivec, 1957).

MUDr. Josef Zastéra, paty feditel v poradi, vedl tstav v letech 1909-1918. V této
dob¢ pracoval v dobfanském ustavu prof. MUDr. Zden¢k Myslivecek, jako sekundar.
Podnikl studijni cestu do Ruska, kde ptsobil u Bechtéreva. Z Dobtan poté publikoval dvé
prace, jedna z nich se jmenovala ,,Podminéné ¢ili asociacni reflexy a jejich prakticky vy-

znam*. Tato prace se stala jednou z prvnich, kterd pojednava o podminénych reflexech.

MUDr. Josef Sirc se stal osmym feditelem dobfanského tistavu a ve funkci byl
v letech 1927 az 1934. Na Dr. Sirce vzpominaji zaméstnanci jako na ptisného feditele,
ktery holi hrozil pacientim na vychazkach a détem zaméstnancii, které bydlely v tistavu

a b¢haly po parku.

MUDr. Vladislav Sedivec se stal v roce 1955 &trnactym feditelem 1é¢ebny, po
odchodu MUDr. Jaromira RubeSe. Piedtim pracoval jako vedouci pracovnik psychiat-
rické kliniky v Plzni. V dobg¢ jeho feditelské funkce oslavila 1é¢ebna 75. leté vyroci svého
trvani. Sedivec vydal k tomuto vyroéi ,,sbornik praci, ktery je stale duleZitou souéasti

historické dokumentace psychiatrického ustavnictvi (Jungrova, 1999, €. 4, s. 1).

MUDr. Jan KIlik, ktery pracoval v dobfanském tstavu jako primai byl v roce 1968
jmenovan do funkce zastupujiciho feditele. Provérkovym orgdniim se zastupujici feditel
nezdal zcela vyhovujici, proto v této zastupujici funkci zistal az do roku 1971, kdy byl
jmenovan definitivnim feditelem psychiatrické 1é€ebny v Dobtfanech. Ve funkci setrval

az do svého odchodu do dichodu v roce 1989 (Fink, 2001, s. 47).

MUDr. Josef Hronek byl osmnéctym feditelem psychiatrické 1éc¢ebny v Dobfta-
nech. Funkci feditele vykonaval od roku 1991 do listopadu roku 1998. Za jeho piisobeni
se zménil Zivot 1écebny, byla provadéna nova organizace celé 1écebny a byl celostatné
zaveden novy zpusob financovani, kdy 1é€ebna musela vyuctovavat oSetfovné za pacienty
Vseobecné zdravotni pojistovné nebo jinym pojistovndm. Od roku 1997 doslo k nepftiz-
nivému hospodéiskému vyvoji 1écebny a feditel 1écebny, MUDr. Hronek, byl ministrem
zdravotnictvi odvolan z funkce feditele (Fink, 2001, s. 54).
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MUDr. Vladislav Zizka byl jmenovan v roce 1998 do funkce do¢asného feditele
po odvolani byvalého feditele MUDr. Hronka. MUDr. Zizka pracoval v Dobtanech od
roku 1995 jako naméstek feditele, predtim dlouhd 1éta ptsobil na psychiatrické klinice
V Plzni a pozdéji se stal feditelem Fakultni nemocnice v Plzni. V lednu roku 1999 byl
jmenovan ministrem zdravotnictvi do funkce feditele dobfanského ustavu (Fink, 2001, s.
54). Béhem svého feditelského obdobi zastaval funkci i v odbornych organizacich.
V Sekci Psychiatrickych 1é¢eben Asociace nemocnic v CR se stal roku 2001 predsedou a
¢lenem Rady Asociaci nemocnic CR. Déle se stal pfedsedou revizni komise Vyboru PS
Ceské 1ékai'ské spoleénosti J. E. Purkyng. Déle se stal lenem komise Ministerstva zdra-
votnictvi CR pro implementaci koncepce oboru psychiatrie, komise Ministerstva zdra-
votnictvi CR pro specializa¢ni vzdélavani oboru gerontopsychiatrie, Védecké rady Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR a Spojené akredita¢éni komise CR. Snazil pro obor psychiatrie
prosadit lepsi financovani a dosdhnout, aby lécebny mély své pevné misto v systému za-

jisténi lazkové péce pro psychicky nemocné (Psychiatricka 1écebna, 2010, s. 31).
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DISKUZE

Bakalatska prace je zaméfena na historicky vyvoj Psychiatrické nemocnice
V Dobtanech od jejiho zaloZeni po soucasnost. V prvni ¢asti jsme se okrajoveé zabyvaly
pocatky psychiatrie od stiedovéku do novovéku, navazaly jsme historickym vyvojem
psychiatrickych nemocnic v Cechach a s tim souvisejicim vyvojem vzdélani zdravotnic-

kych pracovnikii v oboru psychiatrie.

Ustavni péce se v Cechach zalala rozvijet az koncem 19. stoleti. Pfedtim byly
dusevné nemocni hospitalizovani v klasternich nemocnicich. Péce o né probihala spise
Vv izolaci od ostatnich nez v 1é¢eni. Postupny rozvoj tGstavt zacal zalozenim prvniho Gs-
tavu pro choromyslné, a to prazského tstavu. Neustaly nedostatek ltizek vedl k presved-
Covani urada k vystavbé dalSich ustavii. Nejvice jich bylo zaloZzeno do prvni svétové
valky, ktera pozastavila dalsi rozvoj. Do roku 1918 byly ustavy zcela odtrzeny od ostat-
nich medicinskych obort a zfizovaly se mimo nemocnice. Péce o dusevné nemocné déti
byla zcela zanedbavana a prvni détsky tstav byl zalozen az v roce 1919. K zméné doslo
az v obdobi po osvobozeni, kdy zac¢alo dochdzet k budovani psychiatrickych oddéleni pii
vSeobecnych nemocnicich a k rozvoji ambulantni péce. Po roce 1989 se zlepsil vztah 1é-
kat-pacient, k tomu ptispéla zvySena komunikace s pacientem, ale pfedev§im i s jeho ro-
dinou. V roce 2012 byla ministrem zdravotnictvi schvalena strategie reformy psychiat-
rické péce. Reforma psychiatrie vedla k zmén¢ soucasného systému psychiatrické péce.
Jejim hlavnim cile bylo zlepSeni kvality zivota duSevné nemocnych. Zacala vznikat zati-
zeni jmenujici se Centra dusevniho zdravi, kterd poskytuji individualni péci o pacienty
s duSevnim onemocnénim a poskytuji i péc¢i v terénnich sluzbach. Déle doslo v roce 2013
k ptejmenovani psychiatrickych lé¢eben na psychiatrické nemocnice. V Ceské republice

doslo k pfejmenovani deseti ze tfinacti 1éCeben.

Drive se péce o dusevné choré svétovala do rukou knézi nebo laické spolecnosti.
Vyvoj vzdélani zdravotnickych pracovnikli v oboru psychiatrie izce souvisi s budovanim
nemocnic a ustavi. Vzdélani v oboru psychiatrie souvisi také s rozvojem oSettfovatelstvi.
Prvni oSetfovatelskd Skola byla zalozena az v roce 1874. V nékterych ustavech, napft.
Vv Bohnicich si své oSetfovatele doSkolovali a po roce museli splnit opatrovnickou
zkousku, po které doslo k uprave platu. Vyvoj oSetfovatelskych §kol probihal soustavné
od roku 1939, druha svétova valka vyvoj skol pozastavila. Po valce nastal vétsi zajem o
nové pracovniky do ustavu, nejveétsi zajem byl o muze osetrovatele. To vedlo Kk potiebé
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zaskoleni novych zaméstnanct a k dodélani potiebné kvalifikace. Prvni pokrok v rozvoji
vzdélavani v oboru psychiatrie byl v roce 1950, kdy fungovala psychiatricka vétev pii
Vyssi Skole socialné zdravotni. Nejvétsi zmény nastaly po roce 1989, kdy bylootevieno
pomaturitni studium, které bylo zaméfeno konkrétné na oSetiovatelskou péc¢i v oboru psy-
chiatrie. Dale byl otevien novy obor Diplomovana sestra pro psychiatrii na Vyssi odborné
skole. Do t¢ doby bylo vzdélavani zaméfovano obecné na oSetfovatelstvi a v oboru psy-
chiatrie probihalo vzdélavani v né¢kolika mési¢nich kurzech. Po roce 1960 se mohl zdra-
votnicky persondl, ktery predtim absolvoval stfedni zdravotnickou skolu, dale vzdélavat
Vv Institutu pro dalsi vzdélavani sttednich pracovnikl v Brné€. Specializaéni studium pro-

bihalo v oboru psychiatrie i v ostatnich oborech.

V roce 1874 se Zemsky sném kralovstvi ¢eského rozhodl zfidit Zemsky ustav pro
choromyslné v Dobtanech, ktery se stal se prvnim samostatnym mimoprazskym tstavem.
Impulsem k tomu byla pieplnénost prazského tstavu a pobocky v Kosmonosich. V dob-
fanském tUstavu se od jeho zaloZeni piistup k nemocnym nesl v duchu terapeutického ni-
hilismu. S nemocnymi sice jiz nebylo zachazeno nehumannimi zpGsoby, jako ve stiedo-
veku, ale presto zde zatim nedochazelo k jejich 1é¢eni. Zména nastala s nastupem ¢tvrtého
feditele ustavu MUDr. Jana HraSeho, ktery byl odplircem omezovacich prostredki a za-
vedl v dobfanském tstavu 1é¢bu praci. Pod jeho vedenim byl ustav pozvednut na vyssi
uroven a vybudoval si velmi dobrou povést. Co se tyce 1é€by dusevnich onemocnéni, v
50. letech nastal ptevrat, kterym se stal objev novych 1éCiv, zvanych ataraktika. Tento
objev umoznil odstranit ¢astecné omezovaci prostiedky, jakou jsou sitova lGzka a svéraci
kazajky. Toto lé¢ivo je v pod riznymi farmaceutickymi nazvy pouzivano dodnes. Rozvoj
1éCebny nejvice ovlivnily obé svétové valky. Do prvni svétove valky zde bylo oSetfovano
rocn€ pres 2000 nemocnych a pocet umrti ¢inil primérné 270 zemielych. V dobé valky
fungovala Cast 1écebny jako vale¢ny lazaret. Vale¢né obdobi mélo za néasledek zvySeny
pocet umrti, ktery béhem roku 1918 stoupl az na 676 a naopak pocet hospitalizovanych
klesl pod 1000 nemocnych. AZ o necelych 10 let pozdéji se pocet hospitalizovanych zvy-
§il zpét na puvodni hodnotu 2000 nemocnych. Smutnou kapitolou v zivoté 1é¢ebny byla
i druh4 svétova vélka, kdy byla 1é&ebna zapojena do tzv. sudetského uzemi. Cesti pacienti
byli pfevezeni do jinych zafizeni a ¢esti zaméstnanci byli postupné propusténi a nahrazeni
novymi zamé&stnanci z Némecka. NejzasadnéjSim rokem byl rok 1943, kdy doslo k vy-

bombardovani psychiatrické 1écebny a vojenskych kasaren. O celkovém poctu nemoc-
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nych jsou ve zdrojich rozli$né informace. Napf. ve sborniku ,,75 let PL Dobtany* ze vzpo-
minek MUDr. Hijka je uveden pocet 360 nemocnych. Naopak ve sborniku ,,120 let Psy-
chiatrické 1é¢ebny v Dobtanech* autor Vladimir Fink uvadi poc¢et zemielych 100, z di-
vodu Ze se jim nepodatilo piedchozi tidaj ni¢im dolozit. V disledku nesmirnych skod na
budovach byl provoz 1é¢ebny na néjaky cas omezen. Po skonceni druhé svétové valky
pretrvavala vysokd umrtnost vV disledku epidemie btisniho tyfu, tuberkul6zy a pietrvava-
jiciho nedostatku potravin. Postupem Casu byly nékteré budovy nové zrekonstruovany,
nekteré se musely zbourat a postavit od zdkladu nové, napt. administrativni budova. Lé-
¢ebna uz nikdy nebyla tak rozsahla jako pted rokem 1943. Pokud shrneme vedeni [é¢ebny
od jejiho zaloZeni po soucasnost, tak nejvyznamnéjsim feditelem psychiatrické nemoc-

nice v Dobfanech byl nepochybné jiz zminény MUDr. Jan Hrase.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat historicky vyvoj Psychiatrické nemoc-
nice v Dobianech. Casovy usek jsem zvolila od zaloZeni nemocnice po soucasnost a sta-
novila je na zdklad¢ historicky vyznamnych udalosti. Prace je psana historicko-srovna-
vaci metodou. Prvni kapitola je zaméfena na pocatky péce o dusevné choré, jak k nim
bylo pfistupovano a jak se péce s postupem ¢asu od stiedovéku az po novoveék zmenila.
Dalsi kapitola se zabyva historickym vyvojem psychiatrickych nemocnic v Cechéch a na
Morav¢ a také jaké mélo zfizovani tstava vliv na dal$i rozvoj oboru psychiatrie. Je zde
také zminéna reforma psychiatrie, ke které doslo v roce 2012. Nasledujici kapitola pojed-
nava o pocatcich a vyvoji vzdélavani zdravotnickych pracovnikd v psychiatrii. Tato ka-
pitola Gzce souvisi s vyvojem ustavil pro choromysiné, nebot’ se prohlubovala potieba

opatrovniky v nové€ zfizenych ustavech vySkolovat.

Kapitola historie psychiatrické nemocnice mapuje jeji historicky vyvoj od jejiho
zaloZeni az po soucasnou dobu. Dil¢im cilem prace bylo objasnit rok 1943, kdy doslo k
naletu na Dobfany ze strany spojeneckych vojsk. Byla znicena velka ¢ast psychiatrické
nemocnice a zemielo zde mnoho obyvatel a také hospitalizovanych dusevné nemocnych.
Déle pojednava, o tom, jaky méla tato smutna udalost vliv na dalsi rozvoj 1écebny. V této
vV Dobtanech, ktefi maji zasluhu na jejim rozvoji. Dale se okrajové zabyva popisem a

historii jednotlivych staveb a popisem jednotlivych primariatl s riznym zaméfenim.

Poznatky z historického badani jsou shrnuty v diskuzi, ktera popisuje a srovnava
jednotlivé kapitoly. Pti psani této prace jsem si uvédomila, jak méa Psychiatrickd nemoc-
nice v Dobfanech dlouhou a velmi zajimavou historii. Sbiranim a étenim zdroju jsem do-
Sla k zaveéru, ze cela historie neni zcela probadana. Diivodem je nedostatek dochovanych
dokumentti, které byly wulozeny v archivu v administrativni budové, ktera

byla pii naletu v roce 1943 znicena.

V zavéru si dovoluji konstatovat, ze vSechny stanovené cile byly splnény.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Administrativni budova dfive
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Zdroj: FINK, Vladimir. 120 let Psychiatrické lécebny v Dobranech: 1880-2000. Dobiany:
Psychiatricka 1écebna, 2001.

Priloha €. 2: Administrativni budova dnes
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Priloha €. 3: Situacni plan 1ééebny v roce 1925
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Zdroj: FINK, Vladimir. 120 let Psychiatrické lécebny v Dobranech: 1880-2000. Dobtany:
Psychiatricka 1écebna, 2001.

Piiloha €. 4: Orientacni plan dnes
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Priloha €. 5: Loznice na somatickém oddéleni
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Zdroj: FINK, Vladimir. 120 let Psychiatrické lécebny v Dobranech: 1880-2000. Dobtany:
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Piiloha €. 6: Domy s ufednickymi a lékarskymi byty
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