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Tato bakalafskd prace nahlizi na problematiku nadmérného uzivani alkoholu
u dospélé populace v Ceské republice a nutnosti prevence naduZivani alkoholu.
V teoretické ¢asti popisuje historické pocatky alkoholu, jeho ucinky na organismus a roz-
déleni stadii vzniku alkoholové zévislosti. Zahrnuty jsou zde i vSechny zdravotni kompli-
kace spojené snaduzivanim alkoholu a stim spojenymi potizemi v socidlni oblasti.
V neposledni fad¢é jsme uvedli nastin moznosti terapie. V zavéru teoretické ¢asti jsme se

veénovali pfedevSim prevenci a provadéni preventivnich opatieni.

Prakticka cast, kde jsme pomoci anonymnich dotaznikd zjistovali a ovéfrovali po-
védomi vefejnosti, pfinasi zhodnoceni nadmérného pozivani alkoholu v dospélé populaci a
jeji informovanost o potiZich s tim spojenymi. Zaroven jsme se snazili zjistit zajem vetej-
nosti 0 moznosti informovat populaci o rizicich onemocnéni a eventualité vétsi prevence
napft. formou piednasky. Dotaznikové Setieni prokazalo, Ze informovanost populace je ne-

dostatec¢na a zajem o preventivni opatfeni skoro zddny. Lidé opravdu nevnimaji nadmérnou

konzumaci alkoholu jako problém.
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This Bachelors thesis deals with problems in excess use of alcohol in adult popula-
cion in Czech Republic and the need of prevention of use of excess alcohol. In the first
theory part it describes the history of the beginning of acohol, its influences on the body
and dofferent levels of dependency on alcohol. It also covers all health issues linked to
overuse of alcohol and linked problems in social area. The next part shows possibility of
treatments. In the last theory part we were focusing on prevention and caring out preventi-

on measures.

Then in practical pert, where we used anonymous surveys on the knowledge of
olcoholism, we have verified information on excessive consumption of alcohol. We have
been interested in the awareness and knowledge of problems in excessive consumption of
alcohol. Furthermore, we investigated the public$ interest in prevention. We offered a
lecture that warns of risks with alcoholism. Survey results showed a lack of awareness of
the population. Also a lack of interest in preventive measures. Nearly all respondents per-

ceive excessive alcohol consumption as a no issue.

This is a brief thesis description, without any description and used methods, but

with result.



PREDMLUVA

V této bakalaiské praci se zabyvame ulohou vSeobecné sestry v prevenci nadmérného uzi-
vani alkoholu. Hlavnim cilem bylo zjistit informovanost lidi o moZnosti zavislosti, jejiho
vzniku a dostatenosti prevence. DalSim ukolem nasi prace bylo rozpoznat, zda ma vertej-
nost zajem dozvédét se vSechna rizika s timto problémem spojena. Zdali si populace mysli,
7ze mame dostateCnou prevenci a informovanost o vzniku chorob z naduzivani alkoholu.
Vseobecné sestry maji podporovat osvétu v oblasti naduzivani alkoholickych napoji a za-
roven se na ni spolupodilet. Dali jsme si za kol zhodnotit jaké je povédomi populace o

rizicich plynoucich z naduzivani alkoholu a jaka jsou mozné opatieni.

rowr

Diky informacim zjisténym z dotaznikl v praktické ¢asti, jsme sestavili doporuceni pro

praxi vychazejici ze zvoleného tématu, a to formou prednasky.
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UVOD

Bakalafskou praci jsme zaméfili na problematiku nadmérného uzivani alkoholu a
S nim spojenymi problémy jak ve vefejném Zzivoté, tak v rovin¢ osobni. Postihuje rodinné
vztahy rovnéz vztahy pracovni. Pracuji na odd€leni Emergency jako vSeobecnd sestra jiz
nékolik let a s lidmi majicimi problém s nadmérnym uZzivanim alkoholu se setkdvam dost
Casto. Potykdme se s celou fadou fyzickych ¢i psychickych stavl pacientti pod vlivem al-

koholu, nebo dusledkii vyplyvajicich z jeho naduzivani.

Zijeme v dobg, kdy je konzumace alkoholu ve spolenosti ¢astym jevem a vznik té-
to zavislosti, pocetnost, individualni prabéh a ptiCiny vzniku jsou dokladem toho, ze pro-
blém zévislosti na alkoholu a dusledkl s tim spojenych, se stava velmi aktualni otazkou.
Vseobecné sestry se setkavaji s pacienty pod vlivem alkoholu a oSetfovatelska péce o né
nese ur€itd rizika a specifika, kterd musime zvladat. DileZitost pfikladdm znalostem jed-
notlivych stavil a také efektivnimu vyuziti specifického pfistupu a jednani v konkrétnich

situacich.

V neposledni fad¢ vidime jako jedine¢nou moznost, pokusit se 0 véasnou prevenci
a umoznit nejen pacienttim, ale i v§em lidem nahlédnout pod rousku rizik nadmérného uzi-

vani alkoholu.
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TEORETICKA CAST
1 ALKOHOL A JEHO HISTORIE

1.1 Alkohol

Alkohol chemicky je etylalkohol (etanol, lih). Chemicky vzorec C2H50H vznika
dvojim zptisobem. Prvnim je kvaSeni cukrii a druhym zpisobem, Ze pii 14-16 procentech
alkoholu v roztoku hynou kvasinky. Koncentrovanéjsi napoje se vyrabi destilaci. (NeSpor,

Csémy, Pernicova, 1999, s.20)

Radi se mezi jednoduché latky se slozitym ptisobenim na organismus ¢lovéka. Pii-
jimame ho zazivacim traktem to jest sliznici ust, pak je vstiebavan v Zaludec¢ni sliznici a
tam je z 20 procent resorbovan, pokracuje duodenem a tenkym stievem, kde dochazi ke
vstiebani zbylych 80 procent. Odbouravani alkoholu probihd v jatrech, kde se pfeméni
pomoci enzymu alkoholdehydrogenazy diky acetyldehydu, acetat na acetyl-koenzym, vo-
du, oxid uhli¢ity a uvolnénou energii. Dechem a mo¢i se vylou¢i 5-10 procent alkoholu.

(Pavlovsky et. al.,2009, s., 226)

Vstiebavani a distribuce alkoholu do organismu je pomérné rychlé, a to asi patnact
az Sedesat minut. Vzhledem k pohlavi (muz, Zena) a odliSnym c¢astem téla (organy, tkang)
je také nerovnomeérné. Jiz asi za Sedesat az devadesat minut po konzumaci dosahuje maxi-
malni hladiny. Nejvyssi rychlost odbouravéani ¢ini 0,15 promile za hodinu. (Koolman,
2012)

Patfi mezi drogy s rozporuplnymi ucinky a fadime ho mezi tlumivé latky.
V mensich davkach pisobi vétSinou povzbudivé (ztrata zébran, druh euforie a uvolnéni),
ve vysSich davkach mutze puasobit utlum naptiklad nervového centra fidiciho dychani
s naslednou zastavou dechu. Podle zastaralého déleni drog na mékké a tvrdé, alkohol by

jednoznacné patiil mezi ,,tvrdé* drogy. (Prev-Centrum©2017)
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1.2 Historie alkoholu

1.2.1 Pocatky uzivani

Alkohol je nejstarsi a také nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na svété. (Holcne-
rova, s.3) Legalni konzumace a akceptace uzivani alkoholu je rozsSifeno ve vétSin€ zemi
svéta na rozdil od jinych psychoaktivnich latek. V historii lidstva se setkdvame s riiznymi
vyznamy a podobami uzivani alkoholu. Funkci sehréla taktéz kultura jednotlivych spole-
naboZenskych ritualt a v dobach minulych slouzil také jako vyznamny zdroj zivin a taktéz
byl vyuzivan v medicin¢ zejména pro své antiseptické a analgetické ucinky. Pouzival se

také jako podpora kojeni a prostfedek k tulevé pii onemocnéni.

Chamurapiho zakonik, ktery vznikl kolem roku 2 000 pted n.l. v Mezopotanii je
uvedena zminka o prodeji piva a vina. Pivo bylo pfipravovano z je¢mene, coz byla nejroz-
Sifenéj$i surovina. Zaroven se pouzivala i pSenice a rizné druhy kotfeni pro dochuceni

napf. Safran. (Holcnerova, s.4)

Jiz pted tisiciletimi byly k vyrobé alkoholu vyuzivany zkvaSené zrni, med, ovocné
$tavy. Existuji i dikazy, ze v Ciné kolem roku 7 000 pf. n. 1. byli vyrabény alkoholické
napoje a ve starém Egypté napoje kvasené. V Indii se z ryze destiloval napoj zvany sura a

to od roku 3 000 az 2 000 pt. n. l. (Drogy©2019).

Staroveéky Egypt pouzival pivo jako jakési platidlo, kdy délnici pfi stavbé pyramid
dostavali ke své porci jidlo 1 ptidél piva. Starovéci Egyptané pili také vino, které nazyvali
,mydlo starosti“. Nebrali opilstvi jako problém, ale i pfesto je Recka literatura protkéna

varovanim pied nadmérnou konzumaci. (Holcnerova, s.5)

Starovéci Rimané a Rekové nepovaZovali pivo za chutné a nebylo pro né dostated-
n¢ alkoholické. Vzhledem k vhodnym klimatickym podminkdm péstovali vinnou révu a

vyrabéli vino, které nazyvali ,,napojem bohu*.

koholu. Zavedli pravidla udrzujici uzivani alkoholu v rozumnych mezich. Naptiklad to

bylo pravidlo fedit vino vodou a pit vino béhem konzumace jidla. (Holcnerova, s.6)
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1.2.2 Z historie do soudasnosti

S prumyslovou revoluci se alkohol pocal vyrabét industridlné a zlepsil se trh s al-
koholickymi népoji. Ty se staly diky destilaci trvanlivéjsi 1 skladovatelnéjsi. Alkoholické
napoje byly v té dobé dostupnéjsi, siln€jsi a levnéjsi nez kdy diive. To se samoziejme
promitlo k vys$si konzumaci alkoholu v Evropé, a to predev§im do mést mezi pracujici tii-
du. Zvyseni konzumace zménilo pohled vetejnosti na opilost, stala se zalezitosti vetejnosti

a zacala byt vice spojovana s chudobou.

Piikladem z této doby je tzv. gin manie ve Velké Britanii pocinajici koncem
17.stoleti do zacatku 18. stoleti. DoSlo k nadmérné sklizni obili, coz je zdkladni surovina
ginu a nasledné k zakazu dovozu alkoholu z kontinentu. Nadprodukce vyroby levného ginu
vedla k obrovskému nartstu spotieby, coz se projevilo zvySenym vyskytem opilstvi. Tento
alarmujici fakt vedl anglicky parlament k nékolika legislativnim Gpravam. Stejné tak dalsi
»alkoholové epidemie* byly doprovazeny legislativnimi Upravami produkce, prodeje a
uzivani alkoholu. V obdobi 18. a 19.stoleti se vyskytovaly v dalSich evropskych statech 1 v
USA. Nejvice reakci na obdobi naduzivani alkoholu vznikala hnuti prosazujici snizeni
v uzivani alkoholu, a to pfedev§im v anglicky mluvicich zemich a ve skandinavskych ze-
mich. Tato hnuti byla nejsilnéjsi (USA, Finsko, Rusko), dochédzelo k omezenému nebo
absolutnimu zakazu uzivani alkoholickych napoji. V USA byla v letech 1920-1933 zave-
dena prohibice. Zpocatku se zdalo opatieni spésné, ale na konci 20 let se znovu ilegélni
konzumace alkoholu pomalu zvysSila. Prohibice byla nakonec zruSena, protoZe doslo
Kk hospodarské krizi, a to kolem roku 1929. Vlada Spojenych stati americkych se totiz spo-
Iéhala na vytvofeni novych pracovnich mist a zvySeni statniho rozpoctu plynoucich z dani

z prodeje alkoholu. (Blocker, 2006; Mann et al., 2004 in Holcnerova, s.10)

V historii alkoholu je zmifilovano obdobi kolonialismu. To pfineslo a ukazalo oby-
vatelim nove objevenych tizemi alkoholické napoje. Nekteré kultury latinské Ameriky
pouzivaly fermentované alkoholické néapoje. v Mexiku Aztékové piipravovali pulque z
kvasené §t'avy rostliny agdve. Pulque slouzilo oby¢ejnému lidu jako zdroj vyzivy a pouze
knéZi a stafi muzové ho mohli pit ve vét§Sim mnozstvi a vysSich koncentracich za t¢elem
navozeni opilosti. Inkové pfipravovali pivo z kukufice, které nazyvali chicha. Ale kupfii-
kladu narody v Oceanii a ve vétSiné severni Ameriky neznaly alkoholické napoje a poprvé

se s nimi setkali pravé s evropskymi kolonizatory. Dovezenim novych a silnéjsich alkoho-
16



lickych napojti v obdobi, kdy musela vétSina domorodcti Celit zménam jejich zivotniho
stylu v diisledku Evropské kolonizace, zpiisobilo v nékterych kulturach vyrazné naduzivani
alkoholickych napojli, coz mizeme sledovat u ptivodnich obyvatel USA a Austrélie az

dodnes (Frank et al., 2000; Heath, 1995 in Holcnerova, s.10).

V literatuie je nejvice uvadén osud Indidnskych kmena v severni Americe. Ta-
to ¢ast kontinentu byla alkoholem obohacena diky Britiim a Francouzim. Konec 17. stoleti
zaznamenal destilovany alkohol, pfevazné rum, jako dilezitou obchodni surovinou s Indi-
any. Ne kazdy indidnsky kmen piijal alkohol, ale ne vSichni ho popijeli v nadmérnych
davkach. V téch kmenech, kde si alkohol nasSel své ptiznivce, se konzumoval za tcelem
intoxikace a navozeni opojeni. Indidnské kmeny ptevzaly naduzivani alkoholu od koloni-
zatort, ktefi uzivali alkohol v hojné mife. To vedlo k naruSeni pravidel spoleCenského
chovani v indidnskych komunitach a vyvoldvalo nasilné chovani i ¢asté konflikty jak mezi
kmeny, tak i uvnitt kmene. Indiani za alkohol rozprodavali své bohatstvi a tim kmeny po-
stupné chudly, coz mélo za nésledek negativni dopad na vyrovndvani ptivodnich obyvatel

s kolonizaci. (Beauvais, Frank et al.,2006)
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2 VLIV ALKOHOLU NA ORGANISMUS

2.1 Rozdéleni uc¢inku

Hlavni slozkou alkoholickych népojt je etanol (etylalkohol, lih, spiritus). Vyroba je
zaloZzena na kvaseni rostlinnych produktt, které obsahuji sacharidy. Protoze je molekula
alkoholu mald, pronikéa lehce hematoencefalickou bariérou (krevné mozkova bariéra), do-
stava se k mozku a v konecné fazi k samotnému neuronu. Alkohol jako takovy ma schop-
nost pusobit na nejriznéjsi receptory. Prostudovat ucinky alkoholu je tedy dost obtizné,
jelikoZ se nemiizeme zaméfit pouze na jeden receptor, ktery by zplisoboval psychologické

a neurologické zmény pfi jeho uzivani.

Ve tedy zavisi na mnozstvi poZitého alkoholu, formé a zptsobu. Velkou roli hraje
také psychicky stav, kondice, prostiedi, ve kterém jej uziva a v neposledni fad¢, zda pije
sdm nebo ve spolecnosti. (Kalina, 2015, s.52). Pti nizsich davkach ptisobi alkohol nejcaste-
ji stimula¢né. Konzumentovi se zlepsi ndlada je vyfeény a nabyva vétsiho sebevédomi.
S pfibyvajicim mnoZstvim alkoholu se zbavuje zdbran a klesa sebekriti¢nost. Mlize dojit 1
K nartistu energie spojené s agresivitou. Nasleduje pocit unavy a dostavi se celkovy Gtlum
organismu n¢kdy zpasobi spanek, mozné bezvédomi a v nejhorSim piipade i smrt. Tyto

stavy jsou u kazdého individudlni. (Kalina, 2015, s.52)

Dle Kaliny (2015, s. 52) délime intoxikaci na 4 stadia souvisejici s hladinou alko-

holu v Kkrvi:
1.) Lehka opilost — alkoholemie do 1,5 promile
2.) Opilost stiedniho stupné — alkoholemie 1,6 promile az 2 promile
3.) Te&zka opilost — alkoholemie vice nez 2 promile

4.) Tézka intoxikace spojena se ztratou védomi a hrozici zastavou de-

chu 1 krevniho ob¢hu (akutni intoxikace)
Dalsi déleni nezadoucich G¢inkt je na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé somatické nezadouci u¢inky — nejcasté;ji:
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e Nauzea a zvraceni

e Poruchy motoriky

e Poruchy svalového napéti

e Poruchy spojené s agresivnim chovanim
e Pfipadné Urazy

e Porucha védomi az s nasledkem smrti

e M¢én¢ Castou komplikaci mize byt, pfi oslabeni organismu (inava,
nemoc, vyhladovéni) poruchy védomi spojené s halucinacemi. (Kalina, 2015,
5.52)

Dlouhodobé nejen somatické nezadouci ucinky:
* poruchy spanku

* poskozeni krevniho ob&hu

* poruchy traviciho traktu, prijmy

* poruchy krvetvorby, anémie

* poskozeni mozku

* depresivni a izkostné stavy

* halucinace, bludy

* poruchy vylucovani testosteronu, impotence

*u té¢hotnych vazné poskozeni plodu (Kalina, 2015, s.53)
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2.2 Vyvoj zavislosti

D4 se fici, ze se vSichni ve svém Zivoté setkdme s alkoholem. Asi kazdy paty Clo-
vek jej odmitne a uz nepije bud’ vlibec, anebo pouze sporadicky. Zbytek populace pije vice
¢1 méné, coz zavisi 1 na spolecnosti ve které se pohybuje. Ob¢as ndm zptisobi alkohol néja-
ké potize, ale potize s alkoholem se u nas nestupnuji. Pokud alkohol za¢ne plsobit vétsi
potize mize dojit k ni¢eni zakladnich hodnot. Mélokdo vyhleda 1écbu, lidé maji pocit, ze
maji alkohol pod kontrolou. Pfi¢iny zavislosti mohou vznikat na podklad¢ psychologic-

kém, biologickém a socidlnim.

Nadmémeé piti trvajici dlouhodobé, zptisobuje adaptaci organismu a bun¢k na trvaly
ptisun alkoholu. Disledkem toho vzristd tolerance, vedouci ke zvySovani davek alkoholu
a nasledné k rozvoji syndromu odnéti drogy, pokud pterusi piti. Vznika bludny kruh cho-
roby. (Heller a Pecinova, 2011, s.13)
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2.2.1 Stadia zavislosti podle Jellineka

1.Stadium: inicialni, po¢atecni

V tomto stadiu se budouci pacient neodliSuje mirou svého piti od ostatnich ani od
norem danymi spolecnosti. Vétsinou pije alkohol pro jeho psychotropni ucinky, uvolnénost
a dobrou naladu. Vyuziva alkohol jako svoje feSeni problému a pije Castéji. Vytvari si
adaptac¢ni mechanismus a roste tolerance davky. Proto zvySuje mnozstvi, aby se udrzel ve
své pohodé&. Jestlize nalezne feSeni svého problému, vétSinou prestane s pitim. Zde hrozi,
Ze pii objeveni nového problému séhne opét po osvédceném alkoholu. (Heller a Pecinova,

2011, s.14)
2.Stadium: prodromalni, varovné

Tolerance alkoholu se zvySuje a je nutna stale vysSsi davka alkoholu k navozeni
chténého ucinku, coz se projevuje zietelnou opilosti, ale jen obCasné. SnaZi se o naskok
Vv piti, aby dosahl svoji hladinky a zac¢ind pit potaji. Zac¢ina si uvédomovat viditelnost svého
piti a zacina se stydét. Citlivost na zminku o alkoholu se mu stdva potizi a vice se kontrolu-
je. Okoli stale nic nepozoruje, jen uzivatel se obcas svym psychickym vypétim vSe kontro-
lovat, dostane do stavu ,,okénka* a svou intoxikaci si nepamatuje. Nastava bludny kruh
vedouci k zavislosti. Druhé stadium je nazyvéano pfedchorobi a posledni hranici svoje piti
zvladnout. Pokud se opakuji okénka ptestupuje druhé stadium do tretiho, coz uz je vlastné

nemoc. (Heller a Pecinova, 2011, s.15)
3. Stadium: krucialni, rozhodné

Jest€ nadale roste tolerance. I pies vysoké davky alkoholu neni na pacientovi patrna
intoxikace. Dochdzi k tomu, Ze hladina, kterou pacient vnima jako pfijemnou se u n¢j pro-
jevuje jako opilost. Vydrzi dlouhou dobu se hlidat a pii dalsi sklence dojde k ndhlému
zvratu a silné opilosti. Vznikd zména kontroly piti. Pacient by se musel chtit nenapit, ale to
nevi nebo nechce védet. Mluvime o zméné, ne ztraté kontroly v piti, protoZze nékdy se pa-
cient Uplné neopije a nabyva dojmu, ze ma sviij problém pod kontrolou. Vzhledem ke zvy-
Sovani frekvenci opilosti dochéazi ke konfliktim s okolim. Buduje si racionaliza¢ni systém,
kdy vysvétluje, omlouva svoje piti a prichazi alkoholocentrické mysleni a chovani. Presta-

ne jevit zdjem o konicky a nestaci na svoje povinnosti. Pije, co je dostupné a jiz nepreferu-
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je svoji znacku alkoholu. Uzavira se do sebe, protoze mu nikdo nerozumi a na podnéty
svou Zivotospravu ani nepecuje o svoje zdravi. Cilem se stava pouze jediné, neopit se, ne
se nenapit. Frekvence opilosti stoupa a je vic dni pod vlivem nez stiizlivy. Kon¢i stadium

tieti a nastava ¢tvrté, konec¢né. (Heller a Pecinova, 2011, s.16-18)
4. Stadium: terminalni, kone¢né

Symptomem charakteristickym pro ¢tvrté stadium je stav, kdy pacienta nuti jeho
stiizlivost se 1éCit rannimi ,,douSky* tj. dal$im ptfisunem alkoholu. Miize dojit az k piti
v tahu — nékolika denni piti bez vysttizlivéni. Pacient mize pit nejen alkohol, ale vse, co
obsahuje etanol (Alpa, Iron, kolinkd voda). Organismus v disledku tohoto jednani pacienta
vycerpa svoje rezervy a spole¢né s poskozenim jater nastupuje opilost i po vypiti malého
mnozstvi alkoholu. Zacinaji se projevovat nejriiznéjsi organova poskozeni napt. jater, sli-
nivky bfisni, traviciho traktu, nervového systému a dusevni poruchy. Pacient jiz neni scho-
pen zit s drogou ani bez drogy. Vznikne chronické stadium zévislosti na alkoholu. (Heller a

Pecinova, 2011, s. 19)
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2.3 Zdravotni komplikace zavislosti

Nadmérné piti alkoholu vede k poskozeni télesného i duSevniho zdravi. Dost Casto
jsou pacienti jesté pred svym nastupem k odvykaci 1€cbé¢, 1éCeni pro somatické i psychické
potize vzniklé nadmérnym uzivanim alkoholu a jejich zasadni problém je Iékafi utajen.
Nejspis je to tim, Ze i1 1ékafi si dodnes ptedstavuji alkoholika jako vagabunda a nechtéji si
pfipustit, Ze dnes timto problémem trpi spousty studovanych a uspé$nych lidi. (Heller a
Pecinova, 2011, s.56)
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2.3.1 Interni, somatické komplikace

Jatra byvaji nadmérnym pitim postizena nejdiive, alkohol podnécuje fibrogenezi
(tvorba vazivovych vlaken), syntézu kolagenu a zptisobuje imunologickou hyperreaktivitu
poskozujici hepatocyty. Méni se metabolismus lipidl a vznika jaterni steatdza (ztukovaténi
jater). Jatra zvétSuji svij objem(hepatomegalie) a mohou v dutiné bfisni plsobit potize

tlakem na ostatni organy.

Pii rozvinuti akutni alkoholické hepatitidy nastupuje obraz tézkého onemocnéni
S horeckami, Zzloutenkou, zvracenim, otoky, ascites (vypotek v dutin¢ bfisni) bolestmi
v nadbfiSku i projevy krvéaceni. Tato choroba neziidka kdy vyusti v jaterni selhani

S vysokou umrtnosti.

Dal$im onemocnénim pii nepteruseni piti mize byt cirhoza jater, kterd taktéz muze
koncit jaternim selhdnim a smrti pacienta. Jatra postizena cirhdzou poskytuji prostor pro

vznik primarniho karcinomu jater s infaustni (beznadéjnou) prognézou.

Slinivka bfi$ni(pankreas) dalsi organ trpici chronickym abususem alkoholu. Az po-
lovina onemocnéni je s nim spjata. Jedna se zejména o chronickou i akutni pankreatitidu.
Pii chronické pankreatitidé dochédzi k hubnuti, prijmim a dal$im zazivacim potiZim. Opro-
ti tomu akutni pankreatitida ma obraz nahlé piihody bfiSni a dost Casto vede k Gplnému
zniceni pankreasu a smrti nemocného. Miize dochézet i k poruSe sekrece inzulinu a rozvoji

diabetu.

Postizenim traviciho traktu zptsobuje ptimy kontakt alkoholu se sliznici — od duti-
ny ustni aZ po konecnik. Alkohol mé za nasledek piekrveni sliznice a zlepSeni prostupu
alkoholu vnég, spole¢né s infekcemi. V jicnu dochazi s opakovanym zvracenim ke ztenceni
sliznice, trhlindm a naslednym krvacenim vznika (Mallory — Weisstv syndrom). Zaludek

je ohroZen atrofickou gastritis, ktera mize predchazet rakoving.

Srdce a krevni ob¢h jsou ohrozeny zvySenym uklddanim lipid do cévni stény, coz

zpusobuje porucha pfemény v jatrech.

Samostatnym klinickym problémem je alkoholova kardiomyopatie, projevujici se
tachykardii, duSnosti, palpitacemi, hypertenzi, ¢astou tnavou a pozd¢ji nocnim kaslem a

otoky jako znamky srde¢niho selhavani.
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U alkoholikil se ¢astéji objevuji zdnéty dychacich cest s tézSim pribéhem a vyssi

mortalitou. VSe se d¢je na podklad€ snizené imunity, poruchami vyzivy a koufeni.

I hormonalni rovnovéha byva naruSena. U muzl dochazi ke snizeni hladiny testos-
teronu a u Zen estrogent. To vede k feminizujicimu vzhledu u muzi a maskulinizujicimu
efektu u Zen. Obé pohlavi trpi snizenou chuti na sex a nasledn¢ az potenci, Zeny poruchami

menstruacniho cyklu.

Vzhledem k hypovitaminoze nejsou uSetéeny ani kosti. Poruchy metabolismu a ma-

vvvvv

zmény na kozi. Cetné, pacientem nevysvétlitelné modiiny, otoky podkoZi, pavouckové
névy a v obli€eji typicka facies alkoholika (alkoholicky oblicej) (Heller a Pecinova, 2011,
5.57-63)
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2.3.2 Komplikace neurologické

Vlivem degenerativnich a destruktivnich zmén nervové tkdné sledujeme zvyseni
prahu bolesti, nachylnost organismu ke kie¢im a naruseni spanku REM. Casté jsou také
poruchy paméti kratkodobé i dlouhodobé. V ebrieté trva vyraznd zména koordinace pohy-

bt a pfi vysttizlivéni alkoholicky tremor(tfes) — nejcastéjsi projev alkoholismu.

Asi u 20 procent pacientl se objevuji alkoholické polyneuropatie (onemocnéni peri-
fernich nervii). Pfi abstinenci a substituci vitamint skupiny B mohou tyto pfiznaky vymi-

zet.

Piisobeni alkoholu na mozkovou tkan se projevuje alkoholovou encefalopatii. Ta
muze progradovat az do uplné demence. Pfi atrofii mozku dochézi k rozsifeni mozkovych
komor, ktera se nemusi kryt s tizi demence. Ptiznaky postizeni mozecku se vyznacuji po-

ruchami stoje, chiize a koordinace pohybt. Pti poziti alkoholu se umociuji.

Alkoholicka epilepsie podminéna alkoholem se projevuje asi u 10 procent pacientd.
Tato forma epilepsie vymizi pfi abstinenci i bez medikace. Nej¢astéji je zptisobena pocat-
kem abstinenc¢nich ptiznaki. Pokud se epileptickd aktivita neprojevi na EEG hovoiime o

odvykacim stavu spojeného s kie¢emi. (Heller a Pecinova, 2011, s.64-69)
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2.3.3 Komplikace psychické

,Psychiatfi popisuji depresi jako poruchu, kterd mize mit mnoho tvari, dokonce
muzete mit depresi, pti které se sméjete. Podobné zavislost na alkoholu u vysoce po-
staven¢ho manaZera stfedniho véku se muize pii povrchnim zkoumani jevit uplné jinak
nez zavislost bezdomovce, zebrajiciho na ulici. Pod povrchem jsou vSak urcité rysy
syndromu zavislosti, ktery se projevi velmi podobné u kazdého pijéka, at’ uz jsou po-
vrchni dojmy jakékoliv a at’ je dany jedinec mlady nebo stary, muz nebo Zena, bohaty

nebo chudy, vesely nebo depresivni.* (Griffith Edwards, 2004, str. 59-60).

V souvislosti s uzivanim alkoholu mohou propuknout psychozy, které délime
na akutni a chronické. Mezi akutni fadime delirium tremens, alkoholickou halucinaci,
alkoholickou paranoidni psychozu a mezi chronické alkoholovou demenci a Korzako-

vovu psychozu. K jednorazovym miizeme ptifadit patickou opilost.

Prosté opilost je bézny nasledek nadmérného piti a v nasich podminkach se bo-

huzel fadi témét k normé. Vyznacuje se dysartrii a ataxii.

Komplikovana opilost je doprovazena kvantitativni poruchou védomi. Pokud se
zavislost nadale vyviji jeji Cetnost stoupa, pacient neni schopen sebeovladani a probiha

zmeéna jeho psychického stavu s moznosti amnézie.

Patickou opilost jiz fadime mezi psychozy, prestoze jde o nasledek jednordzo-
vého poziti davky alkoholu. Patfi mezi kvalitativni poruchy vnimani a védomi. Vysky-

tuje se ziidka, ale ma velky vyznam pro soudné znaleckou expertizu.

Typicka svymi sluchovymi halucinacemi spojenymi s pocitem pronasledovani
je alkoholova psychdza. V dnes$ni dob¢ je jiz mozné tento stav medikament6zné upra-

vit, 1éCba trva nékolik dni.

Delirium tremens vznika pfi ndhlém pteruSeni velkého kazdodenniho pfisunu
alkoholu. Zustavéa pravdou, Ze se dnesni dob¢ setkdvame se stidle mladSimi pacienty
s touto poruchou. Piispivaji k tomu i dalsi rizikové faktory jako prodélany epilepticky
zachvat alkoholové etiologie, nizky pfijem potravy, pfitomnost infekce, ICHS, anémie,
alkoholova hepatopatie. JestliZe, se neléci, mortalita deliria se pohybuje kolem 35 pro-

cent, 1écend neptesahuje 5 procent. Lécba zahrnuje tlumeni neklidu, dostatek tekutin a
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vitamint, substituci mineralii, velmi ¢asto vyzadujici péci na JIP.

Alkoholické paranoidni psychoza probiha Castéji u muzl. Souvisi s tkornymi
bludy, vztahovacnosti, pocity pronasledovani, zarlivosti a nevérou. Terapie je narocna

a dlouhodoba4, je nutné spojit farmakologickou 1é¢bu s psychoterapii.

Korzakovova psychéza byla popsana v roce 1887, v dnesni dobé je spiSe uzivan
nazev Korzakoviv syndrom. Hlavni pfiznaky jsou: retrogradni amnézie, konfabulace,
narudend orientace a vitipivost. Cast&ji se vyskytuje u Zen po abuzizu destilati. Paci-

entovo védomi je zachovano ale, mezery v paméti vypliuje konfabulacemi.

PovSechny tbytek dusevnich schopnosti nazyvame alkoholovou demenci. Na

rozdil od stafecké nastupuje okolo 50.let i diive. (Heller a Pecinova, 2011, s. 71-83)
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3 LECEBNY POSTUP

Clovek, jenz trpi zavislosti neni odpovédny za sviij problém je vlastné obéti a neni

schopen mit svou zavislost pod kontrolou. (Uhlinger, Tschui, 20086, s. 85)

Nejlepsim feSenim, pro ¢lovéka s rozvinutou formou zavislosti je uplnd abstinence.
Pokud se snazi ,,pit s mirou® vyvolava to v ném silné bazeni, které ptisobi nepiijemné poci-
ty, Clovéka vycerpava a je nebezpecné. SkuteCnost bez nadsazky vystihuje prislovi ,,Nor-

malni je abstinovat.“ Toto by mél pacient pochopit. (Nespor, 2018, s. 89)

Lécebny postup zavisi na dosaZzeném stupni choroby, at’ v ambulantni, staciondrni ne-

bo ustavni 16cbé musi zajistit hlavni body:
e QOdstranit drogu z organismu — detoxikace
e Obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu
e Obnovit psychické funkce a vytvotit pozitivni ndhled
e Odstranit zékladni problém — zvladat feSeni situaci bez drog
e Pfijeti a stabilizace Zivotniho stylu
e Resocializace

Ambulantni 1écba je zalozena na pacientovych schopnostech a rozhodnuti abstinenci
zvladnout. Dulezitou soucasti je pfijeti programu a dodrzeni abstinence minimalné pal ro-
ku. Pacient dostava podnéty pro zménu Zivotniho stylu. Programu tvofi farmakoterapie,

psychoterapie, socioterapie, osvéta.

Stacionarni 1écba se zaklada na zékladé pravidelného celodenniho programu, ktery trva

nékolik tydntli. Tento postup 1é¢by je zaloZen na spolupraci pacienta.

Ustavni 1éCba jejiz soucdsti je hospitalizace na 3-6 mésictll, preferuje komunitni rezim.
Obsahuje farmakoterapii, psychoterapii, resocializaci, informace a preventivni slozky. Nej-
lepSim prostfedkem u rozvinuté zavislosti se jevi kombinace tstavni 1éCby s naslednym

ambulantnim dolééovanim.
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Jako dulezitou soucast detoxikace organismu spojenou s 1écbou dalsich soubéznych po-
tizi pacienta pouzivame farmakoterapii. Pacienta musime 1éCit jako celek a pocatky neby-
vaji lehké. Také se pouziva senzibilizujici terapie, kdy se snazime o zménu v reakci orga-
nismu na drogu — alkohol. Podanim 1é¢iva Antabusu se zvysi pacientuv prozitek z alkoholu
a vyvolanim nepiijemnych reakci posili poskozenou obranu proti alkoholu. Pokud pacient
neni schopen spolupracovat, mize dojit k zivot ohrozujicim komplikacim. (Heller a Peci-

nova, 2011, s. 127)

Ethanol mé interakcni reakce s celou fadou 1€kt a jinych latek. Pokud se kombinuje
S disulfiramem, zptsobi ,,antabusovy syndrom®. Ten je charakteristicky bolesti bficha,
zvracenim, zmatenosti, flush syndromem (zarudnuti klize, prijmy, kiece, tachykardie,
bronchokonstrikce a nékdy i hypotenze), bolesti hlavy nebo nepfijemnym subjektivnim

pocitem dusSnosti. (Petr, 2014)

Zakladnim pilifem celé terapie musi byt psychoterapie. Dulezitym faktorem pro vybér
psychoterapie je individualita ¢lovéka a rozsah jeho poskozeného zdravi. Metod pro psy-
choterapii mame neptfeberné mnozstvi. Zde si piiblizime nékteré z nich. Racionalni psy-
choterapie — zaméfuje se na pochopeni souvislosti, logicky tsudek a porozuméni. Suges-

tivni psychoterapie — nejcastéji se vyuziva hypnozy a autogenni trénink.

Psychoanalyticka psychoterapie — vyhledava souvislosti, potlacend pfani a nevédomi.
Snazi se je presunout do védomi. Interpersonalné korektivni psychoterapie — vyuzivaji se

skupinové a komunitni, jedna se o interpersondlni vztahy.

Dal$imi nejbéZznéj$imi metodami jsou: nacvik roli, muzikoterapie, arteterapie, psycho-
drama, biblioterapie, manZelskd a rodinna terapie. Kognitivné — behavioralni postupy

umoznuji nacvik komunikace a chovani. (Heller a Pecinova, 2011, s. 128-129)

Pfi psychoterapii trvajici déle jak 20 minut je nutné pacienty rozproudit a vytrhnout
z klidu. Jinak pfestanou spolupracovat a neudrzi svoji pozornost. Vhodné je napiiklad

kratké cviceni nebo hru. (Nespor,2018, s. 138).

Psani denikli spada do formy terapie individualni. Pacient — terapeut. M¢l by byt Cas a
prostor vénovat se pohybovym a sportovnim aktivitam, ale také nezapominat na 1éc¢bu pra-

ci. Cely tento proces je dlouhodobi a zalezi hlavné na pacientovi, zda ho pfijme.
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4 MOZNOSTI PREVENCE

Prevenci oznacujeme ptedchazeni vzniku zavislosti na alkoholu. Samoziejmosti zu-
stava vyhodnost a lacinost prevence pted nakladnou a dlouhotrvajici 1€€bou. Proces odvy-
kani byva zdlouhavy a navrat do bézného zivota slozity. Nejlepsi prevenci nadmérného

uzivani alkoholu je nepit.

Allen Carr ve své knize uvadi: ,,Normdalni konzumenti alkoholu jsou lidé, kteri veri, zZe
Jjim piti alkoholu poskytuje skutecné potéseni anebo oporu, a kteri si uvédomuji, Ze alkohol
prindsi jista zdravotni rizika, ale jsou presvédceni, ze vyhody prevazuji nad nevyhodami.*
(Carr, 2015, s. 160)

Rozd¢leni prevence:
1.Primérni prevence(generalni)

Zakladem primarni prevence je hlavné zdravy a bezpecny vyvoj déti a mladeze.
Pomoci jim vyhnout se tskalim Zzivota, uplatnit jejich nadani a schopnosti, aby se mohli

stat platnymi ¢leny spole¢nosti. (Kalina, 2015, s. 545)

Tykéa se nejobecnéjSich podminek, které predchazeji vzniku zavislosti. Zahrnuje
vSechny, at’ uz ohrozené, neohrozené, chlapce, dévcata, staré¢ i mladé. Patii sem starost o
vyzivu, celkové psychické i fyzické zdravi jedince, v€asna 1écba nemoci a predchazeni

urazum.

U jednotlivce minimalizovat pocity necinnosti a tim potlacit chut’ po novych zazit-
cich, které mohou vést k touze vyzkouset u€inky drogy-alkoholu Starat se o zatazeni jedin-
ce do spolecnosti, popiipadé zamezit vyclenéni z kolektivu, Sikané a podobné. Kazdy ¢lo-
veék by mél mit svilj smysl Zivota, pocit potfebnosti a dlilezitosti pro okoli. (Kudrle in Kali-
na, 2003, s. 146)
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2.Sekundarni prevence(adresnd)

Tato prevence je zacilend na rizikové skupiny obyvatel. Samoziejmé rizikovost
skupin ma svoje stupné. Nékteré skupiny jsou ohrozeny méné, jiné vice, nékdy bezpro-
sttedn¢ a jindy zprostiedkované. VSechno zavisi na faktorech jako tieba: prostiedi, kde se
jedinec pohybuje rodina, narusené vztahy s rodinou, neuspéchy nebo problémy ve Skole,
V zaméstnani, ve vztazich apod. Zasadnim tkolem sekundéarni prevence je zabranit nad-

mérnému uzivani alkoholu jedincem.

Prim. MUDR. Petr Popov, MHA, z kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN tvrdi:
»wZavislost na alkoholu je ,,opice nemoci*, napodobuje jiné poruchy zdravi a nemusi byt
zirejmd na prvni pohled.* A pravé proto se nabizi otazka, zda by nebylo vhodné v ramci
sekundarni prevence zacilit i cestou praktickych lékaru. Ti znaji své pacienty nejlépe a
velka vétsina jim ditvéruje a chodi si pro rady. Prakticky lékar by mél nejlépe svym scree-
ningem zjistit moznost s probléemem naduzivani alkoholu a casné predejit vaznému posko-

zeni zdravi nebo vzniku zavislosti. (Popov, 2012)
3.Tercialni prevence

Ukolem je predchazet trvalému poskozeni jedince uZivajiciho nadmérné mnozstvi
alkoholu, a to z hlediska zdravotniho i socialniho. Miize se jednat o resocializaci jedinct,
kteti jiz 1éCeni Ci terapii vedouci k abstinenci absolvovali nebo intervence u jedinct, ktefi
nejsou jesté rozhodnuti, Ze s pitim pfestanou nebo nikoliv. Tercidlni prevence se zamétuje

na minimalizaci zdravotnich rizik u alkoholikt. (Kudrle in Kalina, 2003, s. 147-148)

Prvni nova studie dosvédCuje, Ze vzristd tendence zavislost 1€Cit a pocet 1é€enych
pro zavislost na alkoholu pfinasi prospéch. Pokud se bude v zemich EU 1é¢it 40 procent
zavislych, zachrani se roéné¢ 11 700 Zivotl. Pokud se rozsiii 1é€ba zavislosti alkoholu

v Ceské republice zachréani se stovky az tisice Zivotii. (Euro zdravi©2020)
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4.1 Sdruzeni

Nejstar§im zndmym sdruzenim je Modry kiiz. Byl zaloZen roku 1877 v Zenevé. Me-

zi prvnimi doporucoval hlavné abstinenci a propagoval vyuziti sit¢ zalozené na pratelstvi.

Nasledné¢ na to vzniklo v roce 1910 ve Francii sdruzeni Zlaty kiiz. Nejznam¢jsim bez
pochyby ziistava sdruzeni Anonymnich alkoholikd, které bylo zalozeno roku 1935 ve Spo-
jenych statech americkych. Rozsifilo se po celém svété a pro udrzeni nezavislosti stale
odmita jakoukoliv formu penézité podpory. Sdruzeni anonymnich alkoholikii plisobi 1

v Ceské republice. (Uhlinger, Tschui, 2006, 5.129)

33



4.2 Organizace Pavu¢ina

Nesmime opomenout jiz zmiflovanou svépomocnou organizaci Pavucina zalozenou
v roce 1988 v Lojovicich v Ceské republice pod vedenim profesora Hellera. ZaloZena byla
abstinujicimi pacientkami a se zabyva problematikou zen zavislych na alkoholu a jinych
drogéch. Kladli diraz na vytvareni dvojic ¢i trojic se vzajemnou diveérou a moznosti si
pomoci. V pribéhu roku 1988 se utvotili dvé spolupracujici skupiny vazané na ambulantni
dolé¢ovaci skupinu v Praze a Bratislavé. I Pavuéina se po rozdéleni Ceskoslovenska rozdg-

lila, ale ve stale spolu uzce spolupracuje.

Béhem let si Pavucina vypracovala a stale tvoti manudl podminek pro svoji ¢innost. Obsa-
huje sedm bodt Tento program je velmi ucinny, ale také naro¢ny. Mnohym pacientkdm je
fesenim jejich potieb k udrzeni abstinence. Motto: ,,Pomahads-li druhému, pomadhas sama

sobe.*“ (Heller, Pecinova, 2011, s. 161-163)
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4.3 Anonymni alkoholici (AA)

Anonymni alkoholici (AA) zaloZeno roku 1935, piisobi celosvétove a sdruzuje vice
jak 1,6milionu lidi. Od roku 1990 ptisobi i v nasi zemi. Zakladni mySlenka AA: ,,AA je
spolecenstvi Zen a muzi, kteri sdileji spolu nasi zkusenost a nadeji, Ze mohou vyresit sviij
spolecny zZivot a pomoci ostatnim uzdravit se z alkoholu. Jedinym pozadavkem clenstvi je
touha zastavit piti. Nejsou tu Zadné povinné poplatky, jsme sobéstacni diky viastnim dobro-
volnym prispevkum. AA neni spojena s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ci ja-
koukoli jinou instituct, nepreje si zaplést se do jakékoliv rozepre, ani nepodporuje zadnym
programiim. Nasim prvotnim ucelem je ziistat strizlivi a pomahat jinym alkoholikiim dosa-

hovat strizlivosti. *

Svou ¢innost fidi ,,12 kroky* a ,,12 tradicemi‘ obsahujicimi konkrétni ndvody, jak se
vyrovnat s problémem zavislosti na alkoholu. Setkdni AA se konaji bez ucasti profesiond-
4. Vzdy je tidi nékdo z déle abstinujicich alkoholikii. Mohou byt bud’ uzaviena (pouze pro
alkoholiky) nebo oteviend i pro lidi z rodiny a blizkého okoli. (Heller, Pecinova, 2011,

5.165-168)
Néktera réeni Anonymnich alkoholikti:

o Mysl je jako padak. Aby fungovala, musi se otevrit.

e Strizlivost dava vSechno, co sliboval alkohol.

e Byl jsem strizlivy, byl jsem opily. Strizlivost je lepsi.
o Jdeto. “
o | Jestli nechces uklouznout, vyhybej se kluzkym mistium.
o,V pohodé se to dari.
o | Strizlivost ma prednost.

o, Me¢j strizlivost na prvnim misté, aby ti vydrzela. *

o | Strizlivosti neklad podminky.*
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o Strizlivost prave dnes. Strizlivost den po dni.

e Pravée dnes budu Zit timto dnem a nebudu chtit zviadnout vsechny Zivotni pro-

blémy naraz. *
o | Strizlivost je jednoducha cesta pro slozité lidi, kteri maji komplikovanou nemoc.*
e Napodobuj, az uspéjes.
o Funguje to, kdyz fungujes ty.
e  Predejto.” To, conezvladnes nezabyvej se tim.

e ,7/7% Tyka se ambulantni 1é¢by. Clovék by mél sedm dni navitdvovat AA. Jinde

plati ,,40/40% tj. Ctyficet navstév za Ctyficet dni.

o Starosti mam i za stiizliva. Ale jsou to luxusni starosti.“ Pravidlo vzniklo

V prazské organizaci AA.

(Nespor, 2018, s. 103-104)

Jedna z brozur sdruzeni AA uvadi: “Ne vSichni konzumenti alkoholu jsou alkoholici.
Mnoho lidi miize normalné pit a neprojevuji se u nich pritom zadné negativni ucinky fyzic-
ké, psychické ani socialni povahy. Alkohol pro né nepredstavuje probléem a my jim miiZzeme

Jjenom prat: ,,Kéz by to tak zistalo navzdycky.“* (Carr, 2015, s. 170)
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4.4 Al-Anon

Tyto svépomocné skupiny vznikaly pfedevSim pro manzelky muza alkoholiki. Ve
Spojenych statech americkych se rozsitili v 50 letech 20. stoleti. Byly oznaCeny jako
»pramati rodinné terapie zavislosti na alkoholu* Al-Anon pracuje na stejnych principech
dvandcti krokd jako Anonymni alkoholici. Ve velkych americkych méstech je pravidlem,
ze sezeni AA a Al-Anon probihaji ve stejném case. Upozornujeme na urcity terapeuticky
paradox, kdy ,,pfiznani si bezmoci* orientuje zenu zavislého vice na jeji vlastni zalezitost,
osvobozuje ji od zodpovédnosti za manzelovo chovéani a misto o blaho manzela se bude
starat o sebe a své déti. Pro organizaci typu Al-Anon existuje velka potencionalni ¢lenska

zékladna i v CR. Kontakt na adrese: http//alanon.cz.

Piti jiné osoby ponici Zivot kazdého z nas. Pokud budeme chtit, mizeme tuto skutec-
nost zménit. Nemoc, alkoholismus, zasédhl do naSich zivotii a my se stale potykdme s jejimi
disledky. Setrvame-li v omylu, Ze jsme schopni vylécit alkoholismus, jeho piiznaky i na-

sledky, bojujeme bitvu, jenz nelze vyhrat.

Odhodlame-li se k prvnimu kroku, coz je pfiznani, ze jsme nemoc nezapfi€inili,
spadne z nas velika tiha. Al-Anon neslibuje alkoholikovu stfizlivost, ani feSeni naSich pro-
blémt nebo vztaht, ale dovoli ndm nechat odejit sebeklam a pokusit se znovu zit. (Al-

Anon.©2020)

Na podobnych zékladech byla zalozena a pracuje také skupina Alateen urcena dospi-

vajicim détem z rodin, kde se vyskytuje zavislost. (NeSpor, 2018, s.95)
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Formulace problému

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu je chronické, dost ¢asto recidivujici
onemocnéni, postihujici nejen celou osobnost jedince po strance psychické a fyzické, ale i
jeho blizké, zvlasté pak rodinné prisluSniky. Mizeme ho zatadit mezi nejzavaznéjsi a nej-
roz$itenéj$i formy zéavislosti. Hovofime o alkoholismu, pokud dosdhne zévislost na alkoho-
lu Formulace takového stupné, ze Skodi bud’ jedinci, spolecnosti nebo obéma. Pribéh za-

vislosti na alkoholu je rizny. Odlisuje se také podle toho, jaky alkohol je konzumovan.

V Ceské republice znamena alkohol problém a nejhorsi je jeho bagatelizace. Mii-
zeme fici, ze lidi, ktefi konzumuji alkoholické napoje a vyskytuje se u nich problém, exis-
tuji v Ceské republice statisice. Z dostupnych statistik vyplyva, Ze problém tohoto druhu
ma asi ¢tvrtina muzt a desetina zen. Zneklidijici je 1 fakt rozSifenosti konzumace alkoho-
lu mezi mladezi. Fenomén alkoholismu stoji na okraji zdjmu vetejnosti a zastiiiuje ho vidi-
telngjsi drogova problematika. Piestoze je alkohol legalni, poiad zistava drogou a podle
minéni nékterych, srovnatelnou s kokainem nebo opidty. Nabaluje na sebe fadu negativ-

nich jevl jako je kriminalita, rozvodovost, socialni izolace, bezdomovectvi a sekundarni

chronické az smrtelna onemocnéni.

Tabulka 1Spotieba alkoholu na osobu v litrech  Cesky statisticky ufad©2019

Alkoholické napoje celkem Litry 172.4 1735 170.6
v hodnoté gistého lihu Litry 9,8 9,9 9,8
Lihoviny (40%) Litry 6,9 7,0 6,9
v hodnoté ¢istého lihu Litry 2,8 2,8 2,8
Vino Litry 18,9 19,6 19,4
v hodnoté Eistého lihu Litry 2,2 2,3 2,2
vino hroznové Litry 16,4 16,9 16,4
vino ostatni Litry 2,5 2,7 3,0
Pivo Litry 146,6 146,9 144,3
v hodnoté ¢istého lihu Litry 4,8 49 4,8
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6 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE PROBLEMY

6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zmapovat zajem vetejnosti o prevenci v ramci

nadmérného uzivani alkoholu a moznostech intervence vSeobecnymi sestrami.

6.1.1 Diléi cile

Za Gcelem dosazeni hlavniho cile prace je nutné vymezit rovnéz dil¢i cile, které po-

vedou k jeho naplnéni.

1.Cil: Zjistit, jaké jsou zkuSenosti a ndzory ¢eské vetrejnosti na konzumaci alkoholu.

o V jakém véku ma Ceské vetejnost prvni zkuSenosti s konzumaci al-

koholu a o jaky druh alkoholu se jedna?

Otazka v dotazniku ¢. 5,6,7.

. Jak se stavi Ceska vetejnost ke konzumaci alkoholu a intenzité kon-

zumace alkoholu v CR?

Otazka v dotazniku ¢. 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15.

2.Cil: Zjistit povédomi vefejnosti o rizicich a prevenci tykajici se nadmérné kon-

zumace alkoholu.

o Jaké povédomi mé vetejnost o rizicich souvisejicich s nadmérnym

uzivanim alkoholu?
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Otazka v dotazniku ¢. 16, 17, 20, 21

. Zajima se veiejnost o prevenci nadmérného uzivani alkoholu?

Otazka v dotazniku ¢. 18, 19, 22
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentii pro mé vyzkumné Setfeni byl ndhodny, nemélo hrat ilohu po-
hlavi, vék, vzdelani. Pouzila jsem internetové dotazniky, kdy jedinym kritériem byla do-
spelost a ochota dotaznik vyplnit. Dotaznik byl tvoien jednoduchymi otdzkami s vybérem

preddefinovanych odpovédi.
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8 METODIKA PRACE

Pti sbéru dat jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkum. Kvantitativni vyzkum je
typicky vysokou reabilitou, ale nizkou validitou. Tento vyzkum oslovuje vEtSi mnozstvi
respondentli a proto je na konci Setieni k dispozici velké mnozstvi povrchovych informaci.
Vyhodou je generalizace informaci na celou populaci. Ziskavani dat probihalo prostfednic-

tvim polostrukturovaného anonymniho dotazniku slozeného z 22 otazek.
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9 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal od 10.12.2019 do 28.2.2020. Dotazniky byly zadany do portalu

WWW.SUrvio.com a nasledné uvolnény ptes internetové stranky do ob&hu. Cilem bylo oslo-

vit co nejvice respondentti, kdy minimalni pocet pro vyzkum je 100 vyplnénych dotazniki.
Z divodu vyuziti internetovych stranek nemohu urcit procento navratnosti dotazniki, ne-
bot’ neni mozné zjistit mnozstvi osob ke kterym se dostal. Dotaznik jsme zaméfili na zjis-
tovani informovanosti spolecnosti o problematice nadmérného uzivani alkoholu. Spole¢né

S tim rozpoznat zajem veiejnosti o poznani rizik plynoucich z tohoto problému.
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10 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V nésledujici kapitole prace budou interpretovany vysledky, které byly ziskany

V ramci dotaznikového Setfeni.

Graf 1Pohlavi respondentii

Vase pohlavi?

60 % —

® muz ® Zena

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce Cislo jedna jsme zjiStovali pohlavi a dle odpovéedi jsme rozdélili respon-
denty na muze a Zeny. Z celkovych 103 respondentt bylo 42 (40 %) muzt a 63 (60 %) zen.

Z uvedeného Ize tedy odvodit, Ze se Setfeni zicastnila nadpoloviéni vét§ina Zen.
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Graf 2 Nejvyssi ukoncené vzdelani
Jaké je Vase nejvyssi ukontené vzdélani?

/- 124 %

41,9 %

® zakladni ® uéebnfobor @ stfedoskolske @ wysokoskolské

Zdroj: vlastni zpracovani

Ze 103 respondent nam 13 (12,4 %) odpovédé€lo, Ze ma zakladni vzdélani. Ucebni
obor vystudovalo 33 (31,4 %) respondenti, 44 (41,9 %) dotazovanych doséhlo stfedoskol-
ského vzdélani a 15 (14,3 %) dotazovanych dokoncilo vzdélani vysokoskolské. V Settfeni

tedy ptevazuji osoby, které disponuji stiedoskolskym vzdélanim.
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Graf 3 Vek respondentii

Kolik je Vam let?
29% -1|

®do30let ®dod0let @ do50let ® do65let @ seniorsky vék

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je zfejmé z nésledujiciho grafu, Setfeni se zii¢astnily zejména osoby ve véku do
40 let, kterych bylo celkem na 36,2 %. Déle se zii¢astnila necela ¢tvrtina osob ve véku do
50 let (24,8 %), dalsich 21 % osob pak spadalo do v€kové hranice do 65 let. Z uvedenych

vysledkl tedy miizeme odvodit, Ze naprostou vétSinu dotazanych piredstavuji osoby do 50
let.
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Graf 4Konzumace alkoholu

Pijete alkohol?

BE%

105%

®ano ®ne @ obéas

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce ctvrté bylo zkoumano, zda respondenti ucastnici se Setfeni konzumuji al-
kohol. Jak je patrné z vySe uvedeného grafu, bylo zjisténo, Ze naprostd vétSina (témét 90
%) respondentil alkohol minimalné pfileZitost konzumuje. Jisté¢ v§ak do této skupiny spada
mnoho osob, které si naptiklad ¢as od ¢asu dopteji pivo nebo vino. Pouhd desetina respon-

dentt tedy odpovédéla, ze alkohol nekonzumuje viibec.
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Graf 5 Prvni zkusenosti s konzumaci alkoholu
V kolika letech jste poprvé konzumovala alkohol?

16,2 % =,
A

— 48,5 %

343% —

® pfed 15 rokern @ 15-18let @ po 18 roku

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale bylo v ramci Setfeni zjistovano, v kolika letech respondenti poprvé konzumo-
vali alkohol. Je patrné, ze polovina respondentti alkohol poprvé okusila dokonce jesté pred
dovrSenim 15. roku Zivota, pfitom lze pfipomenout, ze v nasi zemi dle zdkona mohou al-
kohol konzumovat osoby starsi 18 let. Pfitom pouhych 16 % vSech respondentt toto dodr-
zelo a alkohol konzumovali skuteéné az po dovrSeni véku 18 let. Nicméné vysledky nejsou
predptili§ piekvapivé, jelikoz jiz bylo mnohymi odborniky prokazano, ze lidé

V soucasnosti poprvé konzumuji alkohol ve stidle mlad$im véku.
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Graf 6 Druh alkoholu, kteri respondenti konzumovali poprvé

Jaky alkohol jste pil(a) poprvé?

® pivo ® vino @ destilaty (vEetné michanych napejl)

Zdroj: vlastni zpracovani

Soucasti Setfeni byla rovnéZ otazka, jaky druh alkoholu respondenti konzumovali
poprvé. Bylo zjisténo, ze v tomto ohledu prevazuje vino, které poprvé konzumovalo cel-
kem témet 44 % respondentl. Nasleduji destilaty, a to vcetné michanych ndpojt, které
poprvé konzumovalo celkem 33 % respondentll a pouze necela Ctvrtina respondentd (23
%) jako prvni alkohol ve svém Zivoté konzumovalo pivo. Je zajimavé, ze respondenti po-

prvé okusi ve vétsing ptipada spise silngjsi druhy alkoholu nez pivo.

49



Graf 70soby, s nimiz respondenti poprvé konzumovali alkohol

S kym jste se poprvé napil(a) alkoholu?

9,5 % \.\

72.4% -

® s3m @ skamarady @ srodidi

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale bylo také zkoumano, se kterymi osobami respondenti poprvé konzumovali al-
kohol. Témét tii Ctvrtiny respondentd (72 %) ptitom poprvé konzumovali alkohol
S kamarady, ptipadné pak sami (18 %). Nicméné témet desetina respondentt alkohol popr-
vé okusila s rodi€i, pfitom lze ptedpokladat, Ze k tomuto doslo napiiklad v ramci rodinné

oslavy.
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Graf 8 Typické prostory pro konzumaci alkoholu

Kde nej¢astéji konzumujete alkohol?

LO%

® doma @ vrestauraci,hospodé @ na akcich skamaraddy @ na rodinnych oslavdch @ jinde (vypiste) ...........

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byli respondenti dotazovani na typické prostory, kde konzumuji alkohol.
V tomto ohledu bylo zjisténo, ze polovina respondentli alkohol konzumuje predev§im na
akcich, kterych se ucastni spole¢né se svymi prateli. Pouze pétina respondentti (19 %) pak
odpovédéla, Ze takto Cini zejména v restauraci/hospodé, ptipadné pak doma (17 %). Mezi
moznostmi se objevily rovnéz rodinné oslavy (12 %). Z uvedeného je tedy patrné, Ze vétsi-
na respondentti konzumuje alkohol zejména spole¢né s prateli na vybranych spolecenskych

akcich.
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Graf 9 Druh nejcasteji konzumovaného alkoholu

Jaky druh alkoholu konzumujete nejcastéji?

® pive ® vino @ destildty (vEetné michanych népojd)

Zdroj: vlastni zpracovani

Také bylo v tomto sméru zjistovano, jaky druh alkoholu respondenti typicky kon-
zumuji. V tomto ohledu opét zcela zvitézilo vino, které nej¢astéji konzumuje cela polovina
respondenttl, dalSich 30 % pak konzumuje zejména destilaty a pouze 21 % respondentli
uvedlo, ze nejcastéji konzumuje pivo. Piestoze je tedy dlouhodobé za ¢esky narodni napoj
pokladano pivo, v ramci Setfeni pomérné znatelné pievazilo z hlediska konzumace mezi

respondenty vino.
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Graf 10 Intenzita konzumace alkoholu

Jak ¢asto konzumujete alkohol?

©L9%
|

S 143 %

® ylbecjsem abstinent @ lxtydné ® 2-3xtydné @ denné @ piileZitostné

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byla zkoumana intenzita konzumace alkoholu u respondentti ucastnicich se
Setfeni. V tomto ptipadé bylo zjiSténo, Ze nejvice respondenti (41 %) alkohol konzumuje
pramérné jednou za tyden, dalSi téméf tfetina respondentd pak spise piileZitostné (31 %).
Nicméné 11 % respondentti jej konzumuje dokonce kazdy den, coz nepochybné neni piili§

pozitivni vysledek.
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Graf 11Nejcastejsi ditvody konzumace alkoholu

Jaky je Va3 dlvod konzumace alkoholu?

152 %

o TE%

® alkohol mi chutnd @ vidél(a) jsem piti u rodi¢d  ® mam osobni,pracovni problémy  ® alkohol zlepiuje naladu
® na zabavach a skamarady ja potom veselo  ® jiné.......

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byly zkoumany rovnéz duvody, které respondenty ke konzumaci alkoholu ve-
dou. Celych 42 % respondentd k tomu pfitom vede fakt, ze alkohol umoznuje zlepSeni je-
jich nalady. Dalsi pétinu respondentl pak k tomu vede fakt, Ze je dle jejich ndzoru v prostu
zabav a piitomnosti pfatel diky alkoholu veselo a 15 % respondentii pak alkoholem fesi
zejména vzniklé pracovni a osobni problémy, coz bezesporu neni dobré znameni. Podobné
nepiiznivym vysledkem pak je odpovéd’ dalSich 15 % respondentt, ktefi konzumuji alko-

hol zejména z toho divodu, Ze to vysledovali u svych rodict.
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Graf 12 Ndzory na intenzitu konzumace alkoholu v CR

Myslite si,ze dospéli v CR konzumuiji alkohol

333 % ——

® yevelké mife @ pfilefitostné @ pouzewylimeéné a v malé mifé

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byly zjistovany osobni nazory respondentii ucastnicich se Setfeni na intenzitu
konzumace alkoholu v CR mezi dospélou populaci. Z vysledkil vyplynulo, Ze celych 62 %
respondentil intenzitu konzumace v CR poklada za velkou, tietina pak za piileZitostnou.
Pouze necelych 5 % respondentli se domniva, ze Cesi konzumuji alkohol pouze piileZi-
tostng. Obecné tedy hodnoti respondenti intenzitu konzumace alkoholu v CR u dospélych

jako velkou.
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Graf 13 Ndzory na porovndni konzumace alkoholu v CR s ostatnimi staty EU

Dle Vaseho nazoru je CR v porovnani s ostatnimi staty EU v konzumaci alkoholu
na 1 osobu

48% -
1
1

381%

® na pfednich pfitkach Zebfitku @ spotfeba je priméma @ na poslednich pfitkach Zebfitku

Zdroj: vlastni zpracovani

Navazujici otdzkou bylo, jak sami respondenti hodnoti intenzitu konzumace alko-
holu v CR ve srovnani s konzumaci v ostatnich statech EU. V tomto ohledu respondenti
uvadéli prevazné (57 %) to, ze se CR v tomto ohledu nachazi na piednich ptickach tohoto
pomysiného Zebticku. Dalsich 38 % respondentli pak tuto spotfebu vnima spise jako pri-
mérnou a pouze 5 % respondentt G&astnicich se etfeni spotiebu alkoholu v CR poklada za

niz8ich nez v ostatnich statech EU.
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Graf 14 Problémy v rodiné s naduzivanim alkoholu

Mél nékdo v rodiné problémy s naduzivanim alkoholu?

® zano @ ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Také bylo zkoumano, zda se néktefi respondenti jiz v ramci své rodiny setkali
s problémy z hlediska nadmérné konzumace alkoholu. Celych sedm desetin vSech respon-
dentl uvedlo, Ze se s takovymi problémy nikdy nesetkalo, zbylé tii desetiny pak naopak
ano. Uvedeny vysledek 1ze rovnéz pokladat za pomérné negativni, jelikoz vyslo najevo, ze

celych 30 % respondentu se jiz setkalo s nadmérnou konzumaci alkoholu v dmci své rodi-

ny.
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Graf 15 Dostupnost alkoholu pro nezletilé v CR

Myslite si ,ze nezletili maji problém sehnat alkohol?

6,7 % A

314% ——

- BLO%

® jesnadno dostupny @ zdleZi na prodejci a prodejné (stanek,vecerka,obchodni dim)
@ nezletily nema moznost nakupu alkoholu

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti byli rovnéZ dotazovani na jejich ndzor ohledné dostupnosti alkoholu
pro nezletilé osoby v CR. Celych 62 % respondentii se pfitom domniva, e v CR je alkohol
pro nezletilé osoby jednoduse dostupny, podle dalSich 31 % se pak tato dostupnost lisi
s ohledem na konkrétniho prodejce a prodejnu. Pouze necelych 7 % respondentil si mysli,

7e nemaji nezletilé osoby moznost sehnat v CR alkohol, tedy Ze je pro né nedostupny.
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Graf 16 Ndzory na vhodnost reklamy na alkohol

]ste nazoru,ze reklama na alkohol je vhodna?

6,7 % 3

487 %

467 % —

®zno ®ne @ nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byli respondenti dotazovani na jejich ndzory na vhodnost reklamy na alkohol,
se kterou se mohou spotiebitelé tradicné setkat v médiich. V tomto ohledu byly nazory
pomérné rozporné, necelych 47 % respondentl tentu druh reklamy pokladd za vhodnou,
totozny pocet pak naopak za nevhodnou. Necelych 7 % respondentli si pak svym nazorem
neni jisto. Ackoliv byly ocekavany spiSe negativni nazory na tento druh reklamy,
v kone¢ném dusledku bylo zjisténo, Ze respondentti vystupujicich proti t¢émto reklamamam

je stejny pocet jako téch, ktefi ji uznavaji.
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Graf 17 Ndzory na dostatecnost prevence alkoholismu v CR

Myslite si,ze je vénovana dostatecna pozornost prevenci alkoholismu?

2,9% -
|

267 %

415 %

_n’
28.6% -

® rozhodnéano @ spiseano @ spisene @ rozhodnéne

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale byli respondenti v ramci Setfeni dotazovani na jejich nazor ohledné toho, zda
je vénovana dostate¢na pozornost prevenci alkoholismu v prostiedi CR. Celkem na 70 %
respondenti se v tomto ohledu domniva, Ze ano, ztoho 42 % respondentd si je tim
dokonce jisto a uvadi, ze rozhodné ano. Zbylych 30 % pak uvadi, Ze ne, témet 3 %
respondentll pak dokonce prohlasila, ze rozhodné¢ ne. Ackoliv tedy naprostd vétSina
respondentll mini, Ze pozornost prevenci alkoholismu v prostfedi CR skute¢n& vénovana

je, soucasné se zde nachazi rovnéz ziejmy prostor pro zlepseni v tomto sméru.
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Graf 18 Zkusenosti s ucasti na predndasce o alkoholu a jeho ndsledcich

Zucastnili jste se nékdy prednasky o alkoholu a jeho nasledcich?

- 20%
i

562 % —

A EEL

® ano, nékolikrdt @ ano, jednou @ ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale bylo zkouméno, zda maji respondenti jiZ urcitou zkuSenost s Ui€asti na pied-
nasce tykajici se alkoholu a jeho nasledkt. Bylo zjisténo, ze celkem 56 % respondentt se
takové prednasky doposud nikdy nezucastnilo. Zbyvajicich 44 % respondentti pak naopak
ano, z toho pak celkem pétina respondenti dokonce opakované. Piestoze se tedy nadpolo-
vicni vétSina respondentii podobné prednésky doposud nikdy nezucastnila, nasli se rovnéz

taci, ktefi naopak ano, a to 1 opakované, coz lze nepochybné pokladat za dobré znameni.
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Graf 19 Znalost rizik souvisejicich s nadmérnym uzivanim alkoholu

Chtéli by jste znat rizika (onemocnéni), ktera plynou z nadmérného uzivani
alkoholu?

®ano ®ne @ nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

V nasledujici otazce byli respondenti dotazovani na to, zda by chtéli znat rizika,
které souviseji s nadmérnou konzumaci alkoholu, a tedy primarn€ onemocnéni, ktera
mohou tuto nadmérnou konzumaci provazet. Bylo zjisténo, Ze 57 % respondentil se u tuto
problematiku vibec nezajima, 14 /% respondentd si pak neni jisto. Pouze 29 %
respondentli odpovédélo, ze by je skuteéné zajimala rizika souvisejici s nadmérnou
konzumaci alkoholu. PfestoZe se tedy vétSina respondentii o problematiku nezajima, byly

identifikovany soucasné také osoby, které by o osvétu v tomto ohledu zajem m¢ély.
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Graf 20 Alkohol jako pricina psychického onemocnéni
Myslite si, Ze mlzZe alkohol zapfi¢init psychické onemocnéni?

1B3% -

Y

143 %

.
C 724 %

® urtité ano @ urditéne @ nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Soucasti Setfeni byla rovnéZ otdzka zaméfend na to, zda se respondenti domnivaji,
ze muze alkohol v praktické roviné pfedstavovat pti¢inu vzniku a rozvoje urcitého psy-
chického onemocnéni. V tomto ohledu si je celkem 72 % vSech respondentl jistych, Ze
rozhodné¢ muze vést ke vzniku psychického onemocnéni, 14 % respondentti pak je opacné-
ho nazoru a uvadi, Ze rozhodné nikoliv. Celkem 13 % respondentli si pak neni jistych svou
odpovédi. V nékterych ptipadech se skutecné alkohol muize podilet na vzniku a rozvoji

psychické nemoci, proto vétSina respondentl spravng zvolila moznost, Ze ano.
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Graf 21 Viiv alkoholu na zmény v socialnim chovani lidi

Ovliviuje alkohol zmény v socialnim chovani lidi?

7.6%

® rozhodnéano  ® rozhodnéne @ nevim, nevsiml{a) jsem si

Zdroj: vlastni zpracovani

Soucasti Setfeni byla rovnéz otazka zaméfena na zjisténi toho, zda dle nazoru re-
spondenti ma alkohol vliv na zmény ve spolecenském chovani lidi. Z odpovédi vyplynulo,
ze dle celych 82 % respondentil skutecné alkohol piisobi na socidlni chovani lidi. DalSich
11 % respondentii pak tuto moznost odmita. Nicméné je jisté, Ze celkem na vice nez tfi
ctvrtiny respondentti uvadi, ze alkohol v ur¢itém sméru pusobi na socidlni chovani jeho

uzivatelq.
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Graf 22 Zajem respondentii o predndsku o alkoholu a jeho nasledcich

Mél(a) by jste zajem o prednasku o alkoholu a jeho nasledcich?

®zano ®ne @ nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci posledni otazky Setfeni bylo zkoumano, zda by respondenti osobné méli
zajem o realizaci pfednasky na téma alkoholu a jeho nasledkd. Jak je zfejmé z uvedeného
grafu, polovina respondentti by o takto koncipovanou otazku neméla vibec zajem, nicmé-
né tietina (32 %) respondentii by naopak podobné ladénou pfednasku uvitala. DalSich 18 %
si neni jistych, nicméné¢ je urcita moznost, Ze i mezi nimi se najdou osoby, které by zajem o
pfednasku v piipadé€ jeji realizace mély. Proto 1ze shrnout, Ze minimalné tfetina responden-
tl by se pravdépodobné prednasky na téma alkoholu a jeho néasledkl zacastnila, coz beze-

sporu vytvari potencial pro realizaci takové prednasky.
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11 DISKUZE

V ramci realizovaného Setfeni vySlo najevo, Ze naprosta vétSina respondentt ucast-
nicich se Setfeni alkohol minimalné piilezitostné konzumuje. Polovina respondentt pfitom
alkohol poprvé okusila pied dovrSenim 15. roku Zivota, pouhych 16 % vSech respondentt
toto dodrzelo a alkohol konzumovali skutecné az po dovrSeni véku 18 let. Prvni zkuSenost
maji respondenti nejcasteji s vinem a destilaty (michanymi napoji), az poté nasleduje pivo.
Respondenti alkohol konzumuji nejéastéji s prateli, ptipadné pak sami, mensi ¢ast respon-
denti alkohol konzumuje s rodici. Z hlediska prostor, kde ke konzumaci nejcastéji dochazi,
pak stoji za zminku zejména akce s prateli, dale pak v restauraci/hospodé¢ nebo doma.
Z hlediska druhu alkoholu pak je opétovné konzumovano zejména vino, které je nasledo-

vano destilaty/michanymi napoji a dale pak pivo.

Z hlediska intenzity konzumace alkoholu pak bylo zjisténo, Ze nejvice respondentti
(41 %) alkohol konzumuje pramérné jednou za tyden, dalsi téméf tfetina respondentd pak
spiSe prilezitostné. Nicméné 11 % respondentl jej konzumuje dokonce kazdy den, coz ne-
pochybné neni pfili§ pozitivni vysledek. Dale byly zkoumdny rovnéz divody, které re-
spondenty ke konzumaci alkoholu vedou. Celych 42 % respondentli k tomu pfitom vede
fakt, ze alkohol umoznuje zlepSeni jejich nalady. Dalsi pétinu respondentti pak k tomu ve-
de fakt, Ze je dle jejich ndzoru v prostu zébav a pfitomnosti ptatel diky alkoholu veselo a
15 % respondentl pak alkoholem feSi zejména vzniklé pracovni a osobni problémy, coz
bezesporu neni dobré znameni. Podobné neptiznivym vysledkem pak je odpovéd dalSich
15 % respondentd, ktefi konzumuji alkohol zejména z toho diivodu, ze to vysledovali u

svych rodicu.

Celych 62 % respondenti intenzitu konzumace v CR poklada za velkou, tietina pak
za piilezitostnou. Pouze necelych 5 % respondentii se domniva, ze Cesi konzumuji alkohol
pouze piileZitostné. Obecné tedy hodnoti respondenti intenzitu konzumace alkoholu v CR
u dospélych jako velkou, a to ve vétSin€ piipadil vétsi nez v ostatnich statech EU. Celych
sedm desetin vSech respondentli se pak s problémy s naduzivanim alkoholu v ramci rodiny
nikdy nesetkalo, zbylé tfi desetiny pak naopak ano. Déle v ramci dotaznikového Setfeni
vyslo najevo, Ze dle naprosté vétsiny respondenti je alkohol v CR pro nezletilé osoby jed-

noduse dostupny a reklama na alkohol je schvalovana zhruba 46 % respondentli a naprosto
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stejny pocet respondentil ji naopak odsuzuje.

Velmi dulezité byly v ramci Setfeni rovnéz otazky vénujici se prevenci a rizikim
souvisejicim s nadmérnou konzumaci alkoholu. V tomto ohledu bylo zjisténo, ze ackoliv
naprosta vétSina respondentd (70 %) mini, Ze pozornost prevenci alkoholismu v prostiedi
CR skute¢né vénovana je, soucasné se zde nachazi rovndz zfejmy prostor pro zlepseni
Vv tomto sméru, jelikoz 30 % respondentii uvadi, ze tato prevence stile dostate¢na neni.
Celkem 44 % respondenti se jiz nékdy zucastnilo prednasky tykajici se tématu alkoholu,
z toho pak celkem pétina respondentti dokonce opakované. Celkem 29 % respondentii by
zajimala rizika souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholu. Naprosta vétSina respondentt
se také domniva, ze alkohol miize napomoci vzniku a rozvoji psychického onemocnéni a
stejné tak se naprota vétsina respondentti domniva, ze alkohol v ur¢itém sméru plisobi na
socialni chovani jeho uzivateli. Poslednim vyznamnym zjisténim pak bylo, Ze minimalné
tfetina respondentd by se pravdépodobné prednasSky na téma alkoholu a jeho néasledkl za-

Castnila, coz bezesporu vytvaii potencial pro realizaci takové prednasky.

Nyni je jisté¢ nutné zodpoveédét rovnéz otazky, které byly identifikovdny v rdmci
usili o dosazeni hlavniho cile a dil¢ich cili této prace. Smyslem prvniho dil¢iho cile prace
bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti a nazory Ceské verejnosti na konzumaci alkoholu. V ramci
tohoto dil¢iho cile byla identifikovana otazka v nésledujicim znéni: V jakém véku ma ceska
verejnost prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu a o jaky druh alkoholu se jedna? Pro-
sttednictvim Setfeni bylo zjisténo, ze polovina respondenti alkohol poprvé okusila dokon-
ce jesté pred dovrsenim 15. roku zivota, pouhych 16 % vSech respondentti dodrzelo zakon-
né predpisy a alkohol konzumovali skute¢né aZ po dovrSeni véku 18 let. Poprvé bylo pfi-
tom nejcastéji konzumovano vino, dale pak destilaty/likéry a pivo. Je tedy patrné, ze velka
¢ast respondentil alkohol okusila jesté pted 18. rokem zivota. Druhou otazkou v rdmci prv-
niho dil¢iho cile pak byla nasledujici: Jak se stavi ceska verejnost ke konzumaci alkoholu a
intenzité konzumace alkoholu v CR? Bylo zjiiténo, e respondenti alkohol konzumuji nej-
Cast&ji s prateli, a to zejména na akcich s témito prateli, kde konzumuji zejména vino. Re-
spondenti alkohol konzumuji primérné jednou za tyden, nicméné nékteti z nich dalsi témet
ttetina respondentil pak spiSe piilezitostn€. Nicméné 11 % respondentl jej konzumuji do-
konce kazdy den. Diivodem pro tuto konzumaci je zejména zlepSeni jejich nélady, jsou
vSak touto cestou rovnéz feSeny pracovni a osobni problémy. Sami respondenti vnimaji

intenzitu konzumace v CR poklada jako velkou, a to ve vétsing piipadt vétsi nez
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v ostatnich statech EU. Celych sedm desetin vSech respondentli se pak s problémy
s naduzivanim alkoholu v ramci rodiny nikdy nesetkalo, zbylé tii desetiny pak naopak ano.

Dle naprosté vétsiny respondenttl je alkohol v CR pro nezletilé osoby jednoduse dostupny.

Déle byl za ucelem dosazeni hlavniho cile prace identifikovan také druhy dil¢i cil,
kterym bylo zjistit povédomi vefejnosti o rizicich a prevenci tykajici se nadmérné kon-
zumace alkoholu. Opét byla identifikovana otazka, kterd znéla: Jaké povédomi ma verej-
nost o rizicich souvisejicich s nadmérnym uzivanim alkoholu? Bylo zjisténo, ze reklama na
alkohol je schvalovana necelou polovinou respondentii a naprosto stejny pocet respondenti
ji naopak odsuzuje. Dale bylo zjisténo, ze dle 30 % respondentli prevence alkoholismu
v CR stile dostatena neni. Naprosta vétsina respondenttl se také domnivé, Ze alkohol
muze napomoci vzniku a rozvoji psychického onemocnéni a stejné tak se naprotd vétSina
respondenti domniva, ze alkohol v ur¢itém sméru pusobi na socialni chovani jeho uzivate-
4. Druhou otdzkou pak byla nasledujici: Zajimd se verejnost o prevenci nadmérného uZzi-
vani alkoholu? Necela polovina respondentti se jiz nékdy zacastnila prednasky tykajici se
tématu alkoholu, z toho pak celkem pétina respondenti dokonce opakované a zhruba tieti-
nu respondentl by zajimala rizika souvisejici S nadmérnou konzumaci alkoholu. Minimal-
né tfetina respondentli by se pravdépodobné pifednaSky na téma alkoholu a jeho nasledkii

zlcastnila, coZ bezesporu vytvari potencial pro realizaci takové prednasky.
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12 ZAVER

Na zavér je jisté vhodné shrnout obsah prace a zamyslet se nad splnénim cile této
bakalaiské prace. Prace byla zasvécena problematice role vSeobecné sestry v ramci pre-
vence nadmérného uzivani alkoholu a jejim zdkladnim cilem bylo zmapovat zajem vete;j-
nosti o prevenci v ramci nadmérného uzivani alkoholu a moznostech intervence v§eobec-
nymi sestrami. Za ucelem dosazeni hlavniho cile prace byly identifikovany rovnéz dil¢i

cile, které povedou k jeho naplnéni.

Bakalaiska prace byla rozdélena do nékolika kapitol a souvisejicich podkapitol.
Nejprve byl piedstaven samotny pojem alkoholu spole¢né s historii alkoholu, na coz jsem
navézala v kapitole druhé pojedndnim o vlivu alkoholu na lidsky organismus. Ve tieti kapi-
tole jsem se vénovala 1écebnému postupu zéavislosti na alkoholu, kdy 1ze obecné rozliSovat
mezi ambulantni, stacionarni nebo ustavni 1é¢bou. V kapitole ¢tvrté jsem se nasledné vé-
novala moznostem prevence alkoholismu, kdy existuje obecné primarni, sekundarni i terci-
arni prevence a zminéna byla v tomto ohledu také sdruZeni, ktera se na tuto problematiku

zamértuji.

Miuzeme uvést, ze alkohol obecné predstavuje nebezpecnou drogu s velkym spek-
trem U¢inkd, pricemz je v soucasnosti alkohol konzumovan z odlisnych divodl nez v mi-
nulost. Kromé toho jiz byly zjistény jeho negativni Gi€¢inky na orgénové systémy, za zmin-
ku v tomto ohledu stoji zejména onemocnéni jater, srdce, CNS a mnoho dalsich. Ceské
republika se pfitom nachdzi na pfednich zebticcich nejen v konzumaci alkoholu u dospé-
lych, ale bohuzel rovnéZ u mladistvych, kdy je konzumace v mnoha piipadech spojovana
se sebeposkozovanim. Dle mnoha odbornikt a vyzkumil ptedstavuje alkohol u dospivaji-
cich nejcastéji zneuzivanou drogu a piedstavuje soucasné jednu ze stéZejnich pticin morbi-
dity a mortality u déti a dospivajicich. V te€hotenstvi je alkohol velkym problémem zejmé-

na s ohledem na moznost vzniku FAS, ktery pfedstavuje zavaznou komplikaci. V matetstvi

pak jsou pokladany pftileZitostné expozice za ditvod intoxikace ditéte.

4

V praktické casti prace byly uvedeny zavery dotaznikového Setfeni, které bylo rea-
lizovano mezi vetejnosti a tykalo se zkuSenosti a osobnich nazor na problematiku kon-
zumace alkoholu. Z tohoto Setfeni vyplynuly mnohé zajimavé souvislosti, a sice kupftikla-
du fakt, Ze mnoho respondentli poprvé konzumovalo alkohol jesté pred dosazenim 15 let
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véku. Dale je zajimavé kupiikladu to, Ze samotni respondenti pokladaji konzumaci alkoho-
lu v CR za pomémé velkou, coz doklada také skuteénost, Ze si jsou védomi mimo jiné i
toho, 7e¢ je CR vtomto ohledu na piednich pti¢kach zhlediska konzumace alkoholu
vramci celé  EU a vnimaji rovnéZ to, Ze je v soucasnosti v CR alkohol pomérné jednodu-
Se dostupny i nezletilym osobam. Ani Vv oblasti prevence nadmérného uzivani alkoholu
neni situace v CR zcela idealni, coZ potvrzuje fakt, Ze se mnoho respondenti jesté nikdy
nezucastnilo prednasky tykajici se prevence alkoholismu a v mnoha ptipadech o takovou

osvétu ani nemaji zajem.

Vzhledem Kk tomu, Ze byl v roving prevence alkoholismu v CR identifikovan pro-
stor pro zlepSeni, jevi se jako vhodné zaméfit se podrobnéji pravé na dostate¢nou prevenci
a osvétu z hlediska nadmérného uzivani alkoholu. Pfitom se jevi jako vhodné, aby byly
realizovany jednak ptrednasSky urcené Siroké vetejnosti, kde bude vefejnost informovéana o
rizicich spojenych s nadmérnou konzumaci alkoholu, a to v¢etné realnych praktickych pti-
padi jedinct, u kterych vedla konzumace alkoholu k rozvoji urcitého fyzického nebo psy-
chického onemocnéni. Nicméné myslim si, Ze by o této problematice mély byt dostate¢né
informovani jiz Zaci na Skolach, aby byla zajisténa v€asna prevence, jelikoz v rameci Setfeni
bylo mimo jiné zjisténo, ze lidé zazivaji prvni zkuSenosti s alkoholem ve stale niz§im véku,
proto by také méli od nizkého véku byt informovani o rizicich, ktera jsou s touto konzuma-

ci spojena.

Domnivam se, Ze byl cil prace splnén.

70



SEZNAM LITERATURY

BEAUVAIS, F. American Indians and alcohol. Alcohol Health & Research World,
1998. 22(4), 253-259.

BLOCKER, JS. Kaleidoskop v pohybu: Piti ve Spojenych statech, 1400-—
2000. V. MP Holt (Ed.), Alkohol: A socidlni a kulturni historie (Str. 225—
240). Oxford, Velka Britanie: Berg. 2006

CARR, Allen. Snadna cesta, jak skoncovat s alkoholem. Praha: Jaro, ©2015. 265 s.
ISBN 978-80-904423-6-8.

EDWARDS, Griffith. Zdhadnd molekula. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny,
2004. str. 209. ISBN 80-7106-696-6.

HELLER, Jiii a PECINOVSKA, Olga. Pavucina zavislosti: alkoholismus jako ne-
MocC a moznosti efektivni léchy. Vyd. 1. Praha: Togga, 2011. 215 s. ISBN 978-80-87258-
62-0.

HOLCNEROVA, Petra. Vyukovy text. Alkohol-Historie. Centrum adiktologie. Pra-
ha.2010

KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Gra-
da). ISBN 978-80-247-1411-0.

KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4331-8.

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM. 2012. Barevny atlas biochemie. Vyd. 4.
Praha: Grada, 498 s. ISBN 9788024729770.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy

1é¢by. 5., rozsitené vydani. Praha: Portal, 2018. 255 stran. ISBN 978-80-262-1357-4.

NESPOR, Karel, Hana PERNICOVA a Ladislav CSEMY. Jak ziistat fit a predejit
zavislostem: [naméty pro rodice, ucitele a vychovatele, inspirace pro déti a dospivajici].

Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8.

PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie.3,r0z3.a aktualiz. vyd. Pra-
ha: Grada, 2009, 226. ISBN 978-80-247-2618-2.



PETR, Toma§ a Eva MARKOVA, 2014. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Gra-
da, 296 s. Sestra (Grada). ISBN 978-80-2474-236-6.

POPOQV, Petr. Nema vds pacient problémy s alkoholem? - rozhovor. Medical tri-
bune. 2012, 8(17). ISSN 1214-8911.

UEHLINGER, Claude a TSCHUI, Marlyse. Kdyz nékdo blizky pije: rady pro rodi-
ny osob zavislych na alkoholu. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. 140 s. ISBN 978-80-7367-610-
01.

EURO.ZDRAVI.Euro.zdravi[online]©2020[cit.15.2.2020]
Dostupné z:(https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/studie-potvrdila-prinos-

programu-lecby-alkoholove-zavislosti-469371

HISTORIE PIVA. Historie piva [online]©2019[cit.13.2.2020
Dostupné z:http://www.visitpivo.cz/cz/historie-piva/16/

ZENA-IN. Pouta zavislosti[online]©2017[cit.10.1.2020] Dostupné z:https://zena-
in.cz/clanek/lecba-zavislych-na-alkoholu-muze-zachranit-az-12-000-zivotu

ZAVISLOST NA ALKOHOLU. Zavislost[online]©2018[cit.22.3.2020] Dostupné
z:https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=-o0e5jdpBZaw

DROGY. Drogy[online]©2019[cit.10.1.2020] Dostupné z: http://www.drogy.cz/

CESKY STATISTICKY URAD. Spotieba alkoholickych napoji na 1 obyvatele CR. [onli-
ne]©2019[cit.19.1.2020]

Dostupné z:https://www.czso.cz/csu/czso/cr_od_roku_1989 alkohol

PREVCENTRUM Prevcentrum informace o0 drogdch-alkoholu [online]©2017[online
]©2017[cit.20.4.2020]Dostupné:http://www.prevcentrum.cz/informace-0-drogach/alkohol/

AL-ANON.Al-anon/alateen.[online]©2020][cit.3.3.2020]

Dostupné z: https://alanon.cz/


https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/studie-potvrdila-prinos-programu-lecby-alkoholove-zavislosti-469371
https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/profesni-aktuality/studie-potvrdila-prinos-programu-lecby-alkoholove-zavislosti-469371
http://www.visitpivo.cz/cz/historie-piva/16/
https://zena-in.cz/clanek/lecba-zavislych-na-alkoholu-muze-zachranit-az-12-000-zivotu
https://zena-in.cz/clanek/lecba-zavislych-na-alkoholu-muze-zachranit-az-12-000-zivotu
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=-oe5jdpBZaw
http://www.drogy.cz/
https://www.czso.cz/csu/czso/cr_od_roku_1989_alkohol

SEZNAM PRILOH

° Piiloha A-Dotaznik

° Piiloha B-Reserze



PRILOHY

Obrazek 1 Historie piva

Historie piva, visitpivo.cz

Obrazek 2 Pouta zavislosti

ZENA-IN-Lécba zavislych na alkoholu mize zachranit az 12 000 Zivoti

Zena-in.cz
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Obrdzek 3 Zavislost

Zavislost na alkoholu. - Dokument CZ HD (2018) - YouTube

youtube.com
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Priizkum o uzivani alkoholu

Prizkum o uzivani alkoholu

Dobry den, jmenuji se Lucie Lexova a jsem studentka 3.rocniku kombinovaného bakalafského studia oboru o3etfovatelstvi a porodni asistence na
Zapadoceskeé université v Plani,

Vénujte prosim nékolik minut svého tasu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a bude vyuzit pouze pro Gcely mé
bakalafské prace.

1. Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Viberte jednu oapovéd

O muz
O zena

2.Jakeé je Vase nejvy$si ukonCené vzdélani?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O zakladni

O utebni obor
O stredoskolské
O vysoko3kolske

3. Kolik je Vam Let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O do30tet
QO dodolet
O do50let
O do65 let

O seniorsky vék

j’_;_’}'surViO on-line dotazniky zdarma - www survio.com 1



Priizkum o uzivani alkoholu

4. Pijete alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne

Pokud jste odpovédél(a) ne prejdéte na otazku ¢. 10.

5.V kolika letech jste poprvé konzumovala alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pred 15 rokem
O 15181t
O po 18 roku

6. Jaky alkohol jste pil(a) poprvé?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pivo

O vino

O destilaty (véetné michanych napoji)

7.S kym jste se poprvé napil(a) alkoholu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O sam

O s kamarady

O s rodici

M SurViO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 2



Priizkum o uzivani alkoholu

8. Kde nejtastéji konzumujete alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O doma

O v restauraci,hospodé
O na akcich s kamarady
O na rodinnych oslavach
O jinde (Vypiste) .o

9. Jaky druh alkoholu konzumujete nej¢asté;ji?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O pivo
O vino

O destilaty (véetné michanych napoja)

10. Jak ¢asto konzumuijete alkohol?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O viibec,jsem abstinent
O 1x tydné

QO 2-3xtydne

O denné

11.Jaky je Vas divod konzumace alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O alkohol mi chutnd

O vida@) jsem piti u rodici

O mam osobni,pracovni problémy
O alkohol zlep3uje naladu

O na zabavach a s kamarady ja potom veselo

— .
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Priizkum o uZivani alkoholu

12. Myslite si,7e dospéli v CR konzumuiji alkohol

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O ve velké mife
O pilletitostné

O pouze vylimetné a v malé mifé

13. Dle Vaseho nazoru je CR v porovnani s ostatnimi staty EU v konzumaci alkoholu na 1 osobu
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O na prednich pritkach sebfitku

O spotfeba je primérna

(O naposlednich pritkach zebitku

14, Mél nékdo v rodiné problémy s naduzivanim alkoholu?

Napovéda k otazce: Viberte fednu odpovéd

QO ano
O ne

15. Myslite si,ze nezletili maji problém sehnat alkohol?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O je snadno dostupny
O zdleZi na prodejci a prodejné (stanek,vecerka,obchodni diim)

O nezletily nema moZnost nakupu alkoholu

16. Jste nazoru,ze reklama na alkohol je vhodna?

Napovéda k otazce: Viyberte fednu odpovéd

O ano
O ne
O nevim

@rsurv,f.o on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 4



Priizkum o uzivani alkoholu

17. Myslite si,ze je vénovana dostatecna pozornost prevenci alkoholismu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O rozhodné ano
O spise ano
O spie ne

O rozhodné ne

18. Zucastnili jste se nékdy prednasky o alkoholu a jeho nasledcich?

Napovéda k otazce: Vyverte jednu odpovéd

O ano, nékolikrat
O ano, jednou
O ne

19. Chteéli by jste znat rizika (onemocnéni), ktera plynou z nadmérného uzivani alkoholu?

Napovéda k otazce: Vyverte jednu odpovéd

O ano
O ne
O nevim

20. Myslite si, ze m0ze alkohol zapficinit psychické onemocnéni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O urité ano
O urité ne
O nevim

21. Ovliviiuje alkohol zmény v socialnim chovani lidi?

Napovéda k otazce: Vyverte jednu odpovéd

O rozhodné ano
O rozhodné ne

O nevim, neviiml(a) jsem si

—g .
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Priizkum o uzivani alkoholu

22. Mél(a) by jste zajem o prednasku o alkoholu a jeho nasledcich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano
O ne
O nevim

Dékuji za Vas ¢as straveny vyplnénim dotazniku.

ey | .
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